
 

 

 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 26/08/1400تاریخ دریافت:          یشدهجلِ ػلوی پضٍّطی داًطگاُ ػلَم پشضکی ضْيذ صذٍقی  

 03/11/1400تاریخ پذیزش:             1402دیي دٍرُ سی ٍ یک، ضوارُ یک، فزٍر

 

 

 ضوارُ صفحِ:  

 مارانیب های مغس در کاهش نشانه میمستق یکیالکتر کیتحر یاثربخش
 کنترل شذه یتصادف ییکارآزما کی: یاساس یمبتلا به اختلال افسردگ

 

 3*، فاطوِ ضاّی صذرآبادی2یهحوذرضا هظفز، 2ًگيي پاست ،1ًضاد پزٍیي رحوتی

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

اثطترف زض زضٔاٖ اذتلاَ  یاحتٕاِ یاظ اتعاضٞا یىی( تٝ ػٙٛاٖ tDCSٔغع ) ٓیٔؿتم یىیاِىتط هیتحط طیاذ یٞا زض ؾاَ هقذهِ:

 .اؾت طیٚ ٘م اغّة ظس ٙٝیظٔ ٗیٔرتّف زض ا ماتیوؿة قسٜ اظ تحم حی٘تاأا ٔٛضز تٛخٝ ٔحمماٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت.  یاؾاؾ یافؿطزٌ

 تٛز. یاؾاؾ یٔثتلا تٝ اذتلاَ افؿطزٌ اضاٖٕیت ٞای زض واٞف ٘كا٘ٝایٗ ضٚـ  یاثطترك ٗییٔٙظٛض ٞسف اظ ٔؽاِؼٝ حاظط تؼ ٗیتس

 یاؾاؾ ی٘فط اظ افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ افؿطزٌ 20وٙتطَ قسٜ تا ٌطٜٚ قٓ، تؼساز  یتصازف ییٔؽاِؼٝ واضآظٔا ٗیزض ا رٍش بزرسی:

 تٙسی تّٛنزض زؾتطؼ ا٘تراب قسٜ ٚ تا ضٚـ  یطٌی ٕ٘ٛ٘ٝ صٛضت تٝ تٟطاٖقٟط  پعقىیضٚا٘ یذصٛص هیٙیوّ هی تٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

خّؿٝ، ؾٝ ضٚظ زض ٞفتٝ(  10زض ٞط خّؿٝ،  مٝیزل mA 2 ،20) صٛضت تٝ( tDCSقس٘س. ) ٓیتمؿ تٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ یتصازف

 یافؿطزٌ 44ٚ  تٖٛیّٕٞ یافؿطزٌ اؼیٔاٜ تؼس ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ زض ٔم هیاخطا قس. تلافاصّٝ تؼس اظ اتٕاْ ٔساذّٝ ٚ  فیٌطٜٚ آظٔا یضٚ

ٔاضی تحّیُ ٚاضیا٘ؽ ٔىطض ٚ آٞای  ٚ تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ version 16  SPSSافعاض ٞا تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ زازٜ. لطاض ٌطفت. یاتیته ٔٛضز اضظ

 تی تؿت ٔؿتمُ ٚ ٚاتؿتٝ ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. 

( =12/125F =   ٚ022/0p( ٚ ته )= 5/43F =   ٚ017/0P٘تایح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ ٔىطض تطای ٕ٘طات افؿطزٌی ٕٞیّتٖٛ ) ًتایج:

 زض ٕ٘طات(. P< 05/0ٌیطی( ٚ ػعٛیت ٌطٚٞی )آظٔایف ٚ وٙتطَ( تٛز ) ٘كاٖ زٞٙسٜ ٔؼٙازاضی اثط تؼأّی ظٔاٖ )چٟاض ٔطحّٝ ا٘ساظٜ

  P;017/0، ٔمیاؼ ته = 019/0P)ٔمیاؼ ٕٞیّتٖٛ،  افؿطزٌی زض ٞط زٚ ٔمیاؼ ٕٞیّتٖٛ ٚ ته زض ٌطٜٚ آظٔایف زض ٔطاحُ ٔساذّٝ

  ؼٛض ٔؼٙازاضی واٞف یافتٝ تٛز. ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تٝ (= 03/0P، ٔمیاؼ ته = 01/0Pٔمیاؼ ٕٞیّتٖٛ، ) ٚ پیٍیطی

 ٞای واضآظٔایی. زاز لطاض تاییس ٔٛضز اؾاؾی افؿطزٌی اذتلاَ ٞای ٘كا٘ٝ واٞف زض ضا( tDCS) اثطتركی ٔؽاِؼٝ ایٗ ٘تایح گيزی: ًتيجِ

 .اؾت ٘یاظ ٔٛضز ٞاٖ ازضٔ ا٘ٛاع تا ٔمایؿٝ زض tDCS اثطتركی اثثات تطای تیكتطی تاِیٙی

 

 .قٓ ٌطٜٚ تا قسٜ وٙتطَ تصازفی واضآظٔایی اؾاؾی، افؿطزٌی اذتلاَ ٔغع، ٔؿتمیٓ اِىتطیىی تحطیه اثطتركی، ّای کليذی: ٍاصُ

IRCT2015122525691N1 

 ّای ًطاًِ کاّص در هغش هستقين الکتزیکی حزیکت اثزبخطی .صسضآتازی فاؼٕٝ قاٞی ٔظفطی ٔحٕسضظا، پاؾت ٍ٘یٗ، ٘ػاز پطٚیٗ، ضحٕتی ارجاع:

 31؛ 1402یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس صسٚلی  .ضذُ کٌتزل تصادفی کارآسهایی یک: اساسی افسزدگی اختلال بِ هبتلا بيواراى

(1 :)38-6327. 

 

                                                           

 .ایراى قن، ،قن یعلَم پسشکداًشگبُ  ،هجتوع آهَزشی درهبًی خیریي سلاهت -1

 .ایراى تْراى، ،ییطببداًشگبُ علاهِ طبب ،یگرٍُ رٍاًشٌبس -2

 .ایراى س(، تْراى،)داًشکدُ رٍاًشٌبسی ٍ علَم تربیتی، داًشگبُ السّرا  -3

 2046115543صٌدٍق پستی:  ، alshahid72@yahoo.com :، پست الکترًٍیکی90132522592 تلفي: ًَیسٌدُ هسئَل(؛*)
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 اساسی افسزدگی اختلال بِ هبتلا بيواراى ّای ًطاًِ کاّص در هغش هستقين الکتزیکی تحزیک اثزبخطی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقذهِ

اؾاؼ آٔاض ؾاظٔاٖ تٟساقت خٟا٘ی اذتلاَ افؿطزٌی  تط

یىی اظ (Major Depressive Disorder (MDD)) اؾاؾی 

ای  وٙٙسٜقٙاذتی ٚ ٚظؼیت ٘اتٛاٖتطیٗ اذتلالات ضٚاٖقایغ

ٞای فطزی، اختٕاػی، التصازی ظیازی ضا تط فطز اؾت وٝ ٞعیٙٝ

ٚ خأؼٝ تحٕیُ وطزٜ ٚ ٔیعاٖ تالایی اظ ٔطي ٚ ٔیط ٚ ٘اتٛا٘ی 

پاؾد ظؼیف تٝ زاضٚٞای  (.1ػٕسٜ ضا تٝ ٕٞطاٜ زاضز )

ٞای  زٌی ٚ افؿطزٌی ٔماْٚ تٝ زضٔاٖ یىی اظ چاِفظسافؿط

ٞای تاِیٙی اؾت. تٟٙا یه چٟاضْ تیٕاضاٖ ٔثتلا ػٕسٜ زض ٔحیػ

تؼس اظ زضیافت اِٚیٗ زٚضٜ زاضٚٞای ظسافؿطزٌی  MDDتٝ 

% اظ ایٗ تیٕاضاٖ ٘یاظ تٝ حسالُ چٟاض 70یاتٙس ٚ حسٚز تٟثٛز ٔی

 تٝ پاؾد ْ(. ػس2) زٚضٜ زضٔا٘ی زیٍط تا وؿة تٟثٛزی زاض٘س

 تیٕاضی، قسٖ ٔعٔٗ ذؽط غیطزاضٚیی، ٚ زاضٚیی یٞاٖ ازضٔ

 تٝ ٔثتلا افطاز ظ٘سٌی ویفیت واٞف( 3) ذٛزوكی ضفتاضٞای

 زضٔا٘ی ضٚیىطزٞای تا قسٜ تاػث( 4) ػّٕىطزی اذتلالات زِیُ

-Non) تحطیه غیطتٟاخٕی ٔغع ٞای تىٙیه خّٕٝ اظ زیٍط

invasive brain stimulation( )NIBS)  زضٔاٖ ایٗ تطای

تحطیه  .ٌیطز لطاض زضٔاٍ٘طاٖ ٚ ٔحمماٖ تٛخٝ اذتلاَ ٔٛضز

 Transcranial Direct Current) اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغع

Stimulation) (tDCS )ٕی اؾت یه ضٚـ زضٔا٘ی غیطتٟاخ

پصیط زض فؼاِیت ٘ٛاحی  وٝ تاػث تؼسیُ ػصثی تطٌكت

ػصثی  ٛز. زض ٚالغ تغییطات پتا٘ؿیُ غكاقٔرصٛصی اظ ٔغع ٔی

ٞای  تطیٗ ٔىا٘یؿٓ رتٍی لكط ٔغع اظ ٟٔٓٚ افعایف تطاٍ٘ی

 (. ػلاٜٚ تط تغییطات5) آیستٝ حؿاب ٔی tDCSتیِٛٛغیىی 

تٛا٘س تا یه ؾاػت ازأٝ وٝ ٔی تاِمٜٛ ظٚزٌصض ٚ ٘اٌٟا٘ی زض غكا

ؾیٙاپؿی ٕٞطاٜ  ٔستتا تغییطات ؼٛلا٘ی  tDCSزاقتٝ تاقس

زٞی  تطای ؾاظٔاٖیه فٙاٚضی اضظقٕٙس  (. ایٗ ضٚـ6اؾت )

ٞای ٔرتّف حطوتی، ضفتاض اظ ؼطیك حٛظٜ-اضتثاؼات ٔغع

(. زض خٕؼیت افطاز ؾآِ 7) قٙاذتی، اختٕاػی ٚ ٞیدا٘ی اؾت

تاػث تغییط ٔٛلت ضفتاض،  tDCSٞا ٔٛیس آٖ اؾت وٝ یافتٝ

یٙس یازٌیطی ٚ افعایف واضایی زض تىاِیف آؾطػت تركیسٖ تٝ فط

افعٖٚ ا٘ؿا٘ی ٔؽاِؼات ضٚظ. تؼساز ظیازی اظ (9،8قٛز )ٔی

ٔٙدط تٝ تمٛیت ػّٕىطز ٔغع اظ خّٕٝ   tDCSا٘س وٌٝعاضـ زازٜ

(. زض حاَ حاظط 6،10قٛز )یازٌیطی حطوتی ٚ حافظٝ ٔی

ؼات تط ضٚی لاتّیت تحطیه ػصثی زض ٔؽاِ  tDCSاثطات

قٙاذتی ٔٛضز تاییس لطاض ٌطفتٝ  ٞای ػصثی ٚ ضٚاٖتصٛیطتطزاضی

تؼسیُ ػصثی  طای واضتطز آٖ خٟتظیؿتی ت-ٞای ػصثیٚ پایٝ

(. زض ایٗ ضاؾتا 11،12زض خٕؼیت تیٕاضاٖ فطاٞٓ وطزٜ اؾت )

زض  ،٘تایح تطذی ٔؽاِؼات ٘یع ؾٛزٔٙسی ایٗ ٔساذّٝ زضٔا٘ی

، تٟثٛز تاذیط (13) واٞف تٛٞٓ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ اؾىیعٚفط٘ی

( 14زض اوتؿاب ظتا٘ی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ اذتلالات ؼیف اتیؿٓ )

( ٔٛضز 15واضوطز قٙاذتی زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آِعایٕط ) ٚ تٟثٛز

ٗ تىٙیه زض ٔمایؿٝ تا ؾایط تاییس لطاض زازٜ اؾت. ٞط چٙس ای

 ای تحطیه اِىتطیىی فطاخٕدٕٝ ٔا٘ٙسNIBS  ٞای تىٙیه

(TMS( )Transcranial magnetic stimulation)  وٕتط

زاضٚی ٖ غصا ٚ ٔٛضز ٔؽاِؼٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ ٞٙٛظ تٝ تاییس ؾاظٔا

ای اظ ِحاؾ ایٕٙی، ؼٛض ٌؿتطزٜ أا تٝ آٔطیىا ٘یع ٘طؾیسٜ

ٔٛضز  MDDٚیػٜ زض ٝ ٚ واضایی ت (Tolerability) پصیطی تحُٕ

آٔیعی زض واٞف ػلائٓ ٔٛفمیت صٛضت تٝ ٚتٛخٝ ٔحمماٖ تٛزٜ 

MDD ٝٞای (. ٔٛؾؿٝ ّٔی تؼاِی ٔطالثت12واض ضفتٝ اؾت ) ت

زؾتٛضاِؼُٕ ضٚـ  2015تٟساقتی ٚ زضٔا٘ی اٍّ٘ؿتاٖ زض ؾاَ 

ای تطای تحطیه اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغع زض زضٔاٖ ٔساذّٝ

زؾت ٝ افؿطزٌی ضا ٔٙتكط وطز. ایٗ ضإٞٙا ٔثتٙی تط اؼلاػات ت

 فطاتحّیُتیٕاض زض تحمیمات  2000آٔسٜ اظ تطضؾی تیف اظ 

ٔؽاِؼٝ آظٔایكی وٙتطَ قسٜ( یه ٔؽاِؼٝ  7)قأُ 

تاظ ٚ ٔؽاِؼات  ؿةؾیؿتٕاتیه ٚ یه ٔؽاِؼٝ پیٍیطا٘ٝ تطچ

زض اذتلاَ افؿطزٌی  tDCSزلایُ اؾتفازٜ اظ  .(16) ٔٛضزی تٛز

قٛز اؾاؾی تٝ ٘تایح ٔثثت وؿة قسٜ اظ ٔؽاِؼاتی ٔطتٛغ ٔی

تطای زضٔاٖ  (TMS) یا خٕدٕٝ ٝ اظ تحطیه اِىتطیىی فطاو

تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ افؿطزٌی اؾاؾی اؾتفازٜ وطز٘س. قٛاٞس 

 MDDتیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ یس آٖ اؾت وٝ زؾت آٔسٜ ٔٛٝ ت

تغییطات واضوطزی ٚ ؾاذتاضی زض چٙسیٗ ٘احیٝ وٛضتىؽ اظ 

 ٔیا٘ی چپ، آٔیٍساَ ٚ-خّٕٝ لكط زٚضؾٛلاتطاَ ٚ قىٕی

( تٝ ٌفتٝ ٔحمماٖ اثطات 18،17) زٞٙسٞیپٛوأپ ٘كاٖ ٔی

tDCS   زض تٟثٛزی افؿطزٌی ٔطتٛغ تٝ تحطیه وا٘ٛ٘ی

(DLPFCچپ اؾت وٝ تا تطذی اظ ػلائٓ افؿط ) زٌی
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  ٍ ّوکاراىًضاد  رحوتی پزٍیي
 

ی  حطوتی ظؼیف اضتثاغ زاضز-ٔلا٘ىِٛیه اظ خّٕٝ ػلائٓ ضٚا٘

زض اذتلاَ   tDCSضؾس وٝ اثطات زضٔا٘ی٘ظط ٔی (. ت20،19ٝ)

افؿطزٌی ٕٞا٘ٙس زاضٚٞای ظس افؿطزٌی اؾت وٝ ٔٙدط تٝ 

ٚ زض ٟ٘ایت تؼسیُ فؼاِیت زض تیٕاضاٖ  DLPFCتطاٍ٘یرتٍی 

 قٛز ٌی ٔیپیكا٘ی ضاؾت ٚ چپ ٔتؼالة واٞف ػلائٓ افؿطزپیف

تطای زضٔاٖ افؿطزٌی، زٚ آظٔایف  tDCSزض ٔٛضز اثطتركی (. 21)

ا٘س. اظ ٘ظط فطٌٙی ای ضا ٌعاضـ وطزٜوٙٙسٜوٙتطَ قسٜ ٘تایح زٍِطْ

خّؿٝ زض  5زلیمٝ زض ٞط خّؿٝ،  n  mA 1 ،20; 10 ٚ ٕٞىاضاٖ )

زلیمٝ زض  n ، mA2 ،20;40ضٚظٞای ٔتٙاٚب( ٚ تٌٛیٛ ٚ ٕٞىاضاٖ )

ٔٛثطتط اظ  tDCSخّؿٝ زض ضٚظٞای ٔتٛاِی ٞفتٝ(  10ٞط خّؿٝ، 

تیٕاض ٔثتلا تٝ  245زض یه تحمیك وٝ ضٚی  (.23،22) تٛز زاضٕٚ٘ا

MDD داْ قس زض ٔمایؿٝ تا   tDCSٞا ٘كاٖ زازیافتٝ ،ا٘

ا ٘ؿثت تٝ  mg 20ؾیتاِٛپطاْ  ٝ اثطتركی وٕتطی زاضز. أ ضٚظا٘

ی تیٕاضاٖ وٝ ضٚزیٍط زض یه ٔؽاِؼٝ (. 24) تطتطی زاضز پلاؾثٛ

زضصس اظ  25 مطیثاًتافؿطزٜ صٛضت ٌطفت، پیٍیطی ٘كاٖ زاز 

تؼس اظ  ،لطاض زاقتٙس  tDCSتاض زض ٞفتٝ تحت زضٔاٖتیٕاضا٘ی وٝ زٚ 

؛ فطاتحّیُٚ ٕٞىاضاٖ زض یه  ٔٛتع .(25) ػٛز وطز یكأٖاٜ تیٕاض 6

 TMS،tDCS  ٚ ECT (Electroزؾت آٔسٜ اظ اثطتركی ٝ ٘تایح ت

Convulsive Therapy ) ٔؽاِؼٝ آظٔایكی وٝ ضٚی  113زض

تیٕاض صٛضت ٌطفتٝ تٛز ضا ٔٛضز تطضؾی لطاض زاز٘س.  6750 ٔدٕٛػاً

 تا تالاتطیٗ ٘ؿثت قا٘ؽ پاؾد اضتثاغ زاقت ECT زض ایٗ ٔؽاِؼٝ

، ٘تایح زض اضتثاغ تا اثطٌصاضی ضٚـ تا تٛخٝ تٝ آ٘چٝ ٌفتٝ قس(. 26)

ٝ تیٕاضی ٔتٙالط تٛزٜ ٚ ایٗ زض حاِی اؾت و tDCSزضٔا٘ی 

افؿطزٌی ٞعیٙٝ ظیازی تطای خأؼٝ ٚ ض٘ح تؿیاضی تطای فطز ٔثتلا 

ٞای زضٔا٘ی تٝ ٚیػٜ تطای  تطیٗ ضٚـ زاضز وٝ قٙاؾایی اثطترف

ٕیت زٚچٙسا٘ی  تیٕاضاٖ ٔماْٚ ٚ وٓ پاؾد زٜ تٝ زضٔاٖ زاضٚیی اظ اٞ

ٞسف اظ پػٚٞف حاظط، تؼییٗ  قٛز. تٙاتطایٗ تطذٛضزاض ٔی

ٞای افؿطزٌی افطاز ٔثتلا تٝ ٘كا٘ٝ تط واٞف  tDCSاثطتركی

اذتلاَ افؿطزٌی اؾاؾی اؾت. ایٗ پػٚٞف زض صسز پاؾرٍٛیی 

ٞای ٔٛخة واٞف ٘كا٘ٝ tDCSٞاؾت وٝ آیا تٝ ایٗ پطؾف

وٙٙسٌاٖ ٌطٜٚ آظٔایف ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افؿطزٌی قطوت

 یه زؾت آٔسٜ اظ ایٗ پػٚٞف زض پیٍیطیٝ ٌطزز ٚ آیا ٘تایح تٔی

  یساض ذٛاٞس تٛز؟ٔاٞٝ ٘یع پا

 رٍش بزرسی

خأؼٝ ٚٞف اظ ٘ٛع واضآظٔایی تاِیٙی تٛزٜ اؾت. ایٗ پػ

آٔاضی پػٚٞف حاظط وّیٝ افطاز ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ تٝ یه وّیٙیه 

تٛز٘س وٝ تٛؾػ تٟطاٖ  قٙاذتی قٟطذصٛصی ذسٔات ضٚاٖ

اذتلاَ افؿطزٌی اؾاؾی زضیافت وطز٘س.  پعقه تكریصضٚا٘

 60تا  20ٔطز ٚ زض تاظٜ ؾٙی  ایٗ افطاز اظ ٞط زٚ خٙؽ ظٖ ٚ

٘یع اظ اتتسایی تا زوتطی  ٞا آٖؾاَ تٛز٘س. ؾؽح تحصیلات 

٘فط  20تؼساز  ٞسفٕٙسٌیطی  تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٔتغیط تٛز. 

تالاتط اظ  تهافؿطزٌی  ٘أٝ پطؾفزض  ٞا آٖافطاز ٔثتلا وٝ ٕ٘طات 

قسٜ  تٛز، ا٘تراب 13ٕٞیّتٖٛ ٘یع تالاتط اظ  ٘أٝ پطؾفٚ زض  18

 4تٙسی تصازفی ٚ تا ا٘ساظٜ تّٛن تطاتط ٚ تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ تّٛن

تمؿیٓ قس٘س.  ٘فط( 10) ٚ وٙتطَ ٘فط( 10) تٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 10تٝ زِیُ ایٗ وٝ ٔؽاِؼٝ اظ ٘ٛع تدطتی ٚ آظٔایكی تٛز تؼساز 

وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ ٞط زٚ تطای ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ا٘تراب قس. 

٘ظیط خٙؽ، ؾٗ، ٚظؼیت تاُٞ، ٘ٛع زض ٔتغیطٞایی ٔساذّٝ 

ٞای ٞای زضیافتی زض پطٚتىُزاضٚی ٔصطفی، تؼساز قٛن

ٞط زٚ زضٔا٘ی پیكیٗ ٚ قست افؿطزٌی )وٝ تا اؾتفازٜ اظ 

قس( ٕٞتا ؾٙدیسٜ ٔیٚ ته تٙسی ّٕٞیتٖٛ ٔمیاؼ زضخٝ

قس٘س. ٔؼیاضٞای ٚضٚز قأُ تكریص اذتلاَ افؿطزٌی 

اذتلالات تاِیٙی ٕٞایٙس ؾاَ ٚ ٘ساقتٗ  18اؾاؾی، ؾٗ تالای 

زیٍط تٛز. ٔؼیاضٞای ذطٚج ٘یع قأُ ٕٞثٛزی تا ؾایط اذتلالات 

، ؾاتمٝ تكٙح ٚ صطع، ؾٛءٔصطف ٔٛاز، اذتلالات  I  ٚIIٔحٛض

قٛن ٘ٛضِٚٛغیىی، ؾاتمٝ تیٕاضی لّثی، قىؿت زض زضٔاٖ تا 

تطای زٚضٜ فؼّی افؿطزٌی، تاضزاضی، زضٔاٖ زاضٚیی  اِىتطیىی

آٚضی اتعاض ٌطزٞا تٛز. ٞا ٚ ظستكٙحزیاظپیٗظٔاٖ تا تٙعٚ ٞٓ

تٙسی افؿطزٌی  ٞف قأُ ٔمیاؼ زضخٝٞا زض ایٗ پػٚ زازٜ

( ٚ Hamilton Depression Rating Scaleٕٞیّتٖٛ )

 Beck Depression)ٚیطایف زْٚ -افؿطزٌی ته  ٘أٝ پطؾف

Inventory-II)  .تٙسی افؿطزٌی ٕٞیّتٖٛ: زض  ٔمیاؼ زضخٝتٛز

ی اضظیاتی قست افؿطزٌی زض ؼَٛ زضٔاٖ اظ پػٚٞف حاظط تطا

ٌط اخطا  س. ایٗ ٔمیاؼ تٛؾػ ٔصاحثٝایٗ اتعاض اؾتفازٜ ٌطزی

ػلأت  5 خؿٕا٘ی، قىایات تٝ ٔطتٛغ ػلأت 8قٛز ٚ ٔی

 قٙاذتی ٚ قىایات ٔطتٛغ ػلأت 2 ضفتاضی، ٔكىلات تٝ ٔطتٛغ
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 اساسی افسزدگی اختلال بِ هبتلا بيواراى ّای ًطاًِ کاّص در هغش هستقين الکتزیکی تحزیک اثزبخطی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

تیٕاضاٖ  ٞیدا٘ی تغییطات تٝ ٔطتٛغ ٞٓ ػلأت 2 ٟ٘ایت زض

 4 تا 0 اظ پطؾف ٞط زٞس.ا ٔٛضز اضظیاتی لطاض ٔیافؿطزٜ ض

 زض ضا ٕٔىٗ قست تالاتطیٗ 4 وٝ یصٛضت  تٌٝطزز، ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ

، 8-13، ذفیف; 7 >زٞس )ؼثیؼی; ٔی ٘كاٖ لؿٕت ٞط ٔٛضز

(. ضٚایی فطْ فاضؾی ایٗ اتعاض تا اؾتفازٜ اظ 14-18ٔتٛؾػ; 

ٔسٜ زؾت آٝ ت 55/0ؾٙدف ٕٞثؿتٍی تا ٔمیاؼ افؿطزٌی ته 

ٌعاضـ قسٜ  95/0ٞا ٘یع  پایایی تیٗ اضظیاب چٙیٗ ٞٓاؾت. 

ٚیطایف زْٚ: ایٗ اتعاض  -افؿطزٌی ته  ٘أٝ پطؾف (.27اؾت )

ٞای تؼطیف قسٜ افؿطزٌی اظ ؾٛاَ اؾت وٝ ٘كا٘ٝ 21قأُ 

ٌیطی زازٖ ػلالٝ، وٙاضٜخّٕٝ غٍٕیٙی، احؿاؼ ٌٙاٜ، اظ زؾت

ثُ ٔٛضز اضظیاتی اختٕاػی ٚ افىاض ذٛزوكی ضا ؼی زٚ ٞفتٝ ل

ٞا قأُ چٟاض ٌعیٙٝ ٞؿتٙس وٝ ضٚی یه زٞس. آیتٓلطاض ٔی

قٛ٘س. تسیٗ تطتیة ٔدٕٛع ٌصاضی ٔیٕ٘طٜ 3تا  0ٔمیاؼ 

تغییط وٙس وٝ ٕ٘طات تالا ٘كا٘ٝ  63تا  0تٛا٘س تیٗ أتیاظٞا ٔی

تٙسی اضائٝ قسٜ تٛؾػ قست تیكتط افؿطزٌی اؾت. تمؿیٓ

Beck & Steer ٌتٝ  ٘أٝ پطؾفی زض ایٗ تطای قست افؿطز

(، 10-18(، افؿطزٌی ذفیف )0-9ایٗ لطاض اؾت: تسٖٚ ػلأت )

 .(28)( 30-63( ٚ افؿطزٌی قسیس )19-29افؿطزٌی ٔتٛؾػ )

ؾٙدی فطْ  ٞای ضٚاٖت ٔطتٛغ تٝ تطضؾی ٚیػٌیزض ٔؽاِؼا

ٚ اػتثاض  91/0ظطیة آِفای وطٚ٘ثاخ  ٘أٝ پطؾففاضؾی ایٗ 

ضٚـ اخطا  (.29ٌعاضـ قسٜ اؾت ) 96/0 ای تاظآظٔایی یه ٞفتٝ

 پعقه حاظط زضػ ضٚا٘تٝ ایٗ صٛضت تٛز، تیٕاضا٘ی وٝ تٛؾ

وطز٘س،  زضیافت ٔی اذتلاَ افؿطزٌی اؾاؾیوّیٙیه، تكریص 

تا  قس٘س.تطای اخطای آظٖٔٛ تٝ پػٚٞكٍط اضخاع زازٜ ٔی

قٙاؾی، ٔؽاِؼٝ پطٚ٘سٜ ٚ ٔؽاتمت  ٞای ضٚا٘پعقىی ٚ ضٚاٖ تطضؾی

ٚ ذطٚج، تیٕاضاٖ ٚاضز ؼطح پػٚٞكی  تا ٔؼیاضٞای ٚضٚز

قس٘س. تؼس اظ اضائٝ تٛظیحات لاظْ زض ٔٛضز اٞساف پػٚٞف ٚ  ٔی

قس وٙٙسٜ زضذٛاؾت ٔیلثُ اظ اخطای آظٖٔٛ اظ تیٕاضاٖ قطوت

تا فطْ ضظایت آٌاٞا٘ٝ ضا پطوٙٙس. لثُ اظ قطٚع زضٔاٖ ذػ پایٝ 

 ٞای افؿطزٌی ته٘أٝ پطؾفقست ٚ ػلایٓ افؿطزٌی تٝ ٚؾیّٝ 

قس٘س. تلافاصّٝ تؼس اظ پایاٖ ٞطخّؿٝ، ٚ ٕٞیّتٖٛ اضظیاتی ٔی

آظٖٔٛ افؿطزٌی ته تطای ؾٙدف  10خّؿٝ  ٚ 5تؼس اظ خّؿٝ 

ٌطزیس. تطای اضظیاتی زٚاْ ٚ قست افؿطزٌی آظٔٛز٘ی ٞا اخطا ٔی

زض ؼَٛ  تحطیه اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغعپایساضی اثطات زضٔا٘ی 

اؼ افؿطزٌی ته ٞفتٝ، پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ زضٔاٖ، ٔمی 4

ٞا ثثت  ٘یزٚتاضٜ اخطا ٌطزیسٜ ٚ ٘تایح آٖ زض پطٚفایُ آظٔٛز

 ی زاضٚییٞا أٌٖطزیس. ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔایف تحت زضٔ

لطاض زاقتٙس ٚ ٌطٜٚ آظٔایف ػلاٜٚ ٞا(  )تٙعٚزیاظپیٗظسافؿطزٌی 

٘یع  تحطیه اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغعتط زاضٚ زضٔا٘ی، تحت زضٔاٖ 

یُ اذلالی ٚ تطای وٙتطَ ٔتغیطٞای ٔعاحٓ لطاض ٌطفت. تٝ زلا

زٚظ زاضٚٞای ظسافؿطزٌی زض ؼَٛ زضٔاٖ ثاتت ٍ٘ٝ زاقتٝ قس. 

خٟت ضػایت اصَٛ اذلالی، افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ ٚاضز ِیؿت ا٘تظاض 

٘یع ٕٞا٘ٙس ٌطٜٚ  ٞا آٖقس٘س تا زض صٛضت اثطتركی آظٔایف، 

 آظٔایف ٔٛضز ٔساذّٝ لطاض ٌیط٘س. 

: تحزیک الکتزیکی هسـتقين هغـش   ًحَُ هذاخلِ درهاًی با

تزٝ ٚؾزیّٝ ضٚا٘كزٙاؼ تزاِیٙی      تحطیه اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغزع 

 كیز اظ ؼط هیز تحطقس. زیسٜ تطای واض تا زؾتٍاٜ اخطا ٔیآٔٛظـ

لؽة ٔثثت زض تا زٚ اِىتطٚز تٛز.  NeuroConnی زؾتٍاٜ إِٓا٘

 20/10فطٚ٘تززاَ وززٝ زض ؾیؿززتٓ  وززطتىؽ زٚضؾززِٛتطاَ پززطٜ 

قس ٌصاضی ٔی قٛز خایٔكرص ٔی PF3تا اِىتطٚا٘ؿفاٌِٛطافی 

قززس. ٚ لؽززة ٔٙفززی زض ؾززٛپطاٚضتیتاَ ٔرززاِف لززطاض زازٜ ٔززی 

ٝ  cm 35اِىتطٚزٞای لاؾتیىی ) ٓ  ٚؾزّیٝ   (وزٝ تز زاض اؾزفٙدی ٘ز

ٚؾّیٝ ٞستٙزسٞایی تزط زٚضؾزط ٍ٘زٝ زاقزتٝ       پٛقیسٜ قسٜ تٛز تٝ

قزس  قس. تحطیه فؼاِی وٝ تطای ٌزطٜٚ آظٔایكزی ا٘دزاْ ٔزی     ٔی

خّؿٝ  10ٞا زض  قٛنزلیمٝ تٛز.  20( تطای mA 2) آٔپطٔیّی2

تزطای تحطیزه   قس.  ؾاػتٝ ا٘داْ ٔی 24فاصّٝ ظٔا٘ی  صٛضت تٝٚ 

 تؼس اظ تحطیه اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغع ؾاذتٍی زض ٌطٜٚ وٙتطَ،

ٞزای  ٌطزیس. تطای ٔمایؿٝ ٚیػٌیچٙس ثا٘یٝ تحطیه ذأٛـ ٔی

xٞزای  تاِیٙی ٚ خٕؼیت قٙاذتی تیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ
2    ٚt- 

test ّٝضٚـ ،اؾتفازٜ قس. تطای تطضؾی اثطتركی ٔساذ Mixed 

ANOVA ٚ زض ٘ظط ٌزطفتٗ اثزطات ظٔزاٖ زض زٚ ٌزطٜٚ اظ      تطای

زاضی ٌیزطی ٔىزطض زض ؾزؽح ٔؼٙزی     آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیاؼ ا٘ساظٜ

اؾتفازٜ ٌطزیس. ٕ٘طات ٔمیاؼ ٕٞیّتٖٛ تٝ ػٙزٛاٖ ٔتغیزط    05/0

ػٙٛاٖ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تٝ ٞا زض زٚ ؾؽح ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚاتؿتٝ،ٌطٜٚ

 5ضٚظ )تؼس اظ  5ٌطٚٞی ٚ ظٔاٖ زض ؾٝ ؾؽح ٔتغیطٞای ٔؿتمُ تیٗ

ضٚظ  30خّؿززٝ تؼززس اظ ٔساذّززٝ( ٚ    10) ضٚظ 10خّؿززٝ ٔساذّززٝ( 
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  ٍ ّوکاراىًضاد  رحوتی پزٍیي
 

ٖ     ٞفتٝ تؼس اظ پایاٖ زضٔاٖ( 4) -تزٝ ػٙزٛاٖ ٔتغیطٞزای ٔؿزتمُ زضٚ

 ٌطٚٞی زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 t.testٞزا زض ٞزط ٘مؽزٝ اظ ظٔزاٖ اظ     ٜتٝ ٔٙظٛض تفاٚت تزیٗ ٌزطٚ  

  t.testٞا زض ؼَٛ ظٔزاٖ اظ ٌطٜٚٔؿتمُ ٚ تطای آظٖٔٛ تغییطات زضٖٚ

ٞزا ٘یزع تٛؾزػ    ؾزثات آٔزاضی زازٜ  ٚاتؿتٝ اؾتفازٜ قس. تٕزأی ٔحا 

   صٛضت ٌطفت.  SPSS version 16افعاض ٘طْ

 هلاحظات اخلاقی

 تاییسیٗ تحمیك تٛؾػ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی لٓ پطٚپٛظاَ ا

وٙٙسٌاٖ  قطوت (.IR.MUQ.REC.021قسٜ اؾت )وس اذلاق

تا تىٕیُ فطْ ضظایت آٌاٞا٘ٝ زض پػٚٞف حاظط قطوت وطز٘س ٚ 

لاظْ تٝ شوط اؾت، تیٕاضاٖ تٝ  زاٚؼّثا٘ٝ تٛز. وألاً ٞا آٖحعٛض 

تكریص ضٚا٘پعقه ٘یاظٔٙس قٛن اِىتطیىی ٚ زضٔاٖ 

٘ظط فیعیِٛٛغیىی زیٍطی تكریص زازٜ ٘كس٘س ٚ زض ٘تیدٝ اظ 

 ٞا آٖاذلالی قطوت زض پػٚٞف ٔٙدط تٝ تاذیط زض زضٔاٖ تطای 

 ٘ثٛز. 

 ًتایج

ٞا زض قٙاذتی ٌطٜٚٞای تاِیٙی ٚ اؼلاػات خٕؼیتٚیػٌی

٘تایح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت.  1خسَٚ 

( =5/43F=   ٚ017/0P) ٔىطض تطای ٕ٘طات افؿطزٌی ٕٞیّتٖٛ

٘كاٖ زٞٙسٜ ٔؼٙازاضی اثط  (= 12/125F =   ٚ022/0P) ٚ ته

ٌیطی( ٚ ػعٛیت ٌطٚٞی  تؼأّی ظٔاٖ )چٟاض ٔطحّٝ ا٘ساظٜ

ٕ٘ایف  3وٝ زض خسَٚ ( P< 05/0)آظٔایف ٚ وٙتطَ( تٛز )

زٞس تیٗ زٚ  ٘كاٖ ٔی 3ؼٛض وٝ خسَٚ  زازٜ قسٜ اؾت. ٕٞاٖ

ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ زض ٞط زٚ ٔتغیط ٚاتؿتٝ حسالُ زض یىی 

اثطات تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚخٛز زاضز.  اظ ٔطاحُ ٔساذّٝ ٚ پیٍیطی

٘یع تیاٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ حتی تا  3زضٖٚ ٌطٚٞی ٔؽاتك تا خسَٚ 

اصلاح زضخٝ آظازی تیٗ ظٔاٖ ٚ ػعٛیت ٌطٚٞی زض ٔتغیطٞای 

. تطای تطضؾی (P<05/0ٚاتؿتٝ تؼأُ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز )

ٞا زض ٔتغیطٞای ٚاتؿتٝ زض وساْ یه اظ  وٝ تفاٚت تیٗ ٌطٜٚ ایٗ

ٞفتٝ تؼس اظ 4خّؿٝ ٚ  10خّؿٝ، تؼس اظ  5آظٖٔٛ )تؼس اظ  ٔطاحُ

ٔؿتمُ اؾتفازٜ قس وٝ  tذاتٕٝ زضٔاٖ( ٚخٛز زاضز اظ آظٖٔٛ 

ٔؽاتك تا ایٗ خسَٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت.  4٘تایح آٖ زض خسَٚ 

ٕ٘طات افؿطزٌی زض ٞط زٚ ٔمیاؼ زض ٌطٜٚ آظٔایف زض ٔطاحُ 

ته  ٚ زض ٔمیاؼ = 019/0P)زض ٔمیاؼ ٕٞیّتٖٛ ٔساذّٝ 

(01/0P=)  01/0)زض ٔمیاؼ ٕٞیّتٖٛ ٚ پیٍیطیP =  زض ٚ

ؼٛض ٔؼٙازاضی  تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تٝ ٘ؿثت( = 03/0Pٔمیاؼ ته 

 . واٞف یافتٝ اؾت

 
 

xتط اؾاؼ ٘تایح آظٖٔٛ  اؼلاػات خٕؼیت قٙاذتی لثُ اظ قطٚع زضٔاٖ ٞای تاِیٙی ٚ ٚیػٌیٞای آظٔایف ٚ وٙتطَ تط حؿة  تفاٚت ٌطٜٚ :1خسَٚ 
2    ٚt.test   

 P کٌتزلگزٍُ  آسهایصگزٍُ  هتغيزّا

 35/0 2/8 3/7 )زضصس( ظٖ/ٔطز

 3/0 34± 9/8 38± 7/8 ٗ(یاٍ٘ٔی±اضی٘حطاف ٔؼؾٗ )

 33/0 4(4/4) 3(3/3) تؼساز )زضصس( تؼساز زٚضٜ ٞای افؿطزٌی

 3/0 4(20) 5(20) ٞا( تؼساز)زضصس()تٙعٚزیاظپیٗ ٔصطف زاضٚ

 4/0 28± 7/5 27± 8/4 ٕیّتٖٛ زض پایٝٔمیاؼ ٞ ٗیاٍ٘ٔی±اضی٘حطاف ٔؼ

 22/0 33± 1/8 30± 2/7 ٔمیاؼ ته زض پایٝ ٗیاٍ٘ٔی± اضی٘حطاف ٔؼا

ٞای ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی پایٝ زض ٔمیاؼٞای افؿطزٌی  تطای ٔتغیطٞای ؾٗ، تؼساز زٚضٜ t.testٚ تطای ٔتغیطٞای خٙؿیت ٚ ٔصطف زاضٚ    x2تط اؾاؼ ٘تایح آظٖٔٛ 

 ٔكاٞسٜ ٘كس.تفاٚت ٔؼٙی زاضی ته زض تیٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٕٞیّتٖٛ ٚ 
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 اساسی افسزدگی اختلال بِ هبتلا بيواراى ّای ًطاًِ کاّص در هغش هستقين الکتزیکی تحزیک اثزبخطی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ی ٕٞیّتٖٛ ٚ تهافؿطزٌ یطٞایٔتغ یٔىطض تطا ا٘ؽیٚاض ُیچٙسٌا٘ٝ تحّ یٞا آظٖٔٛ حیا٘ت: 2خسَٚ 

 هجذٍر اتا P خطا F Df fDهقذار  ارسش ًَع آسهَى هتغيز ٍابستِ

ٔمیاؼ افؿطزٌی 
 ٕٞیّتٖٛ

 31/0 043/0 17 2 69/3 304/0 اثط پیلای

 31/0 043/0 17 2 69/3 695/0 لأثسای ٚیّىع 
 31/0 043/0 17 2 69/3 439/0 اثط ٞاتّیًٙ 
 31/0 43/0 17 2 69/3 439/0 تعضٌتطیٗ ضیكٝ ذؽا 

ٔمیاؼ افؿطزٌی 
 ته

 39/0 018/0 17 2 29/5 387/0 اثط پیلای

 39/0 018/0 17 2 29/5 613/0 لأثسای ٚیّىع 
 39/0 018/0 17 2 29/5 630/0 اثط ٞاتّیًٙ 
 39/0 018/0 17 2 29/5 630/0 تعضٌتطیٗ ضیكٝ ذؽا 

 

 ٚ وٙتطَ فیزض ٌطٜٚ آظٔإ٘طات ٞط زٚ ٔمیاؼ  ؿٝیٔما یٔىطض تطا ا٘ؽیٚاض ُیآظٖٔٛ تحّ حی٘تا: 3خسَٚ 

 آسهَى هٌبغ
هجوَع 

 هجذٍرات
fD هياًگيي هجذٍرات F P 

 005/0 43/5 76/95 2 52/191 تا فطض وطٚیت ٔمیاؼ افؿطزٌی ٕٞیّتٖٛ
 02/0 43/5 53/166 15/1 52/191 ٌطیٗ ٞاٚؼ ٌایعض 
43/5 70/155 23/1 52/191 فّت -ٞیٗ    017/0 
43/5 52/191 1 52/191 حس پاییٗ   024/0 

14/6 84/121 2 69/243 تا فطض وطٚیت ٔمیاؼ افؿطزٌی ته  008/0 
12/125 58/217 12/1 69/243 ٌطیٗ ٞاٚؼ ٌایعض   027/0 
12/125 78/204 19/1 69/243 فّت -ٞیٗ    022/0 
12/125 69/243 1 69/243 حس پاییٗ   031/0 

 
 

 ٞای ٕ٘طات افؿطزٌی ته ٚ ٕٞیّتٖٛ زض چٟاض ٔطحّٝ زض ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ : ٔمایؿٝ ٔیاٍ٘ی4ٗخسَٚ 

تفاٍت  هزحلِ آسهَى هتغيز

 ّا هياًگيي

خطای 

 استاًذارد

t fD P 

 4/0 18 29/0 65/0 1 ()لثُ اظ قطٚع زضٔاٖ پایٝ ٔمیاؼ افؿطزٌی ٕٞیّتٖٛ
 002/0 18 82/2 40/2 7/3 خّؿٝ زضٔاٖ 5تؼس اظ  
 019/0 18 33/2 98/1 9/2 خّؿٝ زضٔاٖ 10تؼس اظ  
 01/0 18 84/1 64/1 3/2 ٞفتٝ تؼس اظ پایاٖ زضٔاٖ 4 

 22/0 18 43/0 56/1 3 (پایٝ )لثُ اظ قطٚع زضٔاٖ ٔمیاؼ افؿطزٌی ته
 003/0 18 61/5 63/4 2/8 ّؿٝ زضٔاٖخ 5تؼس اظ  
 017/0 18 48/4 35/3 5/6 خّؿٝ زضٔاٖ 10تؼس اظ  
 03/0 18 63/3 89/2 7/4 ٞفتٝ تؼس اظ پایاٖ زضٔاٖ 4 

 

 بحث

تحطیه اِىتطیىی ٞسف اؾاؾی ایٗ پػٚٞف تؼییٗ اثطتركی 

اضاٖ ٔثزتلا تزٝ   ٞای افؿطزٌی تیٕز  زض واٞف ٘كا٘ٝ ٔؿتمیٓ ٔغع

 ٛ تحطیزه  ٔؽاِؼزٝ ٘كزاٖ زاز،   ٘تزایح ایزٗ   . زافؿطزٌی اؾاؾی تز

ؼَٛ ظٔاٖ زض واٞف تؼس اظ ٔساذّٝ ٚ زض  اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغع

ٞای افؿطزٌی اؾاؾی ٌطٜٚ ٔساذّٝ تطتطی ٘ؿثی تٝ ٌزطٜٚ  ٘كا٘ٝ

ٝ  وٙتطَ زاقتٝ اؾت.  ٞزا  ٞزای ؾزایط پزػٚٞف   ایٗ ٘تایح تزا یافتز

تحطیززه اِىتطیىززی ( ٕٞرززٛا٘ی زاضز وززٝ ٘كززاٖ زاز٘ززس 22،12)
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  ٍ ّوکاراىًضاد  رحوتی پزٍیي
 

. زض تٟثززٛزی ػلائززٓ افؿززطزٌی اثززطترف اؾززت  ٓ ٔغززعٔؿززتمی

اییسی تط ، تا تٛخٝ تٝ ٘تایح آظٖٔٛ، ٔطحّٝ پیٍیطی ٘یع تچٙیٗ ٞٓ

تزط   تحطیه اِىتطیىزی ٔؿزتمیٓ ٔغزع    پایساضی ثثات ٚ اثطتركی

ٝ  ٞای افؿطزٌی ایٗ تیٕاضاٖ اؾت. ٘كا٘ٝ واٞف تزا   ٞزا  ایزٗ یافتز

 Boggioِؼٝ زؾت آٔسٜ اظ ٔؽاِؼات پیكیٗ اظ لثیُ ٔؽاٝ ٘تایح ت

,et al  ٕٞرٛاٖ ٘ازا٘ٙس ٔٛثطتط اظ زاضٕٚ٘ا ٔیفمػ وٝ ایٗ ضٚـ ضا

تفزاٚت حدزٓ ٕ٘ٛ٘زٝ ٚ ٘یزع تفزاٚت زض      (. تا ایٗ ٕٞزٝ  23اؾت )

تٙسی اخطای ٔساذّٝ )ضٚظٞای ٔتٛاِی یا ٔتٙاٚب زض ٞفتزٝ(  ظٔاٖ

یىی اظ زلایُ احتٕزاِی ایزٗ   ٔصوٛض ضٚ ٚ ٔؽاِؼٝ زض تحمیك پیف

اظ ؾٛی زیٍزط تكزریص ایٙىزٝ چزٝ      اؾت.٘إٞرٛا٘ی زض ٘تایح 

ٔمساض اظ ٔیعاٖ تٟثٛزی ٔكاٞسٜ قسٜ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔطتٛغ تزٝ  

تاقس ٚ تطای اثثات آٖ ٘یزاظ  اؾت زقٛاض ٔی پلاؾثٛاثطات قطایػ 

تط تا ٌطٜٚ وٙتطَ تعضٌتطی اؾزت.  زلیكٞای تاِیٙی تٝ واضآظٔایی

ٛز ق-ٞای پػٚٞف ایٗ فطظیٝ ٔؽطح ٔیزض ضاؾتای تفؿیط یافتٝ

 اتزعاضی اؾزت وزٝ احتٕزالاً     تحطیه اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغزع وٝ 

تركزس؛  ٔٙسی ٔغع ضا زض پطزاظـ اؼلاػات ٚضٚزی تٟثٛز ٔیتٛاٖ

زٞس ِٚی فزطز  ضا افعایف ٔی ٞا اٖایٗ ٚیػٌی اثطتركی ؾایط زضٔ

زض ضاؾتای تاییس ایزٗ فطظزیٝ    (.30وٙس )تی ٘یاظ ٕ٘ی ٞا آٖضا اظ 

تحطیزه  اضٜ وطز وٝ ٘كزاٖ زاز٘زس   تٛاٖ تٝ ٘تایح تحمیماتی اقٔی

زٚضؾزٛلاتطاَ پزیف   تزط ضٚی وزطتىؽ    اِىتطیىی ٔؿزتمیٓ ٔغزع  

( ٚ ٔٙدط تٝ تٟثزٛزی  19زٚظ زاضز )-پیكا٘ی چپ یه اثط ٚاتؿتٝ

تاِیٙی تیكتط زض تطویزة تزا یزه زاضٚی ظزس افؿزطزٌی ٘ظیزط       

اظ  (.21قٛز )ٞای ا٘تراتی خصب ٔدسز ؾطٚتٛ٘یٗ ٔیٟٔاضوٙٙسٜ

ٝ ایٙىٝ افؿطزٌی ػلاٜٚ تط وزاٞف فؼاِیزت   ؾٛی زیٍط تا تٛخٝ ت

زٚضؾٛلاتطاَ پیف پیكا٘ی چپ تا تزسواضوطزی ٘احیزٝ    ضتىؽٛو

وٙٙزس  ( ٔحمماٖ فطض ٔی31) تحت لكطی ِیٕثیه ٕٞطاٜ اؾت

َ   تحطیه اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغعوٝ   ؾزاظی  ػٕستا ٔٙدط تزٝ فؼزا

زاضٚٞزای تاظزاض٘زسٜ خزصب ٔدزسز     ىزٝ  ٌزطزز زض حاِی لكطی ٔی

ؾطٚتٛ٘یٗ اغّة ٔٙدط تٝ واٞف فؼاِیزت تزیف اظ حزس ؾیؿزتٓ     

(. ٘ىتٝ زیٍطی وٝ تایس تٝ آٖ تٛخٝ زاقت 21قٛ٘س )ِیٕثیه ٔی

ضؾس ٔست ظٔاٖ ٚ تؼساز خّؿات ضٚظا٘زٝ  ایٗ اؾت وٝ تٝ ٘ظط ٔی

زضٔاٖ ٘یع زض اثطتركی آٖ ٘مف زاقتٝ تاقس. تطای ٔثزاَ ٘تزایح   

ٌطفتززٝ حززاوی اظ آٖ اؾززت ٘ززطخ وززاضایی زض  ٔؽاِؼززات صززٛضت

 تحطیزه اِىتطیىزی ٔؿزتمیٓ ٔغزع    ٔساذلات تطچؿة تاظی وزٝ  

قزس  ضٚظ ٔتٛاِی ازأٝ زاقزتٝ تا  5زٚتاض زض ضٚظ تٝ ٔست  صٛضت تٝ

 صزٛضت  تٝضٚظ،  10صٛضت تٝ ٔست  تالاتط اظ ٔساذلاتی اؾت وٝ تٝ

ٗ لاٜٚ تط ایػ (.32قٛز )زلیمٝ ا٘داْ ٔی 20ضٚظا٘ٝ ٚ ٔست ظٔاٖ 

تحطیززه تحطیززه اِىتطیىززی ٔؿززتمیٓ ٔغززع  زض ضٚـ زضٔززا٘ی 

ضاؾزت  خزا٘ثی   -پیكزا٘ی پكزتی    واتٛزاَ )تاظزاضی( ٘احیٝ پیف

 ـ ٞزای ٞیدزا٘ی ٔٙفزی ٚ تحطیزه آ٘زٛزاَ       تاػث واٞف پزطزاظ

تاػزث  خا٘ثی چپ  -پیكا٘ی پكتی  )افعایف فؼاِیت( ٘احیٝ پیف

 قٛز. ظیطا ٘یٕىزطٜ ضاؾزت   ی ٔثثت ٔیٞاٖ اافعایف پطزاظـ ٞید

تیكززتط ٔؿززپَٛ پززطزاظـ ٞیدززا٘ی ٔٙفززی ٚ ٘یٕىززطٜ چززپ ٘یززع 

(. ػزلاٜٚ تزط ایزٗ    33ی ٔثثزت اؾزت )  ٞزا ٖ اوٙٙسٜ ٞید پطزاظـ

خزا٘ثی تاػزث وزاٞف     –پیكزا٘ی پكزتی    تحطیه ٘احیزٝ پزیف  

فزطض ٔغزع،    ٞای تیٗ لكط ؾیٍّٙٛت لسأی، قثىٝ پزیف  اضتثاغ

ٗ  ٞٓایٙؿٛلا ٚ  وزاٞف اضتثزاغ تزیٗ ٞیپٛوأزپ ٚ قزثىٝ       چٙزی

قٛز وٝ زض ٟ٘ایتا تاػث ػّٕىطز تٟتط افطاز افؿطزٜ  یتطخؿتٍی ٔ

ٗ  ٞٓ. (34) قٛز ٔی ٞا آٖٞای افؿطزٌی زض  ٚ واٞف ٘كا٘ٝ  چٙزی

تایس ٌفت یىی اظ ػلایزٓ اصزّی زض اذزتلاَ افؿزطزٌی اؾاؾزی      

خا٘ثی وزٝ زض   –پیكا٘ی پكتی  ٘كرٛاض فىطی اؾت. ٘احیٝ پیف

تؿیاض  زضٔاٖ تحطیه اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغع زضٌیط اؾت اضتثاغ

٘عزیىی تزا ٘كزرٛاض فىزطی زاضز. زض ٘كزرٛاض فىزطی زض قزثىٝ       

اخطایی ٔطوعی ٚ قثىٝ حاِت پیف فطض ٔغزع زضٌیزطی زاض٘زس    

وٝ ؾؽٛح تالای فؼاِیت قثىٝ حاِت پیف فطض تا ٔیعاٖ تالای 

ؾاظ ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٔیعاٖ پاییٗ فؼاِیت آٖ  ٘كرٛاض فىطی افؿطزٜ

ظٔاٖ تزا افزعایف    ز. ٞٓٞای فىطی ا٘ؽثالی ضاتؽٝ زاض ٘یع تا ؾثه

قثىٝ حاِت پیف فطض، قثىٝ اخطایی ٔطوعی فؼاِیزت ذزٛز ضا   

زٞس. تٙاتطایٗ ایٗ زضٔاٖ ٘مف ٟٕٔی زض ایداز تؼازَ  افعایف ٔی

(. ایززٗ 35ٝ ٚ تٟثززٛز فىززطی فززطز افؿززطزٜ زاضز )تززیٗ زٚ قززثى

تحطیه زض ٘یٕىطٜ ضاؾت تا تؼسیُ پطزاظـ قٙاذتی ٚ اؼلاػات 

زض ٘یٕىزطٜ چزپ تزا افزعایف وٙتزطَ       چٙیٗ ٞٓٞیدا٘ی ٔٙفی ٚ 

 قٙاذتی تط ٔحطن ػاؼفی ٔثثت تط ٘كرٛاض فىطی اثطٌصاض اؾت

قٛاٞس تحمیماتی ٔٛیس ایٗ ٘ىتٝ اؾت وزٝ  اٌزط    چٙیٗ ٞٓ. (36)

ٝ  ٔغٙاؼیؿی ٞای تحطیهچٝ ویفیت ضٚـ ٔىزطض   ای فطاخٕدٕز

(Repetitive transcranial magnetic stimulation ) ٔا٘ٙس
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ىطض ٔغعی زٚؼطفٝ تا فطوا٘ؽ تزالا، تحطیزه   تحطیه ٔغٙاؼیؿی ٔ

 Thetaٔغٙاؼیؿی ٔىطض ٔغعی تا فطوا٘ؽ پاییٗ ٚ تحطیزه تتزا )  

burst stimulation تحطیززه ( اظ ِحززاؾ ػززسزی زض ٔمایؿززٝ تززا

اثطتركی تیكتطی زاقتٙس فاصّٝ اؼٕیٙزاٖ   اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغع

ٝ  ٔغٙاؼیؿی تحطیهٞای تىٙیه تحطیزه  ٚ  ٔىزطض  ای فطاخٕدٕز

تا یىسیٍط ٕٞپٛقا٘ی زاضز ِصا ایٗ ٔٛظزٛع   ی ٔؿتمیٓ ٔغعاِىتطیى

لایٙحُ تالی ٔا٘سٜ اؾت وٝ وساْ یه اظ ٔزساذلات   صٛضت تٝٞٙٛظ 

ٞزا تطتزطی   تحطیه غیطتٟاخٕی ٔغع ٚ تا چٝ ا٘ساظٜ تط زیٍط تىٙیه

تحطیزه اِىتطیىزی    ٘كاٖ زاز٘زس  Mutz, et alزض ایٗ ضاؾتا زاضز. 

ٚ زض  طتطی زاقزتٝ اؾزت  تٝ زضٔاٖ ؾاذتٍی ت٘ؿثت  ٔؿتمیٓ ٔغع

ؼیف ٔكاتٝ تحطیه ٔغٙاؼیؿی ٔىطض ٔغعی زٚؼطفٝ تزا فطوزا٘ؽ   

(. 37تالا ٘یع ٘ؿثت تٝ زضٔاٖ ؾاذتٍی تطتزطی ٘كزاٖ زازٜ اؾزت )   

زض حمیمت حتی اٌط تحطیه ٔغٙاؼیؿی ٔىطض ٔغعی زٚؼطفزٝ تزا   

تحطیزه اِىتطیىزی   زضصس ٘ؿثت تٝ  30اِی  20فطوا٘ؽ تالا ٚالؼا 

ٝ   اثطتركی ت ٔؿتمیٓ ٔغع ٞزای تزالای   یكتطی زاقزتٝ تاقزس ٞعیٙز

تحطیه ٔغٙاؼیؿی ٔىطض زض ٔمایؿٝ تا تحطیه ٔغٙاؼیؿی ٔىزطض،  

تزٝ ػٙزٛاٖ ذزػ     تحطیه اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغزع قٛز تا تاػث ٔی

 ٝ اثطتركزی زض ٘ظزط   -اَٚ زضٔاٖ ٚ تؼسیُ ػصثی زض ضاؾتای ٞعیٙز

تحطیه اِىتطیىی ٔؿزتمیٓ  ٞای ٌطفتٝ قٛز، ظیطا وٝ اغّة زؾتٍاٜ

ٞزای تحطیزه ٔغٙاؼیؿزی ٔىزطض     تزط اظ زؾزتٍاٜ  تاض اضظاٖ 50 ٔغع

ٞای اخطایی آٖ ٘یع وٕتزط اؾزت. زض ٞزط صزٛضت     ٞؿتٙس ٚ ٞعیٙٝ

٘تایح اغّة تحمیمات زض ٔٛضز ٔیزعاٖ اثطتركزی یزا وزاضایی ا٘زٛاع      

ٞززای تحطیززه ٔغززعی ظززسٚ ٘مززیط اؾززت ٚ تایززس ٔرتّززف ضٚـ

ٖ ٞای تاِیٙی تیكتطی تزطای وكزف ٘حزٜٛ وزاض ٚ ٔیزعا     واضآظٔایی

  ٝ ٚیززػٜ تحطیززه  اثطتركززی ایززٗ ضٚیىطزٞززای خسیززس زضٔززا٘ی تزز

ٞای تحمیمزاتی ٌٙدا٘زسٜ قزٛز. وٛتزاٜ     ٔغٙاؼیؿی ٔىطض زض تط٘أٝ

تٛزٖ ٔست ظٔاٖ پیٍیطی، ػسْ وٙتطَ ٔتغیطٞای ٔعاحٕزی ٔا٘ٙزس   

تزٛاٖ اظ  ٔصطف زاضٚٞای ظسافؿطزٌی ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘اوافی ضا ٔزی 

 ٞای پػٚٞف حاظط زا٘ؿت.ٔحسٚزیت

 گيزی ًتيجِ

تحطیه زؾت آٔسٜ اظ ایٗ پػٚٞف ٝ تط اؾاؼ ٘تایح ت

تٝ ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ زضٔا٘ی زض واٞف  اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغع

٘ظط  تاقس. تٝاذتلاَ افؿطزٌی ٔٛثط ٔیػلائٓ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ 

ػٙٛاٖ یه  ٘س تٝتٛأی تحطیه اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغعضؾس ٔی

اض ٔىُٕ زض ػٙٛاٖ یه ضاٞى تٟٙایی یا تٝ ٔساذّٝ زضٔا٘ی تٝ

پطٚتىُ زضٔا٘ی تیٕاضا٘ی وٝ اظ افؿطزٌی ٔتٛؾػ ٔماْٚ تٝ 

زض ایٗ پػٚٞف  تط٘س ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض تٍیطز.زضٔاٖ ض٘ح ٔی

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚز تٛزٜ ٚ تٟٙا تا زضٔاٖ زاضٚیی ٔٛضز ٔمایؿٝ 

لطاض ٌطفتٝ ٚ زٚضٜ پیٍیطی ٘یع یه ٔاٞٝ تٛزٜ اؾت. تط ایٗ 

واضتطزی لاظْ اؾت، آظٔایكات یاتی تٝ ٘تایح تطای زؾتاؾاؼ 

تحطیه ٔست  سٜ تیكتطی، اثطات زضٔا٘ی ؼٛلا٘یتاِیٙی وٙتطَ ق

ضا زض ٕٞطاٞی یا تسٖٚ ٕٞطاٞی تا ؾایط  اِىتطیىی ٔؿتمیٓ ٔغع

 چٙیٗ ٞٓ ٔٛضز اضظیاتی لطاض زٞٙس.زضٔا٘ی  اظ لثیُ ضٚاٖ ٞا أٖزضٔ

 ٙٝیتٟ یپاضأتطٞا ٗییتؼ یتطااثطتركی ایٗ ضٚـ زضٔا٘ی 

 یكتطیذّك تٝ ٔؽاِؼات ت یحساوثط یتٟثٛز ٔٙظٛض تٝ هیتحط

 . زاضز اظی٘

 گشاری سپاط

ٝ    ایٗ  زا٘كزٍاٜ   زض پػٚٞف حاصُ ؼزطح تحمیمزاتی اؾزت وز

تسیٗ ٚؾزیّٝ ٔحممزاٖ    تٝ تصٛیة ضؾیسٜ اؾت.ػّْٛ پعقىی لٓ 

وٝ تا تأیٗ ٔاِی أىا٘ات لاظْ تزطای  زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی لٓ اظ 

لطاض زاز٘زس ٚ اظ تٕزأی افزطاز     اخطای ؼطح ضا زض اذتیاض ٔحمماٖ

 آٚض٘س.  وٙٙسٜ زض ایٗ پػٚٞف تكىط ٚ لسضزا٘ی تٝ ػُٕ ٔیقطوت

 زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی لٓ حاهی هالی:

  ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: In the recent years, transcranial direct current stimulation (tDCS) has been considered by 

researchers as one of the possible effective approach in the treatment of major depressive disorder. However, 

the results of these investigations are often contradictory. According to this, the purpose of this study was to 

determine the effectiveness of tDCS in reducing symptoms of people with major depressive disorder. 

Methods: In the sham-controlled randomized trial, twenty people with major depressive disorder referred to 

a private psychiatric clinic in Tehran City, Iran. They were selected by convenience sampling and divided 

into the intervention and control groups by randomized block design. tDCS was administered 2 mA, 20 

minutes per session, for 10 sessions, 3 days per week. Immediately after, and one month after the 

intervention, the scores of the two groups were assessed in the Hamilton Depression Rating Scale and Beck 

Depression Inventory. The data were analyzed using SPSS version 16 software and using statistical methods 

of repeated analysis of variance and independent and dependent t-test. 

Results: The results of repeated analysis of variance for Hamilton (F = 43.5 and P = 0.017) and Beck (F = 

125.12 and P = 0.022) depression scores showed the significance of the interaction effect of time (four stages 

of measurement) and group membership (experiment and control) (P < 0.05). In depression scores in both 

Hamilton and Beck scales in the experimental group in the intervention stages (Hamilton scale, P = 0.019, 

Beck scale = P = 0.017) and follow-up (Hamilton scale, P = 0.01, Beck scale = P = 0.03) was significantly 

reduced compared to the control group. 

Conclusion: The results of this study confirmed the effectiveness of tDCS in reducing symptoms of major 

depressive disorder. More clinical trials are needed to prove the effectiveness of tDCS compared to a variety 

of treatments. 

Keywords: Efficacy, Transcranial direct current stimulation of the brain, Major depressive disorder, Sham-

controlled randomized trial. 
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