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 ضوبرُ صفحِ:  

عوامل خطر کاهش تراکم استخوان در زنان  فراوانیبررسی الگوی 
مرکس سنجش تراکم استخوان بیمارستان السهرا   کننذه به یائسه مراجعه

 ٧٩٣١و  ٧٩٣١ های اصفهان طی سال
 

 3، جلال كزیوی2*، گلارُ پبرسبیی1بْزام پبكشاد

 

 
 همبلِ پضٍّؾی

 

  

ری اعکلتی عیغتویک اعت كِ در آى عبختبر درًٍی ٍ تَاًبیی اعتخَاى در ثزعزف )اعتئَپزٍس( یک ثیوب پَكی اعتخَاى هقذهِ:

حیبتی ٍ تبثیزگذار ثز علاهت اعتخَاى اعت كِ  هٌَپَس( یک دٍرُیبئغگی )ؽَد.  ّبی رٍساًِ ٍاردُ ثِ آى؛ دچبر ًمـ هی كزدى آعیت

گزدد. هغبلؼِ حبضز خْت ثزرعی الگَی  غِ هیثبػث اس دعت رفتي عزیغ تَدُ اعتخَاًی ٍ افشایؼ ریغک ؽکغتگی در سًبى یبئ

در  اففْبى ثِ هزكش عٌدؼ تزاكن اعتخَاى ثیوبرعتبى الشّزا كٌٌذُ هزاخؼِفزاٍاًی ػَاهل خغز كبّؼ تزاكن اعتخَاى در سًبى یبئغِ 

 عزاحی ٍ اخزا ؽذُ اعت. 1398ٍ  1397 ّبی عبل

تب اعفٌذ  1397زاكن اعتخَاى ثیوبرعتبى الشّزا اففْبى اس فزٍردیي كٌٌذُ ثِ هزكش عٌدؼ ت هزاخؼِ اس ثیي سًبى یبئغِ رٍش بزرسی:

ًفز ٍارد هغبلؼِ ؽذًذ. اعلاػبت ثیوبراى اس پزًٍذُ آًبى اعتخزاج گزدیذ.  384گیزی تقبدفی عبدُ، تؼذاد  ثب اعتفبدُ اس رٍػ ًوًَِ 1398

 تحلیل ؽذًذ.  SPSS 16 version رافشا ّب ثب اعتفبدُ اس ًزم دادُ

ّب ًؾبى  دعت آهذ. یبفتِثِ  %1/41ٍ  %1/46ٍ اعتئَپزٍس در سًبى یبئغِ هَرد هغبلؼِ ثِ تزتیت  ر ایي هغبلؼِ ؽیَع اعتئَپٌید ًتبیج:

داد ثب افشایؼ عي، ثیوبری دیبثت، هقزف كَرتَى، ثیوبری اتَایویَى ٍ عبثمِ لجلی ؽکغتگی اعتخَاى راى ؽبًظ اعتئَپٌی ٍ 

در ثیي سًبى یبئغِ هَرد هغبلؼِ؛ ثیوبری دیبثت   یبثذ. اس ثیي ػَاهل خغز ؽٌبختِ ؽذُ فشایؼ هیاعتئَپزٍس در سًبى یبئغِ ثِ ؽذت ا

 دارای ثیؾتزیي ؽیَع ٍ پظ اس آى هقزف كَرتَى لزار داؽت. 

اى ػٌَ . پَكی اعتخَاى ثِدرفذ سًبى یبئغِ هَرد ثزرعی دارای كبّؼ تزاكن اعتخَاى ثَدًذ 2/87دداایي هغبلؼِ ًؾبى  گيزی: ًتيجِ

 ریشی ٍ الذاهبت پیؾگیزاًِ هٌبعت اعت. تزیي هؾکلات علاهت سًبى ًیبسهٌذ ثزًبهِ یکی اس افلی

 

 یبئغگی اعتخَاى، پَكی اعتخَاى، تزاكن ّبی كليذی: ٍاصُ

 
 هزكش بِ كٌٌذُ زاجؼِه بئسِی سًبى در استخَاى تزاكن كبّص خطز ػَاهل فزاٍاًی یالگَ یبزرس .كزیوی خلال پبرعبیی گلارُ، پبكشاد ثْزام، ارجبع:

 30؛ 1401یشد هدلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیذ فذٍلی  .1398 ٍ 1397 ّبی سبل یط اصفْبى الشّزا وبرستبىيب استخَاى تزاكن سٌجص

(7 :)31-5024. 

 

                                                           

 صفهبن، ايران.اصفهبن، افًق تخصص ريمبتًلًشي، گريٌ داخلي، داوشكذٌ پسشكي، داوشگبٌ علًم پسشكي  -١

 پسشك عمًمي، داوشكذٌ پسشكي، داوشگبٌ علًم پسشكي اصفهبن، اصفهبن، ايران. -٢

 صفهبن، ايران.گريٌ اپيذميًلًشي ي آمبر زيستي، داوشكذٌ بهذاشت، داوشگبٌ علًم پسشكي اصفهبن، ا -٣

 ٨١٧٤٦٧٣٤٦١صىذيق پستي٪ ،g.parsaei@yahoo.com ٪، پست الكتريويكي6٩١٣٤٥٦١٧٨٦ تلفه٪ وًيسىذٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکبراىبْزام پبكشاد 
 

 همذهِ

یک ثیوبری اعکلتی عیغتویک  اعتئَپزٍس( ) پَكی اعتخَاى

تَاًبیی  چٌیي ّنى ٍ عبختبر درًٍی اعتخَا آى( كِ در 1) اعت

ّبی رٍساًِ ٍاردُ ثِ آى دچبر  اعتخَاى در ثزعزف كزدى آعیت

(. اعتئَپزٍس تَعظ عبسهبى ثْذاؽت خْبًی ثِ 2) ؽَد ًمـ هی

اًحزاف هؼیبر یب  2.5فَرت كبّؼ تزاكن اعتخَاى ثِ هیشاى 

ثیؾتز اسهتَعظ حذاكثز تزاكن اعتخَاى در افزاد خَاى ٍ ًزهبل 

 T<-1) اعتئَپٌی ثِ فَرت ( ٍ-T score≤5/2) خبهؼِ

score>5/2-) ِّبی ثزاعبط یبفت Duel-energy X-ray 

absorptiometry  در عزاعز خْبى در  (.3ؽَد ) تؼزیف هی

دچبر پَكی اعتخَاى هیلیَى ًفز  200ثیؼ اس  2006عبل 

هیلیَى  14 كِ تمزیجبً رٍد اًتظبر هی 2020عبل  (. تب4) ثَدًذ

هیلیَى  47ٍ  عتخَاىدارای پَكی اعبل  50ًفز اس افزاد ثبلای 

در خبٍرهیبًِ ؽیَع . (5) ًفز دارای تَدُ اعتخَاًی كن ثبؽٌذ

هیبى ایزاًیبى ؽیَع كلی  (.6) ثبؽذ هی % 4/24اعتخَاىپَكی 

 %3/14اس آى عبل ٍ كوتز  45ؽیَع در سًبى  %2/42اعتئَپزٍس 

. ثز ایي اعبط ؽیَع اعت %7/50عبل  45ٍ در سًبى ثبلای 

ثبر  %85/0(. 7) اعت گیزی ؽذُ ثبلا اًذاسُدر ایزاى  َپزٍستئاع

ّبی  ثبر ًبؽی اس ؽکغتگی %4/12خْبًی ؽکغتگی ّیپ ٍ 

(. ریغک 8اعتئَپزٍتیک در خبٍرهیبًِ هزثَط ثِ ایزاى اعت )

ّبی  ٍیضگی ،ًضاد ،خٌظ ،ّبی اعتئَپزٍس ؽبهل عي فبكتَر

تزٍئیذ هقزف كَرتیکَاع ،ػذم فؼبلیت فیشیکی ،عیگبر ،صًتیکی

در رفزًظ ؽوبرُ یک ثیبى ؽذُ  ) عیغتویک ثیؼ اس عِ هبُ

ایدبد  احتوبلّزچِ دٍس ٍ هذت هقزف كَرتَى ثیؾتز ثبؽذ 

هغبلؼِ  اعبط ثزؽَد  پَكی اعتخَاى ثیؾتز هی

Corticosteroid induced osteoprosis  ؽذُ تَعظ اًدبم 

Briot K  ،)ؽکغتگی  ،عبل45غگی لجل اس ئیبٍ ّوکبراى

عبلگی ٍ دریبفت ًبكبفی كلغین ٍ 40ٍتیک ثؼذ اس اعتئَپز

 BMI(Body Mass ؽبهل  (protective) زاًِپیؾگی ػَاهل

Index  25اس  ٍ ثیؾتزؽبخـ تَدُ ثذًی( هغبٍی یب، 

هقزف هٌظن لجٌیبت ٍ هقزف هزؽ ٍ هبّی  ،ّیغتزكتَهی

در رفزًظ ؽوبرُ یک كِ یک همبلِ هزٍری اعت ایي  ) ثبؽذ هی

 ثزاعبط اًذ ثیبى ؽذُ كٌٌذُ هحبفظتّبی  ء فبكتَرهَارد خش

 Risk factors of osteoporosis in women over هغبلؼِ

50 years of age   ؽذُ تَعظ اًدبمHajar S  ((1،9 سًبى .)

سًبى تَدُ  .1سیزا  ؽًَذ َاى هیثیؾتز اس هزداى دچبر پَكی اعتخ

اد . در دٍراى ثبرداری ثذى كلغین ٍ ه2َ اعتخَاًی كوتزی دارًذ

تزؽح اعتزٍصى اس  .3كٌذ  هغذی دیگز را اس اعتخَاى ثزداؽت هی

 ییبئغگ(. 10) یبثذ ّب پظ اس یبئغگی كبّؼ هی تخوذاى

یک دٍرُ حیبتی ٍ تبثیزگذار ثز علاهت اعتخَاى اعت  (هٌَپَس)

ؽَد كِ خَد  كِ ثبػث اس دعت رفتي عزیغ تَدُ اعتخَاًی هی

(. 11) گزدد هیثبػث افشایؼ ریغک ؽکغتگی در سًبى یبئغِ 

تزیي ػبرضِ پَكی اعتخَاى اعت ثب ایي ٍخَد  ؽکغتگی افلی

كٌذ ثیوبری  ٍلتی ػلاین درد ٍ ؽکغتگی ثزٍس پیذا هی هؼوَلاً

تبكٌَى هغبلؼبتی در ایزاى  (.12) در هزاحل پیؾزفتِ لزار دارد

ّبی اعتئَپزٍس اًدبم ؽذُ ٍ  در راثغِ ثب ثزرعی ریغک فبكتَر

 ،ػَاهل هزتجظ ثب ثبرداری ،ثذًی فؼبلیت ،BMI ،خٌظ ،عي

پَكی  هقزف دخبًیبت ٍ هقزف لجٌیبت اس ػَاهل هْن در ثزٍس

در اففْبى  چٌیي ّن( 13-18) اعتخَاى ؽٌبختِ ؽذُ اعت

ّبی اعتئَپزٍس در ثیوبراى هغبلؼِ در راثغِ ثب ریغک فبكتَر یک

هجتلا ثِ ؽکغتگی پبتَلَصیک اًدبم ؽذُ ٍ در آى دریبفت 

هقزف عیگبر ٍكَرتَى ٍ ثیوبری  ،دی ٍ كلغین ًبكبفی ٍیتبهیي

 (.19) ّب تؼییي ؽذُ اعتتزیي ریغک فبكتَر ای خشء هْن سهیٌِ

ّبی عٌی هختلف  ای دیگز تزاكن اعتخَاى در گزٍُ در هغبلؼِ

ثزرعی ؽذُ ٍ ارتجبط افشایؼ عي ٍ كبّؼ تزاكن  سًبى اففْبى

ؽذ  كِ ثیبى عَر ّوبى (.20) اعتخَاى هؼٌبدار یبفت ؽذُ اعت

( هٌَپَس) یبئغگیّبی عبختبری اعتخَاى ٍ  سًبى ثِ دلیل ٍیضگی

ّبی ثیؾتزی اس ػوزؽبى در هؼزك خغزات ًبؽی اس  عبل

تَاًذ هؾکلات  گیزًذ ٍ پَكی اعتخَاى هی اعتئَپزٍس لزار هی

دٍراى كٌْغبلی را هضبػف كٌذ ٍ یبفتي تزتیت اّویت ٍ ًمؼ 

هَثزی در خْت ّبی اعتئَپزٍس ًمؼ  اس ریغک فبكتَر ّزكذام

. اًدبم تذاثیز ٍ الذاهبت لاسم خْت كبّؼ ػَاهل خغز ثِ 1

ّبی ٍاردُ ثِ عیغتن  .كبّؼ ّشی2ٌِتزتیت اّویت ٍ اٍلَیت 

. ارتمبء عغح علاهت 3علاهت ًبؽی اس ػَارك اعتئَپزٍس 

ٍیضُ ِ . ثْجَد كیفیت سًذگی افزاد ث4ػوَهی ٍ فزٌّگ علاهت 

یزی اس ػَارك پَكی در كٌْغبلی ٍ یبئغگی اس عزیك پیؾگ
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 اصفْبى یبئسِ سًبى در استخَاى پَكی خطز َاهلػ

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

هحذٍدیت  ،ّب اعتخَاى هبًٌذ هؾکلات ارتَپذیک )ؽکغتگی

هغبلؼِ حبضز  ثٌبثزایيحزكتی ٍ ػَارك عیغتن اعکلتی( دارد. 

الگَی فزاٍاًی ػَاهل خغز كبّؼ تزاكن اًدبم گزدیذ تب 

 اعتخَاى هؾخـ ؽَد.

 رٍػ ثزرعی

 كٌٌذُ هزاخؼِ اس سًبى یبئغِ ًفز 384ایي هغبلؼِ همغؼی رٍی 

ثِ هزكش عٌدؼ تزاكن اعتخَاى ثیوبرعتبى الشّزا اففْبى در 

  اًدبم گزفت. 1398ٍ  1397ّبی  عبل

ایي تؼذاد ًوًَِ ثزاعبط هغبلؼبت لجلی ٍ ثب اعتفبدُ اس فزهَل 

 :كَكزاى هحبعجِ ؽذ

 

 

دعت آٍردى ثیؾتزیي ًوًَِ، ًغجت پَكی اعتخَاى را ِ ثزای ث)

( حدن Z;1.96ى )ثزای . ثذیٌغبگزفتینًظز  در 5/0در خبهؼِ 

هؼیبر ٍرٍد ؽبهل توبم . آهذ(دعت ِ ًفز ث 384ًوًَِ 

یبئغِ هجتلا ثِ اعتئَپزٍس/اعتئَپٌی ّبی سًبى  پزًٍذُ

كٌٌذُ ثِ هزكش عٌدؼ تزاكن اعتخَاى ثیوبرعتبى الشّزا  هزاخؼِ

اعلاػبت هزثَعِ ٍ  كِ 1398ٍ  1397ّبی  در عبلاففْبى 

داؽتِ ثبؽٌذ؛ ٍ هؼیبر  آٍری یت خوغهغبلؼِ لبثل ّبیهتغیز

 ّب ىآاعلاػبت ًمـ در  %15ثیؼ اس ثب ّبیی  پزًٍذُؽبهل خزٍج 

اس تقَیت پزٍتکل تحمیك ٍ كذ اخلاق  گزفتِ ؽذ. پظ ًظز در

اثتذا لیغت  ففْبىاتَعظ كویتِ اخلاق داًؾگبُ ػلَم پشؽکی 

عبل هَرد ًظز ثز اعبط ؽوبرُ تْیِ ٍ  ّبی دٍ تؼذاد پزًٍذُ

گیزی اس  س خذٍل اػذاد تقبدفی ٍ ثْزُعپظ ثب اعتفبدُ ا

ّب اًتخبة  فَرت تقبدفی عبدُ پزًٍذُِ افشارّبی هَخَد، ث ًزم

ًمـ در اعلاػبت   %15ّبیی كِ ثیؼ اس  گزدیذ. عپظ پزًٍذُ

ّب ٍخَد داؽت، اس هغبلؼِ خبرج ؽذًذ ثِ ّویي فَرت ایي  ىآ

.  لیغت خبیگشیي ؽذ تب حدن ًوًَِ هَرد ًظز حبفل گزدیذ

دهَگزافیک ؽبهل عي، لذ، ٍسى ٍ  تی ؽبهل اعلاػبتچک لیغ

ای،  ّبی سهیٌِ اعلاػبتی ًظیز ثیوبری چٌیي ّنٍ یبئغگی عي 

س هقزف عیگبر ٍ الکل، عبثمِ هقزف كَرتَى عیغتویک ثیؼ ا

ضزثِ یب ؽکغتگی اعتئَپزٍتیک، عبثمِ فبهیلی  عبثمِ هبُ، 3

 ٍریآ خوغذ ثَدًّب ًَؽتِ ؽذُ  ًبهِ اعتئَپزٍس كِ در پزعؼ

 Tٍ اعتئَپٌی T score -1<>-2.5، ًزهبل T score≥-1.ؽذ

score≤-2.5 گزدیذ اعتئَپزٍس تؼزیف . 

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

ّبی هزكشی ٍ پزاكٌذگی  ّب، ؽبخـ آٍری دادُ پظ اس خوغ

ثِ فَرت آهبر تَفیفی، ٍ ارتجبط ػَاهل خغز ثب اعتفبدُ اس 

ّبی  كٌٌذُ گز ٍ تؼذیل كبی دٍ ٍ كٌتزل ػَاهل هخذٍػآسهَى 

اثز ثب اعتفبدُ اس هذل رگزعیَى لدغتیک چٌذگبًِ تحلیل ؽذ. 

 SPSSافشار رٍػ تَفیفی ٍ تحلیلی تَعظ ًزم ثِ دٍ ّب دادُ

version 16 ای اس  ّبی اعوی ٍ رتجِ ؽذ. ثزای یبفتِ آًبلیش

ای ثب تَسیغ ًزهبل  ّبی كوی ٍ فبفلِ ٍ ثزای دادُ كبی دٍ آسهَى

ٌبعت ٍ در فَرت ًزهبل ًجَدى تَسیغ ّبی پبراهتزی ه اس آسهَى

. عغح گزدیذّبی ًبپبراهتزیک اعتفبدُ  سهَىآّب اس  دادُ

 ؽذ.در ًظز گزفتِ  > P 05/0 داری هؼٌی

 هلاحظبت اخلاقی

پزٍپَسال ایي تحمیك تَعظ داًؾگبُ ػلَم پشؽکی اففْبى 

 .(IR.MUI.MED.REC.1399.53اخلاق)كذ  تبییذ ؽذُ اعت

 ًتبیح

لحبػ اس  (%8/12) افزاد هَرد هغبلؼِ چْل ٍ ّفت ًفز اس

اعتئَپٌی ٍ اعتئَپزٍس عبلن ثَدًذ. هیبًگیي عٌی در ایي گزٍُ 

عبل ثب  50هیبًگیي عي یبئغگی  ،07/6برعبل ثب اًحزاف هؼی 56

كیلَگزم ثز هتز هزثغ  BMI 31هیبًگیي ٍ  98/2 اًحزاف هؼیبر

فزاٍاًی ًغجی هقزف  چٌیي ّن؛ ثَد 31/5ثب اًحزاف هؼیبر 

)هٌظَر هَارد تؾخیـ دادُ ًؾذُ  ئیذیّبیپَتیزٍ، %6 ىَرتَك

ٍ ثیوبری  %2عَءخذة  %29دیبثت  ،%12 اعت( ٍ كٌتزل ًؾذُ

ّب در ایي  ریغک فبكتَرتَسیغ هذ. آدعت ثِ  %10 ىاتَایویَ

ًفز  177 ) %1/46 ؽیَع اعتئَپٌی .هذُ اعتآ 1گزٍُ در خذٍل 

عبل ثب اًحزاف  59ًفز( ثَد. در ایي گزٍُ هیبًگیي عٌی  384اس 

ٍ  45/3عبل ثب اًحزاف هؼیبر 49، هیبًگیي عي یبئغگی 6/6هؼیبر

 43/5ثب اًحزاف هؼیبر  كیلَگزم ثز هتزهزثغ BMI30 هیبًگیي

، عبثمِ لجلی %13 چٌیي فزاٍاًی ًغجی هقزف كَرتَى ثَد؛ ّن

، %17، دیبثت %5/0، ّبیپَتیزٍئیذی %3 لگيؽکغتگی 

هذ. تَسیغ آثِ دعت  %11  ىٍ ثیوبری اتَایویَ %5/0عَءخذة 

 آٍردُ ؽذُ اعت. 2ّب در ایي گزٍُ در خذٍل ریغک فبكتَر
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ًفز( ثَد. در ایي  384ًفز اس  158) %1/41 ؽیَع اعتئَپزٍس

هیبًگیي  ، %87/8عبل ثب اًحزاف هؼیبر  65گزٍُ هیبًگیي عٌی 

 BMIٍ هیبًگیي  03/4عبل ثب اًحزاف هؼیبر  5/49 عي یبئغگی

چٌیي  ثَد؛ ّن 4/4تزهزثغ ثب اًحزاف هؼیبر كیلَگزم ثز ه 27

، عبثمِ لجلی ؽکغتگی لگي %12فزاٍاًی ًغجی هقزف كَرتَى 

ٍ ثیوبری هشهي كلیِ  %13 ، ثیوبری اتَایویَى%23، دیبثت 6%

ّب در ایي گزٍُ در خذٍل  هذ. تَسیغ ریغک فبكتَرآثِ دعت  2%

در ّز  فزاٍاًی ًغجی هقزف عیگبر ٍ الکل ثیبى ؽذُ اعت. 3

-59افزاد در گزٍُ عٌی  %1/46 كلی عِ گزٍُ ففز ثَد ٍ ثِ عَر

 61سى یبئغِ  384عبل لزار داؽتٌذ. هیبًگیي عٌی كل  50

 ثَد. 3/8عبل ثب اًحزاف هؼیبر 

 

ؼ تزاكن اعتخَاى : تَسیغ ریغک فبكتَرّبی كبّؼ تزاكن اعتخَاى در گزٍُ ثذٍى كبّؼ تزاكن اعتخَاى در سًبى یبئغِ هزاخؼِ كٌٌذُ ثِ هزكش عٌد1خذٍل 

 1398ٍ  1397ّبی  ثیوبرعتبى الشّزا اففْبى در عبل

ضيَع افزاد بذٍى  

كبّص تزاكن 

 استخَاى

هيبًگيي 

 )سبل( سٌی

هيبًگيي سي 

 )سبل( یبئسگی

  BMI1هيبًگيي 

)كيلَگزم بز هتز 

 هزبغ(

فزاٍاًی ًسبی 

هصزف 

 كَرتَى

فزاٍاًی ًسبی 

 ّبیپَتيزٍئيذی

فزاٍاًی 

ًسبی 

 دیببت

ًسبی فزاٍاًی 

 جذة سَء

فزاٍاًی ًسبی 

بيوبری 

 اتَایويَى

Tscore≥−1  ثذٍى
 %10 %2 %29 %12 %6 31(31/5) 50(98/2) 56(07/6) %8/12 كبّؼ تزاكن اعتخَاى

1:Body Mass Index یب ؽبخـ تَدُ ثذًی 

 
كٌٌذُ ثِ هزكش عٌدؼ تزاكن اعتخَاى ثیوبرعتبى  زاخؼِسًبى یبئغِ هّبی كبّؼ تزاكن اعتخَاى در گزٍُ هجتلا ثِ اعتئَپٌی در فبكتَر ریغک تَسیغ :2خذٍل 

 1398ٍ  1397ّبی  الشّزا اففْبى در عبل

ضيَع  

 استئَپٌی

هيبًگيي 

 )سبل(سٌی

هيبًگيي سي 

 )سبل(یبئسگی

هيبًگيي 

BMI 

)كيلَگزم بز 

 هتزهزبغ(

فزاٍاًی 

ًسبی 

هصزف 

 كَرتَى

فزاٍاًی ًسبی 

سببقِ 

ضکستگی 

 لگي

فزاٍاًی ًسبی 

 ّبیپَتيزٍئيذی

فزاٍاًی 

ًسبی 

 دیببت

فزاٍاًی 

ًسبی 

 سَءجذة

فزاٍاًی ًسبی 

بيوبری 

 اتَایويَى

−2.5<Tscore<−1 
 اعتئَپٌی

1/46% (6/6)59 (45/3)49 (43/5)30 13% 3% 5/0% 17% 5/0% 11% 

 
ثِ هزكش عٌدؼ تزاكن اعتخَاى ثیوبرعتبى كٌٌذُ  سًبى یبئغِ هزاخؼِ تَسیغ ریغک فبكتَر ّبی كبّؼ تزاكن اعتخَاى در گزٍُ هجتلا ثِ اعتئَپزٍس در :3خذٍل 

 1398ٍ  1397ّبی  الشّزا اففْبى در عبل

 

ضيَع 

 استئَپزٍس

هيبًگيي 

 )سبل( سٌی

هيبًگيي سي 

 )سبل( یبئسگی

 هيبًگيي

BMI 

)كيلَگزم بز 

 هتزهزبغ(

فزاٍاًی 

ًسبی 

هصزف 

 كَرتَى

فزاٍاًی 

ًسبی سببقِ 

ضکستگی 

 لگي

فزاٍاًی 

ًسبی 

 دیببت

فزاٍاًی 

ًسبی 

ری بيوب

 اتَایويَى

فزاٍاًی ًسبی 

بيوبری هشهي 

 كليِ

Tscore≤−2.5 2 %13 %23 %6 %12 27(4/4) 5/49(03/4) 65(87/8) %41.1 اعتئَپزٍس% 

 

 ثحث

كٌٌذُ ثِ  اس سًبى یبئغِ هزاخؼِ %1/46یي هغبلؼِ ًؾبى داد ا

 ّبی عبلالشّزا در ثیوبرعتبى اعتخَاى  تزاكنهزكش عٌدؼ 

هجتلا ثِ اعتئَپزٍس   %1/41ٍ  تئَپٌیهجتلا ثِ اع 1398ٍ  1397

در هغبلؼِ هؾبثْی كِ تَعظ فزخ عزؽت ٍ ّوکبراى در  .ثَدًذ

ِ ى تحت هغبلؼثٌذرػجبط اًدبم ؽذ ؽیَع اعتئَپزٍس در سًب

ثیبًگز افشایؼ ؽیَع ًتبیح ایي هغبلؼِ  گشارػ ؽذ.  3/44%

ثَد  BMIكبّؼ تزاكن اعتخَاى ثب افشایؼ عي ٍ كبّؼ 

یک فبكتَر  25اس ز هغبٍی ٍ ثیؾت درًتیدِ ؽبخـ تَدُ ثذًی
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 اصفْبى یبئسِ سًبى در استخَاى پَكی خطز َاهلػ

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

در هغبلؼِ اًدبم هحبفظتی در ثزاثز كبّؼ تزاكن اعتخَاى اعت. 

افشایؼ  ایي ًتیدِ كِ ؽذُ تَعظ ؽیزیي حغٌی ٍ ّوکبراى ًیش

ؽَد  ث افشایؼ داًغیتِ اعتخَاًی هیثبػؽبخـ تَدُ ثذًی 

در  (.21) ذكٌ بییذ هیحبفل ؽذُ اعت كِ ًتیدِ هغبلؼِ هب را ت

عبل ٍ  70هغبلؼِ ّبخز ؽبرهی ٍ ّوکبراى ًیش عي ثبلای 

فبكتَر ثِ ػٌَاى ریغک عبل اس یبئغگی  15گذؽت ثیؼ اس 

فبكتَر  25لبثل تَخِ ٍ ؽبخـ تَدُ ثذًی ثبلای 

 (.13كٌٌذُ اس پَكی اعتخَاى گشارػ ؽذُ اعت ) هحبلظت

 ثب كبّؼ عي یبئغگی ؽیَع كبّؼهؾخـ ؽذ  چٌیي ّن

در هغبلؼِ ًقزالْی ٍ ّوکبراى  یبثذ. تزاكن اعتخَاى افشایؼ هی

ًیش كبّؼ عي یبئغگی ػبهل افشایؼ دٌّذُ ؽیَع پَكی 

ؽیَع كبّؼ ًؾبى داد ّب  یبفتِ .(18) اعتخَاى ثیبى ؽذُ اعت

اعت.  (%2/87) تزاكن اعتخَاى در سًبى یبئغِ هَرد ثزرعی ثبلا

 دیبثتؽیَع  اعتخَاىهجتلا ثِ كبّؼ تزاكن در ثیي سًبى یبئغِ 

عبثمِ ، %24ثیوبری اتَایویَى ، %25 ، هقزف كَرتَى40% 

 %5/0  ةءخذّبیپَتیزٍئیذی ٍ عَ ٍ %9 پلجلی ؽکغتگی ّی

كبّؼ تزاكن اعتخَاى ّبی  در ًتیدِ اس ثیي ریغک فبكتَرثَد؛ 

ثیوبری دیبثت ٍ در درخِ دٍم هقزف كَرتَى در هیبى سًبى 

تزاكن اعتخَاى ثیوبرعتبى الشّزا كٌٌذُ ثِ هزكش  هزاخؼِیبئغِ 

اس  .ؽیَع ثیؾتزی دارد 1398ٍ  1397 ّبی عبلففْبى در ا

ّبی  ًبلـ ثَدى پزًٍذُتَاى ثِ  ّبی هغبلؼِ هی هحذٍدیت

، عبثمِ ، تؼذاد سایوبىعبثمِ فبهیلی ػذم دعتزعی ثِپشؽکی ٍ 

 .اؽبرُ كزد تحت هغبلؼِ افزاد ٍ هذت ؽیزدّی

 گیزی ًتیدِ

تزیي  دیبثت ٍ هقزف كَرتَى ؽبیغداد ایي هغبلِ ًؾبى 

در سًبى یبئغِ هَرد هغبلؼِ ػَاهل خغز كبّؼ تزاكن اعتخَاى 

ٍ  تز دیبثت ٍ ػَارك آى كٌتزل ّزچِ دلیكثب ًتیدِ  درّغتٌذ. 

 ّب خقَفبً كَرتیکَاعتزٍئیذدلیل  یثاختٌبة اس تدَیش  چٌیي ّن

ٍ ؽبیغ تَاى اس دٍ ػبهل خغز هْن  هی ثب دٍس ثبلا ٍ هذت عَلاًی

كی پَ كبّؼ تزاكن اعتخَاى در سًبى یبئغِ پیؾگیزی كزد.

تزیي هؾکلات علاهت سًبى، ثِ  اعتخَاى ثِ ػٌَاى یکی اس افلی

ریشی ٍ الذاهبت پیؾگیزاًِ  ثزًبهِثِ ٍیضُ ثؼذ اس یبئغگی، 

اس خولِ خقَؿ در عغَح پیؾگیزی اٍلیِ ٍ ثبًَیِ  ثِ

گبّی هزدم ثِ هَسؽی هَثزتز در خْت افشایؼ آآّبی  ثزًبهِ

ّبی  ػَاهل خغز ٍ راُ ثیوبری، درهَرد هبّیت، ىٍیضُ سًب

 ًیبسهٌذ اعت. ثِ آىپیؾگیزی اس اثتلا 

 گشاری عپبط

 گلارُ دكتزای  دكتزای حزفِ ًبهِ حبفل پبیبى ایي همبلِ

داًؾگبُ ػلَم  پضٍّؾیهحتزم هقَة حَسُ هؼبًٍت پبرعبیی 

هبدی ایي ٍ هؼٌَی ّبی  حوبیتثب كِ ففْبى اعت اپشؽکی 

ي ػشیشاى تمذیز سحوبت ایٍعیلِ اس  ثِ اًدبم رعیذ. ثذیيهؼبًٍت 

 . آیذ ػول هی ٍ تؾکز ثِ

 ًذارد. :حبهی هبلی

 ٍخَد ًذارد. :بفغتؼبرض در هٌ
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Introduction: Osteoporosis is a systemic skeletal disease in which the internal structure and ability of bone 

to repair its daily damage is impaired. Menopause is a vital period that affects bone health, causing rapid loss 

of bone mass, which in turn increases the risk of fractures in postmenopausal women. The present study was 

performed to evaluate the frequency pattern of risk factors for decreased bone mineral density in 

postmenopausal women referred to the bone mineral density assessment center of Al-Zahra Hospital in 

Isfahan in years 2018 and 2020. 

Methods: Among postmenopausal women referred to the Bone Density Assessment Center of Al-Zahra 

Hospital from March 2018 to March 2020, 384 people were included in the study using simple random 

sampling method. Patients’ information was extracted from their files. Data were analyzed using SPSS 16 

software. 

Results: In this study, the prevalence of osteopenia and osteoporosis in postmenopausal women was 46.1% 

and 41.1%, respectively. The results showed that with increasing age, diabetes, use of corticosteroids, 

autoimmune disease and a previous history of femoral fracture, the chance of osteopenia and osteoporosis in 

postmenopausal women increased sharply. Among the known risk factors for decreased bone density, 

diabetes was the most common in postmenopausal women and followed by corticosteroids consumption. 

Conclusion: This study showed that 87.2% of postmenopausal women had decreased bone mineral density. 

Osteoporosis as one of the main problems of women's health requires proper planning and preventive 

measures. 
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