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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ثیٗ اضتجبط تؼییٗ ٞسف ثب پػٚٞف ایٗ. زاضز ؾبِٕٙساٖ ظ٘سٌی ویفیت زض ایٚیػٜ إٞیت فیعیىی فؼبِیت ٚ ذٛاة ویفیت هقذهِ:

 ثیٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ػطٚلی - لّجی ٞبیثیٕبضی ثٝ ٔجتلا ثس٘ی فؼبِیت ٘مف ثب ؾبِٕٙساٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ذٛاة ویفیت

 .قس ا٘دبْ ؿٙدبٖضف قٟطؾتبٖ( ع) عبِتاثیثٗػّی

 عبِت اثی ثٗ یػّػطٚلی ؾبِٕٙس وٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ  -قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ لّجی پػٚٞف خبٔؼٝ آٔبضیزض ایٗ ٔغبِؼٝ تٛنیفی،  رٍش تزرسی:

اثعاض . سا٘تربة قس٘ ٕ٘ٛ٘ٝػٙٛاٖ  ثٝٞسفٕٙس  ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ٘فط ثب اؾتفبزٜ اظ 292تؼساز ٔطاخؼٝ وطز٘س ثٛز.  1399ٔبٞٝ اَٚ ؾبَ  6)ع( زض 

 Ware ٚ ویفیت ظ٘سٌی Petersburgذٛاة  تیفیو ،Baecke یثس٘ تیفؼبِ اؾتب٘ساضز قبُٔ ٘بٔٝ پطؾفٞب قبُٔ ؾٝ  آٚضی زازٜخٕغ

ٚSherbourne  (SF-36) .آظٖٔٛ  اظ ثٛزt ،ُقس.اؾتفبزٜ ٞب  ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜوبی  ٔدصٚضعطفٝ ٚ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه ٔؿتم 

 ثٛز. SPSS version 16ضز اؾتفبزٜ ٔٛ افعاض ٘طْ

قٛز ٚ ثب افعایف ویفیت ذٛاة، ویفیت ظ٘سٌی ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثب افعایف فؼبِیت فیعیىی، ویفیت ظ٘سٌی ٘یع ثیكتط ٔی ًتایج:

یفیت ذٛاة ( ٚ ثب وP ،777/0;r<001/0)فیعیىی  فؼبِیت ظ٘سٌی ثبویفیت  ضٚا٘یزض ثؼس  زاضی ٔؼٙیٕٞجؿتٍی  چٙیٗ ٞٓ یبفت.افعایف ٔی

(001/0>P ،804/0- ;r.ٚخٛز زاقت )  

 ٚ قٛز ایدبز ؾبِٕٙساٖ ثطای ؾبِٓ فطاغت اٚلبت ٚ فیعیىی ٞبیفؼبِیت قٛزٔی تٛنیٝ پػٚٞف، ٞبییبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب گيزی: ًتيجِ

 ٞب آٖ ذٛاة ویفیت اضتمبء ٔٙظٛض ثٝ ؾبِٕٙساٖ ذٛاة ٚضـؼیت ثـٝ ثـٝ تٛخـٝ. قٛز تسٚیٗ ؾبِٕٙساٖ ثٝ اضائٝ ثطای ٔكبٚضٞبی ٞبیثط٘بٔٝ

 .ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ضطٚضی ثٟساقتی ضیعاٖ ثط٘بٔـٝ ٚ ٔـسیطاٖ ؾـٛی اظ ؾـتٞب آٖ ؾـلأت اضتمبء زض ٟٔٓ ػبّٔی وٝ

 

 ضفؿٙدبٖ ؾبِٕٙساٖ، ػطٚلی، لّجی ثیٕبضاٖ ثس٘ی، فؼبِیت ظ٘سٌی، ویفیت ذٛاة، ویفیت ّای کليذی: ٍاصُ

 
 کيفيت ٍ خَاب کيفيت تيي ارتثاط تزرسی .نجبغی پطیٙبظ ٘ػاز ٟٔسی، ػّی فطز ػّیطضب، عبٞطی اوجطی ظیٙت، ػّی بجح ٘ػاز حؿٗ، ػّی ضضبئیبٖ ٔحؿٗ، ارجاع:

ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ  .1399سال  در رفسٌجاى ضْزستاى در تذًی  فؼاليت ًقص تا ػزٍقی - قلثی ّای تيواری تِ هثتلا سالوٌذاى سًذگی
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 ػزٍقی - قلثی ّای تيواری تِ هثتلا سالوٌذاى سًذگی کيفيت ٍ خَاب کيفيت تيي ارتثاط تزرسی

… اىّای ایز ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقذهِ

بٕضی ٚ  ز٘یب ؾطاؾط زض ثعضي ٔكىلات یىی اظ ػطٚلی -لّجی بٞیثی

 ییغصا ٓیضغ .(1) سٙآیحؿبة ٔی ثٝ ٞبٔطي اظ زضنس 30ػّت 

ٚ  یلّج ٞبی یٕبضیث زض ٟ٘بیت ثٝ ثس٘ی، تیػسْ فؼبِ ٚ ٘بؾبِٓ

ٜ  ٔؿـبئُ اظیىی  وّی عٛض ٝث .(2) س٘قٛی ٔٙدط ٔیػطٚل سـ ػٕ

ؼٕیتی زض بٖٟ وكٛضٞبی خ  ٘بقـی بٞیپیبٔسٚ  ؾبِرٛضزٌی ٔؿئّٝ خ

ٝـ وكٛضحبضط  حبَزض  (.3ت )اظ آٖ اؾ طٔحّ عـ  طـاٖ ی٘ ا٘تمـبَ  ای

ٝـاظ خٛا٘ی  ،ؾبذتبض ؾٙی خٕؼیت وٙس ٔیضا تدطثٝ  ؾبِرٛضزٌی ث

یٗٙ ٞٓ (.4) ٚ ثٝ زِیُ افعایف  ،چ ی  ٝ ظسٌ٘ یٔس ث ٖ  وبٞفا زض  ثبضٚضییٔعا

اظ ٕٞیٗ (. 5) تجسیُ قسٜ اؾت ٘یخٟب یاؾبِٕٙسی ثٝ پسیسٜ ،ز٘یب

بٕػی ٞبییىی اظ ثعضٌتطیٗ ٌطٜٚ ،ضٚ ُ  ؾبِٕٙساٖضا  ز٘یب اخت تكىی

ٝ  تٛخٝ ثب (.1زٞٙس )ٔی ؼٕیت افعایفث ٝ ؾبِٕٙساٖ،  خ  ٞب آٖ ضفبٜث

ِ حبػ اثؼبز بٕ٘ی، اظ ٚ  خؿ حٚی ٖاختٕبػی ثٝ ض ٘یبظ خٕؼیت  ػٙٛا

ویفیت ظ٘سٌی یىـی اظ  (.6قٛز )تٛخٝ ثبیس  ،ؾبِٕٙس

تٚ قطایظ  اؾت وٝ ثطای تؼییٗ ٘یبظٞب ٞبییقبذم  ؾلٔا

یٗٙ ٞٓ ٚ ؾبِٕٙساٖ دف ٔٛضزآٖ  ثٟجٛز چ  (. ثب7) ٌیطزٔی لطاض ؾٙ

ثبیس  ٞب آٖافعایف وٕیت خٕؼیت ؾبِٕٙس، ویفیـت ظ٘ـسٌی 

اذتلاَ زض ویفیت ظ٘سٌی ٘ٝ تٟٙب اثط  (.8) ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز

ت تفطیحی ٔٙفی ثط ظ٘سٌی اختٕبػی، ذب٘ٛازٌی، وبض ٚ فؼبِی

٘بقی اظ ایٗ ثیٕبضی ضا زاضز، ثّىٝ ذغط ثؿتطی قسٖ ٚ ٔطي 

ثیٙی وٙٙسٜ  ویفیت ظ٘سٌی ػبُٔ پیف ،ثٙبثطایٗ .سزٞ افعایف ٔی

ضؾس  ثٝ ٘ظط ٔی(. 4)آیس  ٔسٞبی ٘بضؾبیی لّجی ثٝ حؿبة ٔیبپی

وٝ اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتفـبٚت ثبقس. ظیطا 

 –زض ٚضؼیت ثیٛفیعیِٛٛغی ٚ ضٚا٘ی ٞبیی تفبٚت ،ظ٘ـبٖ ٚ ٔطزاٖ

ٞبی  ؼاؾتطی ٔثبَ ظ٘بٖ ثیكتط زض ذغط اختٕـبػی زاض٘س. ثطا

احتیبج ثیكتطی ثٝ  ،ثٙبثطایٗ. ٌیط٘س ٔی لطاض اختٕبػی –ضٚا٘ی

ىٝ ٔطزاٖ ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ زاض٘س. زض حبِی حٕبیت اختٕبػی زض

 ٞب آٖثیكتط احتیبج ثٝ زاقتٗ ٕٞؿط یب وؿی زاض٘س وٝ اظ 

 ٕٞىبضاٖ ٌٛیٙی ٚ تٛؾظوٝ  پػٚٞكیزض  (.2) ت ٕ٘بیٙسٔطالج

، ٔكرم ٌطزیس وـٝ ظ٘بٖ ٌطفتا٘دبْ  زض ٘یٛظِٙس (2019)

ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیٍط 

ثط اؾبؼ (. 9) زاض٘س تطیظ٘سٌی پبییٗویفیت  ٔعٔٗ ٞبیثیٕبضی

عقىی زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پ (2018) ٚ ٕٞىبضاٖ یٗ٘تبیح تحمیك 

 6/65وٝ ٕ٘طٜ وُ ویفیت ظ٘سٌی زض ٔطزاٖ  ٘س٘كبٖ زاز تبیٛاٖ

یٍٗثٛز ٚ ثب افعایف  15/51ٚ زض ظ٘بٖ  ی یٔب٘ یٌ قبذم ،ؾٙ  ویفیت ظس٘

تٕط ٖ ٌٚٛٔع (. 10) قٛزٔی و ضا زض ٔبزضیس  (2019) ٕٞىب

ی ٘سزاز٘كبٖ  ایزض ٔغبِؼٝ اؾپب٘یب  ثب ؾلأتثب ٔـطتجظ  ویفیت ظسٌ٘

ؼٕیتی  ٔتغیطٞـبی ، تأُٞ ٚ قغُ اضتجبط تحهیلات، ؾـٗ ٔب٘ٙسخ

 زِیُ ثٝ ؾبِٕٙساٖ زضٔیبٖ ذٛاة اذتلالات(. 11) ٔؼٙبزاض زاضز

زٖٛ ؾجه ٚ ضفتٗ ذٛاة ثٝ تٛا٘بیی وبٞف ثبلا، ؾٗ زاقتٗ  ث

ضٛزاض ثبلایی قیٛع اظ ة،ذٛا ثب تٛخٝ ثٝ  ؾبِٕٙساٖ(. 12اؾت ) ثطذ

زچبض  ٞب آٖ وٝ اوثط ایظٔیٙٝ ٞبی ثیٕبضیٚ  یخؿٕ ظیقطا

ثب ذٛاة  سیٞؿتٙس وٝ ثب یبثیثبظ یٙسٞبیفطا بظٔٙسی٘ ،٘سقٛیٔ

ثیٔغبِؼبت ٔتؼسزی قیٛع ثی(. 13) قٛز ٗیتبٔ زض  ذٛا

زض ؾبِٕٙساٖ ٔٙبعك ٔرتّف خٟبٖ ضا ثطضؾی وطزٜ اؾت. 

غاپٗ، قیٛع  ؾبِٝ 69تب  60ضٚی ظ٘بٖ  (2019ؾیٙىٛ )ٔغبِؼٝ 

ثیثی ٚ   قیبزض ٔغبِؼٝ ، چٙیٗ ٞٓ (.14) زضنس 50 ذٛا

ثیثیچیٗ  ٞبیزض قبً٘ (2020) ٕٞىبضاٖ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس  ذٛا

ؾبظٔبٖ  یعجك ٌعاضـ ٞب(. 15) ٌعاضـ قسٜ اؾت زضنس 3/63

ػّت ػٕسٜ ٔطي ٚ  10اظ  یىی تحطوییث ،ثٟساقت یخٟب٘

پیكطفت ضٚ ثٝ ٌؿتطـ ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بضؾبیی (. 16) اؾت ی٘بتٛا٘

لّجی وٝ ثب ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ذٛاة زؾت ٚ پٙدٝ ٘طْ وطزٜ ٚ 

ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت زٞس،  ت ظ٘سٌی آ٘بٖ ضا تحت تأثیط لطاض ٔیویفی

ثٝ ػٙٛاٖ قبذم ٟٔٓ  ،وٝ ذٛاة ثٝ ذهٛل ذٛاة ٘بٔغّٛة

تٛا٘س ثب اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی ثب  تأثیطٌصاض ثط ٘تبیح ٟٔٓ ثبِیٙی ٔی

. ثطضؾی ٚ تٛخٝ ثٝ اذتلالات ذٛاة زض (6)ؾلأتی ٔطتجظ ثبقس 

ا٘س ٔٙدط ثٝ اضتمبی ویفیت تٛ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی ٔی

ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٚ زض ٘تیدٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب 

سیفیـت ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙساٖ ٔیو (.4) ؾلأت آ٘بٖ ٌطزز ٘ ٛا  ت

ضٚ زا٘ؿتٗ ػٛأُ  ٔٛضز تٟسیـس لـطاض ٌیـطز. اظ ایٗ ضاحتیثٝ

ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ  ٔؤثط ثط ویفیـت ظ٘ـسٌی زض زٚضاٖ ؾـبِٕٙسی

یثـبِمٜٛ زاضای إٞیـت ٞط ٔٙغمٝ ظ٘سٌی زض ایٗ  زض .اؾـت ا

ثطضؾی اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ إٞیتی ذبل  ،ٔیبٖ

ٞبی اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٚ  زاضز ظیطا ثب قٙبذت تفبٚت

اؾبؼ ٞب، ثط ٞبیی ٔتفبٚتی زضایٗ ٌطٜٚ ضیعی تٛاٖ ثط٘بٔٝ ٔطزاٖ ٔی
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  ٍ ّوکاراىهحسي رضائياى 
 

تطی اظ ویفیت  ّٛةضیعی وطز تب آ٘بٖ ثٝ ؾغح ٔغ عطح ٞب آٖ٘یبظ 

تبوٖٙٛ  ضفؿٙدبٖثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ زض قٟط . ظ٘سٌی زؾت یبثٙس

 ِصا ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ،٘كسٜ ا٘دبْ ای زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔغبِؼٝ

تؼییٗ اضتجبط ثیٗ ویفیت ذٛاة ٚ ویفیت ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ 

 ثس٘ی فؼبِیتػطٚلی ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف  -لّجی ٞبی ثیٕبضیٔجتلا ثٝ 

 .ٌطفتنٛضت بٖ زض قٟطؾتبٖ ضفؿٙد

 رٍش تزرسی

پػٚٞف  ٗیا یخبٔؼٝ آٔبض .ثٛزضٚـ ٔغبِؼٝ تٛنیفی 

 ٕبضؾتبٖیؾبِٕٙس وٝ ثٝ ث یػطٚل -یلّج ٕبضاٖیث ٝیقبُٔ وّ

ٔطاخؼٝ  1399ٔبٞٝ اَٚ ؾبَ  6)ع( زض  عبِتاثیثٗیػّ

ٞب زض  اظ فطَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ٔمبیؿٝ ٘ؿجتوطز٘س ثٛز. 

ٌطزیس، ثط ایٗ اؾبؼ زض زٚ ٌطٜٚ، خٟت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتفبزٜ 

ای  ٘فط خٟت ثطضؾی ٔمبیؿٝ 150ٞط ٌطٜٚ خٙؿی ثٝ تؼساز 

 292تؼساز  زض ٟ٘بیت، وٝویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔٛضز ٘یبظ ثٛز. 

ٚاضز ٔغبِؼٝ  ٞسفٕٙس ٌیطی٘فط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ای ، ٕ٘ٛ٘ٝیه ٕ٘ٛ٘ٝ ٞسفٕٙسلاظْ ثٝ تٛضیح اؾت وٝ قس٘س. 

 اییػٌی ٔكتطن یب ٔدٕٛػٍٕٝٞٗ اؾت وٝ ثطای زاقتٗ ٚ

خبٔؼٝ پػٚٞف ضا وّیٝ  .ا٘تربة قسٜ اؾت ٞباظ ٚیػٌی

ؾبیی لّجی وٝ پؽ اظ ثؿتطی زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٘بض

یٛ ٚ زاذّی لّت ثیٕبضؾتبٖ  ؾی ٞبی ؾی ثرف

ا٘س  یبفتٝ ٚ ٔطذم قسٜ ثٟجٛز ضفؿٙدبٖقٟط  اثیغبِت ثٗ ػّی

اخؼٝ ثٝ پعقه ٔؼبِح ذٛز ٔط ٍیطی زضٔبٖٚ ثطای پی

 .ا٘س، تكىیُ زاز٘س ٕ٘ٛزٜ

 : هطخصات ٍاحذّای پضٍّص ٍ هؼيارّای ٍرٍد

تٛؾظ پعقه  ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ تكریم ٘بضؾبیی لّجی

.  زض ثطٌٝ ذلانٝ پطٚ٘سٜ آ٘بٖ ٘ٛقتٝ قسٜ ثبقسوٝ ٔترهم لّت 

.  ٞفتٝ اظ تبضید تطذیم آ٘بٖ اظ ثیٕبضؾتبٖ ٌصقتٝ ثبقس 6حسالُ 

.  ح ذٛز ٔطاخؼٝ وطزٜ ثبقٙسپیٍیطی زضٔبٖ ثٝ پعقه ٔؼبِ خٟت

وبٔلاً ٞٛقیبض ٚ لبزض ثٝ ٕٞىبضی ٚ لبزض ثٝ تىّٓ ثٝ ظثبٖ فبضؾی 

ٌٛیی ثٝ  زٌی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی لاظْ ثطای پبؾد. اظ آٔب ثبقٙس

ثیٕبضا٘ی وٝ اظ قطایظ فٛق ثطذٛضزاض  .ؾٛالات ثطذٛضزاض ثبقٙس

ٞبی تكریم ٞب آٖ٘جٛز٘س ٚ ػلاٜٚ ثط آٖ زض تبضیرچٝ پعقىی 

خٟت  .عقىی زضج قسٜ ثٛز اظ ٔغبِؼٝ حصف ٌطزیس٘سضٚا٘پ

 ٘بٔٝ پطؾف اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٘بٔٝ پطؾف ؾٝاظ  بٌٞطزآٚضی زازٜ

( Pittsburgh Sleep quality) جٛضيؿتیاَٚ ویفیت ذٛاة پ

یىی اظ ثٟتطیٗ اثعاضٞبیی وٝ زض ظٔیٙٝ ؾٙدف ویفیت ذٛاة 

 1989زض ؾبَ  ٘بٔٝ پطؾفایٗ  .عطاحی ٚ ؾبذتٝ قسٜ اؾت

ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ٔٛؾؿٝ ضٚا٘پعقىی پیتؿجٛضي  ثٛیؽظ تٛؾ

ٌٛیٝ اؾت أب  9زض انُ زاضای  ٘بٔٝ پطؾفایٗ  (.17س )ق ؾبذتٝ

ثٙبثطایٗ وُ  ،ٌٛیٝ فطػی اؾت 10ذٛز قبُٔ  5چٖٛ ؾٛاَ 

 4آیتٓ اؾت وٝ زض یه عیف ِیىطت  19زاضای  ٘بٔٝ پطؾف

 7ای زاض ٘بٔٝ پطؾفقٛز. ایٗ  ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ 3تب  0ای اظ  زضخٝ

تأذیط زض ثٝ  ظیطٔمیبؼ اؾت وٝ ػجبضتٙس اظ: ویفیت شٞٙی ذٛاة،

ٔست ظٔبٖ ذٛاة، ٔیعاٖ ثبظزٞی ذٛاة، اذتلالات  ذٛاة ضفتٗ،

اذتلالات ػّٕىطزی ضٚظا٘ٝ.  ٚ آٚض ذٛاة، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ذٛاة

 83/0ضا ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ  ٘بٔٝ پطؾفا٘ؿدبْ زضٚ٘ی 

ٚ  86/0ضٚایی  ،٘بٔٝ پطؾفرٝ ایطا٘ی ایٗ آٚضز٘س. زض ٘ؿ زؾت ثٝ

یبثی ؾلأت وٝ  ظٔیٙٝ ٘بٔٝ پطؾف(. 17) زؾت آٔس ثٝ 89/0پبیبیی 

قٛز  ػٕستبً خٟت ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأت اؾتفبزٜ ٔی

ٚ  .ؾبذتٝ قس (Ware & Sherbourne)تٛؾظ ٚیط ٚ قطثٛضٖ 

لّٕطٚ ػّٕىطز خؿٕی، ػّٕىطز  8ػجبضت اؾت ٚ  36زاضای 

ایفبی ٘مف خؿٕی، ایفبی ٘مف ٞیدب٘ی، ؾلأت  اختٕبػی،

ضٚا٘ی، ؾطظ٘سٌی، زضز ثس٘ی ٚ ؾلأت ػٕٛٔی ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض 

زٚ ؾٙدف وّی ضا ٘یع اظ وبضوطز  SF-36زٞس. ٌصقتٝ اظ ایٗ،  ٔی

وٝ آٖ ٘یع ثؼس  ٕ٘طٜ وّی ِٔٛفٝ فیعیىی (.18) آٚضز فطاٞٓ ٔی

ٜ وّی ِٔٛفٝ ٚ ٕ٘ط سٞسفیعیىی ؾلأت ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی

ثؼس ضٚا٘ی اختٕبػی ؾلأت ضا اضظقیبثی  ،ضٚا٘ی وٝ ایٗ ٔٛضز ٞٓ

ٔٙعِٝ ویفیت ظ٘سٌی ثٟتط اؾت. قیٜٛ   . ٕ٘طٜ ثبلاتط ثٕٝ٘بیس ٔی

زض  ٞط ٌعیٙٝ زض خسَٚ ظیط اضائٝ ٌطزیسٜ اؾت: ٌصاضی ٕ٘طٜ

س ٙأتیبظ ذٛاٞ 1أتیبظ ٚ ٌعیٙٝ پٙدٓ  5ٌعیٙٝ اَٚ  2ٚ  1ؾٛالات 

ٞب اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثس٘ی  فؼبِیتت ؾٙدف ٔیعاٖ خٟ(. 19) ٌطفت

  (Baecke physical activity) هیفؼبِیت ثس٘ی ث ٘بٔٝ پطؾف

اؾتفبزٜ ٌطزیس وٝ ٔیعاٖ فؼبِیت افطاز ضا ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع قغّكبٖ 

ثبقس. ٞط آیتٓ  ای ٔی آیتٓ پٙح ٌعیٙٝ 16وٙس ٚ زاضای  ثطضؾی ٔی

زضخٝ،  5ای ِیىطت ؾٙدیسٜ ٚ ثٝ  ثط حؿت ٔمیبؼ پٙح زضخٝ

 2، ثٝ غیط اظ ؾؤاَ 5، ٕٞیكٝ; 1)ٞطٌع;  ثٙسی قسٜ اؾت ضتجٝ
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 ػزٍقی - قلثی ّای تيواری تِ هثتلا سالوٌذاى سًذگی کيفيت ٍ خَاب کيفيت تيي ارتثاط تزرسی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

ثٝ ٘حٛی  ٘بٔٝ پطؾفزٞی  قٛز(. ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی وٝ ثطػىؽ ٕ٘طٜ

ثیكتطی زاض٘س، ٕ٘طات ثبلاتطی  ثس٘ی  فؼبِیتوٝ  اؾت وٝ افطازی

  ٕ٘طٜ  ٚ ثیكیٙٝ 5وُ یه فطز   ٕ٘طٜ  ٙٝوٙٙس وٝ وٕی وؿت ٔی

)ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ(  ب٘ی زضٚ٘یتٛا٘س ثبقس. ٕٞؿ ٔی 15آٖ 

وٝ ایٗ ذٛز  .زؾت آٔسٜ اؾتٝ ث 89/0وُ ٔمیبؼ، 

اظ پبیبیی ثؿیبض ذٛثی  ٘بٔٝ پطؾفایٗ اؾت وٝ ایٗ   زٞٙسٜ ٘كبٖ

 (. 20) ثطذٛضزاض اؾت

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

آ٘بِیع  ٔؿتمُ، tآٔبضی  ٞبیزض تحّیُ زازٜ اظ آظٖٔٛ

ٌطؾیٖٛ ذغی ٚ ض وبیٔدصٚضعطفٝ ٚ آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ یه

اؾتفبزٜ   General liner model(GLM)چٙسٌب٘ٝ ثبضٚیىطز

ضزض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ ٘طْ 05/0 زاضی ٔؼٙیقس. ؾغح  فعا ٔٛضز  ا

 ثٛز. version 16  SPSSاؾتفبزٜ

  هلاحظات اخلاقی

ػّْٛ  زا٘كٍبٜ یٔؼبٚ٘ت پػٚٞك یٔبِ تیپػٚٞف ثب حٕب

 IRقوبض ثب وس اذلا پعقىی ضفؿٙدبٖ ٚ ٔطوع تحمیمبتی ٔحیظ

RUMS REC.1399,047 ٌْطفت ا٘دب. 

 ًتایج

ػطٚلی زض  -لّجی ٞبی ثیٕبضیؾبِٕٙس ثب  292زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

 44/4±58/67ؾبَ ٚ ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  80تب  60ٔحسٚزٜ ؾٙی 

 1/55ؾبَ زض ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س. ثیكتط افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

س زضن 7/50زضنس ٔطز ٚ ثب ؾغح تحهیلات ثیؿٛاز تب ظیط زیپّٓ 

 ای افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ٞبی زٌٔٛطافیه ٚ ظٔیٙٝ ثٛز٘س. ٚیػٌی

ذلانٝ قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ ٘تبیح ٔٙسضج زض ایٗ خسَٚ  1خسَٚ

 8/94( opiumزضنس ٔٛاز ٔرسض ) 7/49زضنس ؾیٍبضی ٚ  6/34

ضاثغٝ  زضنس ثب وّؿتطَٚ ثبلا ثٛز٘س. 4/88زضنس فكبضذٖٛ ثبلا ٚ 

ٞبی  ضٚا٘ی ثب ٚیػٌی ویفیت ظ٘سٌی زض زٚ حیغٝ فیعیىی ٚ

نٛضت ٝ ث ،ٚ ویفیت ذٛاة ثس٘ی فؼبِیتثب  چٙیٗ ٞٓ زٌٔٛطافیه ٚ

. ٘تبیح زض ٞط زٚ ِٔٛفٝ فیعیىی آٔسٜ اؾت 2ته ٔتغیطٜ زض خسَٚ

زض ویفیت ظ٘سٌی  زاضی ٔؼٙیٚ ضٚا٘ی ٘كبٖ زاز وٝ اذتلاف آٔبضی 

عٛضی وٝ  ؾبِٝ ٚخٛز زاضز. ثٝ 80تب  70ؾبِٝ ثب  70تب  60افطاز 

ظ٘سٌی ثب ؾٗ وٕتط، ثیكتط اؾت أب ویفیت ظ٘سٌی زض  ویفیت

ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ اذتلاف آٔبضی ٘ساقت. ویفیت ظ٘سٌی زض ٞط زٚ 

ثؼس فیعیىی ٚ ضٚا٘ی زض افطاز ثب ؾغح تحهیلات ثبلاتط، ثیكتط ثٛز. 

ثٝ ثیبٖ زیٍط ویفیت ظ٘سٌی زض ؾغح تحهیلات زیپّٓ ثیكتط اظ 

ط زٚ ِٔٛفٝ( ٚ ؾغح زض ٞ p<05/0ؾٛاز ٚ ظیطزیپّٓ ) افطاز ثی

تحهیلات زا٘كٍبٞی ثیكتط اظ ؾغح تحهیلات زیپّٓ ثٛز 

(05/0>p .)ٝاظ عطفی ؾغح ویفیت ظ٘سٌی  زض ٞط زٚ ِٔٛف

ثطحؿت ٚضؼیت زضآٔس آ٘بٖ ٔتفبٚت ٚ افطاز ثب ؾغح زضآٔس ثبلاتط، 

وٝ  عٛضی  ٝزاضای ویفیت ظ٘سٌی ثیكتط زض ٞط زٚ ثؼس ثٛز٘س. ث

ٜ ویفیت ظ٘سٌی ثیكتطی زض ٞط ٕ٘ط ،افطاز ثب ؾغح زضآٔس ٔتٛؾظ

( زض ٞط زٚ حیغٝ( p<05/0٘ؿجت ثٝ ؾغح زضآٔس ضؼیف ) حیغٝ

ٚ افطاز ثب ؾغح زضآٔس ذٛة ٘یع ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌیكبٖ ثیكتط اظ 

 ،چٙیٗ ٞٓ زض ٞط زٚ حیغٝ(، p<05/0ؾغح زضآٔس ٔتٛؾظ ثٛز. )

زض ؾغح ویفیت ظ٘سٌی افطاز ثطحؿت  زاضی ٔؼٙیاذتلاف آٔبضی 

وٝ ایٗ اذتلاف زض قغُ  ٝ عٛضیٚخٛز زاقت، ث قغُ آ٘بٖ

 (، قغُ آظاز ثب اظ وبض افتبزPٜ<001/0زاضی ثب اظ وبض افتبزٜ ) ذب٘ٝ

(001/0>Pثبظ٘كؿتٝ ثب ٚ ) اظ ( ٜ001/0وبض افتبز>P ٜزیس )

ٞب زض ٞط  قٛز. ثٝ ثیبٖ زیٍط ؾغح ویفیت ظ٘سٌی اظ وبض افتبزٜ ٔی

ی زیٍط ثٛز. ٞب قغُط اظ ت پبییٗ ٚ ثؼس ضٚا٘ی زٚ حیغٝ ثؼس فیعیىی

ضا ٘كبٖ ٘ساز٘س. زض ٞط زٚ  زاضی ٔؼٙیاذتلاف آٔبضی  ٞب قغُزیٍط 

ثیٕبضاٖ ضٚؾتبیی وٕتط اظ قٟط٘كیٙبٖ  ویفیت ظ٘سٌی زض، حیغٝ

٘تبیح تحّیُ ویفیت ظ٘سٌی ثطحؿت ػٛأُ ذغط  ثٛز.

ذلانٝ قسٜ اؾت.  3ػطٚلی زض خسَٚ  -لّجی  ٞبی ثیٕبضی

ظ٘سٌی زض ٞط زٚ ثؼس زض افطاز وٝ ٔست ویفیت  ،ثطاؾبؼ ایٗ ٘تبیح

، ٌصقت ػطٚلی آ٘بٖ ٔی -لجّی  ٞبی ثیٕبضیظٔب٘ی ثیكتطی اظ 

ثیكتط ثٛز. ویفیت ظ٘سٌی زض ثؼس فیعیىی زض افطاز ثب ٚ ثسٖٚ 

٘ساقت. ِٚی زض ثؼس  زاضی ٔؼٙیٔهطف ٔٛاز ٔرسض، تفبٚت آٔبضی 

 وٕتط ثٛز. ویفیت ظ٘سٌی زض افطاز ثب ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ،ضٚا٘ی

وٕتط  زاضی ٔؼٙیعٛض ٝ افطاز ثب فكبضذٖٛ ثبلا ث ویفیت ظ٘سٌی زض

 زاضی ٔؼٙیٕٞجؿتٍی  ،چٙیٗ ٞٓ زض ٞط زٚ حیغٝ(. p<05/0ثٛز )

ٚ  P<001/0زض ثؼس ضٚا٘ی ویفیت ظ٘سٌی ثب فؼبِیت فیعیىی )

777/0;r( ثب ویفیت ذٛاة ٚ )001/0>P  ٚ804 /0- ;rٚخٛز ) 

زٞٙسٜ ؾغح ثبلاتطی ذٛاة ٘كبٖ  زاقت. ٕ٘طٜ وٕتط زض ویفیت

بقساظ ویفیت ذٛاة ٔی  (. 4)خسَٚ  ث
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  ٍ ّوکاراىهحسي رضائياى 
 

  1399ی زض قٟط ضفؿٙدبٖ، ؾبَ ػطٚل – یلّج ٞبی ثیٕبضیؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ  یهٔكرهبت زٌٔٛطاف :1خسَٚ

 (درصذ)تؼذاد  هتغيزّا

 خٙؽ
(1/55)161 ٔطز  

(9/44)131 ظٖ  

 تحهیلات

(7/50)148 ظیط زیپّٓ  

( 8/28)84 زیپّٓ   

( 5/20)60 یزا٘كٍبٞ   

 ٚضؼیت التهبزی

(9/36)108 ضؼیف  

(8/26)79 ٔتٛؾظ  

(3/36)105 ذٛة  

 قغُ

(8/30)90 ذب٘ٝ زاض  

(14)41 اظاز  

(9/19)58 ثبظ٘كؿتٝ  

(3/35)103 اظ وبض افتبزٜ  

 ؾىٛ٘ت
(2/57)167 قٟط  

(8/42)125 ضٚؾتب  

(42/4)25 ٔست ثیٕبضی لّجی )ؾبَ(   

(6/34)101 زذب٘یبت  

(8/31)93 تطیبن  

(9/94)277 ثبلا فكبضذٖٛ  

(8)258 وّؿتطَٚ ثبلا  

 

 ی زض قٟط ضفؿٙدبٖ،ٚ ػطٚل یلّج ٞبی ثیٕبضیؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ ػطٚلی  -لّجی  ٞبی ثیٕبضیػٛأُ ذغطظای حؿت ثط : ٔمبیؿٝ ویفیت ظ٘سٌی 2خسَٚ 

 1399 ؾبَ

 هتغيزّا
تؼذ فيشیکی                                

ذ رٍاًی                               تؼ         

      

 pهقذار  اًحزاف هؼيار±هياًگيي pهقذار  اًحزاف  هؼيار±هياًگيي تؼذاد

 ؾٗ
60-70  202 28/30±4/87  

< 001/0  
38/10±8/40  

< 001/0  
70-75  90 21/45±5/45  29/68±6/76  

 خٙؽ
5/77±26/28 161 ٔطز  

706/0  
35/59±8/87  

736/0  
5/45±21/45 131 ظٖ  35/25±8/27  

 تحهیلات

ثیؿٛاز تب ظیط 
 زیپّٓ

148 23/72±6/33  

< 001/0  
32/8±77/64  

< 001/0  
4/13±27/28 83 زیپّٓ  36/7±55/52  

4/35±30/32 61 زا٘كٍبٞی  40/7±48/52  

 زضآٔس

5/75±21/58 77 ضؼیف  

< 001/0  

29/6±83/54  

< 001/0 5/75±21/58 155 ٔتٛؾظ   35/8±98/13  

4/63±28/71 6 ذٛة  38/7±71/18  
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 قغُ

5/26±27/69 103 ذب٘ٝ زاض  

< 001/0  

37/8±64/10  

< 001/0  
4/97±28/02 90 آظاز  37/8±78/74  

2/11±27/34 41 ثبظ٘كؿتٝ  25/4±75/22  

4/68±26/27 58 اظ وبض افتبزٜ  34/6±65/67  

 ؾىٛ٘ت
5/71±27/26 167 قٟط  

< 001/0  
36/8±79/39  

< 001/0  
6/40±24/58 125 ضٚؾتب  23/8±61/56  

 
 1399ی زض قٟط ضفؿٙدبٖ، ؾبَ ػطٚل - یلّج ٞبی ثیٕبضیثب تٛخٝ ثٝ ػٛأُ ذغط ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ  یظ٘سٌٔمبیؿٝ ویفیت  :3خسَٚ 

 تؼساز هتغيزّا
تؼذ فيشیکی     تؼذ رٍاًی          

 pهقذار  اًحزاف هؼيار±هياًگيي pهقذار  اًحزاف هؼيار±هياًگيي

 یٕبضیٔست ث
≤5 146 93/28 ± 63/4  

< 001/0  
26/39 ± 62/7  

< 001/0  
>5 146 29/23 ± 89/5  58/31 ± 78/7  

 زذب٘یبت
16/23 101 زاضز ± 45/5  

< 001/0  
45/30 ± 78/7  

< 001/0  
67/27 191 ٘ساضز ± 69/5  05/38 ± 82/7  

 ٔهطف تطیبن
15/25 93 زاضز ± 5/5  

06/0  
77/22 ± 24/8  

< 001/0  
15/26 199 ٘ساضز ± 18/6  67/26 ± 49/8  

 زیبثت
15/24 145 زاضز ± 50/5  

04/0  
51/35 ± 95/7  

027/0  
07/28 147 ٘ساضز ± 47/6  36/39 ± 21/9  

 فكبضذٖٛ
92/25 277 زاضز ± 96/58  

021/0  
15/35 ± 50/8  

015/0  
60/29 15 ٘ساضز ± 64/5  66/40 ± 90/8  

 وّؿتطَٚ ثبلا
58/25 258 زاضز ± 09/6  < 001/0  64/34 ± 65/8  < 001/0  

11/30 34 ٘ساضز ± 02/3  < 001/0  41/41 ± 14/5  < 001/0  

 

 1399ی زض قٟط ضفؿٙدبٖ، ؾبَ ػطٚل - یلّج ٞبی ثیٕبضیذٛاة ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ  تیفیٚ و یثس٘ تیٚ فؼبِ یظ٘سٌ تیفیو ٗیاضتجبط ث :4خسَٚ 

 کيفيت خَاب         فؼاليت فيشیکی       

ّوثستگی          هقياط  Pهقذار  ّوثستگی Pهقذار  

یفیت ظ٘سٌیثؼس فیعیىی و  761/0  < 001/0  - 795/0  < 001/0  

777/0 ثؼس ضٚا٘ی ویفیت ظ٘سٌی  < 001/0  - 804/0  < 001/0  

 

 تحث

 تیفیو ،ثس٘ی  فؼبِیت فیوٝ ثب افعا٘كبٖ زاز،  ٞبیبفتٝ

 تیفیو ،ذٛاة تیفیو فیٚ ثب افعا قٛزیٔ كتطیث عی٘ یظ٘سٌ

 ٚ ٕٞىبضاٖ ٔه وبضتیوٝ ثب ٔغبِؼٝ .ثبقسیٔ كتطیث عی٘ یظ٘سٌ

 تحطن ػسْ زض ایٗ ٔغبِؼٝ .ٕٞرٛا٘ی زاضز ض ایبلات ٔتحسٜز

ثط ویفیت ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ تبثیط  تٛخٟیعٛض لبثُ ثٝ یثس٘

زض  (2019) ٕٞىبضاٖٚ  ٌطٚؾُ ٔغبِؼٝ (.21زاقتٝ اؾت )

٘یع وبِیفط٘یبی آٔطیىب، وٝ ثب ٘تبیح تحمیك ٕٞرٛا٘ی زاقت، 

ٖ زض ٔطزا یػطٚل -یلّجثیٕبضی وٝ ػٛأُ ذغط  زاز٘كبٖ 

وٝ  ثبقس ٔیی افطازوٕتط اظ  ی وٝ فؼبِیت ثس٘ی زاض٘س،ٔؿٙ

ٕٞىبضاٖ  ٚ چیاٚذٕب٘ٛٚ (. ٔغبِؼ22ٝٞؿتٙس ) تحطنوٓ

ػٛأُ ذغطظای ثیٕبضی ، وٝ ٘كبٖ زاز( زض ِٟؿتبٖ، 2019)

 افطاز یظ٘سٌ تیفیثط و یتٛخٟ لبثُ یٔٙف طیتأثلّجی ػطٚلی 

ذٖٛ  یٔجتلا ثٝ پطفكبض ٕبضاٖیزاض٘س. ثطٚظ ٔكىلات ذٛاة زض ث
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 تی، اضبفٝ ٚظٖ، فؼبِییاثتسا لاتیؾٗ ثبلا، تحه طیتحت تأث

ثب تحمیك حبضط وٝ  اؾت. یٕبضیث یٚ ٔست عٛلا٘ یقغّ

زض ثبضؾّٛ٘بی اؾپب٘یب ٘كبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘ٛثُ(. 23ٕٞرٛا٘ی زاضز )

ٚ اضبفٝ  ذٛاة تیفیو ٗیٚاؾغٝ اضتجبط ث ثس٘ی فؼبِیتوٝ زاز٘س 

وٝ ٘كبٖ اظ اضتجبط ٔٛثط ثیٗ ویفیت ذٛاة  ٞؿتٙس یچبل ٚٚظٖ 

ٖوٝ زض تجیٗ ایٗ فطو ٔی (.24ثبقس ) ٔی ثس٘ی فؼبِیتٚ  ٛا  ت

 اضثطٌصا اٖؾبِٕٙس ٘سٌیظ ویفیت ثط ثس٘ی فؼبِیتٌفت وٝ 

تبیح ٘زض ٔغبِؼٝ نفب ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ زض وبقبٖ ا٘دبْ قس، ت. ؾا

ٞبی  ٘كبٖ زاز وٝ ػٛأُ ذغطظای ثیٕبضیحبنُ اظ ایٗ پػٚٞف 

تٛخٟی زض ؾبِٕٙساٖ وبقبٖ زاضز.  قیٛع لبثُ ،ّجی ػطٚلیل

طی ٚ وٙتطَ ػٛأُ ئٝ آٔٛظـ زض ایٗ ظٔیٙٝ، غطثبٍِاثٙبثطایٗ، اض

ثس٘ی ٚ وبٞف ، افعایف فؼبِیت چٙیٗ ٞٓقٛز.  ذغط پیكٟٙبز ٔی

( 1398ٕٞىبضاٖ ) ٚثطخی  (.25) ٌطزز ٔهطف ؾیٍبض تٛنیٝ ٔی

 ٕٙساٖ ٔٛضز پػٚٞفؾبِ كتطثیوٝ  زاز٘س٘كبٖ زض اؾتبٖ ایلاْ 

ذٛاة ثب ؾٗ،  تیفیو ٗیذٛاة ٘بٔغّٛة ثٛز٘س. ث تیفیو یزاضا

ؾبِٕٙس ثب ذب٘ٛازٜ، زاقتٗ ؾبثمٝ  یظ٘سٌ تیخٙؽ، تأُٞ، ٚضؼ

 یآٔبض طاضتجب بتیٚ ٔهطف زذب٘ ٕبضؾتبٖیزض ث یثؿتط

وٝ ثب تحمیك حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضز  ٚخٛز زاقت زاضی ٔؼٙی

ٙدط ثٝ وبٞف ٞط ٘ٛع ثیٕبضی یب ٘مهب٘ی وٝ ٔ .(26)

 اؾتملاَ،فطز ؾبِٕٙس قٛز، تٛا٘بیی فطزی،  خؿٕی ٞبیفؼبِیت

 "بػُٕ ٚ ػعت ٘فؽ اٚ ضا زض وبضٞبیف ٔحسٚز وطزٜ ٚ ٟ٘بیت

 تحطویثی(. 23) ٔٙدط ثٝ ویفیت پبییٗ ظ٘سٌیف ذٛاٞس قس

زض ػسْ ضضبیت ٚ ذطؾٙسی افطاز تبثیطٌصاض اؾت ٚ  ،چٙیٗ ٞٓ

ضٚظا٘ٝ ٔؿتٕط،  ثس٘ی  تفؼبِی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ افطاز ثب 

ضا ٘كبٖ  یاحؿبؼ ضضبیت ثیكتط ٚ ظ٘سٌی ثٟتط ویفیت

 قسٜ اؾت وٝ كبٖ زازٜٝ زیٍطی ٘ٔغبِؼزض  (.24) زٞٙسٔی

ٔعٔٗ  ٞبی ثیٕبضیزض ؾبِٕٙساٖ ثب ثطٚظ  ثس٘ی  فؼبِیتػسْ 

ثؿیبضی اظ  ٚػطٚلی  - لّجی ٞبی ثیٕبضیسزی چٖٛ چبلی، ؼٔت

م اظ ویفیت رٞط ق تؼطیف (.25) ضٚا٘ی اضتجبط زاضز اذتلالات

ضٚا٘ی، ٚ ٘یع  ٚضؼیتظ٘سٌی، ثٝ تدبضة ظ٘سٌی فطز زض ٌصقتٝ، 

 ٝ حبضطؼزض ٔغبِ(. 27) ثٝ ا٘تظبض ٚ تٛلؼف ثؿتٍی زاضز

ذٖٛ  یٚ افطاز ثب چطث یبثتیزض افطاز ز یظ٘سٌ تیفیو ،چٙیٗ ٞٓ

، زیٍطٔغبِؼٝ وٝ ثب ٘تبیح تحمیك ، وٕتط ثٛز غٝیزٚ ح ثبلا زض ٞط

 یظ٘سٌ تیفیثٟجٛز و یثطا ضیعیِصا ثط٘بٔٝ(. 28ز )ٕٞرٛا٘ی زاض

 ٗیلبثُ انلاح زض ا یطٞبیٔتغ یٚ وٙتطَ ثطذ زیبثتی ٕبضاٖیث

ٔهطف  ی،وبض افتبزٌاظ(. 29) ضؾسیٔ ٘ظطثٝ یضطٚض ٕبضاٖیث

 تیفیٔٛاز ٔرسض، ٚ وّؿتطَٚ ثبلا اظ ػٛأُ ٔٛثط وبٞف و

ض ( ز2018ٚ ٕٞىبضاٖ ) وكبٚضظوٝ ثب تحمیمبت  ثبقسیٔی ظ٘سٌ

ثب  (.30ٕٞرٛا٘ی زاضز ) ،ویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ چبق زض ایطاٖ

اظ آٖ  ی٘بق یذٖٛ ٚ ػٛاضض یػٕط، پطفكبض بٖیؾبِ فیافعا

ٚ  یلّج ٞبیؾىتٝ ،یٔغع ٞبییعیٚ ذٛ٘ط ٞبقبُٔ ؾىتٝ

ؾبِٕٙساٖ  یضٚ ای. ٔغبِؼٝقٛ٘سیٔ تطغیقب ،یٛیوّ یی٘بضؾب

بٖ زضنس ٚ زض ظ٘ 55ذٖٛ زض ٔطزاٖ  یپطفكبض ٛعیق ،عنیوٟط

زضٟ٘بیت، ثطاؾبؼ (. 31) ٜ اؾتٌعاضـ وطزضا زضنس  67

ٛأٖیپػٚٞف  ٞبییبفتٝ س٘یفؼبِیت ٌفت وٝ ت ٚ ویفیت  ث

 .ز٘جبَ زاضزٝ زض ؾـبِٕٙساٖ، اضتمـبی ویفیـت ظ٘سٌی ضا ث ذٛاة

س٘یتب فؼبِیت قٛزپیكٟٙبز ٔی ،ثٙبثطایٗ ٚ ٚضظـ زض  ث

 ٞبیوبٖ٘ٛ، ٞبٔرتّف اظ لجیُ ذب٘ٛازٜ ٚیػٜ ٞبیٔحیظ

ػـبّٔی ثطای  ػٙٛاٖٝٙساٖ، ٔطاوع ٔطالجتـی ؾـبِٕٙساٖ ثؾبِٕ

افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٚ أیسٚاضی ثـٝ ظ٘ـسٌی ؾـبِٕٙساٖ 

تحمیمبت آیٙسٜ ثط تب  قٛزاؾتفبزٜ قٛز. پیكٟٙبز ٔی

قرهیتی ثب ویفیت  ٞبیٚیػٌی ؾبظیٚ قفبف ؾبظیضٚقٗ

 ٚ ذٛاثی ٝ ثیذٛاة ٚ ؾٟٓ ٔتغیطٞبی ٔحیغی ٔعاحٓ زض ظٔیٙ

 اثطثركی زاضٚ ،چٙیٗ ٞٓ ٔتٕطوع قٛز. ،ُػٛأ ایٗ آظٔٛزٖ

ثط ویفیت ذٛاة  آٚضزضٔب٘ی ٚ ٔهطف افطاعی زاضٚٞبی ذٛاة

ٔٛضز ثبظثیٙی لطاض ٘یع افطاز ؾبِٕٙس  ٞبیافطاز ؾبوٗ زض ذب٘ٝ

 .٘سقٛخبیٍعیٗ  ،ٌطفتٝ ٚ ضاٞىبضٞبی ضفتبضی

 گيزی ًتيجِ

پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ویفیت 

ؾبِٕٙساٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚ ٔؿتمیٕی ٚخٛز زاضز ٚ ذٛاة زض 

ویفیت ذٛاة ٘بٔغّٛة ٔٙدط ثٝ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی زض 

خٕؼیت ثبلای ؾبِٕٙساٖ  ،زض ایٗ ٔغبِؼٝ قٛز. ٔیؾبِٕٙساٖ 

ویفیت ظ٘سٌی ٚ ذٛاة پبییٙی زاقتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض 

ی اظ ؾبِٕٙساٖ اظ ویفیت ذٛاة تطثؼضی تحمیمبت خٕؼیت وٕ

٘كبٖ اظ  تٛا٘س ، ایٗ ٘ىتٝ ٔیی پبییٙی ثطذٛضزاض ثٛز٘سٚ ظ٘سٌ
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  ٍ ّوکاراىرضائياى  هحسي
 

 ثبقس. ای زض ٔٙبعك ٔرتّف  ٚضؼیت الّیٕی ٚ قطایظ تغصیٝ

 یظ٘سٌ تیفیو یزض ثؼس ضٚا٘ زاضی ٔؼٙی یٕٞجؿتٍ ،چٙیٗ ٞٓ

ثب تٛخٝ ثٝ . زاضز ذٛاة ٚخٛز تیفیٚ ثب و ثس٘ی  فؼبِیتثب 

بت فطاغت ٚ اٚل ثس٘ی فؼبِیت قٛزیٔ ٝیتٛن ٞبی پػٚٞف،یبفتٝ

تٛخـٝ ثـٝ ٚضـؼیت ذٛاة  .قٛز دبزیا ؾبِٕٙساٖؾبِٓ ثطای 

وٝ ػبّٔی ٟٔٓ  ٞب آٖثٝ ٔٙظٛض اضتمبء ویفیت ذٛاة  ؾبِٕٙساٖ

 ضیعاٖ اظ ؾـٛی ٔـسیطاٖ ٚ ثط٘بٔـٝ ،ؾـتٞب آٖزض اضتمبء ؾـلأت 

 .ضؾس ثٟساقتی ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی

 

 سپاسگشاری

ثبقس وٝ  ٔی 98242ایٗ ٔمبِٝ حبنُ عطح تحمیمبتی ثب قٕبضٜ 

دبْ قسٜ اؾت. كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ضفؿٙدبٖ ا٘  ثب حٕبیت زا٘

ٙس وٝ اظ ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚضی  ٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٔیپػٚٞك زا٘

كٍبٜ ٚ وّیٝ ؾبِٕٙساٖ قطوت  وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ تكىط ٕ٘بیٙس.  زا٘

ایٗ ٔمبِٝ ثب حٕبیت زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  حاهی هالی:

 ضفؿٙدبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت

 . ٚخٛز ٘ساضز ؼارض در هٌافغ:ت

 

References: 

1- Najafgholizade H, Rahmaninia F, Mirzae B. 

Comparison of Some Cardiovascular Risk Factors 

between Active and Sedentary Elderly Men. JQUMS 

2017; 21(1): 21-8. [Persian] 

2- Ushijima A, Morita N, Hama T, Yamamoto A, 

Yoshimachi F, Ikari Y, Kobayashi Y. Effects of 

Cardiac Rehabilitation on Physical Function and 

Exercise Capacity in Elderly Cardiovascular 

Patients with Frailty. J Cardiology 2021; 1; 77(4): 

424-31. 

3- Abbasi K, Mohammadi E, Sadeghian H, Gholami 

Fesharaki M. Quality of Life in Patients with Heart 

Failure. Iranian J Nursing Research 2016; 11(2): 10-

23. [Persian] 

4- Tabatabaei O, Qorbani M, Samavat T, Sharifi F, 

Larijani B, Fakhrzadeh H. Prevalence of 

Dyslipidemia in Iran: a Systematic Review and 

Meta-Analysis Study. Int J Prevent Med 2014; 5(4): 

373-93.  

5- Chan Y, Sooryanarayana R, Kasim M, Lim KK, 

Cheong SM, Kee CC, et al. Prevalence and Correlates 

of Physical Inactivity among Older Adults in 

Malaysia: Findings from the National Health and 

Morbidity Survey [NHMS] 2015. Archives of 

Gerontology and Geriatrics 2019; 81: 74-83. 

6- Zendehtalab H, Vanaki Z, Memarian R. Improving the 

Quality of the Integrated Care for the Elderly in a 

Comprehensive Health Center In Iran. Iranian Journal 

of Ageing. 2018; 15(4): 428-39.[Persian] 

7- Ahmadi M, Noudehi M, Esmaeili M, Sadrollahi A. 

Comparing the Quality of Life Between Active and 

Non-Active Elderly Women with an Emphasis on 

Physical Activity. Iranian J Ageing 2017; 12(3): 262-

75. [Persian] 

8- Yao H, Takashima Y, Araki Y, Uchino A, Yuzuriha T, 

Hashimoto M. Leisure-Time Physical Inactivity 

Associated with Vascular Depression or Apathy in 

Community-Dwelling Elderly Subjects: the Sefuri 

Study. J Stroke Cerebrovasc Dis 2015; 24(11): 2625-31. 

9- Guiney H, Lucas SJ, Cotter JD, Machado L. 

Investigating Links Between Habitual Physical 

Activity, Cerebrovascular Function, and Cognitive 

Control in Healthy Older Adults. Neuropsychologia 

2019; 125: 62-9. 



 
 

 1401 آتاى، ّطت، ضوارُ سیدٍرُ        هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات تْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

5149 

  ٍ ّوکاراىهحسي رضائياى 
 

10- Yen Y, Lin J. Quality of Life in Older Adults: 

Benefits from the Productive Engagement in Physical 

Activity. J Exercise Sci Fit 2018; 16(2): 49-52. 

11- Gomez D, Lavie CJ, Hamer M, Cabanas-Sanchez V, 

Garcia-Esquinas E, Pareja-Galeano H, et al. Physical 

Activity without Weight Loss Reduces the 

Development of Cardiovascular Disease Risk 

Factors–A Prospective Cohort Study of More than 

One Hundred Thousand Adults. Prog Cardiovasc Dis 

2019; 62(6): 522-30. 

12- Silva RP, Del Duca GF, Delevatti RS, Streb AR, 

Malta DC. Association between Characteristics of 

Physical Activity in Leisure Time and Obesity in 

Brazilians Adults and Elderly. Obes Res Clin Pract 

2020; 15(1): 37-41. 

13- Mirzaei F, Khodabakhshi-Koolaee A. The 

Relationship between Sleep Quality and Perceived 

Social Support with Loneliness in Elderly Men. 

JOGE 2018; 10; 2(4): 11-20. [Persian] 

14- Sienko S. Understanding the Factors that Impact 

the Participation in Physical Activity and Recreation 

in Young Adults with Cerebral Palsy (CP). Disabil 

Health J 2019; 12(3): 467-72. 

15- Xia L, Lan L, Tang J, Wan Y, Lin Y,Wang Z. Bed 

Heating Improves the Sleep Quality and Health of 

the Elderly Who Adapted to No Heating in a Cold 

Environment. Energy and Buildings 2020; 

210:109687. 

16- Krishnamurthi N, Fleury J, Belyea M, Shill HA, 

Abbas JJ. Readysteady Intervention to Promote 

Physical Activity in Older Adults with Parkinson's 

Disease: Study Design and Methods. Contemp Clin 

Trials Commun 2020; 17: 100513. 

17- Heydari A, Ehtesham Zadeh P, Marashi M. 

Relationship between Insomnia Severities, Sleep 

Quality, Drowsiness and Mental Health Disorders 

with Academic Performance in Girls. Journal 

Woman and Culture. 2010; 2(4): 65-76. [Persian] 

18- Canning KL, Hicks AL. Physician Referral 

Improves Adherence to the Physical Activity 

Guidelines for Adults with MS: a Randomized 

Controlled Trial. Mult Scler Relat Disord 2020; 

25(3): 645. 

19- Stockwell S, Schofield P, Fisher A, Firth J, Jackson 

SE, Stubbs B, et al. Digital behavior Change 

Interventions to Promote Physical Activity and/or 

Reduce Sedentary behavior in Older Adults: a 

Systematic Review and Meta-Analysis. Exp Gerontol 

2019; 120: 68-87. 

20- Baecke J, Burema  J, Frijters J. A Short 

Questionnaire for the Measurement of  Habitual 

Physical Activity in Epidemiological Studies. Am J 

Clin Nutrit 1982; 36(5): 936-42. 

21- McCarthy MM, Frans JT, Davey J, Chyun DA. 

Physical Inactivity and Cardiac Events: an Analysis 

of the Detection of Ischemia in Asymptomatic 

Diabetics (DIAD) Study. J Clin & Transl Endocrinol 

2017;9: 8-14. 

22- Groessl EJ, Kaplan RM, Rejeski WJ, Katula JA, 

Glynn NW, King AC, et al. Physical Activity And 

Performance Impact Long-Term Quality of Life in 

Older Adults at Risk for Major Mobility Disability. 

Am J Prev Med 2019; 56(3): 141-46. 

23- Uchmanowicz I, Markiewicz K, Uchmanowicz B, 

Kołtuniuk A, Rosińczuk J. The Relationship Between 

Sleep Disturbances and Quality of Life in Elderly 



 

 

  ٍ ّوکاراىهحسي رضائياى 
 

 1401 آتاى، ّطت، ضوارُ سیدٍرُ        شضکی ٍ خذهات تْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًطگاُ ػلَم پ

5150 

Patients with Hypertension. Clin Interv in Aging 

2019; 14: 155-65. 

24- Knobel P, Maneja R, Bartoll X, Alonso L, 

Bauwelinck M, Valentin A, et al. Quality of Urban 

Green Spaces Influences Residents' Use of These 

Spaces, Physical Activity, and Overweight/Obesity. 

Environ Pollut 2020; 271: 116393. 

25- Safa A, Adib-Hajbaghery M, Fazel-Darbandi AR. 

The Relationship between Sleep Quality and Quality 

of Life in Older Adults. Iranian Journal of Psychiatric 

Nursing 2015; 3(3): 53-62. [Persian] 

26- Borji M, Jahani S, Shiri P, Azami M. Assessing 

Sleep Quality among the Elderly People in Ilam 

City. 2018; 2(3): 44-53. [Persian] 

27- Montazeri A, Goshtasebi A, Vahdaninia M, Gandek 

B. The Short Form Health Survey (SF-36): 

Translation and Validation Study of the Iranian 

Version. Qual Life Res 2005; 14(3): 875-82. [Persian] 

28- Bento-Torres J, Bento-Torres NVO, Stillman CM, 

Grove Jr GA, Huang H, Uyar F, et al. Associations 

Between Cardiorespiratory Fitness, Physical 

Activity, Intraindividual Variability in Behavior, and 

Cingulate Cortex in Younger Adults. J Sport Health 

Sci 2019; 8(4): 315-24. 

29- Verhoog S, Braun KV, Bano A, van Rooij FJ, 

Franco OH, Koolhaas CM, et al. Associations of 

Activity and Sleep with Quality of Life: a 

Compositional Data Analysis. Am J Prev Med 2020; 

59(3): 412-19. 

30- Keshavarz AH, Eskandari N, GHanbarian E, Anisi J, 

Rahnejat A. The Role of Demographic Variable and 

Mental Health in Life Quality of Military Petirees 

Forces 2017; 5(17): 46-54. [Persian] 

31- Ware JE, Sherbourne CD. The MOS 36-Item Short-

Form Health Survey (SF-36). Conceptual 

Framework and Item Selection. Med Care 1992; 

30(6): 473-83. 

 



 
 

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Vol 30 | NO 8 | Nov 2022 ش

5151 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Received: 26 Jun 2021 

Vol 30| Nov 8 | Nov 2022              Accepted: 29 Aug 2021  

Relationship between Sleep Quality and Quality of Life of the Elderly 

with Cardiovascular Disease by Considering the Role of Physical Activity 

in Rafsanjan City in 2021 

 

Mohsen Rezaeian
1
, Hasan Ali Nejad

*2
, Zeinab Haj Ali Akbari

3
, Alireza Taherifard

2
, 

Mahdi Ali Nejad
4
, Parinaz Sabaghi

3
 

 

 
Original Article 

 

  

Introduction: The quality of sleep and physical activity is specially important in the quality of life of the 

elderly. The aim of this study was to determine the relationship between sleep quality and quality of life of the 

elderly with cardiovascular disease referred to Ali Ebn Abi Taleb Hospital in Rafsanjan City in 2021.  

Methods: In this descriptive study, the participants of the study included all the cardiovascular elderly 

patients referred to Ali Ebn Abi Taleb Hospital in Rafsanjan City in the first 6 months of 2021. A total of 

292 people were selected as the sample using purposive sampling method. Data collection tools included 

three standard questionnaires, including Baecke physical activity, Petersburg sleep quality and Ware and 

Sherbourne quality of life (SF-36). Independent t-test, one-way analysis of variance and chi-square test 

were used to analyze the data. The SPSS software version 16 used was for analyzing the data. 

Results: The results showed that with increasing physical activity, the quality of life also increases and 

with increasing the quality of sleep, the quality of life increased. There was also a significant correlation 

between psychological quality of life with physical activity (P<0.001 and r = 0.777) and sleep quality 

(P<0.001 and r = -0.804). 

Conclusion: According to the research findings, it is recommended to create a wide and healthy physical 

activity and healthy leisure time for the elderly and to develop counseling programs for the elderly. 

Therefore, the quality of life and sleep quality skills training should be provided. 
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