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 هقالِ هزٍری

 

  

 ثطضؾی ّسف ثب هغبلؼِ ایي ایطاًی، هبزضاى قیط زض وبزهیَم ٍضؼیت هَضز زض ؾیؿتوبتیه ثطضؾی یه ٍخَز ػسم ثِ تَخِ ثب هقدهِ:

 .اؾت قسُ عطاحی ایطاًی هبزضاى قیط زض آى غلظت ضٍی ثط هَثط ػَاهل ٍ وبزهین ظتغل هَضز زض قسُ هٌتكط همبلات

 PubMed ، Scopus،Google Scholar ، Web ofقبهل فبضؾی ٍ اًگلیؿی الىتطًٍیىی ّبی پبیگبُ هغبلؼِ، ایي زض رٍش بزرسی:

Science ، Magiran ، Iran Medex ٍ SID ِ1400 اضزیجْكت پبیبى تب 1388اظ تیط  سُق هٌتكط همبلات یبفتي ثطای خبهغ عَض ث 

 هغبلؼِ ایي ثِ هطثَط فطایٌسّبی ثطضؾی ٍ غطثبلگطی ثطای ؾیؿتوبتیه، ثطضؾی گعاضـ ثطای PRISMA ضٌّوَزّبی. قسًس خؿتدَ

 .قس زًجبل

 هیبًگیي ثیكتطیي .قسًس گٌدبًسُ ًْبیی ؾیؿتوبتیه ثطضؾی زض هغبلؼِ 9 اٍلیِ، خؿتدَی زض قسُ یبفت همبلِ 102 هدوَع اظ ًتایج:

 ؾیگبض، زٍز ثب هَاخِْ ثطضؾی، هَضز ػَاهل هدوَع اظ. ثَز وطهبى قْط اظ قسُ آٍضی خوغ قیط ّبی ًوًَِ ثِ هطثَط وبزهیَم غلظت

  .ثَزًس قیط زض وبزهیَم غلظت افعایف ضٍی ثط زاض هؼٌی تبثیط زاضای هبزض تغصیِ ٍ نٌؼتی هطاوع هدبٍضت زض ظًسگی

 هَضز ایطاًی هبزضاى هبزضاى قیط زض وبزهیَم ٍضؼیت هَضز زض اػتوبز لبثل ٍ خبهغ ًتبیح ثِ زؾتیبثی ثطای ثیكتط هغبلؼبت گيزی: ًتيجِ

 .اؾت ًیبظ

 

 ایطاى هبزض، قیط ؾوی، وبزهیَم، فلعات ّای کليدی: ٍاژُ

 
هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم  .سيستواتيک هزٍر یک: ایزاًی هادراى شيز در کادهيَم سطح ٍضؼيت .ضضبئیبى هحؿي ثْطهبى ػلی، غفبضیبى ارجاع:

 .4153-63(: 10) 29؛ 1400یعز نسٍلی پعقىی قْیس 

 

 

                                                           

 .ایران رفسنجبن، رفسنجبن، پسشکی علوم دانشگبه پسشکی، دانشکده کبر، محیط تحقیقبت مرکس -1

 .سنجبن، رفسنجبن، ایرانگروه اپیدمیولوشي و آمبر زیستی، مرکس تحقیقبت محیط کبر، دانشکده پسشکی، دانشگبه علوم پسشکی رف -2

 1115115111 ، صندوق پستی:moeygmr2@yahoo.co.uk: ، پست الکترونیکی33431315123 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 هقدهِ

تطیي  ذَاضی اظ ًظط ضقس ٍ تىبهل اظ حؿبؼزٍضاى قیط

قَز ٍ تغصیِ عفل زض ایي  ّبی ظًسگی ّط فطز هحؿَة هی زٍضُ

هبزض یه هٌجغ  . قیطای ثطذَضزاض اؾتُ ػزٍضاى اظ اّویت ٍی

وَزوبى  ٍ ًَظازاى تبظُ هتَلس ؾلاهتی پیكطفت ٍ ضقس ایهْن ثط

ًبقی اظ حضَض  هؿئلِ ػوستبً ایي .(1)ؾبل اؾت  2ووتط اظ 

هَخَز زض قیط هبزض  هغصی ٍ َّضهًَی ػَاهل ایوًََلَغیىی،

 ٍ وٌٌسُ هحبفظت غصای یه هٌدط ثِ فطاّن آهسى وِ اؾت

ی ثْساقت ضٍ ؾبظهبى خْبً . اظ ایي(2)قَز  ًَظاز هی ثطای ثْیٌِ

زض وَزوبى  هبزض قیط ثب اًحهبضی ای ثطای تغصیِ تبویس گؿتطزُ

 قیط ثب تغصیِ وِ ٍالؼیت ایي ػلیطغن .(3) هبُ زاضز 6ووتط اظ 

تَاًس ثِ  اؾت، اهب هی ثؿیبضی زاضای هعایبی ًَظازاى ثطای هبزض

 ثسى اظ هحیغی ّبی آلایٌسُ حصف هؿیطّبی اظ یىی ػٌَاى

تطیي هؿیط هَاخِْ وَزوبى تبظُ ثِ  نهبزضاى ٍ یب ثِ ػٌَاى هْ

. زض ثیي ؾوَم اًتمبل یبفتِ (4)ثبقس  زًیب آهسُ ثب هَاز ؾوی ًیع

اضگبًَولطُ،  ٍ تطویجبت يیفلعات ؾٌگاظ عطیك قیط هبزض، 

ٍ تَاًٌس لجل  یّؿتٌس وِ ه یغیهح ؿتیظ یّب ٌسُیآلا يیهْوتط

زٍضاى ٍ زض عَل  قسُخوغ زض ثسى هبزض  یثبضزاضحیي 

 ثیي ثِ عَض ولی زض .(5, 6) ثِ ًَظاز هٌتمل قًَس یطزّیق

 ػلتِ ث وبزهیَم ٍ خیَُ ؾطة، آضؾٌیه، فلع چْبض ؾوی، فلعات

ثطذَضزاضًس  ذبنی اّویت اظ اًكبى ؾلاهت ثط خسی پیبهسّبی

ثبقس وِ اظ ًظط  . وبزهیَم یىی اظ فلعات ؾوی هْن هی(7)

 طزُ ؾبظهبى خْبًی ثْساقتثْساقت ػوَهی هَضز تَخِ گؿت

ثِ ػٌَاى وبزهیَم ضا  ایي ؾبظهبى هَاخِْ ثبعَضی وِ  اؾت. ثِ

هبزُ قیویبیی ػوسُ هَضز ًگطاًی ثْساقت ػوَهی  10یىی اظ 

فلع غیطضطٍضی ثطای ثسى اًؿبى اؾت  . وبزهیَم یه(8)زاًس  هی

ههطف هَاز ذَضاوی  عطیك اظ وِ هَاخِْ ثب آى ػوستبً

 زذبًیبت اؾتؼوبل ٍ ذهَل غصاّبی زضیبیی ٍ غلات( )ثِ

هَخَز  وبزهیَم% 5تب % 3. اگطچِ ثیي (9, 10)پصیطز  نَضت هی

 اهب قَز، ضٍزُ اًؿبى خصة هی اًؿبى تَؾظ زض ضغین غصایی

تَاًس  ؾبل هی 30تب  10ثیي  ثیَلَغیىی ػوط ًیوِ ثب وبزهیَم

. ثب تَخِ ثِ ًیوِ (11) ثطای هست عَلاًی زض ثسى ثبلی ثوبًس

وجس ٍ ولیِ تدوغ زض  ػوستبً ىآػوط عَلاًی وبزهیَم زض ثسى، 

قَز  یبفتِ ٍ هَخت اذتلال زض ػولىطز ایي زٍ اضگبى حیبتی هی

. زض ازاهِ لاظم ثِ شوط اؾت وِ ًَظازاى ٍ ظًبى زض ؾي (12, 13)

ّب ثیكتط زض هؼطو اثطات ؾوی  ثبضٍضی ًؿجت ثِ ثمیِ گطٍُ

ًبقی اظ افعایف خصة  ثبقٌس. ایي هؿئلِ ػوستبً وبزهیَم هی

پطٍتئیي ٍ وبّف زضیبفت  شذبیط آّي ثِ ػلت ووجَز وبزهیَم

. ثٌبثطایي، ذغط هَاخِْ خٌیي ٍ (14-16)ثبقس  زض ایي افطاز هی

ًَظاز ثب وبزهیَم زض عَل زٍضاى ثبضزاضی ٍ قیطزّی ثبلا اؾت وِ 

تَاًس هٌدط ثِ پیبهسّبی ًبهغلَة زض خٌیي ٍ  ایي هؿئلِ هی

زّس  یع اذیط ًكبى هیًتبیح یه هتباًبل .(9, 17, 18)ًَظاز قَز 

 قیط ثب اًحهبضی زضنس ظًبى ایطاًی توبیل ثِ تغصیِ 50وِ ثبلای 

، چٌیي ّن. (19)هبزض تب ؾي قف هبّگی ثطای ًَظاز ذَز زاضًس 

وَزوبى ایطاًی  90زّس وِ ًعزیه ثِ  ّبی لجلی ًكبى هی ثطضؾی

ٍ، اًدبم . اظ ایي ض(20) قًَس تغصیِ هیثب قیط هبزض تب یه ؾبلگی 

تط قسى ٍضؼیت هَاخِْ ثب  طضؾی خبهغ خْت ضٍقيیه ث

وبزهیَم اظ عطیك قیط هبزض زض ًَظازاى ایطاًی یه هؿئلِ هْن 

هٌس م ثبقس. ثٌبثطایي، هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی ًظب هی

 زض هَثط ػَاهل قٌبؾبیی چٌیي ّنٍضؼیت آلَزگی وبزهیَم ٍ 

 اًدبم قس. زض قیط هبزضاى ایطاًی وبزهیَم ؾغح افعایف

 ش بزرسیرٍ

 فبضؾی ٍ اًگلیؿی الىتطًٍیىی ّبی پبیگبُ هغبلؼِ، ایي زض

 PubMed  ،Scopus،Google Scholar ،Web ofقبهل

Science ،Magiran ، Iran Medex ٍ SID  ثب تَخِ ثِ ولیس

ؾٌگیي، فلعات ؾوی، وبزهیَم،  ّبی فبضؾی فلعاتُ ٍاغ

زّی، قیطهبزض، قیط اًؿبى، قیطزازى، ایطاى ٍ یب  قیط

، heavy metals ،toxic metalsٍاغّبی اًگلیؿی  سولی

cadmium ،human milk ،breast milk  ،Breastfeeding ،

Iran .لؿوت هٌبثغ چٌیي ّن هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس ،

هغبلؼبت هطثَعِ ًیع ثطای یبفتي همبلات ثیكتط، هَضز ثطضؾی 

لطاض گطفت. هحسٍزیت ظهبًی اثتسایی ثطای خؿتدَی همبلات زض 

ط گطفتِ ًكس اهب پبیبى خؿتدَی همبلات تب پبیبى اضزیجْكت ًظ

 فطآیٌسّبی توبم حبضط، هغبلؼِ زض ًظط گطفتِ قس. زض 1400

 ثطای PRISMA ّبی زؾتَضالؼول ثب هغبثك غطثبلگطی ٍ ثطضؾی

-http://www.prisma)اؾت  قسُ اًدبم هٌظن ثطضؾی گعاضـ
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statement.org/). زاضای ّوِ همبلاتی وِ عی خؿتدَی اٍلی ِ

 ًظط زض لؿوت ػٌَاى، ذلانِ ٍ ولوبت  ّبی هَضزُ ٍاغ  ولیس

 وِ ثِ نَضت قسًس. ؾپؽ، هغبلؼبتیولیسی ثَزًس، ٍاضز هغبلؼِ 

 ّب وٌگطُ اظ پَؾتط همبلات ذلانِ ّب، ّوبیف ، ًبهِ پبیبى وتبة،

قسًس. زض ًْبیت، همبلات زاضای هتي  ذبضج هغبلؼِ اظ ثَزًس

ضا زض قیط هبزضاى ایطاًی ضا ثطضؾی وبهل وِ ؾغح فلع وبزهیَم 

ثطضؾی  ٍ خْت اؾترطاج اعلاػبت هَضز ًظطوطزُ ثَزًس اًتربة 

 ضا هغبلؼبت اضتجبط هؿتمل عَض ثِ ًَیؿٌسُّط زٍ  قسًس. اثتسا

 اضظیبثی وبهل همبلِ هَضز هتي چىیسُ ٍ ػٌَاى، اؾبؼ ثط ػوستبً

 ثثح هَضز ؿٌسُیًَزٍ  ثیي ًظط اذتلاف گًَِ ّط. لطاض زازًس

 اؾترطاج ثطای اؾتبًساضز زازُ ثجت فطم اظ ؾپؽ،. گطفت لطاض

 زض. قس اؾتفبزُ ػلالِ هَضز ًتبیح ٍ هغبلؼبت اٍلیِ ذهَنیبت

همبلات  هؿئَل ًَیؿٌسگبى ثب اضبفی، اعلاػبت ثِ ًیبظ نَضت

 هٌترت هغبلؼبت اظ ظیط ّبی زازُزض ًْبیت، . قس گطفتِ توبؼ

ز ًوًَِ، غلظت وبزهیَم ًبم ًَیؿٌسُ، تؼسا: اؾت قسُ اؾترطاج

یب هیبًِ ٍ چبضن(، زاهٌِ غلظت،  هیبًگیي ± اًحطاف هؼیبض)

زاض ثط  زاضای تبثیط هؼٌی ػَاهلاؾتبى، ػَاهل هَضز ثطضؾی ٍ 

 ضٍی غلظت وبزهیَم زض قیط هبزض.

 ًتایج

 عطیك زض خؿتدَی اٍلیِ اظ همبلِ 102 هدوَع زض

 حصف ثؼس اظ(. 1 قىل) قس قٌبؾبیی زازُ پبیگبُ خؿتدَی

هَضز وبّف یبفت. پؽ اظ  66تىطاضی، تؼساز همبلات ثِ  هَاضز

هَضز وبّف  13همبلِ، تؼساز همبلات ثِ  ذلانِ ٍ ثطضؾی ػٌَاى

 هطتجظ همبلات تؼساز هتي، وبهل هغبلؼِ اظ پؽ یبفت. زض ًْبیت

 همغؼی عطاحی زاضای هغبلؼبت ّوِ. یبفت وبّف همبلِ 9 ثِ

ظثبى . ثَزًس قسُ هٌتكط 1399 ٍ 1388 ّبی ؾبل ثیي ٍ ثَزًس

ٍ ثمیِ هغبلؼبت ٍاضز قسُ،  (21)ًَقتبضی یه هغبلؼِ فبضؾی 

 اًگلیؿی ثَز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
: فلَچبضت هغبلؼبت ٍاخس قطایظ زض ثطضؾی ؾیؿتوبتیه1قىل

 بحث

هغبلؼِ اٍلیي ثطضؾی  ثب تَخِ ثِ ثطضؾی هب، ایي

ب ت 2009هغبلؼِ هٌتكط قسُ اظ ؾبل  9ؾیؿتوبتیه ثط ضٍی 

 قیط زض ٍضؼیت وبزهیَم اضظیبثی زض وكَض اؾت وِ ثِ 2020

هغبلؼِ ٍاضز قسُ  9ایطاًی پطزاذتِ اؾت. زض هدوَع اظ  هبزض

هغبلؼِ زض اؾتبى  2هغبلؼِ زض اؾتبى انفْبى،  4زض ایي ثطضؾی، 

ٍ وطزؾتبى ی وطهبى، ّوساى ّب ىبهغبلؼِ زیگط زض اؾت 3تْطاى، 

ثِ اثطات ؾوی ٍ گبّی غیط  ضٍ ثب تَخِ اًدبم قسُ اؾت. اظ ایي
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 کادهيَم در شيز هادراى ایزاًی 

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ذَاض، اًدبم  قیط بزهیَم ثط ضٍی ؾلاهتی ًَظازىلبثل خجطاى و

ی وكَض اهطی ضطٍضی ثِ ًظط ّب ىبهغبلؼبت ثیكتط زض اوثط اؾت

 ضؾس. هی

 غلظت کادهيَم در شيز هادراى ایزاًی

ًَظازاى، تَاًبیی پبییي ًَظازاى  غیضقس ٍ ًوَ ؾطػَاهلی چَى 

ثیٌی  پیف لبثل  اثطات غیط چٌیي ّنحصف وبزهیَم ٍ  یثطا

خْبًی  وبزهیَم زضهمبزیط پبییي هَخت قسُ اؾت تب ؾبظهبى

ثْساقت ٌَّظ ًتَاًس ؾغح هدبظ لبثل اػتوبزی ثطای زضیبفت 

ضٍظاًِ وبزهیَم تَؾظ ًَظازاى هكرم وٌس. ایي زض حبلی اؾت 

وِ ایي ؾبظهبى حساوثط هیعاى هدبظ زضیبفت هبّبًِ وبزهیَم 

 1هیىطٍگطم ثط ویلَگطم )ووتط اظ  25ى ضا ثطای ثعضگؿبلا

. ثب تَخِ (8)هیىطٍگطم ثط ویلَگطم زض ضٍظ( تَنیِ وطزُ اؾت 

، ثیكتطیي ٍ ووتطیي هیبًگیي غلظت وبزهیَم ثِ 1ثِ خسٍل 

ٍ تْطاى وًَِ قیط هبزضاى ؾبوي قْط وطهبى ًتطتیت ثطای 

عَض خبلجی، ًتبیح هغبلؼبت اًدبم  . ثِ(22, 23)گعاضـ قس اؾت 

ًیب زض ّوساى  ٍ ٍحیسی (24)قسُ تَؾظ ثْوٌی زض ؾٌٌسج 

ّبی قیط هَضز  ًكبى زاز وِ ؾغح وبزهیَم زض توبم ًوًَِ (25)

گطم  هیىطٍ 1زؾتگبُ )ووتط اظ  تكریم ثطضؾی ووتط اظ هحسٍز

ثبقس. اگطچِ اوثط هغبلؼبت زاهٌِ تغییطات غلظت  ثط لیتط( هی

اًس، اهب  عاضـ ًىطزُّبی قیط هَضز ثطضؾی ضا گ وبزهیَم زض ًوًَِ

غلظت  طاتییزاهٌِ تغ، ثیكتطیي ٍ ووتطیي 1ثب تَخِ ثِ خسٍل 

آٍضی قسُ اظ قْط  ّبی قیط خوغ وبزهیَم ثِ تطتیت ثطای ًوًَِ

ثِ خسٍل ثب تَخِ . (21, 26)تْطاى ٍ انفْبى گعاضـ قسُ اؾت 

زض ثیكتط هغبلؼبت اًدبم قسُ زض ایطاى، غلظت وبزهیَم قیط  ،1

هیىطٍگطم ثط ویلَگطم اؾت. اظ ایي ضٍ ثب تَخِ  1 ثیكتط اظ هبزض

تَنیِ  ثِ ایٌىِ حساوثط هیعاى هدبظ زضیبفت هبّبًِ وبزهیَم

هیىطٍگطم ثط ویلَگطم  25قسُ تَؾظ ؾبظهبى خْبًی ثْساقت 

هیىطٍگطم ثط ویلَگطم زض ضٍظ( تَنیِ وطزُ اؾت،  1)ووتط اظ 

زضاى ضؾس وِ غلظت وبزهیَم زض قیط هب ثٌبثطایي ثِ ًظط هی

هٌبعك وكَض ثیكتط اظ هیعاى تَنیِ قسُ تَؾظ ایي ثؼضی اظ 

 ثبقس. هیؾبظهبى 

 
 ٍاضز قسُ زض ثطضؾی ًظبم هٌس حبضط هغبلؼبت هرتهط ًتبیح ٍ هكرهبت :1 خسٍل

 -ًَسيٌدُ اٍل

سال اًجام هطالؼِ 

 )رفزًس(

تؼداد 

 ًوًَِ

 غلظت کادهيَم

)هيکزٍگزم بز 

 ليتز(

 داهٌِ

)هيکزٍگزم 

 بز ليتز(

 فاکتَرّای هَرد بزرسی ىاستا
فاکتَر دارای تاثيز 

 هؼٌی دار

 2007 -ضحیوی
(27) 

 زٍز ثب ظایوبى، هَاخِْ تؼساز ؾي، انفْبى 32/6-62/0 47/1±44/2 44
ؾیگبض، زٍضی ٍ ًعزیىی ثِ هطوع 

 نٌؼتی

هَاخِْ ثب زٍز ؾیگبض،  
زٍضی ٍ ًعزیىی ثِ 

 هطاوع نٌؼتی
 2010 –گَزضظی 

(26) 
 - - انفْبى 87/5-45/0 04/1±92/1 37

 2012 -ًظط پَض
(21) 

 ؾي، ٍضؼیت قغل هبزض، تؼساز تْطاى 48-0 9/6±5 100
ظایوبى، هیعاى تحهیلات، زٍضی ٍ 

 ًعزیىی ٍ هطاوع هطاوع نٌؼتی

ًعزیىی ثِ هطاوع 
 نٌؼتی

 2012-ذبًدبًی
(22) 

 تؼساز هبزض، تغصیِ هبزض، ًَع ؾي وطهبى  - 5/15±01/8 100
 هَاخِْ ،ٍضؼیت قغل هبزض ظایوبى،

 هبزض تحهیلات ؾیگبض، زٍز ثب

 ًَع تغصیِ هبزض

 2014-یولیكبز
 (28) 

 - - انفْبى - 13/4±39/4 40

 2015-نبزلی
(23) 

 - - تْطاى - 33/0±36/0 160
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  ٍ ّوکارش بْزهاى غفاریاى ػلی
 

 2017 –ثْوٌی 
(24) 

 هحسٍز اظ ووتط 100
 تكریم
 زؾتگبُ

 اظ ووتط
 هحسٍز

 تكریم
 زؾتگبُ

ؾي هبزض ، هیعاى تحهیلات، ٍضؼیت  وطزؾتبى
 قغل هبزض، هَاخِْ ثب زٍز ؾیگبض

- 

 2017-ًیب ٍحیسی
(25) 

 هحسٍز اظ ووتط 100
 تكریم
 زؾتگبُ

 اظ ووتط
 هحسٍز

 تكریم
 زؾتگبُ

ؾي هبزض ، هیعاى تحهیلات، ٍضؼیت  ّوساى
 وبض هبزض، هَاخِْ ثب زٍز ؾیگبض، ًَع

 هبزض،زضاهس هبّیبًِ ذبًَازُ تغصیِ

- 

 

  شيز در کادهيَم سطح ٍیبا هادر ٍ تاثيز آى بز ر هزتبط ػَاهل

 لس، ٍظى، زض هغبلؼبت ٍاضز قسُ زض ثطضؾی حبضط، ؾي،

ظایوبى اظ خولِ  تؼساز ًَع ظایوبى، قیطزّی، تغصیِ، هطحلِ

ثط ضٍی غلظت  ّب آىػَاهل هطثَط ثِ هبزض ثَزًس وِ تبثیط 

وبزهیَم هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ ثَز. افعایف ؾي اظ عطیك 

تَاًس هَخت  ثب وبزهیَم هی افعایف هَاخِْ هحیغی افطاز

افعایف زضیبفت وبزهیَم تَؾظ هبزض قَز. زض هدوَع ؾِ 

ثِ ثطضؾی اضتجبط ثیي ؾي هبزض ثب ؾغح وبزهیَم زض قیط هغبلؼِ 

اضتجبط هغبلؼبت  وسام اظ یچزض ّ. اگطچِ (21, 22, 27)پطزاذتٌس 

 زاضی ثیي غلظت وبزهیَم ثب ؾي هبزض ٍخَز ًساقت، اهب زض هؼٌی

هثجت ثیي افعایف ؾي ٍ ؾغح  ضاثغِغبلؼبت، یه یىی اظ ه

 ، ّیچچٌیي ّن. (22)وبزهیَم زض قیط هبزضاى هكبّسُ قس 

هبزض ثب ؾغح وبزهیَم قیط  زاضی ثیي تؼساز ظایوبى اضتجبط هؼٌی

, 27)وسام اظ هغبلؼبت اًدبم قسُ زض ایطاى هكبّسُ ًكس  زض ّیچ

كبى زاز . ثِ عَضی وِ، ثطضؾی ذبًدبًی ٍ ّوىبضاًف ً(21, 22

زاضی زض هبزضاى زاضای  وِ غلظت وبزهیَم ثِ عَض غیط هؼٌی

فطظًس زذتط ثبلاتط اؾت  چٌیي ّنظایوبى اٍل، ظایوبى ٍاغیٌبل ٍ 

. ایي زض حبلی اؾت وِ ثطضؾی ضحیوی ٍ ّوىبضاًف ًكبى (22)

ضای ظایوبى چٌسم ثِ عَض غیط زاز وِ هیعاى وبزهیَم زض ظًبى زا

. ًتبیح ثؼضی (27)ثب ظایوبى اٍل اؾت زاضی ثبلاتط اظ ظًبى  هؼٌی

ّبی اؾلَاوی، تطویِ ٍ  ّبی اًدبم قسُ زض وكَض اظ ثطضؾی

اؾپبًیب ًكبى زاز وِ ؾي ٍ تؼساز ظایوبى هبزض تبثیطی ثط ضٍی 

، . ایي زض حبلی اؾت وِ(29-31)غلظت وبزهیَم قیط ًساضز 

هغبلؼِ اًدبم قسُ زض هبزضاى ثٌگلازقی ًكبى زاز وِ ًتبیح 

زاضی  عَض هؼٌی ى زاضای ظایوبى چٌسم ثِزهیَم زض ظًبؾغح وب

ضؾس اگطچِ یه اؾتسلال هٌغمی  ثِ ًظط هی .(32)ثبلاتط اؾت 

ثیي ثطضؾی اضتجبط ؾي ثب غلظت وبزهیَم زض قیط هبزضاى ٍخَز 

زاضز، اهب ػلت ثطضؾی اضتجبط ثیي تؼساز ظایوبى ثب غلظت 

بقس. ثب ث وبزهیَم قیط هبزض زض ثؼضی اظ هغبلؼبت هكرم ًوی

ىسام اظ هغبلؼبت اقبضُ قسُ زض ثبلا زض تَخِ ثِ ثطضؾی هب، ّیچ

هَضز چگًَگی تبثیط تؼساز ظایوبى ثط ضٍی غلظت وبزهیَم قیط 

 .(22-27, 29, 32)هبزض تَضیحی اضائِ ًسازُ ثَزًس 

  شيز در کادهيَم سطح خارجی ٍ تاثيز آى بز رٍی ػَاهل

 غصایی هَاز ههطف اثط زض ثب وبزهیَم ػوستبً اًؿبى هَاخِْ

اؾتٌكبق  ٍ ؾیگبض زٍز فؼبل غیط ٍ فؼبل اؾتٌكبق آلَزُ،

زّس  هی هرتلف ضخ نٌبیغ هكغَل زض وبضگطاى تَؾظ وبزهیَم

اًَاع گیبّبى  زض وبزهیَم پصیطی ذبنیت تدوغ ثِ تَخِ . ثب(33)

 یب ٍ ؾیگبض تَاى گفت وِ ههطف هی تٌجبوَ، اظ خولِ گیبُ

همساض وبزهیَم  افعایف هَخت ستَاً هی ؾیگبض زٍز ثب هَاخِْ

. ثؼضی اظ هغبلؼبت یه (34, 35) قَز ثسى تحویل قسُ ثِ

زاض ثیي هَاخِْ ثب زٍز ؾیگبض ٍ ؾغح وبزهیَم زض  اضتجبط هؼٌی

حبضط  ثطضؾی. یبفتِ (31, 36, 37)ًس ا قیط هبزض ضا ًكبى زازُ

هغبلؼِ اضتجبط ثیي غلظت  2وِ زض هدوَع  زّس ًكبى هی

ض ٍ هَاخِْ ثب زٍز ؾیگبض ضا ثطضؾی وطزُ ثَزًس. وبزهیَم قیط هبز

ضحیوی ٍ ّوىبضاًف هكبّسُ قس وِ غلظت زض هغبلؼبت 

زاضی زض قیط هبزضاى ؾیگبضی ثبلاتط  وبزهیَم ثِ عَض غیط هؼٌی

ى هغبلؼِ زیگط ًكب . ایي زض حبلی ثَز وِ ًتبیح(27)اؾت 

زض هؼطو زٍز  زّس وِ ؾغح وبزهیَم زض ظًبى غیط ؾیگبضی هی

زاضی ثبلاتط اظ ظًبى زض هؼطو زٍز ؾیگبض  عَض غیط هؼٌی بض ثِؾیگ

ضؾس ػَاهلی چَى تؼساز ًد ؾیگبض  ًظط هی. ثِ (22)اؾت 

هَاخِْ ثب زٍز ؾیگبض تبثیط  ههطف قسُ زض ضٍظ ٍ هست ظهبى

هیَم زض قیط هبزض زاقتِ ثبقس. هؿتمیوی زض افعایف غلظت وبز
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 کادهيَم در شيز هادراى ایزاًی 

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ُ اًس وِ غلظت عَضی وِ ًتبیح ثؼضی اظ هغبلؼبت ًكبى زاز ثِ

وبزهیَم زض ذَى ٍ قیط هبزض ثب افعایف تؼساز ههطف ؾیگبض، 

 زض گطفتي لطاض انلی هٌجغ غصایی . هَاز(38)یبثس  افعایف هی

 اؾت. غلات ؾیگبضی غیط ػوَهی خوؼیت ثطای وبزهیَم هؼطو

 ضیكِ ، حجَثبت ؾجعیدبت، ّبی هكتك اظ غلات، فطآٍضزُ ٍ

 هحهَلات ٍ گَقت یيچٌ ّنٍ  ظهیٌی ؾیت یب ای ًكبؾتِ

آلَزُ ثِ وبزهیَم  غصایی ّبی تطیي گطٍُ اظ خولِ هْن گَقتی

تَاًس زض  ای هبزض هی ػبزات تغصیِضٍ،  . اظ ایي(11) ثبقٌس هی

افعایف ؾغح وبزهیَم زض قیط هَثط ثبقس. ثطضؾی ذبًدبًی ٍ 

زّس وِ غلظت وبزهیَم زض قیط  ّوىبضاًف زض وطهبى ًكبى هی

گَقت لطهع، هبؾت، قیط، پٌیط اؾتفبزُ  هبزضاًی وِ ثیكتط اظ

، هبزضاًی چٌیي ّنزاضی ثبلاتط ثَز.  عَض غیط هؼٌی وطزًس، ثِ هی

وِ زض عَل ّفتِ اظ هطؽ، هبّی ٍ ؾجعیدبت ووتط اؾتفبزُ 

عَض خبلجی  وطزًس زاضای ؾغح وبزهیَم ثبلاتطی ثَزًس. ثِ هی

ظ زّس وِ گطفتي چطثی گَقت لجل ا ًتبیح هغبلؼِ ثبلا ًكبى هی

زاضی زض وبّف ؾغح وبزهیَم  عَض هؼٌی تَاًس ثِ ههطف آى هی

 )ػوستبً نٌؼتی ّبی فؼبلیتزض ازاهِ، . (22)قیط هبزض هَثط ثبقس 

 تطیي وبضذبًدبت تَلیس وٌٌسُ فلعات غیط آٌّی( ثِ ػٌَاى هْن

اًتكبض  هیعاى عَضی وِ ثِ ّؿتٌس. َّا ثِ وبزهیَم اًتكبض هٌجغ

اًتكبض  هیعاى اظ ثیف اًؿبًی ّبی وبزهیَم ًبقی اظ فؼبلیت

ّب( اؾت  فؼبلیت آتكفكبى )ػوستبً عجیؼی هٌكب وبزهیَم ثب

وٌٌس،  هی ظًسگی نٌؼتی هٌبعك زض وِ ثٌبثطایي، افطازی .(11)

 ثِ ثیكتطی ثب وبزهیَم ًؿجت توبؼ هؼطو زض تَاًٌس هی

. ًتبیح هغبلؼبت اًدبم قسُ زض (39) ثبقٌس ػوَهی خوؼیت

 هبزضاًیبى زاز وِ هیعاى وبزهیَم زض قیط ًك تْطاى ٍ ظضیي قْط

ًعزیه ثِ وبضذبًِ یب هطوع نٌؼتی ثَزُ  ّب آىظًسگی وِ هحل 

 .(21, 27) ثبقس ثبلاتط هی

 اجتواػی ٍ اقتصادی ػَاهل

 زضآهس ٍ هیعاى هبزضاى قغلی ٍضؼیت تحهیلات، ؾغح

اختوبػی ثَزًس وِ اضتجبط  ٍ التهبزی اظ خولِ ػَاهل ذبًَازُ

هَضز ثطضؾی لطاض هبزضاى ایطاًی اى وبزهیَم قیط ثب هیع ّب آى

ّبی اًدبم قسُ ثط ضٍی هبزضاى وطهبًی ٍ  گطفتِ ثَز. ثطضؾی

زاضی ثیي هیعاى تحهیلات  زّس اضتجبط هؼٌی تْطاًی ًكبى هی

. ثِ عَض (21, 22)هبزض ٍ ؾغح وبزهیَم زض قیط ٍخَز ًساضز 

كبى خبلجی ًتبیح هغبلؼبت ذبًدبًی ٍ ّوىبضاًف زض وطهبى ً

زّس، وِ هیعاى وبزهیَم زض هبزضاى زاضای تحهیلات  هی

ثطاثط ثیكتط اظ هبزضاى زاضای  3ٍ  2زاًكگبّی ثِ تطتیت 

. زض هغبلؼِ اًدبم (22)تحهیلات زثیطؾتبًی ٍ زثؿتبًی اؾت 

زاضی ثیي ؾغح  تطویِ ٍ اؾپبًیب اضتجبط هؼٌی وكَضّبی قسُ زض

. (31,30)تحهیلات ٍ غلظت وبزهیَم قیط هكرم ًكسُ اؾت 

ایي زض حبلی اؾت وِ هغبلؼِ اًدبم قسُ زض هطاوف ًكبى زاز 

زاضی ثبلاتط اظ  عَض هؼٌی ت وبزهیَم زض هبزضاى ثیؿَاز، ثِوِ غلظ

ت  ضؾس ؾغح تحهیلا . ثِ ًظط هی(40)زیگط هبزضاى اؾت 

اظ عطیك تغییط زض ؾجه ظًسگی ػوَهی افطاز ٍ ًِ اظ  ػوستبً

اثطات هضط فلعات ؾوی،  عطیك تغییط زاًف افطاز زض هَضز

. زض ازاهِ، ثطضؾی (41)قَز  هی ّب آىهَخت وبّف هَاخِْ ثب 

زّس وِ ؾغح  ذبًدبًی ٍ ّوىبضاًف زض وطهبى ًكبى هی

وبزهیَم زض ظًبى قبغل ووی ثبلاتط اظ ظًبى غیط قبغل اؾت 

ز . ًتبیح هغبلؼِ اًدبم قسُ زض وكَض چیي ٍ تطویِ ًكبى زا(22)

زاضی ثبلاتط اظ  عَض هؼٌی زاض ثِ وِ ؾغح وبزهیَم زض هبزضاى ذبًِ

زضحبلی اؾت وِ ًتبیح ثؼضی  . ایي(30, 42)هبزضاى قبغل اؾت 

وبزهیَم زض قیط ظًبى اظ هغبلؼبت، تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي غلظت 

ٍ غجبض  اظ آًدب وِ گطز .(43)اًس  زاض گعاضـ ًىطزُ قبغل ٍ ذبًِ

 (44)هٌجغ هَاخِْ ثب وبزهیَم اؾت ًبقی اظ ًظبفت هٌعل یه 

زاض ثِ ػلت ًظبفت  ي احتوبل ٍخَز زاضز وِ ظًبى ذبًِثٌبثطایي، ای

هٌظن ذبًِ ثیكتط اظ ظًبى قبغل زض هؼطو هَاخِْ ثب وبزهیَم 

تطیي هحسٍزیت هغبلؼِ هب، ًبوبفی  ضؾس هْن ثِ ًظط هی ثبقٌس.

قیط ثَزى تؼساز هغبلؼبت اًدبم قسُ ثط ضٍی غلظت وبزهیَم زض 

ٍ هٌغمی ًجَز یه ضٍیىطز یىؿبى  چٌیي ّنهبزضاى ایطاًی اؾت. 

هَثط ثط ضٍی غلظت وبزهیَم زض قیط  هرتلفزض ثطضؾی ػَاهل 

هغبلؼبت اًدبم ّبی  هبزضاًی ایطاًی ًیع یىی زیگط اظ هحسٍزیت

  ثبقس. قسُ زض ایطاى هی

 گيزی ًتيجِ

زّس وِ هیبًگیي غلظت  ّبی ثطضؾی حبضط ًكبى هی یبفتِ

ثبلاتط اوثط هغبلؼبت اًدبم قسُ زض ایطاى هبزضاى قیط  زض هیَموبز

، هَاخِْ ثب زٍز ؾیگبض، چٌیي ّنثبقس.  هی اظ همبزیط تَنیِ قسُ
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ًعزیىی ثِ هٌبعك نٌؼتی ٍ ًَع تغصیِ هبزض اظ خولِ ػَاهلی 

ثَزًس وِ ثط ضٍی افعایف غلظت وبزهیَم زض قیط هبزضاى ایطاًی 

ضؾس ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  ظط هیثِ ً. زاضی زاقتٌس تبثیط هؼٌی

ی وكَض هَضز ّب ىبٍضؼیت وبزهیَم زض قیط هبزضاى اوثط اؾت

 خبهغ ًتبیح ثِ زؾتیبثی ثطضؾی لطاض ًگطفتِ اؾت، ثٌبثطایي ثطای

 هٌبعك زض هكبثِ هغبلؼبت تط، ًیبظ ثِ اًدبم اعویٌبى لبثل ٍ

 ثبقس. ضطٍضی هی وكَض هرتلف

 .ًساضز :هالی حاهی

خَز ًساضز.ٍ تؼارض در هٌافغ:
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Review Article 

 

  

Introduction: Due to the lack of a systematic review on cadmium status in breast milk of Iranian mothers, 

this study was designed to evaluate the published articles on factors affecting the exposure and the levels of 

cadmium in breast milk. 

Methods: In this study, English and Farsi electronic databases, including PubMed, Scopus, Google Scholar, 

Web of Science, Magiran, Iran Medex and SID were comprehensively searched for papers published from 

July 2009 until May 2021. The PRISMA guidelines for reporting systematic reviews were followed for 

screening and reviewing the processes involved in this study. 

Results: From 102 articles found in the initial search, 9 studies were included in systematic review. The 

highest mean cadmium concentration was related to milk samples collected from Kerman City. Among study 

factors, the exposure to cigarette smoke, living near industrial centers and maternal nutrition had a significant 

effect on increasing the concentration of cadmium in breast milk. 

Conclusion: Further studies are demanded to obtain more comprehensive and reliable results on the status of 

cadmium in breast milk of Iranian mothers. 
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