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 شوبرُ صفحِ:  

اسیذ   لیپوئیک هبی مختلف و مکمل آلفباثر محبفظتی تمرین تنبوبی بب شذت

 هبی دیببتی عضله نعلی موش Nav1.3بر پروتئین 
 

 1، أیٗ فطظا٘ٝ حهبضی1*ٚضظی ، ؾیس ػجسالله ٞبق1ٓؾیسٜ فبعٕٝ فبعٕی

 

 
 هقبلِ پضٍّشی

 

  

 ثبػث ٔحیغی ٞبی٘ٛضٖٚ آؾیت. قٛزٔی ٔحیغی ی٘ٛضٚپبت ثٝ ٔٙدط وٝ اؾت قبیغ ٔتبثِٛیىی ثیٕبضی یه زیبثت هقذهِ:

 عطفی، اظ. زاضز ٔحیغی ٘ٛضٚپبتی ٚ زیبثت ثط ٔفیسی اثط ٚضظقی تٕطیٗ. قٛزٔی Nav1.3ؾسیٕی وب٘بَ پطٚتئیٗ افعایف

 ٚ تٕطیٗ ٔرتّف ٞبیقست اثط ثطضؾی حبضط، ٔغبِؼٝ اظ ٞسف. اؾت لٛی ثیِٛٛغیىی اوؿیساٖ-آ٘تی یه اؾیس آِفبِیپٛئیه

 .ثٛز زیبثتی ٞبیٔٛـ ٘ؼّی ػضّٝ Nav1.3 ؾسیٕی وب٘بَ ثیبٖ ثط اؾیس پٛئیهآِفبِی

 زیبثتی زیبثتی، ؾبِٓ، وٙتطَ: ٌطٜٚ ٞفت ثٝ تهبزفی عٛض ثٝ ٚیؿتبض ٘ػاز ٘ط ٔٛـ ؾط 35 ، تدطثی ٔغبِؼٝ ایٗ زض رٍش بزرسی:

 تمؿیٓ ٔىُٕ+  ٔتٛؾظ تٕطیٗ یزیبثت ٔىُٕ،+  قسیس تٕطیٗ زیبثتی ٔتٛؾظ، تٕطیٗ زیبثتی قسیس، تٕطیٗ زیبثتی ٔىُٕ،

 ٚ ٔتٛؾظ تٙبٚثی تٕطیٗ پطٚتىُ .قس٘س زیبثتی نفبلی، زضٖٚ نٛضت ثٝ اؾتطپتٛظٚؾیٗ تعضیك ثب نحطایی ٞبی¬ٔٛـ. قس٘س

 ثٝ ٌبٚاغ نٛضتٝ ث ضٚظ زض mg/kg20 ٔمساض ثٝ اؾیس آِفبِیپٛئیه. قس اخطا ٞفتٝ زض خّؿٝ پٙح ٚ ٞفتٝ قف ٔست ثٝ قسیس

 SPSSافعاض ػّٕیبت آٔبضی ثب ٘طْ .ٌطزیس ٌیطیا٘ساظٜ ایٕٛ٘ٛٞیؿتٛقیٕی ضٚـ ثب Nav1.3 پطٚتئیٗ ٖثیب. قس زازٜ ٞب¬ٔٛـ

version 16 .قس اؾتفبزٜ اعلاػبت تحّیُ ثطای تٛوی ٚ عطفٝیه ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آٔبضی آظٖٔٛ اظ ا٘دبْ ٌطفت. 

 ،(P;0015/0) قسیس تٕطیٗ(. P<0001/0) سق ؾبِٓ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٘ؼّی ػضّٝ Nav1.3 ثیبٖ افعایف ثٝ ٔٙدط زیبثت ًتبیج:

 ضا NaV1.3 ؾغح( P<0001/0) ٔىُٕ+ٔتٛؾظ تٕطیٗ ٚ( P<0001/0) ٔىُٕ+  قسیس تٕطیٗ ،(=0056/0P) ٔتٛؾظ تٕطیٗ

  .زاز٘س وبٞف زیبیت ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت زاضیٔؼٙی عٛضٝ ث

 ٔىُٕ تطویت. زٞس وبٞف ضا زیبثتی ٞبی ٔٛـ ٘ؼّی ػضّٝ Nav1.3 ثیبٖ تٛا٘سٔی ٔتٛؾظ ٚ قسیس تٙبٚثی تٕطیٗ گيزی: ًتيجِ

 .اؾت ٔٛثطتط ٔحیغی ٘ٛضٚپبتی وبٞف زض ٚضظقی تٕطیٗ ثب اؾیس آِفبِیپٛئیه

 

 زیبثت ،Nav1.3 ٚضظقی، تٕطیٗ اؾیس، آِفبِیپِٛئیه ّبی کليذی: ٍاصُ

 
 هکول ٍ هختلف ّبی¬شذت بب بیتٌبٍ توزیي هحبفظتی اثز .أیٗ حهبضی فطظا٘ٝ ػجسالله، ؾیس ٚضظی ٞبقٓ فبعٕٝ، ؾیسٜ فبعٕی ارجبع:

 29؛ 1400یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .دیببتی ّبی هَش ًؼلی ػضلِ Nav1.3 پزٍتئيي بز اسيذ آلفبليپَئيک

(8 :)88-3976. 

 

                                                           

 .ایران سبری، اسلامی، آزاد ، دانشگبهواحد سبری، یورزش گروه فیسیولوشی -1

 8011117110 صندوق پستی: ،hashemvarzi_tkd@yahoo.com :، پست الكترونیكی17111111190 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکبراى سيذ فبطوِ فبطوی
 

 هقذهِ

ؾغح ثبلای لٙس  ثیٕبضی ٔتبثِٛیىی اؾت وٝ ػیت ٘ٛزیبث

٘ٛضِٚٛغیه لات ذٖٛ ٚ اذتلالات ٔتبثِٛیىی ٔٙدط ثٝ اذتلا

ٞبی ٔرتّف ؾیؿتٓ ػهجی اػٓ اظ اػهبة  قٛز وٝ ثرف ٔی

زض اثط . زٞستبثیط لطاض ٔی ضا تحت ذٛزٔرتبضٔحیغی ٚ 

ػهجی ٚ  ٞبیٞبی ٘بقی اظ ٞبیپطٌلایؿٕی ثٝ ؾَّٛ آؾیت

 ، ٘ٛضٚپبتیػهجی-ػطٚلی خطیبٖ ایؿىٕی ٘ٛضٚ٘ی ٘بقی اظ وبٞف

 زاییظتٛا٘س ػهتز٘جبَ آٖ ٔی  وٝ ثٝ زٞسضخ ٔی

(denervation) تطٚفی آ  ظزایی،. ثٝ ز٘جبَ ػهتایدبز قٛز ٚ

ػضلا٘ی  فیجط تؼسازوبٞف زض ا٘ساظٜ ٚ  چٙیٗ ٞٓٚ  یترطیت ثبفت

وبٞف ؾطػت ا٘مجبو ٚ تٙف زض ػضّٝ اؾىّتی زیسٜ  ٔتؼبلجبًٚ 

ضتجبط ثیٗ ا (2016) ٚ ٕٞىبضاٖ زثبؽ ٘یىٛذهّت. (1) قٛزٔی

زض ثیٕبضاٖ ػضلات ؾبق پب ٚ ٘ٛضٚپبتی زیبثتی زض  ظزایی ػهت

ٞبی  ٚیػٜ زض ثطاثط آؾیت ٞب ثٝ٘ٛضٖٚ .(2) زیبثتی ضا ٌعاضـ وطز٘س

خصة ٌّٛوع  پصیط ٞؿتٙس؛ ظیطا٘بقی اظ ؾغح ثبلای ٌّٛوع آؾیت

دب ػهجی ثیكتط ثٝ غّظت ذبضج ؾِّٛی ٌّٛوع ثؿتٍی زاضز. اظ آ٘

ٞبی ػهجی تٛخٟی زض ؾَّٛ عٛض لبثُ وٝ اثطات ا٘ؿِٛیٗ ثٝ

ٞبی ػهجی حؿبؼ ثٝ ٞبی زیٍط اؾت، ؾَّٛط اظ ثبفتتضؼیف

افعایف لٙس ذٖٛ قٛ٘س. زض زیبثت، ا٘ؿِٛیٗ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعایف چٟبض ثطاثط ؾغح ٌّٛوع زض ٔساْٚ ٔی

ٞب ضا زض ٔؼطو آؾیت ٘بقی اظ ٞبی ػهجی قٛز وٝ آٖؾَّٛ

، ٓیٞبی ِٚتبغی ؾسوب٘بَ .(3) زٞسٞبیپطٌّیؿٕی لطاض ٔی

 ٞبٞبی ؾطتبؾطی زض غكبی ؾِّٛی ثؿیبضی اظ ثبفتپطٚتئیٗ

ٞبی ثبػث تِٛیس پتب٘ؿیُ ػُٕ ٚ تٙظیٓ ؾیٍٙبَ ٞؿتٙس وٝ

س. زض فطایٙسٞبی فیعیِٛٛغیىی، فؼبَ ٘قٛاِىتطیىی زض ؾَّٛ ٔی

ٞبی یٛ٘ی، ثب وٙتطَ پتب٘ؿیُ قسٖ ٚ غیط فؼبَ قسٖ ایٗ وب٘بَ

ٞبی ِٚتبغ ب٘بَافتس. وٞبی ٔرتّف اتفبق ٔیػُٕ زض ثبفت

زض  ا٘س ٚؾسیٕی، اظ زٚ ظیط ٔدٕٛػٝ آِفب ٚ ثتب تكىیُ قسٜ

، Nav1/3وٝ  اؾتایعٚفطْ آِفب قٙبؾبیی قسٜ ٘ٝپؿتب٘ساضاٖ 

  .(4) ثبقسٔی ٞبیىی اظ آٖ

عٛض ٌؿتطزٜ زض  ثٝ Nav1/3زض عی ٔطحّٝ خٙیٙی، 

پؽ اظ تِٛس،  .قٛز ٞبی ٌبٍّ٘یٖٛ ضیكٝ پكتی ثیبٖ ٔی ٘ٛضٖٚ

زض ؾطاؾط ؾیؿتٓ ػهجی ثٝ عطظ چكٍٕیطی Nav1/3 ثیبٖ 

زض Nav1/3 حبَ، ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ  یبثس. ثب ایٗوبٞف ٔی

ٞبی ٌبٍّ٘یٖٛ ضیكٝ پكتی ٔحیغی تحت قطایظ ٘ٛضٖٚ

ٞبی ػهجی ٔحیغی پبتِٛٛغیه ذبل ٔب٘ٙس اِتٟبة وٝ ثب آؾیت

٘كبٖ  اذیطٔغبِؼبت  .(5)قٛز ٕٞطاٜ اؾت زٚثبضٜ ثیبٖ ٔی

زضز ٚ ٔكىلات  ثطٚظ زض ٘مف ٟٕٔی Nav1/3 وٝ سٞٙز ٔی

 Nav1/3ٞبی افعایف ثیبٖ وب٘بَ. افطاز زیبثتی زاضز ٘ٛضٚپبتی زض

ٞبی ٞبی ػهجی افطاز زیبثتی، ٔٙدط ثٝ افعایف وب٘بَؾَّٛ زض

افعایف  ثبػثزض ٘تیدٝ  قسٜ ٚؾسیٕی ٚ وبٞف آؾتب٘ٝ قّیه 

 زاز٘كبٖ  ٔغبِؼٝ ؾٛاضظ ٚ ٕٞىبضاٖ، .(6) ٛزقٔی ٞبآؾیت ٘ٛضٖٚ

ٞب ثبلا ٔٛـ زضٔبٜ پؽ اظ اِمبء زیبثت قف تب  Nav1/3وٝ ثیبٖ 

زض ٞبی اِتٟبثی ٚاوٙف ثٝ زِیُ تكسیس ٔب٘سٜ وٝ احتٕبلاًثبلی 

 .(7) زیبثت اؾت

 زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٔٙدط ثٝ افعایف تِٛیس ٞبیپطٌّیؿٕی

ٚ زض اوؿیسا٘ی ٞبی آ٘تیٌّیىبؾیٖٛ آ٘عیٓ، ٞبی آظازضازیىبَ

. ثبتٛخٝ ثٝ ٘مف (8) قٛزٞب ٔیآؾیت ٘ٛضٖٚافعایف ٘تیدٝ 

ٞبی اوؿیساتیٛ زض ایدبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ تبییس قسٜ آؾیت

عٛض ذٛال  ػٛاضو آٖ زض خطیبٖ ثیٕبضی زیبثت ٚ ٕٞیٗ

اوؿیساٖ، تلاـ ثطای وبٞف قست آؾیت  ؾٛزٔٙس ٔٛاز آ٘تی

ؾبظی ٔؿیطٞبی زذیُ زض اوؿیساتیٛ ٚ زض ٟ٘بیت وبٞف فؼبَ

اظ فطایٙس زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ  ػٙٛاٖ خعئی اوؿیساتیٛ، ثٝٞبی تآؾی

 اؾیسٛئیهآِفبِیپ ضؾس.ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی 2ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

(α-lipoic acidیه آ٘تی ) ٚ ٜاوؿیساٖ ظیؿتی لٛی ثٛز

 زض وٕپّىؽ آ٘عیٕی زٞیسضٚغ٘بظ یه وٛفبوتٛض ػٙٛاٖ ثٝ

ضز وٝ ثٝ ٔیتٛوٙسضیبیی زض ٔتبثِٛیؿٓ ٚ تِٛیس ا٘طغی فؼبِیت زا

ٞبی آظاز قسٜ ٚ فؼبِیت عٛض ٔؿتمیٓ ثبػث ٟٔبض ضازیىبَ

 ٞبی اوؿیسا٘ی زض ثبفت ٚ اػهبة ٔحیغی ضا افعایف زازٜ ٚ آ٘عیٓ

اظ ؾٛی زیٍط، . (9) قٛزثبػث افعایف ٔحبفظت ػهجی ٔی

تٛا٘س یه ٔىب٘یؿٓ ٔحبفظتی غیطتٟبخٕی ٚ فؼبِیت ٚضظقی ٔی

ػضلا٘ی -ػهجی یٞبتٛا٘یٞب ٚ ٘بغیطزاضٚیی ضا زض ثطاثط ثیٕبضی

ضاٞی ثطای حفظ  ػلاٜٚ ثطایٗ، فؼبِیت ثس٘ی .(10) ایدبز وٙس

ٞبی آؾیت زیسٜ ػّٕىطز ٚ ؾبذتبض ؾیٙبپؽ ٚاحیبی ٘ٛضٖٚ

ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕطیٗ ثب قست ٔتٛؾظ اثطات اؾت. 

. (8)ٔفیسی ثط ػٛاضـ ٘بقی اظ ٘ٛضٚپبتی ٔحیغی زاضز 
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 دیببتی ّبی هَش در اسيذ ليپَئيک آلفب هکول ٍ تٌبٍبی توزیي اثز

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

ػّٕىطز ٚ حفظ قسیس،  ، یه زٚضٜ تٕطیٗ تٙبٚثیچٙیٗ ٞٓ

ٞبی آؾیت زیسٜ ٚ ٔیّیٗ ٞب ٚ ثبظؾبظی ٘ٛضٖٚؾبذتبض ؾیٙبپؽ

ٞبی ٔؿٗ ضا زض ٔٛـزیسٜ  ٞبی آؾیتٞبی ٘ٛضٖٚآوؿٖٛ

ٞبی ٔرتّف اثط قستضؾس وٝ یثٝ ٘ظط ٔ .(11)ثٟجٛز ثركیس 

ظزایی ٔتفبٚت ػهتػضّٝ ٚ ؾغح  تٕطیٗ ٚضظقی ثط قىُ

 ٓیزض تٙظ طیزضٌ یٞبؿٓیٔىب٘ثٙبثطایٗ، ٔكرم قسٖ  ثبقس.

ثب قست  ػضلا٘ی ٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب ٘ٛضٚپبتی-تغییطات ػهجی

ٔٙظٓ  فؼبِیت ٚضظقی٘مف  زضنزض  تٛا٘سیٔ یٚضظق ٗیتٕط

زیبثت وٕه وٙس. اظ ؾٛی زیٍط، ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف  ثٟجٛز زض

اؾیس، ثطضؾی ایٗ ٔٛضٛع وٝ آیب اوؿیسا٘ی آِفبِیپٛئیهآ٘تی

زاضای اثطات ٔحبفظتی ٞبی ٔرتّف تٕطیٗ ٚضظقی قست

ٞبی ٘ٛضٚ٘ی ٘بقی اظ زیبثت ٞؿتٙس ٚ ایٙىٝ یىؿب٘ی زض آؾیت

آیب ٔهطف ٔىُٕ آِفبِیپٛئیه اؾیس ثٝ ٕٞطاٜ تٕطیٗ ٚضظقی 

افعایی ثط وٙتطَ ٔؿیطٞبی زضٌیط زض ٘ٛضٚپبتی زاضای اثط ٞٓ

 ٗیٞسف اظ ا ٗیثٙبثطاثبقس. زیبثتی اؾت، حبئع إٞیت ٔی

ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف  یٚضظق ٗیتٕطقست  طیتأث یٔغبِؼٝ ثطضؾ

ػضّٝ  Nav1/3ٔىُٕ آِفبِیپٛئیه اؾیس ثط ثیبٖ پطٚتئیٗ 

 .ٞبی زیبثتی ثٛزؾِٛئٛؼ ٔٛـ

 رٍش بزرسی

 ؿتبضیؾط ٔٛـ ٘ط ٘ػاز ٚ 35 ی ثط ضٚیٔغبِؼٝ تدطث ٗیا

 ٚ ٚضـپطزض ٔطوع ( ثطاؾبؼ خسَٚ ثطآٚضز حدٓ وٛٞٗ)

ْ قس. ٞیؿتٛغ٘ٛته تٟطاٖ ا٘دبٔبیكٍبٞی آظ ت٘باحیٛ یاضٍٟ٘س

ّٛوع ٌطْ ٚ ؾغح ٌ 220تب190ٔؼیبض ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ ٚظٖ 

ِیتط زض ٌطٜٚ زیبثت ٌطْ زض زؾی ٔیّی 250پلاؾٕبی ثبلاتط اظ 

ثٛزٜ ٚ ٔؼیبض ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ ٔطي زض اٚاؾظ ٔغبِؼٝ ٚ یب 

ثیٕبض قسٖ حیٛاٖ ٚ اخطا ٘ىطزٖ زٚ خّؿٝ پیبپی تٕطیٗ ٞط 

 ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ تؼساز یٞبٔٛـٞبی تٕطیٙی ثٛز. ٔٛـ زض ٌطٜٚ

 15×  15×  30)وطثٙبت  یاظ خٙؽ پّپٙح ػسز زض ٞط لفؽ 

 ±2یوٙتطَ قسٜ )زٔب ییآة ٚ ٞٛا ظٔتط( زض یه قطای ؾب٘تی

قت ٚ ضٚظ  ىُیؾ هیزضنس،  50±5ٌطاز، ضعٛثت  ؾب٘تی 22

 ظیزض قطا بظیاؾتب٘ساضز ٚ آة ٔٛضز ٘ ییغصا ٓی( ٚ ثب ضغ12:12

ٞب ثب پؽ اظ آقٙبیی ٔٛـ .(12) قس٘س یٍٟ٘ساض یكٍبٞیآظٔب

پطٚتىُ تٕطیٙی، پٙح ؾط ٔٛـ ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔٛـ ثبلیٕب٘سٜ زیبثتی قس٘س ٚ  28ٌطٜٚ ؾبِٓ خسا قس ٚ 

نٛضت تهبزفی زض قف ٌطٜٚ: وٙتطَ زیبثت )ٌطٚٞی وٝ زض ٝ ث

عَٛ ٔغبِؼٝ تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ زضیبفت ٘ىطز(، تٕطیٗ تٙبٚثی 

ی وٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ضا ا٘دبْ ٞبی زیبثتقسیس )ٔٛـ

ٞبی زیبثتی وٝ تٕطیٗ زاز٘س(، تٕطیٗ تٙبٚثی ٔتٛؾظ )ٔٛـ

  ستٙبٚثی ٔتٛؾظ ضا ا٘دبْ زاز٘س(، ٔىُٕ آِفبِیپٛئیه اؾی

ٞبی زیبثتی وٝ ٔىُٕ زضیبفت وطز٘س(، آِفب ِیپٛئیه اؾیس  )ٔٛـ

ٞبی زیبثتی وٝ ػلاٜٚ ثط تٕطیٗ + تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس )ٔٛـ

سیس، ٔىُٕ ٞٓ زضیبفت وطز٘س(، آِفب ِیپٛئیه اؾیس + تٙبٚثی ق

ٞبی زیبثتی وٝ ػلاٜٚ ثط تٕطیٗ تٕطیٗ تٙبٚثی ٔتٛؾظ )ٔٛـ

تٙبٚثی ٔتٛؾظ، ٔىُٕ ٞٓ زضیبفت وطز٘س( لطاض ٌطفتٙس. زض تٕبْ 

نٛضت آظاز زض ثغطی  ٖ ثٝٔطاحُ پػٚٞف، آة ٔٛضز ٘یبظ حیٛا

ٞب  طؼ آِٖیتطی ٚیػٜ حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی زض زؾت ٔیّی 500

ٞب اظ ضٚـ  ثٛز. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثطای زیبثتی ٕ٘ٛزٖ ٔٛـ

اؾتفبزٜ قس. ثٝ ایٗ  (Streptozotocin) اؾتطپتٛظٚتٛؾیٗ

ثٝ نٛضت  اؾتطپتٛظٚتٛؾیٗ ml/kg 50نٛضت وٝ ثب تعضیك 

زاذُ نفبلی، اِمبی زیبثت نٛضت ٌطفت. ثٝ ٔٙظٛض اعٕیٙبٖ اظ 

س ذٖٛ ا٘ساظٜ ؾبػت پؽ اظ تعضیك لٙ 48ٞب،  زیبثتی قسٖ ٔٛـ

ثٝ ػٙٛاٖ  mg/dl 250لٙس ذٖٛ ثبلای  ٞبی ثب ٌیطی قس ٚ ٔٛـ

زٚ ٞفتٝ ثؼس اظ اِمب  .(13) ٞبی زیبثت زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س ٔٛـ

ٞبی تٕطیٙی زٞی ا٘دبْ قس. ٌطٜٚزیبثت، ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٚ ٔىُٕ

پٙح خّؿٝ زض ٞفتٝ، ثٝ ٔست قف ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی ا٘دبْ 

ٞبی  ٞبی ٌطٜٚٚتىُ تٕطیٙی، آظٔٛز٘یزاز٘س. لجُ اظ قطٚع پط

تٕطیٗ ثٝ ٔٙظٛض آقٙبیی ثب چٍٍٛ٘ی فؼبِیت تٛؾظ ٘ٛاضٌطزاٖ 

)ٔرهٛل فؼبِیت ثس٘ی حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی، ؾبذت ایطاٖ(، 

-10زض یه ٞفتٝ عی پٙح خّؿٝ، ثٝ ٔست پٙح زلیمٝ ثب ؾطػت 

ٔتط ثط زلیمٝ ثب قیت نفط فؼبِیت زاقتٙس. ؾپؽ، ؾطػت  8

ثطای ٞط ضت ٚ  ٍٞٙبْ حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفیثیكیٙٝ زٚیسٖ 

ثؼس ثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ قست تٕطیٗ تؼییٗ قس. ثطای ایٗ ٔٙظٛض، 

قطٚع ثٝ زٚیسٖ ٞب زلیمٝ ٌطْ وطزٖ ثب قست پبییٗ، ضت 10اظ 

ٔتط ثط زلیمٝ  2زلیمٝ یه ثبض  2ٚ ؾطػت ٘ٛاضٌطزاٖ ٞط  وطز٘س

ثٝ ٚ  ٘جبقٙسافعایف یبفت تب حیٛا٘بت زیٍط لبزض ثٝ زٚیسٖ 
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  ٍ ّوکبراى سيذ فبطوِ فبطوی
 

ػٙٛاٖ ؾطػت ثیكیٙٝ زض  ثٝ ضتؾطػت ٟ٘بیی . ٚأب٘سٌی ثطؾٙس

-ظٔبٖ ضؾیسٖ ثٝ حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی خٟت ٔحبؾجٝ قست

ٞبی تٕطیٙی اؾتفبزٜ ٌطزیس. اظ حیٛا٘بت ٞط زٚ ٞفتٝ یه ثبض 

آظٖٔٛ ٚأب٘سٜ ؾبظ ٌطفتٝ ٚ قست تٕطیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبزیط خسیس 

-High)ٚثی ثب قست ثبلای تٙبٙیثط٘بٔٝ تٕط .قسآظٖٔٛ تؼییٗ ٔی

intensity interval training)   تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ٚ

 ستثٝ ٔ (Moderate intensity interval trainingٔتٛؾظ )

قف ٞفتٝ ٚ پٙح خّؿٝ زض ٞفتٝ اخطا قس. زض ٞط زٚ پطٚتىُ 

زضنس 40-30ٞب اثتسا پٙح زلیمٝ ثب ؾطػت وٓ )تٕطیٙی، ٔٛـ

ی ٙیتٕطوطزٖ زٚیس٘س. ٞط خّؿٝ ؾطػت ثیكیٙٝ( ٚ ثب ٞسف ٌطْ 

ای ثب قست ؾت زٚیسٖ چٟبض زلیمٝ 10تٙبٚثی ثب قست ثبلا قبُٔ 

 60-50زلیمٝ اؾتطاحت فؼبَ ) 2زضنس ؾطػت ثیكیٙٝ ٚ  85-90

زضنس ؾطػت ثیكیٙٝ( ثیٗ ٞط ٔطحّٝ تٕطیٗ ثٛز. پطٚتىُ تٕطیٗ 

ای ثب ؾت زٚیسٖ چٟبض زلیمٝ 13تٙبٚثی ثب قست ٔتٛؾظ قبُٔ 

زلیمٝ اؾتطاحت فؼبَ  2زضنس ؾطػت ثیكیٙٝ ٚ  65-70قست 

ثٝ ٔٙظٛض . (14)ٞب ثٛز زضنس ؾطػت ثیكیٙٝ( ثیٗ ؾت 50-40)

ثٝ  ْطـٌٔیّی 20 أٖیعٞبی ٔىُٕ، ضٚظا٘ٝ  زٞی ثٝ ٌطٜٚٔىُٕ

ٞب ٔىُٕ آِفبِیپٛئیه اؾیس اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ٔٛـ

-Sigmaِیپٛظٚٔبَ )ٔىُٕ آِفبِیپِٛئیه اؾیس ؾبذت قطوت 

Aldrich  وكٛض آٔطیىب( زض ٔتیُ ؾِّٛع حُ قسٜ ٚ یه ؾبػت

ٞب نٛضت ٌبٚاغ ٚ زض یه ٚػسٜ زض ضٚظ ثٝ ٔٛـٝ ثؼس اظ تٕطیٗ ث

پٛقب٘ی لایٝ ٘بظن  ثطای ِیپٛظْٚ وطزٖ اظ ضٚـ آة .(15) زازٜ قس

-L-a- a)اؾتفبزٜ قس، ثسیٗ نٛضت وٝ اثتسا ِؿیتیٗ فؿفِٛیپیس 

phosphatidylcholine)  ُقس ٚ ٔحَّٛ اَٚ ثٝ زض وّطٚفطْ ح

زؾت آٔس. ؾپؽ وّؿتطَٚ زض وّطٚفطْ حُ قس ٚ ٔحَّٛ زْٚ ثٝ 

ثب  1ثٝ  4زؾت آٔس. زض ٔطحّٝ ثؼس، زٚ ٔحَّٛ ثٝ تطتیت ثب ٘ؿجت 

، زض زٔبی  ٞٓ تطویت قس٘س. ؾپؽ ایٗ تطویت زض زؾتٍبٜ ضٚتبضی

ٚ تحت ذلا تجریط قس ٚ ثب   150rmpزضخٝ ٚ ؾطػت  50

تجریط حسالُ ثٝ ٔست زٚ ؾبػت  تكىیُ فیّٓ ٘بظن ِیپیسی،

ازأٝ یبفت. ؾپؽ آِفبِیپِٛئیه اؾیس ضا زض آة ٔمغط حُ وطزٜ ٚ 

ثٝ ٔحَّٛ اضبفٝ وطزیٓ. ثطای ٕٞٛغ٘بیع وطزٖ ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ ٚ 

زلیمٝ  15زؾت آٔسٜ ثٝ ٔست ٝ ٞبی ثٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ تِٛیس ٘ب٘ٛ ٚظیىَٛ

، ٍٕٞٗ قس٘س. ؾپؽ ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ  ثب ٍٕٞٗ ؾبظ اِٚتطاؾٛ٘س

قسٜ زض ٔدبٚضت ٘یتطٚغٖ لطاض ٌطفت ٚ ثٝ ٔست یه  ٕٞٛغٖ

ؾبػت تحت حطاضت ا٘تمبَ چطثی لطاض ٌطفت. ؾپؽ ٔحهَٛ 

ٟ٘بیت یه ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ قفبف اظ  تِٛیس قسٜ ؾب٘تطفیٛغ قس ٚ زض

زضخٝ  4ٞب تِٛیس قس ٚ تب ظٔبٖ اؾتفبزٜ زض زٔبی  ٘بِ٘ٛیپٛظْٚ

 ٗثطای ثطضؾی ثیبٖ پطٚتئی .(16) ٌطاز ٍٟ٘ساضی قس ؾب٘تی

Nav1/3  قس. اظ ضٚـ ایٕٙٛٞیؿتٛقیٕی اؾتفبزٜ ػضّٝ ٘ؼّیزض 

 آٔیعی قیٕیبیی ٚ ٔكرم وطزٖ ٔیعاٖ پطٚتئیٗ ْ ضً٘بثطای ا٘د

 Nav1/3 ، ٔیىطٚٔتط ثطـ زازٜ قس 10ثب ضربٔت  ٘ؼّیػضّة. 

پؽ اظ ثطزاقت ثبفت ٔٛضز ٘ظط ثب اؾتفبزٜ اظ ٔحَّٛ ثٛئٗ یب 

ٔٙظٛض آثٍیطی ثبفت، ثٝ  .ؾبظی ا٘دبْ ٌطفت ثبثت %10فطٔبِیٗ 

ٕ٘ٛ٘ٝ زض زاذُ ؾبظی  ٚ ؾپؽ ثطای قفبفٕ٘ٛ٘ٝ ضا زض اِىُ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ضا زاذُ پبضافیٗ ٔصاةٌطفت. زض ٔطحّٝ ثؼس ٌعیَّٛ لطاض 

ٕ٘ٛ٘ٝ آغكتٝ قسٜ ثب پبضافیٗ زض زاذُ لبِت پط اظ ٌصاقتٝ ٚ 

، ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یع زض  . ضٕٗ ا٘دٕبز پبضافیٌٗطفتپبضافیٗ ٔصاة لطاض 

ٕٛ٘ٝ ٕٞطاٜ ثب لبِت . ٘طزو ٌیطی ٔی ٚ آٔبزٜ ٔمغغ زاذُ ثبلیٕب٘سٜ

،  ٔیىطٖٚ 10تب  5پبضافیٗ تٛؾظ زؾتٍبٜ ٔیىطٚتْٛ ثٝ ضربٔت 

حبٚی ٔبزٜ آِجٛٔیٗ ٞؿت تب ثط  لاْثطـ ثط ضٚی  . قسثطـ زازٜ 

ٌطاز  زضخٝ ؾب٘تی 90زض زٔبی  آٖٚ زضٖٚ ٞب. لاْثچؿجس لاْضٚی 

ی ٔٛخٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زلیمٝ لطاض ٌطفت تب پبضافیٗ 20ثٝ ٔست 

ٞب ، ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔٙظٛض ذبضج وطزٖ پبضافیٗ زاذُ ٕ٘ٛ٘ٝ. شٚة ٌطزز

ضا زاذُ ضً٘ ٕٞبتٛوؿیّیٗ ٞب لاْ .زض زاذُ ظایَّٛ لطاض ٌطفت

زلیمٝ ؾپؽ قؿتكٛ ثب آة خبضی ٚ ثؼس  15ثٝ ٔست وطزٜ ٚاضز 

قؿتٝ ٚ ؾپؽ ثب آة خبضی قسٜ زض ائٛظیٗ چٙس ٔطتجٝ غٛعٝ ٚض 

تب ذٛة زازٜ لطاض زضنس  100ٚ  90 ،70،80 ٚ زض اِىُ قٛزٔی

ٌیطی ٚ قفبف تب اِىُ لطاض زازٜزض ٌعیَّٛ ؾپؽ آثٍیطی قٛز ٚ 

زلیمٝ قؿتٝ  پٙحٔطحّٝ ٚ ثٝ فبنّٝ  چٟبضزض  PBS ٕ٘ٛ٘ٝ ثب .قٛز

ٞب اؾیسوّطیسضیه غ٘ی ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝٔٙظٛض ثبظیبثی آ٘تی ثٝس. قس٘

ٛضات ثٝ ٔٙظٛض ثبفط ث. زلیمٝ ضیرتٝ قس 30٘طٔبَ ثٝ ٔست  زٚ

 ٞب ثبؾَّٛ. زلیمٝ اضبفٝ ٌطزیس پٙحؾبظی اؾیس ثٝ ٔست ذٙثی

PBS  زلیمٝ ثٝ  30زضنس ثٝ ٔست  3/0تطیتٖٛ . قؿتٝ قس٘س

 PBS ثب. ٞب اؾتفبزٜ ٌطزیس پصیط وطزٖ غكبء ؾَّٛ ٔٙظٛض ٘فٛش

زلیمٝ ثٝ  30زضنس ثطای ٔست  10ؾطْ ثع س. قؿتكٛ زازٜ قس٘

ثبزی ثب٘ٛیٝ ثٝ نٛضت ضً٘ ٔٙظٛض ثّٛن وطزٖ ٚاوٙف آ٘تی
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 دیببتی ّبی هَش در اسيذ ليپَئيک آلفب هکول ٍ تٌبٍبی توزیي اثز

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 SC-271255)ثب وس  ثبزی اِٚیٝ آ٘تی. اضبفی ظٔیٙٝ اضبفٝ قس

 1)٘ؿجت  ضلیك قسٜ آٔطیىب(وكٛض  Santa cruzؾبذت قطوت 

ٝ ٔست یه قت زضٖٚ ثثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اضبفٝ ٌطزیس ٚ  PBS ثب( 100ثٝ 

ثبض ٚ  4ضٚظ ثؼس ثبفت . زضخٝ لطاض زازٜ قس 8تب  2یرچبَ ثب زٔبی 

ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آ٘تی قس. قؿتكٛ زازٜ  PBS زلیمٝ ثب 5ٝ ٔست ٞط ثبض ث

 Santa cruzؾبذت قطوت  SC-271255)ثب وس  ثبزی ثب٘ٛیٝ

اضبفٝ ٌطزیس ٚ ؾپؽ زض  150ثٝ  1ثب ضلت  آٔطیىب(وكٛض 

زلیمٝ زض  30 ؾبػت ٚ یهزضخٝ ثٝ ٔست  37ا٘ىٛثبتٛض ثب زٔبی 

اتبق تبضیه  ثؼس اظ آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ا٘ىٛثبتٛض ثٝ. تبضیىی ا٘ىٛثٝ قس٘س

اضبفٝ  DAPI ثبض قؿتكٛ، ثٝ آٟ٘ب 4ٔٙتمُ ٌطزیس ٚ ثؼس اظ 

زض . ضیرتٝ قس PBS فبنّٝ ثطزاقتٝ قس ٚ ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝلاٌطزیس، ث

٘ٛضی ؾبذت قطوت  ىٛحتهبٚیط ثب ٔیىطٚؾ ٔطحّٝ آذط

LABOMED  ٌطفتٝ قس. ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ  آٔطیىبوكٛض

اظ ٘طْ افعاض   Nav1/3پطٚتئیٗ  وطزٖ ٔیعاٖ متهبٚیط ٚ ٔكر

Image J  اؾتفبزٜ قس وٝ ثیبٖ پطٚتئیٗ ضا ثط اؾبؼ زضنسی اظ

اوؿیساظ  ع ؾٕب ثٝ ضٚـ ٌّٛولاؾٙدف ٌّٛوع پ تهبٚیط ٘كبٖ زاز.

ؾٕب قطوت پبضؼ لاٚؾیّٝ ویت تكریم وٕی ٌّٛوع پ ٚ ثٝ

ا٘ؿِٛیٗ ٌطْ زض زؾی ِیتط ا٘دبْ قس.  ٔیّی 5آظٖٔٛ ثب حؿبؾیت 

 ویت تدبضیثب اؾتب٘ساضزٞبی ؾطْ ثٝ ضٚـ الایعا ٚ ٔغبثك 

(ELIZA Diagnostic insulin Demeditec ) ؾبذت وكٛض

 .ٌیطی قسإِٓبٖ ا٘ساظٜ

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

-قبپیطٚآظٖٔٛ  اظزازٜ ٞب  غیثٛزٖ تٛظ یؼیعج خٟت ثطضؾی

 ثٝ ٞب اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ قس.ٚیّه ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ

ٚ اظ  عطفٝ یه یب٘ؽٚاض یُتحّ ٖٔٛاظ آظٞب ٚتتفب ؾیضثط ضٔٙظٛ

( =P 05/0) زاضی ٔؼٙی ؾغح. قس زٜؾتفبا تٛوی تؼمیجی ٖٔٛآظ

  version 16افعاض ٝ قس. تٕبٔی ػّٕیبت آٔبضی ثب ٘طْزض ٘ظط ٌطفت

SPSS .ا٘دبْ ٌطفت 

 هلاحظبت اخلاقی

زا٘كىسٜ  ٛا٘بتیاذلاق وبض ثب ح تٝیٔغبِؼٝ تٛؾظ وٕ ٗیا

ٚ وس اذلاق ػّْٛ پعقىی زا٘كٍبٜ آظاز ؾبضی تبییس 

(IR.IAU.SARI.REC.1399.158) .نبزض ٌطزیس 

 

 ًتبیج

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٌٌّٛع پلاؾٕب زض تٕبْ 

-ٞب ثدع ٌطٜٚ زیبثت + تٕطیٗ قسیس + ٔىُٕ افعایف ٔؼٙیٌطٜٚ

(. زض =148/0Pزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ زاقت )

 چٙیٗ ٞٓ ( ٚ=023/0Pٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زیبثت، تٕطیٗ ٔتٛؾظ )

( ٚ تٕطیٗ قسیس + =013/0Pتطویت تٕطیٗ ٔتٛؾظ + ٔىُٕ )

( ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔؼٙبزاض ٌٌّٛع قس. ٔیعاٖ =001/0Pٔىُٕ )

ٞب ثدع ٌطٜٚ زیبثت + تٕطیٗ قسیس + ا٘ؿِٛیٗ زض تٕبْ ٌطٜٚ

زاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ زاقت ٔىُٕ وبٞف ٔؼٙی

(089/0P= ٗزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زیبثت، تٕطی .) ٔتٛؾظ

(0021/0P=( ُٕتٕطیٗ ٔتٛؾظ + ٔى ٚ )018/0P= ٗتٕطی ٚ )

( ٔٙدط ثٝ افعایف ٔؼٙبزاض ا٘ؿِٛیٗ =001/0Pقسیس + ٔىُٕ )

٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یىطاٞٝ ثطای ثیبٖ  (.1قس )ٕ٘ٛزاض

ٞبی زٞس وٝ ثیٗ ٌطٜٚٔی ٘كبٖ 1 خسَٚزض  Nav1.3پطٚتئیٗ 

(. ٘تبیح آظٖٔٛ =0001/0Pٔرتّف تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز )

، (=0015/0Pتؼمیجی تٛوی ٘یع ٘كبٖ زاز تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس )

(، تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس + =0056/0Pتٕطیٗ تٙبٚثی ٔتٛؾظ )

( ٚ تٕطیٗ تٙبٚثی ٔتٛؾظ + P<0001/0آِفبِیپٛئیه )

زاضی  عٛض ٔؼٙیٝ ضا ث  Nav1.3( ؾغحP<0001/0آِفبِیپٛئیه )

ٞبی تٕطیٗ قسیس طٜٚ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زیبیت وبٞف زاز٘س. ٌ

(0286/0P=( تٕطیٗ ٔتٛؾظ + آِفبِیپٛئیه ،)0002/0P= ٚ )

( وبٞف ٔؼٙبزاضی P<0001/0تٕطیٗ قسیس + آِفبِیپٛئیه  )

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ آِفبِیپٛئیه ٘كبٖ زاز٘س. ٌطٜٚ تٕطیٗ قسیس + 

آِفبِیپٛئیه ٘یع وبٞف ٔؼٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تٕطیٗ قسیس 

(0028/0P=ٜٚزاقت. ٌط ) زیبثت تٕطیٗ قسیس + ٞبی

( ٚ زیبثت تٕطیٗ ٔتٛؾظ + =0008/0Pآِفبِیپٛئیه )

( وبٞف ٔؼٙبزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ =0156/0Pآِفبِیپٛئیه )

 (. 1تٕطیٗ ٔتٛؾظ ٘كبٖ زاز٘س )ٕ٘ٛزاض 
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 دیببتی ّبی هَش در اسيذ ليپَئيک آلفب هکول ٍ تٌبٍبی توزیي اثز

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 ٞبی ٔرتّف تحمیك ٞب ٚ ٔیعاٖ ٌٌّٛع پلاؾٕب ٌطٜٚ ٔمبزیط ٚظٖ اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ ٔٛـ :1خسَٚ

 دیببت کٌتزل هتغيز
 دیببت

 هکول

 دیببت

 توزیي شذیذ

 دیببت

 توزیي هتَسط

 دیببت+

توزیي 

 شذیذ+هکول

 دیببت+

توزیي 

 هتَسط+هکول

 ٚظٖ اِٚیٝ )ٌطْ(
8/217 

± 8/5 
4/222 

± 11/8 
218 

± 12/3 
2/213 

± 14/1 
4/212 

± 10/5 
8/211 

± 9/1 
8/219 

± 11/9 

 ٚظٖ ثب٘ٛیٝ )ٌطْ(
4/300 

± 10/7 
6/298 

± 26/6 
6/295 

± 20/3 

4/283* 

± 41/1 
8/281* 

± 16/1 
4/288 

± 16/6 
4/305 

± 17/1 

ٌٌّٛع )ٔیىطٌٚطْ/زؾی 
 ِیتط(

7/100 

± 14/3 
€ 1/266 

± 19/9 
€7/211 

± 30/6 
€3/200 

± 10/6 
187*€ 

± 22/6 
7/146* 
± 6/8 

3/164*€ 

± 15/5 

 ا٘ؿِٛیٗ
 )ٔیىطٌٚطْ ثط ِیتط(

11/9 

± 86./ 
84/€4 

± 2/.1 
57/4€ 

± 48./ 
16/6€ 

± 75/0 
81/5*€ 

± 1/1 
06/8* 
± 63/0 

13/7*€ 

± 41/0 

 
 ػضّٝ ٘ؼّی NaV1.3ضاٞٝ ثطای ثیبٖ پطٚتئیٗ  ٚاضیب٘ؽ یه ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ :2خسَٚ 

هٌبغ 

 تغييزات/آهبرُ

 جوغ

 هجذٍرات
 درجِ آسادی

هيبًگيي 

 هجذٍرات
F 

ػذد 

 داری هؼٌی

 6/740 6 001033703 ثیٗ ٌطٚٞی
09/32 

 
 08/24 28 21/277 زضٖٚ ٌطٚٞی  0001/0

  35 3980 وُ

 05/0ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ؾغح                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .ٞفتٝ تٕطیٗ ٔتٛؾظ ٚ قسیس ٚ ٔهطف آِفبِیپٛئیه اؾیس 6ٞبی زیبثتی ٔتؼبلت  ػضّٝ ٘ؼّی ٔٛـ NAv1/3پطٚتئیٗ  آٖ ٔمبیؿٝ :1ٕ٘ٛزاض 

: تغییطات ٔؼٙبزاض ٘ؿجت ثٝ زیبثت تٕطیٗ #: تغییطات ٔؼٙبزاض ٘ؿجت ثٝ زیبثت+آِفبِیپٛئیه. $زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زیبثت. : تؼییطات ٔؼٙب&*: تغییطات ٔؼٙبزاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ. 

 : تغییطات ٔؼٙبزاض ٘ؿجت ثٝ زیبثت تٕطیٗ ٔتٛؾظ.@قسیس. 
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  ٍ ّوکبراى سيذ فبطوِ فبطوی
 

 بحث

ٞبی پػٚٞف حبضط یبفتٝ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

تٛخٝ ٌّٛوع  ثُؾجت افعایف لب 2٘كبٖ زاز وٝ زیبثت ٘ٛع 

زض ػضّٝ   Nav1/3پطٚتئیٌٗطزیس وٝ ثب افعایف ؾغٛح  پلاؾٕب

تطیٗ یبفتٝ  ٟٔٓ .ز٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ ٕٞطاٜ ثٛ٘ؼّی 

ٞبیی ثٛز زض ٔٛـ Nav1/3ٔغبِؼٝ حبضط وبٞف ٔؼٙبزاض ثیبٖ 

وٝ تٕطیٗ تٙبٚثی ضا ثب زٚ قست ٔتٛؾظ ٚ ثبلا، ثٝ تٟٙبیی ٚ 

 Nav1/3ِئیه اؾیس ا٘دبْ زاز٘س. ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٔىُٕ آِفبِیپٛ

ٞبی ٞبی ؾسیٕی اؾت وٝ زض آؾیتٞبی وب٘بَیىی اظ ایعٚفٛضْ

یبثس ٚ ٘مف ٟٕٔی زض ثطٚظ زضزٞبی ٘ٛضٚپبتی ػهجی افعایف ٔی

قٛز. زاضز وٝ ٟٔبض ایٗ وب٘بَ، ثبػث ثٟجٛز زضزٞبی ٘ٛضٚپبتی ٔی

( ٘كبٖ 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) تبٖ ،ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط

قٛز ٚ ٔی Nav1/3س وٝ زیبثت ثبػث افعایف ثیبٖ زاز٘

Nav1/3  ثب اذتلاَ زض ٘طخ تحطیه ثب افعایف زضزٞبی ٘ٛضٚپبتی

. زض ٔغبِؼٝ زیٍط، ٔحٕٛزی ٚ ٕٞىبضاٖ (17) اضتجبط زاضز

( ٌعاضـ وطز٘س یه زٚضٜ تٕطیٗ قٙب ٔٙدط ثٝ وبٞف 2018)

ز قٛ ٞبی ٔجتلا ثٝ ٘ٛضٚپبتی زیبثتی ٔی زض ضت Nav1/3ثیبٖ غٖ 

. زض زیبثت، اخعاء ٔتفبٚتی اظ ػضّٝ اؾىّتی زچبض اذتلاَ (18)

تٛاٖ ثٝ تغییطات ؾبذتبضی ػهجی ٔی قٛ٘س. زض ایٗ ٔیبٖ ٔی

وِٛیٗ ٚ وبٞف  ٞبی حبٚی اؾتیُػضلا٘ی، وبٞف ٚظیىَٛ

ٞبی ػهت حطوتی اقبضٜ وطز. ٘ٛظایف ٔیتٛوٙسی ضا زض پبیب٘ٝ

ات ؾبذتبضی ٚ ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ تغیط2007ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؾٙتیٙٛ

ثیٛقیٕیبیی اِمب قسٜ تٛؾظ زیبثت زض ثبفت ػضلا٘ی، ٔٙدط ثٝ 

آغبظ تٛاِی تغییطات پبتٛفیعیِٛٛغیىی زض نفحٝ ٔحطوٝ ا٘تٟبیی 

. (19)٘دبٔس بػضلا٘ی ثیتٛا٘س ثٝ ضؼف قٛز وٝ ٔیػضّٝ ٔی

 ٞبیای اؾت وٝ ثٝ ثطضؾی اثط قستٔغبِؼٝ حبضط اِٚیٗ ٔغبِؼٝ

ػضّٝ ٘ؼّی زض  Nav1/3ٚتئیٗ ٔرتّف تٕطیٗ ثط ثیبٖ پط

ٞبی زیبثتی پطزاذتٝ اؾت ٚ زض ٘تیدٝ ٔغبِؼبتی وٝ  ٔٛـ

ا٘س، ٔٛضز ٞبی زیٍط ٘ٛضٚپبتی زیبثتی ضا ثطضؾی وطزٜقبذم

( 2012) ٚ ٕٞىبضاٖ ثطضؾی لطاض ٌطفت. زض ایٗ ضاثغٝ وّٛزیًٙ

٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثب قست ٔتٛؾظ ثبػث وبٞف زضز 

٘ٛضٚپبتی ٔحیغی ٘بقی اظ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ٚ ػلائٓ ٘ٛضٚپبتیه 

 (2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) ، ضٚؾیچٙیٗ ٞٓ. (20) قٛز زیبثت ٔی

ٌعاضـ وطز٘س وٝ قست ٔتٛؾظ تٕطیٗ قٙب ٞبیپطآِطغیبی 

ٚ  . یبٖ(21)ٞبی زیبثتی وبٞف زاز حطاضتی ضا زض ٔٛـ

( ٌعاضـ وطز٘س وٝ وبٞف زضز ٘ٛضٚپبتی 2012ٕٞىبضاٖ )

ثؼس اظ قف ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثب  ٞبی زیبثتیٔحیغی ٔٛـ

قست ٔتٛؾظ ثٝ زِیُ افعایف ضٞبؾبظی ٘ٛضٚتط٘ؿیٕیتط 

اِتٟبثی زض اػهبة ٔحیغی ٞبی پیفا٘ىفبِیٗ ٚ وبٞف پطٚتئیٗ

 تٕطیٗ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2019) ٚ ٕٞىبضاٖعیجی   (22)ثٛز 

تغییط زض ثیبٖ  ثبٔٙدط ثٝ ثٟجٛز آتطٚفی ػضلا٘ی تٙبٚثی قسیس 

 gadd45a protein)،ncam1ب ػهت ظزایی ٞبی ٔطتجظ ثغٖ

protein)  ٔمبیؿٝ اثط (11)قس ٚ افعایف ؾغح ٔمغغ ػضلا٘ی .

یه زٚضٜ تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ تٙبٚثی 

٘ٛضٚپبتی زض ثب قست ٔتٛؾظ زض ظ٘بٖ چبق زیبثتی ٔجتلا ثٝ 

( ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ تٙبٚثی ثب 2014) ٔغبِؼٝ ٘كٛا ؾیسحبٔس

قست ثبلا، تبثیط چكٍٕیطی ثط وبٞف ػلائٓ ٘بقی اظ ٘ٛضٚپبتی 

. زض (23)زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ٔتٛؾظ زاضز 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ فؼبِیت 2010ٔمبثُ، اؾّٛوب ٚ ضاؾٕیؿٗ )

ؾبظ ٔٙدط ثٝ افعایف ظٔبٖ تبذیط زض ػمت ٚضظقی ٚأب٘سٜ

ت ٔحبفظتی . اثطا(24)وكیسٖ پب زض ٞبیپطآِطغیبی حطاضتی قس 

ٞبی زضٌیط زض ٔؿیط  تٕطیٗ ٚضظقی اظ عطیك تغییط زض ثیبٖ غٖ

قٛز ٚ زض ٘تیدٝ ٘مف ٟٕٔی زض ٘ٛضٚپبتی ٔحیغی حبنُ ٔی

اظ عطیك ٟٔبض ثیبٖ  miRNA-96. (1)وٙتطَ ایٗ ثیٕبضی زاضز 

Nav1/3 وٙس. زیبثت ٔٙدط ثٝ زضز ٘ٛضٚپبتیه ضا تٙظیٓ ٔی

قٛز. ٔی NAV1/3ٚ زض ٘تیدٝ افعایف  miRNA-96وبٞف 

ٔؿئَٛ  miRNA-96ضؾس وٝ ٔؿیط ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔی

ثبقس. زض تبییس ایٗ ٔغّت، ٔحٕٛزی ٚ  Nav1/3تغییطات 

( تبثیط یه زٚضٜ تٕطیٗ قٙب ثط ثیبٖ غٖ 2018ٕٞىبضاٖ )

Nav1/3 ٞبی ٔجتلا ثٝ ٘ٛضٚپبتی ٔحیغی ضا ثطضؾی زض ضت

ا ض miRNA-96ٚ افعایف ثیبٖ  Nav1/3وطز٘س ٚ وبٞف ثیبٖ 

اظ عطفی، ٞبیپطٌلایؿٕی ٔعٔٗ ٔٙدط ثٝ  .(18)ٌعاضـ وطز٘س 

ٞبی ٞب ٚ ثبفتتحٕیُ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ آپٛپتٛظی ثٝ ؾَّٛ

قٛز. ثٙبثطایٗ، زیبثتی ٚ اذتلاَ زض ٞسایت ػهجی ػضلا٘ی ٔی

 چٙیٗ ٞٓتٛا٘س اظ ظٟٛض ػلائٓ ٘ٛضٚپبتی ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ، ٔی

ٌّٛوع . ثب تدٕغ (23)س ثستط قسٖ ػلائٓ ٘ٛضٚپبتی خٌّٛیطی وٙ
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  ٍ ّوکبراى سيذ فبطوِ فبطوی
 

ٞب، ٌّٛوع اضبفی ثٝ ؾٛضثیتَٛ ٚ فطٚوتٛظ تجسیُ زض ٘ٛضٖٚ

ٚ زض ٘تیدٝ  قٛز. ؾٛضثیتَٛ ثبػث ایدبز تأثیطات اؾٕعی ٔی

. تدٕغ فطٚوتٛظ ٘یع ثب ترّیٝ ٌطززٔیآؾیت ػهجی 

ثبقس، ٔیٛایٙٛظیتَٛ، وٝ اظ اخعای فؿفِٛیپیسی غكبی ؾِّٛی ٔی

بٞف تِٛیس ا٘تمبَ زٞٙسٜ ػهجی ثبػث وبٞف ا٘تمبَ آوؿٛ٘ی، و

زض ٟ٘بیت، ٘ٛضٚپبتی  ٚ قٛزقسٜ ٚ وبٞف ٞسایت ػهجی ٔی

. ٞط زٚ تٕطیٗ ثب قست ٔتٛؾظ ٚ ظیبز (2)ٌطزز ٔیایدبز 

ٔٙدط ثٝ پبؾد ثسٖ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اظ عطیك چٙسیٗ ٔىب٘یعْ  احتٕبلاً

ٞبی ٌّٛوع ثٝ ؾَّٛ ٞبی ػضلا٘ی، اظ خّٕٝ افعایف ؾغح ٘بلُ

 قٛزٞبی ا٘ؿِٛیٗ ٚ افعایف تٛزٜ ػضلا٘ی ٔیافعایف ٌیط٘سٜ

ثٝ تٟٙبیی ٔٙدط ثٝ ALA زض پػٚٞف حبضط ٘یع ٔىُٕ  .(25)

ػضّٝ ٘ؼّی ٘كس. ایٗ یبفتٝ ٞب ثب  Nav1/3تغییط ٔیعاٖ پطٚتئیٗ 

ٚ  ٚ آٌبزاؼ (26)( 2019٘تبیح ٔغبِؼٝ نبزلیبٖ  ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٔتفبٚت اؾت. ٘تبیح ٔغبِؼٝ نبزلیبٖ (27)( 2018ٕٞىبضاٖ )

ثٝ ٔست پٙح ٞفتٝ  ALAٌطْ  ٔیّی 100٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف 

ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز اذتلاَ ػهت حطوتی ٘بقی اظ ٘ٛضٚپبتی زیبثتی 

 60بضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔهطف قس. آٌبزاؼ ٚ ٕٞى ٞب زض ٔٛـ

ضٚظ ػلائٓ ٘ٛضٚپبتی ثغٛض  40زض ضٚظ ٚ ثٝ ٔست  ALAٌطْ  ٔیّی

ت ثیٗ ٔغبِؼبت زاضی وبٞف زاز. اظ زلایُ احتٕبِی تفبٚٔؼٙی

ٌطْ ٚ  ٔیّی 20)زض ٔغبِؼٝ حبضط  ALAتٛاٖ ثٝ ٔمساض زٚظ ٔی

ٌطْ  ٔیّی 60ٚ  100ٚ آٌبزاؼ ثٝ تطتیت زض ٔغبِؼٝ نبزلیبٖ 

تدٛیع قس(، ٔتغیطٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ ٚ ظٔبٖ زیبثتی قسٖ 

ثٝ تٟٙبیی ALA اقبضٜ وطز. ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔىُٕ 

ٞب ثب ٘تبیح ٖ قس وٝ ایٗ یبفتٝٔٙدط ثٝ وبٞف ؾغح ٌٌّٛع ذٛ

حؿبؾیت وٝ ثٟجٛز  (28)( 2015ٔغبِؼٝ زضیب٘ٛـ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثؼس اظ  تٛؾـظ ا٘ؿـِٛیٗ ترّیٝ ٌّٛوعافعایف ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ 

 .ٌعاضـ وطز٘س ٔغبثمت زاضز ALAای  ٔهطف ٞكت ٞفتٝ

 زض وٝ اثطی ثط ػلاٜٚ ALAزٞس  ٔی ٘كبٖ قسٜ ا٘دبْ تحمیمبت

 ثب ثبقس، ٔی زاضا ٌّٛوع ٞبی زٞٙسٜ ا٘تمبَ شاتی فؼبِیت افعایف

 ا٘ؿِٛیٗ ٌیط٘سٜ 1 ؾٛثؿتطای زض فؿفطیلاؾیٖٛ تیطٚظیٗ افعایف

 ٚ ویٙبظ 3-ایٙٛظیتَٛ فؿفبتیسیُ ؾبظی فؼبَ آٖ، ز٘جبَ ثٝ ٚ

AKt1،  ٞبی زٞٙسٜ ا٘تمبَ خبیی خبثٝ ؾطػت افعایفثبػث 

ٚالـغ  زض. (29)قٛ٘س ٔی غكبی پلاؾٕبیی ثٝ ٌّٛوع

، ظطفیـت ؾیؿـتٓ ا٘تمـبَ ٌّٛوعضا اظ عطیك یـه اؾـیسآِفبِیپٛئ

 زٚ ٔؿیط زٞس ٚ زض ضـٕٗ ٞـطٔیتحطیه ا٘ؿِٛیٗ افعایف 

اوؿیساتیٛ ٚ غیطاوؿـیساتیٛ ٔتبثِٛیؿـٓ ٌّـٛوع زض ػضـلات 

٘تبیح ایٗ پػٚٞف  .(28)وٙس ٔیٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا تحطیه 

ّی ٚ ٔىُٕ آِفب ِیپٛئیه اؾیس اثط تؼبٔ٘كبٖ زاز  چٙیٗ ٞٓ

وٝ قف ٞفتٝ تٕطیٗ ثب زاقت ثغٛضی تٕطیٗ ٚضظقیفعایٙسٜ ثب 

قست ٔتٛؾظ ٚ ثبلا ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف آِفب ِیپٛئیه اؾیس ٔٙدط 

ػضّٝ ٘ؼّی قس. ثٝ ٘ظط  Nav1/3پطٚتئیٗ ثٝ وبٞف ثیكتط 

اوؿیسا٘ی  افعایی ثٝ ذبنیت آ٘تیضؾس وٝ ایٗ اثطات ٞٓ ٔی

ALA  تٕطیٗ ٚضظقی ٚ ثٟجٛز ؾیؿتٓ زفبع اوؿیسا٘ی ٘بقی اظ

ٞبی ٞبیپطٌّیؿٕی زض زیبثت ثبػث ایدبز ٌٛ٘ٝٔطتجظ ثبقس. 

فؼبَ اوؿیػٖ زاذُ ؾِّٛی، اذتلاَ زض ػّٕىطز ٔیتٛوٙسضی ٚ 

قٛز. ٞبی ٌبٍّ٘یٖٛ ضیكٝ پكتی ٔیآپٛپتٛظ ؾِّٛی زض ٘ٛضٖٚ

ػٙٛاٖ ٞسف انّی زض  پكتی ثٝٞبی ٌبٍّ٘یٖٛ ضیكٝ ٘ٛضٖٚ

ٔغبِؼبت اذیط  .(30) ا٘س٘ٛضٚپبتی ٔحیغی زیبثتی ٔكرم قسٜ

زٞس وٝ تٕبْ ٔؿیطٞبی زضٌیط زض ٘ٛضٚپبتی زیبثت ٘كبٖ ٔی

ٞبی فؼبَ ٔٙدط ثٝ افعایف اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ ؾغح ٌٛ٘ٝ

ٞبی . اؾتطؼ اوؿیساتیٛ زض ؾَّٛ(31)قٛز اوؿیػٖ ؾِّٛی ٔی

ػهجی ٌبٍّ٘یٖٛ ضیكٝ پكتی قسیستط اؾت. اظ عطفی افعایف 

ٞبی  آ٘عیٓ ؾیٖٛیلاظٛىیذٖٛ زض زیبثت ٔٙدط ثٝ ٌّ لٙس

وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف فؼبِیت یب زض زؾتطؼ ثٛزٖ  اوؿیساٖ آ٘تی

ٞبی تبثیط ٞط چٙس ٔىب٘یؿٓقٛز. اوؿیساٖ ٔیٞبی آ٘تیآ٘عیٓ

عٛض وبُٔ ٔكرم ٘یؿت ِٚی ثٝ ٘ظط  ٞٙٛظ ثٝ HIIT ٚضظـ

ثبػث افعایف فؼبِیت آ٘عیٕٟبی ایٗ تٕطیٙبت  ضؾس وٝ ٔی

زض ثطاثط اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ زض  اوؿیسا٘ی، افعایف ٔمبٚٔت آ٘تی

ٞبی ٌبٍّ٘یٖٛ ضیكٝ ٘ٛضٖٚٞبی اوؿیساتیٛ ٘تیدٝ وبٞف آؾیت

ٞبی فؼبَ اوؿیػ٘ی زض ٌٛ٘ٝ. افعایف (32) س٘قٛٔیپكتی 

 زض ٘تیدٝ ٞبیپطٌلایؿٕیظ٘دیطٜ ا٘تمبَ اِىتطٖٚ ٔیتٛوٙسضی 

زض ٚالغ، قٛ٘س. ٔی ؾَّٛ افعایف آپٛپتٛظتٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ ٔی

ٞبی فؼبَ ٌٛ٘ٝػسْ تؼبزَ ثیٗ یكی ٘بقی اظ اؾتطؼ اوؿب

ٚ  افتساوؿیسا٘ی زض زیبثت اتفبق ٔیٞبی آ٘تیٚ آ٘عیٓاوؿیػ٘ی 

ا٘ساظی تٛا٘س ٔطي ؾِّٛی ضا اظ عطیك ٔؿیطٞبی ٔرتّف ضأٜی

ٔٙدط  ALA( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2018. اٚچٙسٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )وٙس
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 دیببتی ّبی هَش در اسيذ ليپَئيک آلفب هکول ٍ تٌبٍبی توزیي اثز

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

زؾٕٛتبظ ٚ وبتبلاظ ٚ وبٞف ثٝ افعایف ؾٛپطاوؿیس 

ٚ تٛا٘بیی  ALAاوؿیسا٘ی وٝ ػّٕىطز آ٘تی قس، آِسٞیس زی ٔبِٖٛ

ٞبی آظاز ٚ ثٟجٛز حبِت ضزٚوؽ ضا آٖ زض ٟٔبض فؼبِیت ضازیىبَ

وٙس وٝ  . ٘تبیح ٔغبِؼٝ ویٓ ٚ ٕٞىبضاٖ ثیبٖ ٔی(33)وٙس ٔیتأییس 

ؾبظی ٔؿیط ؾیٍٙبِیًٙ آز٘ٛظیٗ ٔٙٛفؿفبت حّمٛی  فؼبَ

(cAMP) ٚؾیّٝ ٝ ثALA ایٗ ٔٛضٛع ٔٙدط یبثس وٝ افعایف ٔی 

ؾبظی  آپٛپتٛظی ٚ ٟٔبض فؼبَ ٞبی آ٘تی ثٝ افعایف ثیبٖ پطٚتئیٗ

 تٕطیٗ اثط ٔدٕٛع زضثبضٜ زض(. 34) قٛزٞب ٔیوؿپبظٞب زض ٘ٛضٖٚ

 ٔحسٚزی ٔغبِؼبتزیبثتی  ٞبیآظٔٛز٘ی زض Nav1/3ٔیعاٖ  ثط

ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط، ػسْ اظ ٔحسٚزیت اؾت. قسٜ ا٘دبْ

اؾت.  Nav1/3ٝ ػٙٛاٖ ٟٔبضوٙٙسٜ ث miRNA-96ٌیطی  ا٘ساظٜ

ثٝ  ضٚپبتیهٛ٘آظٔبیكبت ضفتبضی زضز  ٌیطی ػسْ ا٘ساظٜ، چٙیٗ ٞٓ

ٞبی حؿی ٚ حطوتی اظ زیٍط  ضٖٚٛػٙٛاٖ قبذم ػّٕىطز ٘

 ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط ثٛز. ٔحسٚزیت

 گيزی ًتيجِ

 ثب زیبثت ضؾسٔی ٘ظط ثٝ حبضط، تحمیك ٞبییبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٚ ٕٞطاٜ اؾت زض ػضّٝ ٘ؼّیNav1/3 ثیبٖ پطٚتئیٗ  افعایف

ٚ ٔتٛؾظ ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ  قسیس تٙبٚثی تٕطیٗ

زض ػضّٝ ٘ؼّی  Nav1/3آِفبِیپٛئیه اؾیس ؾجت وبٞف ٔیعاٖ 

ضاٞىبض  ػٙٛاٖ یهثٝاؾت قٛز ٚ ٕٔىٗ ٞبی زیبثتی ٔیٔٛـ

٘بقی اظ ٘ٛضٚپبتی حفبظتی ٚ زضٔب٘ی زض خٟت وبٞف ػٛاضو 

قٙبذت ثب ایٗ ٚخٛز،  .زیبثت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز

٘یبظٔٙس ٔغبِؼبت  ٘ٛضٚپبتی زیبثتیزاض فطآیٙس  ٞبی ػٟسٜ ٔىب٘یؿٓ

 .ثیكتط زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت

 گشاری سپبط

ایٗ ٔمبِٝ ٔؿترطج اظ ضؾبِٝ زوتطی زض ضقتٝ فیعیِٛٛغی 

ٚضظقی زا٘كٍبٜ آظاز ؾبضی ٚ ثجت قسٜ زض وٕیتٝ اذلاق 

 .زثٛضی زا٘كىسٜ پعقىی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ؾب

ٔؿؤٚلاٖ آظٔبیكٍبٜ  فیعیِٛٛغِی ٚضظقی زا٘كٍبٜ  اظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ

 لسضزا٘ی ٚ تكىط قبٖ نٕیٕب٘ٝ آظاز ٚاحس ؾبضی خٟت ٕٞىبضی

  .ٕ٘بیٙس ٔی

 ٘ساضز. هبلی:حبهی 

 ٚخٛز ٘ساضز. :تؼبرض در هٌبفغ
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Introduction: Diabetes is a common metabolic disease, which leads to diabetic peripheral neuropathy. 

Peripheral neuron damage result in Nav1.3 elevations. Exercise training has beneficial role in diabetes 

management and peripheral neuropathy. Alpha lipoic acid (ALA) is a powerful biological antioxidant. 

However, the role of exercise training and ALA on Nav1.3 are not well understood. The aim of the present 

study was to investigate the effect of training with different intensity and Alpha lipoic acid supplement on 

soleus muscle Nav1.3 protein in rats with type 2 diabetes. Thirty-five male Wistar rats were randomly divided 

into seven groups: healthy control, diabetic, complementary diabetic, intensive exercise diabetic, moderate 

exercise diabetic, intensive exercise + supplemental diabetic, moderate exercise + complementary diabetic. 

Methods: In this experimental study, 35 male Wistar rats were randomly divided into seven groups: healthy 

control, diabetic (D), complementary (alpha lipoic acid) diabetic (ALA), diabetic high intensity training 

(HIT), diabetic moderate intensity training (MIT), diabetes HIT+ALA (ALA + HIT), diabetic MIT + ALA 

(ALA + MIT). Rats were diabetic by intra-peritoneal injection of STZ. The HIT and MIT protocols were 

performed five days a week for six weeks. HIIT included 10 bouts of four minutes (running at 85–90% of 

maximum speed) and MIT 13 bouts of four minutes (running at 65–70% of maximum speed). ALA was 

administered orally 20 mg/kg once a day by gavage. Nav1.3 protein levels were measured by 

immunohistochemistry method. Statistical operations were performed with SPSS version 16 software. One-

way analysis of variance and Tukey were used to analyze the data.  

Results: The level of Nav1.3 increased significantly in diabetic group compared to the control (p≤0.0001). 

Moreover, HIT (p=0.0015), MIT p=0.0056), ALA+HIT (p≤0.0001) and ALA+MIT (p≤0.0001) decreased 

significantly Nav1.3 compared to the diabetic group. 

Conclusion: HIT and MIT can reduce the expression of NaV1.3 in soleus muscle in diabetic rats. ALA 

combined with exercise training can be more effective to reduce diabetic neuropathy. 

Keywords: Alpha-lipoic acid, Exercise training, Nav1.3, Diabet. 
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