
 

 
  و هوکاراى عتزگی هزین

 26/10/1399تاریخ دریافت:          یشدهجله ػلوی پضوهشی دانشگاه ػلوم پششکی شهيذ صذوقی  

 07/01/1400تاریخ پذیزػ:             1400 دی، دهن، شواره نهندوره بيغت و 

بر  اسپیرولینا پلاتنسیساثرات سایتوتوکسیسیتی و پروآپوپتوزی عصاره 
 آدنوکارسینومای پروستات  PC-3 رده سلولی

 

 1و2خليل خاشؼی ورناهخواعتی ،1*، ليلا روحی1هحوذ رئيغی

 

 
 هقاله پضوهشی

 

  

كَست ِ ث آى اص ًبؿیسٍد کِ هیضاى ثشٍص ٍ هشگ ٍ هیش ّب دس ثیي هشداى ثِ ؿوبس هیتشیي ػشطبىػشطبى پشٍػتبت یکی اص ؿبیغ هقذهه:

 اػت. دس تحمیك حبهش اثشات ػبیتَتَکؼیؼیتی ٍ پشٍآپَپتَصی ػلبسُ اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغ ثش سدُ ػلَلی افضایؾسٍص افضٍى دس حبل 

PC-3   پشٍػتبت هَسد ثشسػی لشاس گشفت.آدًَکبسػیٌَهبی 

، 200، 400ّبی دس چْبس گشٍُ آصهبیـی ثب غلظت PC-3ّبی ػشطبًی پشٍػتبت سدُ دس ایي هطبلؼِ تدشثی، ثب تیوبس ػلَل روػ بزرعی:

ثب سٍؽ  ػبػت، هیضاى ػبیتَتَکؼیؼیتی 48ٍ  24  ّبیػلبسُ اػپیشٍلیٌب ٍ اًکَثِ ؿذى دس صهبى لیتشهیکشٍگشم/ هیلی 50ٍ  100

 MTS (3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-5-(3-Carboxymethoxyphenyl)-2-(4-Sulfophenyl)-2H-Tetrazolium, Innerػٌدی  سًگ

Salt )هیضاى المب آپَپتَص ثِ ٍػیلِ دػتگبُ فلَػیتَهتشی ثب کیت آًکؼیي ٍ-( پشٍپیذیَم یذیذAnnexin-PI طجك دػتَسالؼول کیت دس ّش )

ٍ  ANOVAآصهَى  FlowJoٍ  فضاسا ، ًشمversion 16  SPSSافضاس مثب اػتفبدُ اص ًشآًبلیض آهبسی َى هَسد ثشسػی لشاس گشفت. دٍ صهبى اًکَثبػی

 .اًدبم ؿذتؼت داًکي 

ّب ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل کبّؾ سا ًـبى داد، حبل آًکِ  ّبی آصهبیـی تحت تیوبس ثب ػلبسُ اػپیشٍلیٌب، تَاى صیؼتی ػلَلدس گشٍُ نتایج:

. افضایؾ ٍلَع آپَپتَص ًیض (> Ƥ 0071/0) تش ثَدلیتش دس ّش دٍ صهبى اًکَثبػیَى هحؼَعهیکشٍگشم/ هیلی 100ایي کبّؾ دس گشٍُ آصهبیـی

 200گیش ثَد. حبل آًکِ ایي افضایؾ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل دس غلظت  ّبی آصهبیـی تحت تیوبس ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل چـندس گشٍُ

 ػبػتِ 48لیتش دس صهبى اًکَثبػیَى هیکشٍگشم/ هیلی 100ٍ غلظت  (≥P 0331/0) ػبػتِ 24دس صهبى اًکَثبػیَى  لیتشهیکشٍگشم/ هیلی

(0502/0P<) ِتش ثَد. لبثل تَخ 

ّبی ػشطبًی پشٍػتبت ّبی هـخق ثبػث کبّؾ سؿذ ػلَلی ٍ افضایؾ المبء آپَپتَص دس ػلَلػلبسُ اػپیشٍلیٌب دس غلظت گيزی: نتيجه

تَاًذ ثِ ػٌَاى یک هبدُ هذ ػشطبى دس ساػتبی دسهبى ػشطبى پشٍػتبت دّذ کِ اػپیشٍلیٌب هیؿَد. ؿَاّذ ًـبى هیهی PC-3 سدُ

 کبس سٍد.ِ ث

 

 پشٍػتبت آپَپتَص، ػبیتَتَکؼیؼیتی، پلاتٌؼیغ، اػپیشٍلیٌب های کليذی: واصه

 
 علولی رده بز پلاتنغيظ اعپيزولينا ػصاره پزوآپوپتوسی و عایتوتوکغيغيتی اثزات .ٍسًبهخَاػتی خلیل خبؿؼی لیلا، سٍحی سئیؼی هحوذ، ارجاع:

PC-3 4180-88(: 10) 29؛ 1400یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ كذٍلی  .پزوعتات آدنوکارعينوهای. 

 

                                         
  .پبیه، واحد شهرکرد، دانشگبه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایرانگروه فیسیولوشی، دانشکده علوم  -1

 .ایران کبزرون، کبزرون، اسلامی آزاد دانشگبه پسشکی، دانشکده شنتیک، گروه -2

 166پستی :، صندوق lrouhi59@gmail.com: ، پست الکترونیکی90126943395 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 هقذهه

تشیي ػَاهل هشگ ٍ هیش دس دس دًیبی اهشٍص ػشطبى اص هْن

 تَػؼِ یبفتِ کـَسّبیسد. ػشطبى اػتهیبى صًبى ٍ هشداى 

دس  کـَسّبی دسٍ  دٍهیي ػشٍلی -للجی ّبیثیوبسی اص ثؼذ خْبى،

آیذ. دس حبل تَػؼِ، چْبسهیي ػبهل هشگ ٍ هیش ثِ حؼبة هی

 ؿذُ کٌتشلّبی طجیؼی ثذى، طی یک سًٍذ ػبدی، ػلَل تحبل

 ٍ ثذى طجیؼی سؿذ اهش هَخت ایي کِ ؿًَذهی تکثیش ٍ ثبصػبصی

. اهب دس هجتلایبى ثِ گشددهی ّبٍ صخن دیذُ تیآػ ّبیثبفت تشهین

 یب ّبثبفت اص ثؼوی دس ػبدی ّبیثیوبسی ػشطبى ّویي ػلَل

تؼذاد  افضایؾ ٍ سؿذ ثِ ؿشٍع طجیؼی کٌتشل اص خبسج اػوبی ثذى،

 افتذکِ دس ًتیدِ آى ػلاهت ٍ ثمبی فشد ثِ خطش هی کٌٌذهی

ّبی ػلَل آى طی کِ اػت یثیوبسیت پشٍػتب ػشطبى. (1،2)

، ػوذُ طَسثِ ٍ ؿًَذهی ػشطبًی پشٍػتبت غذُ هختلف ّبیثبفت

ّبی اًَاع ثذخیوی (.3)گشدد هـبّذُ هی هؼي هشداى دس

، تلیبلاپیتَاى دس ػِ گشٍُ ػوذُ اص خولِ: هی سا پشٍػتبت

 تلیبلیاپی، ًَع ثیيایي ًوَد. اص  ثٌذیثبًَیِ تمؼینٍ  اػتشٍهبل

ثشٍص  ػبلگی 50 اص پغ ثَدُ ٍ ػوذتبً تشیي کبسػیٌَمؿبیغ

ٍ  دسهبًیپشتَی، دسهبًدسهبًی، ؿیویآًذسٍطى. (4) ًوبیذ هی

هَسد  کبسّبی دسهبًیساُتشیي ( سایحپشٍػتبتکتَهیخشاحی )

سًٍذ، اهب ایي پشٍػتبت ثِ ؿوبس هی ػشطبىثشای دسهبى  ُاػتفبد

ای اص ساّکبسّبی هَسد اػتفبدُ، دػتِ دس حبلی اػت کِ هؼوَلاً

 ّبیتیآػ ٍ اؿتْبییثی تَْع،ًظیش التْبة،  اثشات ًبهطلَة

اص  .(5) ثیوبساى تحت دسهبى ثِ ّوشاُ داسًذسا دس  تٌفؼی ٍ ػشٍلی

تحمیك دس ساػتبی یبفتي تشکیجبتی ثب خَاف هذ سٍ ّوَاسُ  ایي

ّبی تَهَسی کِ تَاًبیی خلَگیشی اص گؼتشؽ ٍ سؿذ ػلَل

تَخْی داؿتِ اػت ٍ  ّبی لبثلػشطبًی سا داؿتِ ثبؿذ پیـشفت

ثب تَخِ ثِ ػَاسم خبًجی تشکیجبت كٌبػی ٍ داسٍّبی 

هحممبى ّویـِ دس ساػتبی یبفتي  ،هذ ػشطبىفبسهبکَلَطیک 

دس ایي هیبى  کِ ،اًذتشکیجبت طجیؼی ثب خَاف هذ ػشطبًی ثَدُ

ّب ّوَاسُ آىای ٍ داسٍیی خَاف تغزیِ ٍاػطِِ آثضیبى دسیبئی ث

تشیي ایي آثضیبى کِ اص ػَی . یکی اص هْناًذگشفتِ تَخِ لشاس لبثل

هحممبى ػلَم تغزیِ ثِ آى اؿبسُ ؿذُ اػت ٍ کـفیبت صیبدی دس 

ثبؿذ، خلجک  ای ٍ داسٍیی آى هَخَد هیخلَف خَاف تغزیِ

 یکی اص ًَیذ اػپیشٍلیٌباػت.  پلاتٌؼیغ  اػپیشٍلیٌبآثی  -ػجض

ػبصهبى ثْذاؿت ثبؿذ کِ اص ػَی ّب هیتشیي سیضخلجکثخؾ

ثِ  چٌیي ّنثشای فشدا ٍ  دسهبًی خْبًی ثِ ػٌَاى ثْتشیي ساُ حل

ػٌَاى غزای ثشتش اػلام گشدیذُ اػت. فَایذ ٍ ثشتشی ایي 

ّب گیبّی ٍ دیگش خلجک سیضخلجک ًؼجت ثِ ػبیش هٌبثغ غزایی

تشیي افضٍدًی ثِ غٌی اػپیشٍلیٌب ثبؿذ.تَخِ هی ثؼیبس صیبد ٍ لبثل

گبهبلیٌَلٌیک، ًظیش  شة هشٍسیچ ّبیاػیذ ،یلحبظ پشٍتئیٌ

، هَاد Aػبص ٍیتبهیي ٍ پیؾ B12ٍیتبهیي  ّب خلَكبًٍیتبهیي

یی اص خولِ ّب سًگذاًٍِ  خلَف آّي ٍ کلؼینِ هؼذًی ث

ثبؿذ. ًذاؿتي دیَاسُ ػلَلی فبیکَػیبًیي ٍ ػَلفَلیپیذّب هی

. کن ثَدى ؿذُ اػتهَاد هغزی آى  تشخزة ساحت ػلَلضی ثبػث

، یکی دیگش اص اػپیشٍلیٌب%( 4 صهیضاى اػیذ ًَکلئیک )کوتش ا

ّبی ایي سیضخلجک ًؼجت ثِ ػبیش هٌبثغ پشٍتئیٌی هـبثِ ثشتشی

ثِ دلیل داؿتي اخضا ٍ تشکیجبت  اػپیشٍلیٌبثبؿذ. هی

 اػیذ ،هبًٌذ فبیکَػیبًیي، ػلٌیَم، کبستٌَئیذّب اکؼیذاًی آًتی

ء ّبی المبثیوبسی ثشایای چشة گبهبلیٌَلٌیک ػبهل داسٍیی ثبلمَُ

. دس ثبؿذهی ًظیش ػشطبى ؿذُ ثِ ٍػیلِ تٌؾ اکؼیذاػیًَی

ّبی فشاٍاًی تشکیجبت صیؼتی هْن دس اػپیشٍلیٌب، فشكت ًتیدِ

آٍسدُ فشاػَدهٌذ فشاّن  داسٍییتَلیذ هحلَلات  ثشایخذیذی 

اػپیشٍلیٌب ثشسػی اثش  2009ثِ ػٌَاى هثبل؛ دس ػبل  .(6)اػت 

ثِ ػٌَاى هکول غزایی دس هجتلایبى ثِ ػشطبى کجذ،  پلاتٌؼیغ

طَس  گیشی تَهَس سا ثًِـبى داد کِ اػتفبدُ اص ایي هکول ؿکل

دس ػبل  (.7) دّذدسكذ کبّؾ هی 20ثِ  80تَخْی اص  لبثل

ّبی ثش ػلَل اػپیشٍلیٌبًیض ثشسػی اثش هذ ػشطبًی  2014

 ٍ Invitroتکثیشی ٍ هْبسی سؿذ ػشطبًی پبًکشاع، اثشات هذ 

Invivo ّبی ػشطبًی پبًکشاع سا دس دٍصّبی ثش ػلَل اػپیشٍلیٌب

ثشسػی  2017دس ػبل  چٌیي ّن. (8) تدَیضی هتفبٍت ًـبى داد

ّبی ثش ػلَل پلاتٌؼیغ  اػپیشٍلیٌبآثی  -اثش ػلبسُ خلجک ػجض

ًـبى داد کِ ػلبسُ فیلتش (، Caco-2)سدُ ػشطبًی سٍدُ ثضسگ 

تشیي اثشات هذ ثبػث اػوبل لَی پلاتٌؼیغ  اػپیشٍلیٌبؿذُ 

 Caco-2ّبی سدُ تکثیشی ٍ ثیـتشیي ٍلَع آپَپتَص دس ػلَل

تَاًذ ثِ ػٌَاى یک ػبهل ثب خَاف هذ ػشطبًی ؿَد، لزا هی هی

اص . (9)ثشای پیـگیشی ٍ دسهبى ػشطبى سٍدُ ثضسگ اػتفبدُ ؿَد 
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 پزوعتات آدنوکارعينوهای بز پلاتنغيظ اعپيزولينا ػصاره اثزات

 های ایزاىشيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه

 

دس ًتیدِ ًیبص ثِ تحمیمبت ّش چِ ثیـتش خْت تبییذ اثشات  ایٌشٍ

 حبهش ًیض دس هطبلؼِ، پلاتٌؼیغ اػپیشٍلیٌبػلبسُ هذ ػشطبًی 

اػپیشٍلیٌب اثشات ػبیتَتَکؼیؼیتی ٍ پشٍآپَپتَصی ػلبسُ 

هَسد  آدًَکبسػیٌَهبی پشٍػتبت PC-3 ثش سدُ ػلَلی پلاتٌؼیغ

  ثشسػی لشاس گشفت.

 بزرعی روػ

دس هشکض تحمیمبت  1396ػبل  ثِ كَست تدشثی دسایي هطبلؼِ 

ـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿْشکشد ٍ آصهبیـگبُ -ػلَلی تکَیٌی داً

دبم  ـگبُ ػلَم پضؿکی اكفْبى اً ـکذُ پضؿکی داً ؿذ. هشکضی داً

اص هشکض هلی رخبیش طًتیکی ٍ صیؼتی ایشاى  PC-3ػلَلی  سدُ

 DMEM (Modified Dulbecco'sخشیذاسی ؿذ. دس هحیط کـت 

Eagle's medium( )Gibco, USA دسكذ  10( حبٍیFBS 

(Foetal Bovine Serum( )Gibco, USA یک دسكذ ٍ )Penstrep 

(Penicillin-Streptomycin( )Gibco, USA کَثبتَس ( دس اً

(Memmert, Germany ثب فـبس )دسكذ گبص  5CO2 90، سطَثت 

کـت دادُ  75گشاد، دس فلاػک  ػبًتی دسخِ 37دسكذ ٍ دهبی 

کشدى  ثشداؿت ثشای ٍ تؼَین ثبس ػِ ای ّفتِ کـت ؿذ. هحیط

اػپیشٍلیٌب اػتفبدُ ؿذ.  EDTAّب اص هحلَل تشیپؼیي/ػلَل

پظٍّبى  بدُ ٍ ثِ حبلت خبهذ اص ؿشکت داًؾكَست آه ثِ پلاتٌؼیغ

 تْیِ ثشایتْیِ گشدیذ.  لـن ثب ًبم تدبسی اػپیشٍلیٌب )ػَپش فَد(

ـگبُ آصاد  ػلبسُ اص ایي هبدُ دس هشکض تحمیمبت گیبّبى داسٍیی داً

 سیختــِ فـبلکَى دسٍى اػـپیشٍلیٌب پَدس اػلاهی ٍاحذ ؿْشکشد،

 ػول. ؿذ گیشی ػلبسُ ثِ الذام ٍ اهبفِ آى ثِ اتبًَلی حلال ٍ ؿـذ

 4ٍ تب صهبى اػتفبدُ دس دهبی گشدیذ  تکشاس ثبس ػِ گیشی ػلبسُ

 PC-3  ّبی سدُػلَل تَاى صیؼتی گشاد ًگْذاسی ؿذ. دسخِ ػبًتی

تَػط تؼت  اػپیشٍلیٌبػلبسُ ّبی هختلف تیوبس ؿذُ ثب غلظت

MTS ثب اػتفبدُ اص کیت ،MTS (Promega,USA ُثب ؿوبس )

تؼذاد هَسد اسصیبثی لشاس گشفت. ثِ ایي تشتیت کِ،  G5421هحلَل 

کـت داُ ؿذ، ٍ  چبّکی 96ػلَل دس ّش چبّک پلیت  5×103

 200، (I)گشٍُ  400 ّبیثب غلظت آصهبیـیدس چْبس گشٍُ  ػپغ

لیتش هیکشٍگشم/ هیلی( IV)گشٍُ  50ٍ ( III)گشٍُ  100، (II)گشٍُ 

ثشای کـت(  هحیط هؼشم کٌتشل )دس ٍ گشٍُ اػپیشٍلیٌبػلبسُ 

کَثِ گشدیذ. پغ اص اتوبم  48 ٍ 24هذت صهبى  ػبػت تیوبس ٍ اً

کَثبػیَى، هحیط سٍیی تیوبس خوغ آٍسی ؿذ ٍ  20همذاس صهبى اً

کَثبػیَى اهبفِ گشدیذ ٍ  ثِ ّش چبّک MTSهیکشٍلیتش هحلَل  اً

ّب تَػط دػتگبُ دس ًْبیت خزة ًوًَِ ػبػتِ كَست گشفت. 4

ELISA- reader (Biotek ,USA ) ًبًَهتش  492ثب طَل هَج

ؾ گشدیذ. ، اص طشیك تؼت PC-3المبء آپَپتَص دس سدُ ػلَلی  خَاً

Annexin V-FITC/PI ثب اػتفبدُ اص کیت ،FITC Annexin V 

Apoptosis Detection kit (BD Pharmingen, USA)،  ُثب ؿوبس

اس گشفت. ثِ ایي تشتیت کِ، (، هَسد اسصیبثی لش556547هحلَل )

خبًِ کـت دادُ ؿذ، ٍ  6ّبی کـت ػلَل دس پلیت 5×105تؼذاد 

 لیتشهیکشٍگشم/ هیلی 50ٍ  100، 200، 400ّبی غلظتثب ػپغ، 

ػبػت تحت تیوبس  48 ٍ 24ّبی صهبًی دس ثبصُ اػپیشٍلیٌبػلبسُ 

اًکَثبػیَى، هحیط سٍیی تیوبس لشاس گشفت. پغ اص اتوبم صهبى 

آٍسی ؿذ. پغ اص تشپؼیٌِ کشدى، سػَة ػلَلی دٍ ثبس ثب  خوغ

-PBS (Phosphate-buffered saline( ،)SIGMAهحلَل 

ALDRICH, USA 300همذاس (، ػشد ؿؼتـَ گشدیذ. ػپغ 

ّب اهبفِ ؿذ ٍ ػَػپبًغ ػلَل ٍ ثبفش ثِ  هیکشٍلیتش ثبفش ثِ ػلَل

 5ّبی هخلَف فلَػیتَهتشی اًتمبل یبفت. ثب اهبفِ کشدى لَلِ

ّب ثب ثبفش  ّب ٍ ثِ حدن سػبًذى آىثِ لَلAnnexin   ٍ PIِهیکشٍلیتش 

هیکشٍلیتش ثشای  500ّب ٍ هیکشٍلیتش ثشای ػبیش لَلِ 200ثِ هیضاى 

دس دهبی اتبق ظشف  ّب ثِ هحیط تبسیک ٍکٌتشل، لَلِ ّبیِلَل

تمبل دادُ ؿذًذ. پغ اص گزؿت هذت صهبى  20هذت صهبى  دلیمِ اً

خْت  (BD Facscalibur, USA)هؼلَم اص دػتگبُ فلَػیتَهتشی 

ؾ ًتبیح اػتفبدُ گشدیذ.  خَاً

 تجشیه و تحليل آهاری

ّب ثب اػتفبدُ ثشسػی آهبسی ثب تبییذ ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ ًْبیتبً

  versin 16افضاس اػویشًَف، اص طشیك ًشم اص آصهَى کَلوَگشٍف

SPSS  ثب اػتفبدُ اص آصهَى ٍANOVA کي ، آصهَى تؼمیجی داً

دبم ؿذ. حذٍد اطویٌبى ثشای ّوِ آصهبیـبت  % دس ًظش گشفتِ 95اً

 گشدیذ.داس هحؼَة هؼٌی > 05/0Pؿذ ٍ 

 هلاحظات اخلاقی

آصاد اػلاهی ٍاحذ پشٍپَصال ایي تحمیك تَػط داًـگبُ 

 تلَیت ؿذُ اػت )کذ اخلاقؿْشکشد 

IR.IAU.SHK.REC.1397.028.)  
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 نتایج

حبکی اص آى اػت کِ تَاى صیؼتی  MTSًتبیح تؼت 

(، تحت تیوبس PC-3آدًَکبسػیٌَهبی پشٍػتبت ) ّبی سدُ ػلَل

ظشف هذت  اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغّبی هختلف ػلبسُ ثب غلظت

 400) ّبی آصهبیـی، دس ػبیش گشٍُِػبػت 24صهبى اًکَثبػیَى 

( IV)گشٍُ  50( ٍ III)گشٍُ  100(، II)گشٍُ  200(، I)گشٍُ 

ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل کبّؾ یبفتِ اػت،  لیتش(هیکشٍگشم/ هیلی

 ٍ خلَكبII، III ٍ IVًاگشچِ ایي کبّؾ دس ػِ گشٍُ آصهبیـی 

هیکشٍگشم/  100ّب دس هؼشم غلظت کِ ػلَل IIIگشٍُ 

اًذ ًؼجت ثِ گشٍُ لشاس داؿتِ اػپیشٍلیٌبلیتش اص ػلبسُ  هیلی

طَس هـبثِ ًیض دس  ثِ (.> Ƥ 0071/0ثبؿذ )داس هیکٌتشل هؼٌی

 ّوِّب دس ػبػتِ، تَاى صیؼتی ػلَل 48صهبى اًکَثبػیَى 

داس  کبّؾ هؼٌی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ّبی تحت تیوبسگشٍُ

(0084/0Ƥ< ٍُیبفتِ اػت. حبل آًکِ ایي کبّؾ دس گش )

هیکشٍگشم/  100ّب تحت تیوبس ثب غلظت کِ ػلَل IIIآصهبیـی 

)ؿکل  اػتداستش هؼٌیاًذ هیلی لیتش اص ػلبسُ اػپیشٍلیٌب ثَدُ

اػپیشٍلیٌب ّبی هختلف ػلبسُ ثِ ػلاٍُ تبثیش غلظت .(1

گیشی ، اًذاصPC-3ُثش ٍلَع آپَپتَص دس سدُ ػلَلی  پلاتٌؼیغ

دس ؿذ ٍ آًبلیض آهبسی كَست گشفت. ًتبیح حبكل ًـبى داد کِ 

آپَپتَص  ّبیی کِ دس هشاحل اٍلیِػبػتِ، دسكذ ػلَل 24تیوبس 

دسكذ دس گشٍُ کٌتشل ثِ ثیـتشیي همذاس یؼٌی  09/0ّؼتٌذ اص 

اًذ لیتش سػیذُهیکشٍگشم/ هیلی 100دسكذ دس غلظت  74/12

ّب ًیض ًؼجت ثِ دسكذ آپَپتَص دس دیگش غلظتکِ ایي افضایؾ 

. دسكذ (≥0254/0P) داسی داسدگشٍُ کٌتشل اختلاف هؼٌی

 06/0ّبیی کِ دس هشاحل اًتْبیی آپَپتَص ّؼتٌذ ًیض اص ػلَل

دسكذ 04/14دسكذ دس گشٍُ کٌتشل ثِ ثیـتشیي همذاس یؼٌی 

لیتش سػیذُ اػت کِ ایي هیلی هیکشٍگشم/ 200دس غلظت 

ّبی دیگش ًیض ًؼجت ثِ كذ آپَپتَص دس ػبیش غلظتافضایؾ دس

دس  (.2)ؿکل ( ≥P 0331/0)ثبؿذ  داس هیگشٍُ کٌتشل هؼٌی

ّبیی کِ دس هشاحل اٍلیِ ػبػتِ ًیض، دسكذ ػلَل 48تیوبس 

دسكذ دس گشٍُ کٌتشل ثِ ثیـتشیي  09/0آپَپتَص ّؼتٌذ اص 

هیکشٍگشم/  100دسكذ دس غلظت  19/31همذاس یؼٌی 

اًذ کِ ایي افضایؾ دسكذ آپَپتَص دس دیگش سػیذُلیتش  هیلی

داسی داسد ّب ًیض ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل اختلاف هؼٌیغلظت

(0149/0P<). هیکشٍگشم/  100طَس هـبثِ دس غلظت ِ ث

ّبیی کِ دس هشاحل اًتْبیی آپَپتَص لیتش ًیض دسكذ ػلَل هیلی

سػیذُ اػت کِ ایي 51/19ّؼتٌذ ثِ ثیـتشیي همذاس یؼٌی 

ّبی دیگش ًیض ًؼجت ثِ یؾ دسكذ آپَپتَص دس ػبیش غلظتافضا

 (.3( )ؿکل >P 0502/0داس اػت )گشٍُ کٌتشل هؼٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .ػبػت 48ٍ  24دس هذت صهبى اًکَثبػیَى  PC-3ثش تَاى صیؼتی سدُ ػلَلی  اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغاثش ػلبسُ  :1ؿکل

 اًذ. ًوبیؾ دادُ ؿذُ  mean±sdكَست ّب ثِدادُ

 دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل اػت. >05/0Pداس ثَدى دس ػطح دٌّذُ هؼٌی)*( ًـبى ػلاهت
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 پزوعتات آدنوکارعينوهای بز پلاتنغيظ اعپيزولينا ػصاره اثزات

 های ایزاىشيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ػلبسُ  لیتشهیکشٍگشم/ هیلی 50ٍ  100، 200، 400ّبی تحت تیوبس ثب غلظت PC-3ّبی ّبی صًذُ، آپَپتَص اٍلیِ ٍ آپَپتَص اًتْبیی دس ػلَلدسكذ ػلَل :2ؿکل 

 اًذ. ًوبیؾ دادُ ؿذُ  mean±sdكَست ّب ثِدادُ ػبػت. 24ثِ هذت  اػپیشٍلیٌب

 دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل اػت. >05/0Pداس ثَدى دس ػطح دٌّذُ هؼٌی)*( ًـبى ػلاهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ػلبسُ  لیتشهیکشٍگشم/ هیلی 50ٍ  100، 200، 400ّبی تحت تیوبس ثب غلظتPC-3 ّبی ّبی صًذُ، آپَپتَص اٍلیِ ٍ آپَپتَص اًتْبیی دس ػلَلدسكذ ػلَل :3ؿکل 

 اًذ. ًوبیؾ دادُ ؿذُ  mean±sdكَست ّب ثِدادُ ػبػت. 48ثِ هذت  اػپیشٍلیٌب

 دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل اػت. >05/0Pداس ثَدى دس ػطح دٌّذُ هؼٌی)*( ًـبى ػلاهت

 بحث

اػپیشٍلیٌب آثی  -دس تحمیك حبهش تَاًبیی ػلبسُ خلجک ػجض

دس هْبس سؿذ ٍ خبكیت هذ تکثیشی آى کِ اص طشیك  پلاتٌؼیغ

گشدد، دس سیضی ؿذُ ػلَلی اػوبل هیالمبء هشگ ثشًبهِ

(، هَسد PC-3ّبی سدُ آدًَکبسػیٌَهبی پشٍػتبت اًؼبى ) ػلَل

تَاى اص دادُ حبكل ؿذُ اص کلی هی طَس لشاس گشفت. ثِ ثشسػی

آثی  -ًتیدِ گشفت کِ ػلبسُ خلجک ػجض MTSتؼت 

ّبی سدُ تَاى صیؼتی ػلَل اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغ

( سا دس دٍ صهبى اًکَثبػیَى PC-3آدًَکبسػیٌَهبی پشٍػتبت )

ّبی آصهبیـی ًؼجت ثِ گشٍُ ػبػتِ، دس ػبیش گشٍُ 48ٍ  24

ّب دّذ ٍ ایي کبّؾ دس ثشخی اص گشٍُهیکٌتشل کبّؾ 

ثبؿذ. داس هیّبی تیوبس( ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل هؼٌی)غلظت

پیـیٌِ تحمیك ًیض ثب ًتبیح حبكل ؿذُ اص تحمیك حبهش 

، 2014ػٌَاى هثبل؛ سًبتب ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل  هطبثمت داسًذ. ثِ

خَاف هذ ػشطبًی تشکیت ؿویبیی تتشا پیشٍل هَخَد دس 
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ّبی سا ثش سٍی ػلَل اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغآثی  -خلجک ػجض

ػشطبًی پبًکشاع هَسد ثشسػی لشاس دادًذ. ًتبیح حبكل اص 

ّبی ثشسػی ًـبى داد کِ ایي تشکیت ثبػث کبّؾ سؿذ ػلَل

(. 10ؿَد )ػشطبًی پبًکشاع تحت تیوبس ثب اػپیشٍلیٌب هی

اکؼیذاًی، ، اثش آًتی2016چیٌگ ّبیب ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل 

سا دس  اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغػبصی ٍ هذ التْبثی خلجک  ایوي

. ًتبیح ًـبى داد کِ ثب هَؽ ٍ اًؼبى هَسد ثشسػی لشاس دادًذ

ػٌَاى هکول غزایی  ثِ اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغهلشف خلجک 

پشاکؼیذاػیَى  اکؼیذاًی ػلَلی، هْبسّبی آًتیفؼبلیت آًضین

چشثی، فؼبلیت آًضین ػَپشاکؼیذاص دیؼوَتبص ٍ آًضین کبتبلاص 

، ثِ 2016(. لیَ ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل 11یبثذ )افضایؾ هی

هـتك ؿذُ اص خلجک  c-cpثشسػی خَاف هذ ػشطبًی تشکیت 

پشداختٌذ. ًتبیح ًـبى داد کِ ایي تشکیت  اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغ

ذ تَهَسی ٍ افضایؾ ایوٌَلَطیک اکؼیذاًی، هداسای خَاف آًتی

، اثش ػبیتَتَکؼیک ػلبسُ 2017دس ػبل  (.12اػت )

تَػط  K-562ّبی لَکوی سدُ ثش ػلَل اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغ

ّشًبًذص ٍ ّوکبساًؾ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ًتبیح ایي هطبلؼِ 

-Kثش سدُ  اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغخبكیت ػبیتَتَکیؼتی ػلبسُ 

، 2018(. ػضاسًٍکب ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل 13) سا تبییذ ًوَد 562

ّبی سا ثش ػلَلاػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغ اثش هذ ػشطبًی ػلبسُ 

هَسد ثشسػی لشاس دادًذ. ًتبیح ػولکشد  A549 ػشطبًی سیِ، سدُ 

ّب سا ػلیِ ایي ػلَل اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغهذ ػشطبًی ػلبسُ 

اثش ًیض  2019(. فیبم ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل 14ًـبى داد )

سا ثش  اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغػبیتَتَکؼیک ػلبسُ هتبًَلی 

هَسد ثشسػی لشاس دادًذ. ًتبیح حبکی  L20B ٍ MCF7ّبی  سدُ

ّبی اص حوَس یبصدُ خض ػبیتَتَکؼیک دس ػلبسُ ػلیِ سدُ

L20B  ٍ MCF7 ( اسصیبثی 15ثَد .)In vitro  اثش هذ ػشطبًی

ػلیِ کبسػیٌَهبی  اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغّبی هتبثَلیت

ًـبى داد کِ اخضاء آلکبلَئیذی ٍ  2020ّپبتَػلَلاس دس ػبل 

ثش کبسػیٌَهبی ّپبتَػلَلاس هَثش  اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغ فٌَلی 

ًیض  2020(. ًتبیح هطبلؼِ دیگشی دس ػبل 16گشدًذ )ٍالغ هی

سا ػلیِ سدُ ػلَلی  اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغاثش هذ تکثیشی ػلبسُ 

-PCتیوبس سدُ ػلَلی  چٌیي ّن(. 17ییذ ًوَد )ػشطبى کلَى تب

ٍ  پلاتٌؼیغ  اػپیشٍلیٌب خلجک هختلف ػلبسُّبی ثب غلظت 3

ػبػت افضایؾ  48ٍ  24ّبی بىّب ثشای هذت صه اًکَثبػیَى آى

، PC-3آپَپتَص دس سدُ ػلَلی  تَخْی سا دس هیضاى ٍلَع لبثل

ّبی افضایؾ ٍلَع آپَپتَص دس ػلَل طَس هـبثِ ثِ ًـبى داد.

دس   اػپیشٍلیٌبٍاػطِ خضء فیکَػیبًیي  ػشطبًی پبًکشاع ثِ

 ًیض دس هطبلؼِ دیگشی(. 18) دیذُ ؿذ 2016ای دس ػبل هطبلؼِ

ّبی ػشطبًی ًیض افضایؾ ٍلَع آپَپتَص دس ػلَل 2019دس ػبل 

گضاسؽ ؿذُ  پلاتٌؼیغ  اػپیشٍلیٌبػلبسُ  تبثیش پؼتبى تحت

 2019طی پظٍّؾ دیگشی دس ػبل  چٌیي ّن (.19اػت )

 تبثیش هغض تحتّبی ػشطبًی افضایؾ ٍلَع آپَپتَص دس ػلَل

ّبی دًجبل کبّؾ ثیبى طى  ثِ اػپیشٍلیٌبػلبسُ خلجک 

 (. 20آپَپتَصی گضاسؽ گشدیذُ اػت ) آًتی

 گيزی نتيجه

ثبػث ّبی هـخق دس غلظت اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغػلبسُ 

ّبی افضایؾ المبء آپَپتَص دس ػلَلکبّؾ سؿذ ػلَلی ٍ 

دّذ کِ ؿَد. ؿَاّذ ًـبى هیهی PC-3ػشطبًی پشٍػتبت سدُ 

هٌجؼی ثشای تَلیذ  تَاًذ ثِ ػٌَاىهی اػپیشٍلیٌبخلجک ػجض 

دس ایي  کبس سٍد.ِ پشٍػتبت ث ثذخیوی ػلیِ داسٍّبی هذ ػشطبى

ّبی ثیَپؼی آٍسی ًوًَِهطبلؼِ ثِ دلیل هحذٍدیت دس خوغ

شسػی تٌْب دس ػطح ػلَل كَست گشفتِ اػت، ػبیش ثبفتی ث

سا دس ػطح  اػپیشٍلیٌب پلاتٌؼیغػلبسُ  تَاًٌذ اثشهحممبى هی

  ًیض ػٌدؾ ًوبیٌذ.  پشٍػتبت ّبی ثیَپؼیثبفت سٍی ًوًَِ

 گشاری عپاط

ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ هلَة داًـگبُ  ایي همبلِ حبكل پبیبى

 هی ثبؿذ.آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿْشکشد 

 ًذاسد. هالی:حاهی 

 .ٍخَد ًذاسد :در هنافغ تؼارض
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Introduction: Prostate cancer is one of the most common cancers among men, with an increasing incidence 

and mortality rate. In the present study, cytotoxic and pro-apoptotic effects of spirulina platensis extract on 

PC-3 prostate adenocarcinoma cell line were investigated. 

Methods: In the present experimental study, the PC-3 prostatic cancer cells were treated in four 

experimental with 400, 200, 100 and 50 μg / ml extract of spirulina and incubated at 24 and 48 hours. 

Cytotoxicity was analyzed by MTS kit (3-(4, 5-Dimethylthiazol-2-yl)-5-(3-Carboxymethoxyphenyl)-2-(4-

Sulfophenyl)-2H-Tetrazolium, Inner Salt) and apoptosis was analyzed by flow- cytometry using an Annexin 

V-FITC/PI kit according to the manufacturer protocol in both times. Statistical analysis was accomplished by 

ANOVA and Duncan tests using FlowJo and SPSS 16 software.  

Results: In the experimental groups treated with extract of spirulina, the viability of the cells showed a 

decrease compared to control group, while this decrease was more noticeable in the experimental group of 

100 μg / ml at both incubation times (P<0.0071).Increased incidence of apoptosis was significantly higher in 

the experimental groups than the control group. However, this increase was significantly higher than the 

control group at concentrations of 200 μg / ml in 24h incubation time (Ƥ< 0.0331) and 100 μg / ml of 48h 

incubation time (Ƥ < 0.0502). 

Conclusion: Extract of Spirulina at specific concentrations reduced cell growth and induced apoptosis in 

PC-3 prostatic cancer cells. Evidence suggests that spirulina can be used as an anticancer drug for the 

treatment of prostate cancer. 
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