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 ضوارُ صفحِ:  

: یک  خون پرفشاریبررسی منابع اطلاعاتی مورد استفاده بیماران 
 مدیریتی بیماری  مطالعه مقطعی در خود

 

 4*، هزضيِ سهاًي3، اػظن ًاهدار2، ٍحيد رحواًياى1آهٌِ هزسباى

 

 
 هقالِ پضٍّطي

 

  

داسد. پظٍّؾ حبضش ثب  خَى پشفـبسیّبی هضهي هبًٌذ  خؼتدَی اعلافبت ػلاهت ًمؾ هْوی دس هذیشیت ثیوبسی هقدهِ:

هشاوض   وٌٌذُ ثِ ثیوبساى هشاخقِدس  ثیوبسی هذیشیتی خَد دس خَى پشفـبسی ثیوبساى اػتفبدُ هَسد اعلافبتی ّذف تقییي هٌبثـ

 ثْذاؿتی دسهبًی خْشم اًدبم ؿذ.

گیشی  وًَِكَست ً وِ ثِ خَى پشفـبسی ثیوبس هجتلا ثِ 396سٍی  همغقی ثش-تَكیفی سٍؽ ثِ هغبلقِ ایي رٍش بزرسي:

ّب  آٍسی دادُ اًتخبة ؿذًذ اًدبم ؿذ. اثضاس خوـ 1396 ػبل ؿْشی خْشم دس ؿؾ هشوض ثْذاؿتی دسهبًی ای اص خَؿِ

  version 16افضاص ٍػیلِ ًشمِ اػىَئش ث فبدُ اص آهبس تَكیفی ٍ آصهَى وبیّب ثب اػت ػَالی ثَد. دادُ 17هحمك ػبختِ  ًبهِ پشػؾ

SPSS س گشفت.هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشا 

هٌبثـ  یـتشیيخَد اعلافبت وؼت وشدُ ثَدًذ. ث یوبسیپغ اص اثتلا، دس ساثغِ ثب ث یوبساىاص ث ًفش( 243) دسكذ 40/61 ًتایج:

 دسكذ 12/31 (، خبًَادُ ٍ دٍػتبىًفش 236) دسكذ 02/60ی ؿبهل پضؿه ٍ وبسوٌبى ثْذاؿت یتتشت  آًبى ثِ یاعلافبت

 اص ًفش( 86) دسكذ 4/35( ثَد. ًفش 96) دسكذ 51/24ی خوق یّب ٍ سػبًِ (ًفش 101) دسكذ 8/25 یوبساىث یش( ٍ ػبًفش 122)

فذم  یلدلا یيتش هْناػت.  ؿذُ ػغَح تخللی ثِ آًبى هشاخقبت وبّؾ ثبفث داًؾ وؼت ایي وِ ارفبى داؿتٌذ ثیوبساى

  .ثَد یهٌبثـ اعلافبت ثِ یػخت ثَدى ٍ فذم دػتشػًفش(  140) دسكذ 29/35وؼت اعلافبت دس 

 هٌبثـ ثیـتشیي ثَد. ثیوبسی   ثِ اثتلا اص ثقذ افشاد خَة ٍ ثبلا ًؼجتبً داًؾ وؼت اص حبویهغبلقِ  یيا ًتبیح گيزی: ًتيجِ

 اًتمبل هَثش ّبی سٍؽ اص ثْذاؿتی وبسوٌبى وِ ضشٍسیؼت ثٌبثشایي. ثَد ثْذاؿتی وبسوٌبى ٍ پضؿه اػتفبدُ هَسد اعلافبتی

 .وٌٌذ اػتفبدُ افشاد ایي شایث اعلافبت

 

  ، داًؾخَى پشفـبسی خَد هشالجتی، هٌبثـ اعلافبتی، ّای کليدی: ٍاصُ

 
: یک هطالؼِ هقطؼي  خَى پزفطاریبزرسي هٌابغ اطلاػاتي هَرد استفادُ بيواراى  .هشصثبى آهٌِ، سحوبًیبى ٍحیذ، ًبهذاس افؾن، صهبًی هشضیِ ارجاع:

 .3226-36(: 11) 28؛ 1399یضد كذٍلی فلَم پضؿىی ؿْیذ هدلِ فلوی پظٍّـی داًـگبُ  .بيواری  هدیزیتي خَددر 

                                                           

 .گزيٌ اکًلًصی اوسبوی، داوشکدٌ بُداشت، داوشگبٌ علًم پششکی ي خدامبت بُداشتی درمبوی شُید صديقی یشد، یشد، ایزان-1

 .ایزان جُزم، جُزم، پششکی علًم داوشگبٌ سلامت، اجتمبعی َبی مؤلفٍ تحقیقبت مزکش -2

 .مزبی آمًسش بُداشت، گزيٌ پششکی اجتمبعی، داوشگبٌ علًم پششکی فسب، فسب، ایزان -3

 .ایزان ،مزبی تغذیٍ، گزيٌ تغذیٍ، داوشگبٌ علًم پششکی جُزم، جُزم -4

 3319118651، صىديق پستی :mzamani_rd@yahoo.com : : ، پست الکتزيویکی39177112633 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوكاراىآهٌِ هزسباى 
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 هقدهِ

ثیوبسی  .اػت لشى حبضش، یه ثیوبسی ؿبیـ خَى پشفـبسی

 هتش هیلی 140ػیؼتَلیه ثبلای  خَى فـبسثِ  خَى پشفـبسی

خیَُ اعلاق  هتش هیلی 90دیبػتَلیه ثبلای  خَى فـبسخیَُ ٍ 

 ای ثشای صهیٌِپیـگیشی، فبهل . ایي ثیوبسی لبثل (1)گشدد  هی

 للت، احتمبًی للجی، ًبسػبیی حولِ ّبی ػىتِ هغضی، ثیوبسی

هحؼَة  هحیغی فشٍق ّبی ثیوبسیٍ  پیـشفتِ ولیَی ثیوبسی

ػىتِ  اص ًبؿی هشي ٪51عَسی وِ فلت ِ ث. (2)گشدد  هی

 هحؼَة فشٍلی للجی ّبی ثیوبسی اص ًبؿی هشي ٪45 ٍ هغـضی

فلاهت ثَدى آى  ثیتشیي هـخلِ پشفـبسی خَى،  هْن. ؿَد هی

دسكذ گضاسؽ ؿذُ  4/26ایي ثیوبسی،  خْبًی ؿیَؿ .(3) اػـت

 54/1حذٍد  2025گشدد وِ تب ػبل  هی ثیٌی پیؾاػت ٍ 

. (4)هیلیبسد ًفش اص افشاد ثضسگؼبل ثِ ایي ثیوبسی هجتلا گشدًذ 

ّبی هختلف حبوی اص افضایؾ چـوگیش دس ؿیَؿ  یثشسػ

دس ایشاى ًیض ؿیَؿ  .(5) دس خبٍسهیبًِ اػت خَى پشفـبسی

 .(1) گضاسؽ ؿذُ اػت دسكذ 30، بلاىدس ثضسگؼ لابفـبسخَى ث

 ثِ سلن ثبلایی سا هشالجتی، ٍ ّضیٌِ دسهبًی ًؾش اص ایي ثیوبسی

 ّبی هضهي دیگش اختلبف دادُ اػت ٍ هبًٌذ ػبیش ثیوبسی خَد

هحَس  ثیوبس . ثب(6) اػت ػلاهت ّبی ّضیٌِ اتلاف اكلی دلایل اص

هٌؾَس ثْجَد ویفیت ٍ   ّبی هشالجت ػلاهت ثِ ؿذى ػیؼتن

ؿخق ثیوبس وٌتشل ػلاهتی ّبی آى، لاصم اػت  وبّؾ ّضیٌِ

دس  ثیـتشی هـبسوتٍ  گشفتِسا دس دػت خَد 

ثشای دػتیبثی  دسهبًی داؿتِ ثبؿذ  ّبی ثْذاؿتی گیشی تلوین

سؿذ  سٍص ٍ ثِثِ ایي ّذف تلاؽ ّوِ افشاد ثشای وؼت اعلافبت 

. (7) م ثَدُ ٍ ثبیذ گبهی ثِ ػَی آى ثشداسًذػَاد ػلاهت لاص

ؿَد. صیشا  بثـ آهَصؿی ثِ فشد ثیوبس هیؼش هیایي اهش ثب اسائِ هٌ

ًتبیح هغبلقبت هتقذد استجبط هؼتمین ثیي ػغح ػَاد ػلاهت ٍ 

ػَاد  .(8) اًذ تبییذ وشدُ خَى پشفـبسیوٌتشل ثْتش ثیوبسی 

اّویت آى هقشفی ؿذ ٍ  1970ػبل ای اػت وِ دس هت ٍاطُلاػ

 افضٍى دس ػغَح ػَاد فوَهی ٍ ػَاد هشالجتی ًـبى عَس سٍص ثِ

ّبی افشاد ثشای ثشآٍسدى  دادُ ؿذ. وِ دس استجبط ثب ؽشفیت

هتی دس یه خبهقِ هذسى هَسد ًیبص لاًیبصّبی پیچیذُ ػ

هت سا ثبؿذ. ثِ تبصگی ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت ػَاد ػلا هی

هت هقشفی لااهش ػ ّبی وٌٌذُ ثضسگتشیي تقییيفٌَاى یىی اص  ثِ

وـَسّبی خْبى تَكیِ وشدُ وِ  چٌیي ثِ وشدُ اػت. ّن

اًدوٌی هتـىل اص توبهی افشاد هتأثش اص ایي اهش سا خْت پبیؾ ٍ 

ّبی اػتشاتظیه، دس خلَف استمبی ػغح  ّوبٌّگی فقبلیت

هت ػَاد ػلا .(9) هت دس خَاهـ هختلف تـىیل دٌّذلاػَاد ػ

ثشدى  هت خبهقِ ٍ ثبلالاػغح ػ یؾهْوی دس افضا ؾاهشٍصُ ًم

چٌیي هغبلقبت  ویفیت خذهبت ثْذاؿتی داسد. ّن ؾافضای

تَاًذ ثش سفبُ،  هت هیلاػَاد ػ ؾدٌّذ افضای هتقذد ًـبى هی

 ّبی ثْذاؿتی هؤثش ثبؿذ ًبثشاثشی ؾهتی ٍ وبّلاػ ؾافضای

ّبی ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت ثب  عجك دػتَسالقول .(10)

تَاى آگبّی ٍ  صؽ كحیح هیهذاخلات هٌبػجی ّوچَى آهَ

دادُ ٍ آًبى سا سا افضایؾ  خَى پشفـبسیداًؾ ثیوبساى هجتلا ثِ 

ثِ تغییش ػجه صًذگی ٍ تجقیت اص سطین غزایی هٌبػت دس 

ثب چٌیي  ّن. (11)ساػتبی وٌتشل ثیوبسی خَد تشغیت وشد 

سٍی وبس آهذى ٍ ثِ  یػشفت تىبهل هٌبثـ اًتمبل اعلافبت افضایؾ

 هٌبثـ  ثِدػتشػی  ،ی ّوچَى ایٌتشًت ٍ غیشُّبی دیگش سػبًِ

فلاٍُ ثش  ّویي دلیل گشدیذُ؛ ثِاعلافبتی ثشای افشاد هیؼش 

ٍ اػتفبدُ  وبسگیشیِ چگًَگی ث، هٌبثـ  ثِثیوبساى دػتشػی 

حبل اص ثیي هٌبثـ  اّویت داسد. ثب ایيكحیح اص آى ثؼیبس 

ّبی  تشیي آى دس دسخِ اٍل پضؿه ٍ پشػٌل ثخؾ آهَصؿی هْن

بم سٍؽ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ، ْذاؿت ٍ دسهبى ثَدُ وِ ثب اًدث

 اص .(12) گشدد تشیي هٌجـ اًتمبل اعلافبت هحؼَة هی اكلی

 ون، ٍ آگبّی پبییي ػَاد ػلاهت داسای ثیوبساى وِ آًدبیی

 ثیوبساى ایي دس ٍ فَاسم داسًذ خَد ثیوبسی ثش تشیوو وٌتشل

 داًؾ وؼت یدس خلَف چگًَگ هغبلقبتی اًدبم اػت، ؿذیذتش

 وبسوٌبى ٍ ػلاهت اهش هتَلیبى ٍ سیضاى هِثشًب ثِ ثیوبساى، دس

 آهَصؿی هٌبػت ّبیسٍؽ تب ًوبیذ هیووه  دسهبًی ٍ ثْذاؿتی

 ّذف تقییي هٌبثـ ثب هغبلقِ وٌٌذ. ایي ؿٌبػبیی سا ثیوبساى ثشای

 هذیشیتی خَد دس خَى پشفـبسی ثیوبساى اػتفبدُ هَسد اعلافبتی

 بم ؿذ.ّب اًد آى ثیوبسی

 رٍش بزرسي

ثیوبس  396همغقی ثش سٍی  -تَكیفی سٍؽ ثِ هغبلقِ ایي

ثب  حدن ًوًَِ .اًدبم ؿذ 1396 ػبل دس خَى پشفـبسی  هجتلا ثِ
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 ًقص هٌابغ اطلاػاتي در خَد هدیزیتي بيواری فطار خَى
 

 … ّای ایزاى ز داًطگاُضيَع چاقي در داًطجَیاى دخت
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( ٍ خغبی آصهَى α;0.05دس ًؾش گشفتي خغبی ًَؿ اٍل ثشاثش ) 

ثب اػتفبدُ اص فشهَل صیش تقذاد  SD = 3چٌیي همذاس  % ٍ ّن60

 یا خَؿِ كَستثِ یشیگ ًوًَِ سٍؽ. ؿذهحبػجِ ًفش  396افشاد 

 یثْذاؿت هشاوض يیكَست وِ اص ث يیثذ ثَد یا چٌذهشحلِ

فٌَاى ِ ؿؾ هشوض ثؿْشػتبى خْشم  ییسٍػتب-یؿْش یدسهبً

تحت پَؿؾ ّش  تیاًتخبة ؿذًذ وِ ثِ تٌبػت خوق خَؿِ

 وبساىیث پشًٍذُ ؿوبسُ اص یشیگ چبسچَة ًوًَِ ِیتْ ثبهشوض 

اص ّش  ًؾش هَسد یّب ػبدُ ًوًَِ یبدفكَست تلِ ث پَؿؾ تحت

 .ذیهشوض اًتخبة گشد

ػَالی  17ًبهِ هحمك ػبختِ  ّب پشػؾ آٍسی دادُ اثضاس خوـ

داسای ػِ ثخؾ ثَد وِ ثب اػتفبدُ اص هشٍس هتَى ٍ هغبلقِ هـبثِ 

ًبهِ ثب اػتفبدُ اص  عشاحی گشدیذ. سٍایی هحتَای پشػؾ (13)

عِ سػیذ. خْت تقییي ًؾش فشد هغلـ ثِ تبییذ هتخللیي هشثَ

ًبهِ اص سٍؽ آصهَى ٍ ثبص آصهَى اػتفبدُ گشدیذ ٍ  پبیبیی پشػؾ

 ؿبهل هـخلبت اٍل ثخؾ هَسد تبییذ لشاس گشفت. 75/0r=0ثب 

 تبّل، هیضاى ٍضقیت خٌغ، ػي، هبًٌذ ثیوبساى دهَگشافیه

دٍم  اثتلا، ؿغل ٍ هحل ػىًَت ٍ ثخؾ صهبى هذت تحلیلات،

ثیوبسی  دسثبسُ داًؾ وؼت ّبی ؿیَُ ثِ ساخـ ػَال 5 ؿبهل

 ثَد. ثخؾ ثیوبسی دس سًٍذ اعلافبت ایي تبثیش ٍ خَى پشفـبسی

 دس داًؾ وؼت فذم دلایل ثب ساثغِ دس ػَال 5ًبهِ  ػَم پشػؾ

 تىویل ثخؾ اص پغ ثیوبس ّش ثَد. ثیوبساى ثیوبسی تَػظ ثب ساثغِ

 داًـی پضؿه تـخیق اص پغ خَد ثیوبسی ثب دس ساثغِ اگش اٍل

 ػَالات ثِ ٍ ؿذ هی ًبهِ پشػؾ دٍم ثخؾ ٍاسد وشدُ ثَد، وؼت

 دس داًـی ّیچ وِ كَستی دس ٍ داد هی پبػخ آى ثخؾ ثِ هشثَط

 پبیبًی ػَالات ثِ ثَد، ًىشدُ وؼت خَى پشفـبسیثب  ساثغِ

 ثب ساثغِ دس آگبّی وؼت فذم دلایل ٍ وشد هی سخَؿ ًبهِ پشػؾ

یلِ دٍ ًفش پشػـگش ٍػ ّب ثِ ًوَد. دادُ ثیبى هی سا خَد ثیوبسی

 حفؼ هٌؾَس آٍسی ؿذ. ثِ آهَصؽ دیذُ اص عشیك هلبحجِ خوـ

 سٍؿي كَست ثِ هغبلقِ اخلالی اّذاف هلاحؾبت ٍ اًؼبًی وشاهت

 هحشهبًگی حفؼ خْت آًبى ٍ ثِ ؿذ ثیبى وٌٌذگبى ؿشوت ثشای

 ٍسٍد هقیبس ؿذ. دادُ اعویٌبى ًبم خبًَادگی ٍ ًبم لیذ فذم ٍ هغبلت

ثب ػبثمِ تـخیق یىؼبل  ثیوبساى ػی ػبل ثِ ثبلا حبضش هغبلقِ ثِ

پضؿه هتخلق ٍ ػبوي  تَػظ خَى پشفـبسی ٍ ثیـتش

د. هقیبس خشٍج اص هغبلقِ فذم ّوىبسی یب ؿْشػتبى خْشم ثَ

 هْبخشت ثیوبس ثَد.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ّب ثب اػتفبدُ اص آهبس تَكیفی ٍ آصهَى وبی اػىَئش  دادُ

هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس  SPSS version 16 افضاصٍػیلِ ًشمِ ث

 دس ًؾش گشفتِ ؿذ. 05/0داسی  ػغح هقٌیگشفت. 

 هلاحظات اخلاقي

 داًـگبُ عشح تحمیمبتی اص ثشگشفتِ همبلِ ایي وِ اػت روش لبثل

 وویتِ اخلاق هلَة وذ داسای وِ ثبؿذ خْشم هی پضؿىی فلَم

 .ثبؿذ هی IR. JUMS.REC.1396.060 داًـگبُ اخلاق

 ًتایج

ؿشوت  خَى پشفـبسیًفش ثیوبس هجتلا ثِ  396هدوَؿ اص  دس

دسكذ( صى ثَدًذ. اص ًؾش 71ًفش ) 281وٌٌذُ دس ایي هغبلقِ 

ًفش  240دسكذ( هدشد ٍ  20/16ًفش ) 64ٍضقیت تبّل، 

 /90ًفش ) 59ػبل ٍ  10تب  2دسكذ( اص ثیوبساى ثیي  50/60)

اؿتٌذ. د خَى پشفـبسیػبل ػبثمِ اثتلا ثِ  2دسكذ( ووتش اص  14

ًفش  3دسكذ( صیش دیپلن ٍ  70/45ًفش )  181تحلیلات 

 ًفش  248دسكذ( وبسؿٌبػی اسؿذ ٍ ثبلاتش ثَد. ؿغل  80/0)

دسكذ(  40/61ًفش ) 243داس ثَد  ثیوبساى خبًِدسكذ( اص   6/62)

پغ اص اثتلا ثِ ثیوبسی داًؾ  خَى پشفـبسیاص ثیوبساى هجتلا ثِ 

(. اص ثیي ثیوبساًی وِ پغ 1 خذٍل خَد سا افضایؾ دادُ ثَدًذ )

اص اثتلا ثِ ثیوبسی ّیچگًَِ داًـی وؼت ًىشدُ ثَدًذ ثبلاتشیي 

دلایل  دلیل آى اص هیبى دلایل هغشح ؿذُ ػخت ثَدى آى ثِ

ًفش ٍ دس هشتجِ دٍم ػختی یب فذم  54هتقذد ثب فشٍاًی 

هَسد  36ًفش ثَد. دس  52اعلافبتی ثب فشٍاًی  هٌبثـ ثِدػتشػی 

یبص ثیبى ؿذ ٍ ووتشیي دلیل فذم وؼت داًؾ فذم احؼبع ً

ًفش افشاد پبػخ  18چٌیي  ًذاؿتي اعویٌبى فٌَاى گشدیذ. ّن

ووجَد ٍلت كشیحی ثِ ایي پشػؾ ًذادُ ٍ حَكلِ ًبوبفی ٍ 

 (.1پضؿه ثشای اسائِ تَضیحبت ثیـتش سا فٌَاى وشدًذ )ًوَداس 

ثیوبسی وِ ثقذ اص اثتلا ثِ ثیوبسی وؼت داًؾ  243اص هیبى 

شدُ ثَدًذ ثیـتشیي هٌبثـ اعلافبتی هَسد اػتفبدُ دس ثیوبساى و

پضؿه هقبلح ٍ وبسوٌبى ثْذاؿتی ثب  خَى پشفـبسیهجتلا ثِ 
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دسكذ ثَد. پغ اص آى ثیـتشیي هٌجـ  2/60دسكذ فشاٍاًی ًؼجی 

اعلافبتی هَسد اػتفبدُ خبًَادُ ٍ دٍػتبى ثب دسكذ فشاٍاًی 

ّبی  دی ذ( ٍ ػیدسك 1/6ّب ) دسكذ ثَد. ولاع 1/31ًؼجی 

ووتشیي دسكذ فشاٍاًی سا ثِ خَد  ،آهَصؿی دسكذ( 3/1)

 داد ًـبى وٌٌذگبى هـبسوت تدبسة (.2اختلبف دادًذ )خذٍل 

غزایی  سطین ّبی وٌتشل صهیٌِ دس ػلاهتاعلافبت  خؼتدَی وِ

  50/53دسكذ(، فلاین ثیوبسی ) 50/54دسكذ(، دسهبى ) 80/58)

دسكذ(،  50/46) ثیوبسی دس وٌتشل ٍسصؽ دسكذ(، ًمؾ

دسكذ( ٍ فَاسم ثیوبسی  10/35خلَگیشی اص پیـشفت ثیوبسی )

 4/35(. 2)ًوَداس دسكذ( داسای فشاٍاًی ثیـتشی ثَدًذ 10/32)

 وبّؾ ثبفث داًؾ وؼت ایي داؿتٌذ وِ ادفب ثیوبساى دسكذ اص

 دسكذ 51 اعویٌبى اػت. هیضاى ؿذُ پضؿه ثِ آًبى هشاخقبت

 2/46 ٍ ثَد صیبد هٌبثـ  ثِ وشدُ وؼت اعلافبت ثِ ثیوبساى اص

 ٍػیلِ ثِ هـَست ثب وِ ثَدًذ وشدُ ثیبى ثیوبساى اص دسكذ

 اعویٌبى ؿذُ وؼت اعلافبت كحت اص پشػتبساى ٍ پضؿىبى

 تـخیق اػبع ثش دسكذ 9/18 دٍم سدُ دس ٍ وٌٌذ هی حبكل

چٌیي  ّن .وٌٌذ هی اعویٌبى اعلافبت ثِ فشدی تدشثیبت ٍ خَد

 افضایؾ ٍ داًؾ وؼت وِ ثَدًذ هقتمذ ساىثیوب دسكذ اص 63/38

 صیبدی تبثیش خیلی صیبد ٍ  خَى پشفـبسی ثب ساثغِ آًبى دس آگبّی

 (.3ّب داؿتِ اػت ) ًوَداس  ثیوبسی آى وٌتشل ٍ دسهبى سًٍذ دس

 وؼت ٍ تحلیلات ػغح ثیي داد ًـبى تحلیلی آًبلیض ًتبیح

 .(=0003/0p)داسد  ٍخَد داسی هقٌب آهبسی استجبط داًؾ

 ػغح ثیـتش ثبلاتش، تحلیلات ػغح داسای ثیوبساى عَسی وِِ ث

 ثیوبس داس خبًِ صًبى چٌیي ّن. ثَدًذ دادُ افضایؾ سا خَد داًؾ

 خَى پشفـبسی ثیوبسی هَسد دس ثیـتشی داًؾ وؼت ؿْشًـیي

 هذت ٍ تبّل ٍضقیت ثیوبساى، ػي ثیي اهب .(=03/0p)داؿتٌذ 

 ًـذ هـبّذُ هقٌبداسی آهبسی تفبٍت داًؾ افضایؾ ثب اثتلا صهبى

(12/0p=). 
 

 هَسد هغبلقِ خَى پشفـبسی: خذٍل فشاٍاًی هتغیشّبی دهَگشافیه ثیوبساى هجتلا ثِ 1خذٍل 

 فزاٍاًي )درصد( گزٍُ بٌدی هتغيز 

 خٌؼیت
 (29) 115 هشد
 (71) 281 صى

 تبّل
 (20/16) 64 هدشد
 (80/83) 332 هتبّل

 ػي
 (20/16) 64 ػبل 45تب  30  

 (40/39) 156 ػبل 60تب  45
 (40/44) 176 ػبل ثِ ثبلا 60

 هذت اثتلا ثِ ثیوبسی
 (90/14) 59 ػبل 2صیش 

 (50/60) 240 ػبل 10تب  2
 (50/24) 97 ػبل 10ثبلای 

 تحلیلات

 (40/35) 140 ثی ػَاد
 (70/45) 181 صیش دیپلن

 (10/11) 44 دیپلن
 (10/7) 28 وبسؿٌبػی

 (80/0) 3 ثبلاتش وبسؿٌبػی اسؿذ ٍ

 اؿتغبل

 (90/19) 79 ؿبغل
 (80/9) 39 ثبصًـؼتِ
 (60/62) 248 خبًِ داس

 (60/7) 30 ثیىبس

 هحل ػىًَت
 (7/71) 281 ؿْش

 (3/28) 111 سٍػتب

 افضایؾ داًؾ پغ اص اثتلا ثِ ثیوبسی
 (40/61) 243 ثلِ

 (60/38) 153 خیش
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 خَى پشفـبسیهجتلا ثِ ثیوبساى  ػظ ثیوبساىیل فذم وؼت داًؾ تَدلا: 1ًوَداس 

 
 ثش حؼت ًَؿ هٌجـ اعلافبتی اًی ًؼجی ثیوبساى وؼت وٌٌذُ داًؾ:  خذٍل تَصیـ فشاٍاًی ٍ فشا2ٍخذٍل 

 درصد فزاٍاًي ًسبي فزاٍاًي هٌبغ اطلاػاتي

 2/60 236 پضؿه ٍ وبسوٌبى ثْذاؿتی
 1/31 122 خبًَادُ ٍ دٍػتبى

 8/25 101 خَى شفـبسیپػبیش ثیوبساى هجتلا ثِ 
 5/24 96 ّبی خوقی)تلَیضیَى،سادیَ( سػبًِ

 8/13 54 هٌبثـ چبپی )وتبة، ثشٍؿَس، هدلِ، سٍصًبهِ(
 11 43 ایٌتشًت
 1/6 24 ّبی آهَصؿی ولاع

 3/1 5 ثؼتِ ّبی آهَصؿی

 

 

 

 

 

 

 

 
 هَسد هغبلقِ خَى پشفـبسیس ثیوبساى هجتلا ثِ : ًوَداس فشاٍاًی ًَؿ هَضَفبت وؼت داًؾ ؿذُ دس صهیٌِ هذیشیت ثیوبسی د2ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 
 خَى پشفـبسی ثِ هجتلا ثیوبساى دیذگبُ اص دسهبى سًٍذ دس داًؾ وؼت تبثیش فشاٍاًی تَصیـ: 3 ًوَداس
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  ٍ ّوكاراىهزسباى  آهٌِ
 

 بحث

ًتبیح ایي هغبلقِ ًـبى داد ثیـتش افشاد، پغ اص اثتلا دس 

ب ّبی هختلف، وؼت داًؾ وشدُ ثَدًذ وِ ایي ًتیدِ، ث صهیٌِ

، وِ دسكذ ووی اص ثیوبساى ػبوي (14)ًتیدِ هغبلقِ كبلحی 

ؿْش ٍ سٍػتب پغ اص اثتلا ثِ ثیوبسی وؼت داًؾ وشدُ ثَدًذ 

اص ثیي ثیوبساًی وِ ثقذ اص اثتلا وؼت داًؾ  ّوخَاًی ًذاؿت.

تبثیش وؼت داًؾ سا ثش سًٍذ وٌتشل  دسكذ 63/38وشدُ ثَدًذ 

ثَدًذ ایي یبفتِ ثب  ٍ دسهبى خَد صیبد ٍ خیلی صیبد روش وشدُ

ٍ  (17)، لضلدِ (16)، ًئَپي (15)ًتبیح هغبلقِ اثَهغش 

 ّوخَاًی داؿت. ایي هَضَؿ (18)سفتبسسٍدی  خَؽ

دٌّذُ اّویت آهَصؽ ٍ هذاخلات آهَصؿی دس وٌتشل  ًـبى

ثیوبسی ٍ عی ًوَدى ّش چِ ثْتش سًٍذ دسهبى اػت. فوذُ 

ِ ووتش ثیوبساى ارفبى داؿتٌذ وِ وؼت داًؾ ثبفث هشاخق

  ویىجَع آًبى ثِ پضؿه ؿذُ اػت. ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلقِ

 (20)ّبی پظٍّؾ اػچبهپچش  ّوؼَ ثَد، اهب ثب یبفتِ (19)

تشیي تبثیش سؿذ ٍ استمبی ػَاد  ّوؼَ ًجَد. ایي هَضَؿ هْن

ػلاهت دس ثیوبساى اػت. ثیوبساى ثب ػَاد ػلاهت وبفی وٌتشل 

ٍ هیضاى اػتفبدُ اص د داسًذ ثْتشی سٍی ثیوبسی هضهي خَ

ّبی اٍسطاًغ ٍ خذهبت ثیوبسػتبًی دس آًبى ووتش  ٍاحذ

اػت.وِ الجتِ دس ایي هغبلقِ ثیـتش ثیوبساى اعلافبت وؼت 

حذ صیبدی هَثك ٍ لبثل اعویٌبى ؿذُ اص هٌبثـ هختلف سا تب 

داًؼتٌذ ٍ خوـ وثیشی، ثْتشیي ساُ وؼت اعویٌبى اص  هی

ّویي دلیل  روش وشدًذ. ثِاعلافبت سا هـَست ثب پضؿه هقبلح 

فولىشد كحیح پضؿه دس اسائِ اعلافبت ٍ پبیؾ آى اص اّویت 

ای ثشخَسداس اػت. حتی ثیـتشیي هٌبثـ وؼت داًؾ دس  ٍیظُ

تشتیت پضؿه هقبلح ٍ ػپغ خبًَادُ ٍ دٍػتبى  ثیوبساى؛ ثِ

ثَدًذ. وِ دس ساثغِ ثب اًتخبة پضؿه هقبلح یب ّوبى پضؿه 

دلایلی ّوچَى تحلیلات، فلن ٍ  خبًَادُ اص ػَی ثیوبساى

ؿَد وِ  آگبّی ثیـتش پضؿه ٍ لبثل افتوبد ثَدى آى هغشح هی

پَس  ، دسٍیؾ(21)گَتیشیض  ّبی هغبلقِ ایي هَضَؿ ثب یبفتِ

ّوخَاًی داؿت. تَضیح وبهل ٍ ٍاضح  (14)ٍ كبلحی  (22)

تبثیش ثؼضایی دس تَاًوٌذی  (23)پضؿه عجك هغبلقِ ایٌَى 

تَخْی  َاد ػلاهت آًبى داسد. ًتیدِ لبثلػثیوبساى ٍ استمبی 

هـبّذُ ؿذ ًمؾ فوذُ پضؿه یب  (24)وِ دس هغبلقِ لی 

هتخللبى ثْذاؿتی دس اػتفبدُ هٌبػت ثیوبساى اص هٌبثـ 

آًلایي ٍ ایٌتشًت ٍ ووه ثِ آًبى دس اكلاح ٍ هشتفـ وشدى 

هـىلاتی ّوچَى ػَاد اعلافبتی هحذٍد ٍ فذم ّوبٌّگی 

هختلف ٍ تشغیت ٍ ووه ثِ ثیوبساى ثِ  ثیي هٌبثـ اعلافبتی

اػتفبدُ اص اعلافبت فیلتش ؿذُ ٍ هَثك ایٌتشًتی ثَد وِ ایي 

پضؿه  هْن دس ساػتبی استجبط فقبل ثش پبیِ افتوبد ثیوبس ثِ

ثیـتش ثیوبساى،  (25)هحمك خَاّذ ؿذ. دس هغبلقِ ثَػتَن 

ّبی هدبصی ٍاثؼتِ ثِ  حتی ثب ٍخَد فشاگیش ؿذى سػبًِ

ّبی خوقی  ّبی اختوبفی، سػبًِ ّوچَى ؿجىِایٌتشًت، 

فللی ّوچَى ػَْلت دػتشػی   ّوچَى سادیَ ٍ تلَصیَى سا ثِ

ػَاد یب ون  ثیوبساى ثی ٍ فذم ًیبص ثِ ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي دس

تش ٍ یب هلضم ثِ  ّبی هدبصی وِ گشاى سػبًِ  ػَاد ًؼجت ثِ

ّبی  اص هیبى هـخلِ تش اػت تشخیح دادًذ.هْبست ثبلا

گشافیه استجبط هقٌبداس ثیي هتغیشّبی خٌغ، ؿغل ٍ دهَ

هحل ػىًَت ثب وؼت داًؾ ثیوبساى پغ اص اثتلا دیذُ ؿذ. 

ّوؼَ ثَد.  (26)صادُ  ي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلقِ لشُ تپِای

 اص تفبٍت ًیض داًؾ وؼت ٍ هیضاى تحلیلات ثیي چٌیي ّن

 تحلیلات ػغح داسای وِ وؼبًی ٍ هقٌبداس ثَد آهبسی لحبػ

 دادُ افضایؾ سا خَد ػبیشیي داًؾ ثیـتش اص ثَدًذ، تشیثبلا

ٍ صیب لی  (27)ثَدًذ. ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلقِ ایضدی ساد 

ٍ  (30)ٍیلٌغ  ّوخَاًی داؿت اهب ثب ًتبیح هغبلقِ (29)

دس هغبلقِ  (32)غلاهی ٍ ّوىبساى  ًبّوؼَ ثَد. (31)وًَتَع 

دس ثیوبساى خَی اعلافبت ػلاهت ٍ  خؼتدادًذ خَد ًـبى 

، تقبهل ثب هٌبثـ تأثیش ثبٍسّب تحت ّب للجی ٍ افضبی خبًَادُ آى

اعلافبتی هتقذد دس صهیٌِ ٍ ػبختبس وِ هشالجت ٍ اعلافبت ثش 

ؿَد اػت ٍ ؿٌبخت هبّیت هَاًـ  اػبع آى اسائِ هی

ّبی  هشالجت گضاساى ثِ ػیبػتخؼتدَی اعلافبت ػلاهت 

ثش ؿَاّذ، لبثل وٌذ تب اعلافبت هجتٌی  ثْذاؿتی ووه هی

هٌؾَس تـَیك ثیوبساى دس  افتوبد ٍ ثیوبس هحَسی سا ثِ

گیشی دس صهیٌِ دسهبى، اسائِ دٌّذ ثِ ّویي دلیل  تلوین

ضقف ّش هـىل ٍ هتقبلت ثب آى ؿٌبػبیی هَاًـ ٍ ًمبط 

ّب ٍ  ػٌدی اص اّویت ثبلایی ثشخَسداس اػت. ولاع ًیبص
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دیت ّبی آهَصؿی ثِ دلایل هختلفی ّوچَى هحذٍ ثؼتِ

دػتشػی الـبسی اص خبهقِ ثِ آى هبًٌذ، ػختی ثشپبیی، گشاًی 

ٍ فذم دػتشػی ثیوبساى هؼي یب سٍػتبیی ووتشیي اػتفبدُ سا 

ّب  سیضی هٌبػت خْت ثشپبیی ولاع تَاى ثب ثشًبهِ داؿت وِ هی

ّبی آهَصؿی دس هشاوض  دس دس هٌبعك هحشٍم یب اسائِ ثؼتِ

شعشف وشد ٍ گبهی عَس سایگبى ایي هـىل سا ث ثْذاؿتی ثِ

خْت استمبء ػَاد ػلاهت ثیوبساى ثشداؿت ٍ اص هشاخقبت هىشس 

ؿَد  شف ّضیٌِ، ٍلت ٍ اًشطی فشاٍاى هیآًبى وِ ثبفث ك

وبػت صیشا وِ ثیـتشیي دلایل فذم وؼت اعلافبت، فذم یب 

ػختی دػتشػی ٍ هشاخقِ ثِ دلایلی ّوچَى ثیوبسی، وَْلت 

ذ وِ ایي هَضَؿ ثب ػي یب ًذاؿتي تَاى هبلی فٌَاى گشدی

ّوؼَ ثَد وِ ایي  (33)ٍ ثشد  (14)ًتیدِ هغبلقِ كبلحی 

هـىل ثب اسائِ خذهت هفیذ ٍ ّذفوٌذ دس هٌبعك هحشٍم ٍ 

تقجیِ اهىبًبت آهَصؿی ٍ دس دػتشع لشاس دادى آى ٍ آهَصؽ 

كحیح پشػٌل ثْذاؿتی آهَصؽ، اسائِ خذهت هٌبػت ٍ پبیؾ 

هشدم اص توبم ًمبط  فهختل الـبس هٌؾن لبثل حل اػت. ؿشوت

ت، ٍ لاؿْش ٍ سٍػتبّبی اعشاف، ثذٍى هحذٍدیت ػغح تحلی

 ثیوبساى ةٍ تلبدفی ثَدى اًتخب فّبی التلبدی هختل ٍضقیت

ثبؿذ. یىی اص  هی اص خولِ ًمبط لَت ایي هغبلقِ

ّبی ایي هغبلقِ ووجَد ٍلت، ػي ثبلا ٍ ون ػَاد یب  هحذٍدیت

ذى چه لیؼت ٍ هفَْم ػَاد ثَدى ثیوبساى ثَد وِ ثب خَاً ثی

وشدى ػَالات ثشای ثیوبساى ایي هـىل ثشعشف گشدیذ. اص دیگش 

ًبیی ثقضی ثیوبساى تَاى فذم تَا ّبی ایي هغبلقِ هی هحذٍدیت

 دّی ػَالات اؿبسُ وشد. دس فْن ٍ پبػخ

 گيزی ًتيجِ

 ػلاهت ًؼجتبًوؼت داًؾ ًتیدِ ولی ایي هغبلقِ حبوی اص 

اص اثتلا ثِ ثیوبسی ثَد ثیـتشیي هغلَة افشاد هَسد هغبلقِ ثقذ 

 خَى پشفـبسیهٌبثـ اعلافبتی هَسد اػتفبدُ دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

 پضؿه هقبلح ٍ وبسوٌبى ثْذاؿتی ثَد. ثیؾ اص یه ػَم ثیوبساى

 آًبى هشاخقبت وبّؾ ثبفث داًؾ وؼت ایي وِ ارفبى داؿتٌذ

اػت ثٌبثشایي ضشٍسی اػت وِ  ّبی تخللی ؿذُ ولیٌیه

ّبی هَثش اًتمبل اعلافبت ثشای ایي  اص سٍؽذاؿتی وبسوٌبى ثْ

افشاد اػتفبدُ وٌٌذ. هقشفی ٍ دس اختیبس لشاس دادى هٌبثـ وؼت 

 خَى پشفـبسیثیوبساى   داًؾ تَػظ ػیؼتن ثْذاؿتی ثِ

 ّب ؿَد دس ًتیدِ ًِ تَاًذ هـَلی ثشای وؼت داًؾ دس آى هی

 ثلىِ گشدد خَیی هی تٌْب دس ٍلت وبدس دسهبًی ٍ تخللی كشفِ 

 ذ دسهبى ثیوبساى سا ًیض ثْجَد خَاّذ ثخـیذ.ٌفشای

 گشاری سپاط

 پضؿىی فلَم داًـگبُ عشح تحمیمبتی اص ثشگشفتِ همبلِ ایي

هقبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسی  اص ثذیٌَػیلِ ثبؿذ. خْشم هی

اص ایي  هبلی حوبیت ٍ تبییذ خْت داًـگبُ فلَم پضؿىی خْشم ثِ

اص ّوِ  ٌیي ًَیؼٌذگبىچ ّن گشدد، هی گضاسی هغبلقِ ػپبع

 .داسًذ سا ووبل تمذیش ٍ تـىش وٌٌذُ دس هغبلقِ افشاد ؿشوت

 داًـگبُ عشح تحمیمبتی اص ثشگشفتِ هغبلقِ ایي حاهي هالي:

هقبًٍت ثبؿذ وِ ثب حوبیت هبلی  خْشم هی پضؿىی فلَم

 اًدبم ؿذ. تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ فلَم پضؿىی خْشم

 ٍخَد ًذاسد تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Health information seeking and knowledge acquisition play an important role in the 

management of chronic diseases such as hypertension. The purpose of this study was to determine the 

information sources used by hypertensive patients in self-management of patients referred to Jahrom... 

health centers. 

Methods: This cross-sectional study was performed on 396 hypertensive patients who were selected 

by cluster sampling from six urban-rural health centers of Jahrom City in 2016. Data gathering tool 

was a 17-question researcher-made questionnaire that was used after validation and reliability. Data 

were analyzed using descriptive statistics and chi-square test by SPSS version 16 software. 

Results: 61.40% (243 patients) of patients with hypertension had information about their disease after 

developing hypertention. Most of their information sources were physicians and health workers 

60.02% (236 people), family and friends 31.12% (122 people) and other patients 25.8% (101 people) 

and mass media 24.51% respectively. 96 people). 35.4% (n = 86) of patients admitted that this 

acquisition of knowledge has decreased their referrals to specialized levels  The most important 

reasons for not obtaining information in 35.29% (140 people) were difficulty and lack of access to 

information resources. 

Conclusion: The results of this study showed a relatively high and good knowledge of the patients 

after the disease. The most frequently used sources of information were physicians and health 

workers. Therefore, it is imperative that health professionals use effective ways of transmitting 

information to these people. 
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