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  دهيچك

  .بودC ن يتامين و ويز همزمان وارفاري بعد ازتجوي انعقاديرهايرات مدت زمان مسيين تغييتعپژوهش حاضرهدف از  :مقدمه
 گروه موش بـه عنـوان       4به جز گروه كنترل      .شدندانتخاب   ستاري نژاد و  ييسر موش صحرا   50قين تحق ي منظور انجام ا   هب :روش بررسي 
 روز و گـروه ديگـر بـراي تجـويز همزمـان             10 يك گروه از موشها بـراي تجـويز وارفـارين بـه مـدت                .ش انتخاب شدند  يگروههاي آزما 

دو گـروه بـاقي مانـده نيزبـه         .  از راه خوراكي تجويز شـد      Cوارفارين و ويتامين    . يدند روز انتخاب گرد   10 به مدت    Cوارفارين و ويتامين    
 وهـاي مربوطـه خـونگيري        روز از هـر كـدام از گـروه         20 و   10بعـد از پايـان      .  روز دارو درمـاني شـدند      20همين شكل امـا بـراي مـدت         

   .ندمورد سنجش قرار گرفت CT و PTT,PT، BT ارامترهايپ
سه با ي در مقاPT و PTTزمان . ز شده استي در روز تجو PTوPTT  هاي كاهش زمانسبب Cن يتاميزي مصرف ويدر دوز تجو: جينتا

  ن مـدت   يانگي ـ م ،در روز دهـم    ،زيي در دوز تجـو    .دهـد  نـشان مـي    داري معنـي   كـاهش  ) روز 20به مـدت    (ن  يرفارواافت كننده   يگروه در 
ن و يافـت كننـده وارفـار   ي در گـروه در PTTو  PTن يانگي ـي كمتـر از م يه تنهـا  ب،نيافت كننده وارفاري در گروه درPT وPTT هاي زمان

افـت  يسه با گروه در   ي در مقا  Cن  يتامين و و  يافت كننده وارفار  يها در گروه در   ن مدت زمان  يلان ا ياما در مورد زمان س    . باشد مي Cن  يتاميو
 >P).05/0(د كمتر مي باشداري بطور معنييين به تنهايكننده وارفار

 سبب كاهش ميانگين زمان پروترومبين و ترومبوپلاسـتين نـسبي در گـروه دريافـت كننـده      Cمصرف بيست روزه ويتامين   :رييگجهينت
   . باشدKن يتامي وتأثير تواند مشابه ي بر انعقاد خون مCن يتامي وتأثير از اين رو.  شده استCوارفارين و ويتامين 

  
  زمونهاي انعقادي، موش صحرايي، وارفارين، آC ويتامين :هاي كليديواژه

                                     
  nazifi@shirazu.ac.ir:پست الكترونيكي ، 0711 -2286940:  نمابر  ،0711-2286950: تلفن؛ )نويسنده مسئول( *

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

07
 ]

 

                               1 / 7

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-503-en.html


  
 … Cبررسي تأثير تجويز همزمان ويتامين     

  1388دوره هفدهم، شماره چهارم، پاييز              درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

256

  مقدمه  
 است كه به منظور كـاهش انعقـاد         ين از مواد ضد انعقاد    يوارفار
ــان،خــون ــرار مــي مــورد اســتفاده درم ــا. رديــگ ي ق ن مــاده ســنتز ي

رغـم  يعل. كندي را مهار مKن يتامي وابسته به و  ي انعقاد يفاكتورها
 يك خـورا  ين دارو يتـر ن معمـول  ي، وارفـار  يزي خـونر  خطروجود  

ن يوارفـار . شـود  ياست كه امروزه به عنوان ضد انعقـاد اسـتفاده م ـ          
.  استفاده شود  ي انتخاب يگر داروها يا همراه با د   ي ييتواند به تنها  يم

زان وقــوع يــ، مدادنــدانجــام  و همكــاران Zhang كــه يقــيدر تحق
 از  يا همراه بـا برخ ـ    ي يين به تنها  يز وارفار ي به دنبال تجو   يزيخونر

ــا ــريي دداروهــ ــ برگــ ــديرســ ــار). 1( شــ ــاريوارفــ   ن ين و هپــ
. باشـند ز ي ـوانـات ن يح ي برايثر و مناسبؤ م يتوانند ضد انعقادها  يم

شتر ي ـ بوانـات يحن داروها در يك از ا ي هر   ي دوز مناسب برا   عموماً
ــت ــسان اسـ ــارانBooth). 2(از انـ ــد در  و همكـ ــزارش كردنـ  گـ

زان ي ـافـت كردنـد و م  ي درEن يتـام ي وي بـالا دوز كـه  يبزرگـسالان 
زان ي ـش م ي منجـر بـه افـزا      Eن  يتـام ي بـوده، و   يعي آنها طب  Kن  يامتيو

ز يتجـو ). 3( شـده اسـت    Kن  يتـام ي وابسته بـه و    ي انعقاد يفاكتورها
 كــه بــه طــور مــزمن ين در افــرادي بــا وارفــارEن يتــاميهمزمــان و

و Byshevskii  ).4(د باشديتواند مفيكنند، مين مصرف ميوارفار
ــا انجــام تحقهمكــاران  ــر رويقــيب د ي ســفيي صــحرايوشــها مي ب

ــد كــه تجــو  ــامي روز و12ز يگــزارش كردن  ســبب C وA ، Eن يت
 و  ي خـارج  يايوانات مبتلا به ترومبوپلاستم   يزان مرگ ح  يكاهش م 
  ويو همكـار Antoniades  ).5(شـود ي ميرات انعقادييكاهش تغ

 يگاري در دوز بالا به افراد س      C و   Eن  يتاميز و يان كردند كه تجو   يب
زان مهاركننده فعال   يال عروق شده و م    ياندوتل بهبود عملكرد    سبب

لبراند و نسبت مهار كننده فعـال       يفون و فاكتور  نوژن،  يكننده پلاسم 
 كـاهش   ينوژن بـافت  ينوژن را بـه فعـال كننـده پلاسـم         يكننده پلاسم 

باشـد  ي محلـول در آب م ـ     يهـا نيتامي، از و  Cن  يتاميو ).6(دهد يم
 E و   Kن  يتـام يو كـه    يدر حـال  .  دارد يداني اكـس  يت آنت ـ يكه خاص 

 ي جــذب آنهــا وجــود چربــيباشــند و بــراي مــيمحلــول در چربــ
 -يمــاران قلبــي در بن معمــولاًيز وارفــاريتجــو. باشــد ي مــيضــرور
مـاران مـضر   ين بي ـ اي برايرد و مصرف چرب   يگي صورت م  يعروق

ا مصرف  ين  ي مدت وارفار  يز طولان ي موارد تجو  ي برخ در .باشديم
ش ين را افـزا   ي وارفـار  تأثير كه   يياگر داروه ين دارو با د   يهمزمان ا 

 كـه   يله مـواد  يد بـه وس ـ   يشود كه با  ي م يدهند منجر به مشكلات   يم
ن مـواد   ي ـ از جملـه ا    .ن دارند برطرف شـود    ي وارفار  با اثرات متضاد 

 بـر  Cن يتامين معلوم شده است كه ويش از ايپ .باشنديها م نيتاميو
 بـر   Cن  يتـام ي و أثيرت ـنه  يتاكنون در زم   دارد اما    تأثيرت پلاكتها   يفعال

 باتوجـه  . صورت نگرفته است   موش صحرائي پژوهشي   انعقاد خون 
   كــه ثابــت شــود ي عنــوان شــد در صــورتبــالا كــه در يبــه مــوارد

 بر انعقاد خـون دارد، در مـوارد        Kن  يتامي مشابه و  يتأثير Cن  يتاميو
ار يتوانــد بــسي مــKن يتــامي وي بــه جــاCن يتــاميلازم اســتفاده از و

 تـأثير  نمـودن ق حاضـر بـه منظـور مـشخص          ي ـ تحق .ارزشمند باشـد  
   صـورت    خـون مـوش صـحرائي      ي انعقـاد  يرهاي بر مـس   Cن  يتاميو

  .گيردمي
  روش بررسي

 و بـا اسـتفاده از نظـر متخـصص            اوليه هاي آماري س از بررسي  پ
توانست بـراي هـر گـروه       آمار زيستي كمترين تعداد موشي كه مي      

 درستي بدسـت آورد  آزمايشي انتخاب شود تا همچنان بتوان نتايج    
ستار ي ـ نـژاد و   يي سر مـوش صـحرا     50تعداد    از اين رو   ، سر بود  10

 يي گـروه ده تـا   5 انتخـاب و در       گـرم  180±20جنس ماده به وزن     
ن شـده و سـپس بـر     يها تـوز  قبل از شروع كار، موش    . ندشدم  يتقس

، هر موش Cن  يتامين و و  ي وارفار يها و دوز دارو   اساس وزن موش  
افـت  ي در Cن  يتـام يگـرم و  يل ـي م 2ن و   ي وارفار كروگرمي م 4روزانه  
 گـروه مـوش بـه عنـوان گروههـاي           4 بـه جـز گـروه كنتـرل          .كرد
ن يز وارفار ي تجو يبرا از موشها    ك گروه ي .ش انتخاب شدند  يآزما

ن و  يز همزمـان وارفـار    ي تجـو  يگر بـرا  ي روز و گروه د    10به مدت   
ن يامت ـين و و  يوارفار. گرديدند روز انتخاب    10 به مدت    Cن  يتاميو
C   ن يبـه هم ـ  نيز مانـده    يدو گـروه بـاق    . ز شـد  ي تجو ي از راه خوراك

 ن شـكل كـه    يه ا ب. شدند ي روز دارو درمان   20 مدت   يشكل اما برا  
ن يگر وارفار ي روز و به گروه د     20ن به مدت    يك گروه وارفار  ي به

 20 و   10ان  ي ـبعـد از پا   . ز شـد  ي تجـو   روز 20 به مـدت     Cن  يتاميو و 
يك  . به عمل آمد   يري مربوطه خونگ  ياهروز از هر كدام از گروه     

 4 به عنوان كنترل در نظر گرفته شد كه پـس از             زين گروه از موشها  
بـا اسـتفاده از   .  روز نگهداري از آنها خونگيري بـه عمـل آمـد     5تا  

 از مـاده ضـد انعقـاد سـديم          cc1/0 ميكروليتر يـا     100سمپلر مقدار   
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ر هنگـام   د. سيترات برداشـته و داخـل لولـه اپنـدورف ريختـه شـد             

 از ماده ضد انعقاد سديم سـيترات را توسـط       cc1/0 اين   ،خونگيري
. سرنگ كشيده و با همـان سـرنگ از قلـب خـونگيري انجـام شـد              

ــه ــپس روي نمونـ ــايشسـ ــا، آزمـ ــاي هـ ــه روش PTT و PTهـ  بـ
ــت كو ــتفاده ازكي ــا اس ــاي شــركت  آگولومتريــك وب  DADEه

BEHRING  ــتگاه ــيله دس ــه وس  Coagulometer stage 4 و ب

channels        انجام شد تا مقادير طبيعـي PT   و PTT      قبـل از تجـويز ،
 هـاي خـون   نمونـه دو آزمون ديگر كه روي      . داروها مشخص شود  

 با ايجـاد زخـم      BT آزمايش   . بود CT و   BT آزمايشهاي   شدانجام  
  . به روش اسلايد انجام شدCT آزمايش وروي لاله گوش 

ز ي آنـال ياه آزموننتايج بدست آمده از پژوهش حاضر به وسيله      
  يسه دو بــه دو بــر اســاس آزمــون آمــاريــ و مقاكطرفــهي انسيــوار

 Least Square Deviation )LSD (ندآناليز گرديد.  
  جينتا
 ارائـه  2 و 1ول  اجـد  در   به دست آمده از پـژوهش حاضـر       ج  ينتا

 ن،يار زمـان پروتـرومب    ي ـن و انحراف مع   يانگيم 1 جدول .شده است 
 اد خـون را در گـروه كنتـرل،        لان و انعق ـ  يس ـ ،ين نسب يترومبوپلاست

ن و ي وارفـار يهـا افت كنندهيز درين و ني وارفاريهاافت كننده يدر
 جدول .دهد ي نشان م  يستم بررس ي دهم و ب   يدر روزها  ،Cن  يتاميو
 مختلـف مـورد     ين گروههـا  ير را ب ـ  يدار بودن مقاد  ي احتمال معن  2

  نـشان   نتايج .دهدي نشان م  يستم بررس ي دهم و ب   يمطالعه در روزها  
 گـروه كنتـرل     يهـا  ن در موش  ين زمان پروترومب  يانگين م يداد كه ب  

 ييهـا و موش) افت نكردندي درCن يتامين و وي كه وارفار يگروه(
، اخـتلاف   يافت كردند در روز دهـم بررس ـ      ين در يكه فقط وارفار  

ن يانگي ـن م ين ب ـ يهمچن. =P)545/0( وجود ندارد  يداري معن يآمار
افـت كردنـد و     ين در يا وارفـار   كه تنه  ييهان موش يزمان پروترومب 

 )=648/0P(دافـت نمودن ـ ي درCن يتامين و و ي كه وارفار  ييهاموش
 Cن  يتـام ين و و  ي كـه وارفـار    ييهـا مـوش ن گروه كنتـرل و      يز ب يو ن 
 يداري معن ـ يق، اخـتلاف آمـار    يافت كردند در روز دهم تحق     يدر

  ).2جدول( )=204/0P(وجود ندارد 
ــيــدهــم تحق  نــشان داد كــه در روزي آمــاريهــايبررســ ن يق ب

سه بـا   ي ـ گـروه كنتـرل در مقا      ين نـسب  ين زمـان ترومبوپلاسـت    يانگيم
 و  )=074/0P(افـت نمودنـد   ي در Cن  يتامين و و  ي كه وارفار  يگروه

 كــه تنهــا ي گروهــين نــسبين زمــان ترومبوپلاســتيانگيــن ميز بــيــن
 Cن  يتـام ين و و  ي كـه وارفـار    يافت كردنـد بـا گروه ـ     ين در يوارفار

 وجـود   يداري معن ي اختلاف آمار  05/0افت نمودند در سطح     يدر
ــدارد ــ،ن ــطح ي ول ــار 1/0 در س ــتلاف آم ــي اخ ــود ي معن دار وج
 گـروه  ين نسب ين زمان ترومبوپلاست  يانگين م ياما ب . )=057/0P(دارد

افـت كردنـد در روز      ين در ي كه وارفار  يسه با گروه  يكنترل در مقا  
 )=002/0P(دار وجــود داردي معنــي اخــتلاف آمــاريدهــم بررســ

  ).2جدول(
ن ين زمـان پروتـرومب    يانگين م ي نشان داد كه ب    ي آمار يهايبررس

افـت  ين در ي كـه تنهـا وارفـار      يسه با گروه  يدر گروه كنترل در مقا    
 دار وجــود ي معن ـيق اخـتلاف آمـار  ي ـستم تحقي ـنمودنـد در روز ب 

 گروه يهان موشين زمان پروترومب يانگين م ي اما ب  )=022/0P(دارد
 Cن يتــامين و وي وارفــاردتمــن يــ كــه در اييهــاكنتــرل و مــوش

ــار  يدر ــتلاف آمــ ــد اخــ ــت كردنــ ــيافــ ــود يداري معنــ  وجــ
 Cن  يتـام ين و و  ي كـه وارفـار    ييهان موش ي ب ي ول )=204/0P(ندارد
افـت  ين در ي كـه تنهـا وارفـار      يسه با گروه  يافت نمودند در مقا   يدر

دار وجـود   ي معن ـ ي اخـتلاف آمـار    ،يستم بررس ـ ي ـكردند در روز ب   
ــاي داز). 2جــدول ()=022/0P(دارد ق وجــود يــن تحقيــج ايگــر نت

 ين نـسب  ين زمان ترومبو پلاسـت    يانگين م يدار ب ي معن ياختلاف آمار 
 در  Cن  يتـام ين و و  يافـت كننـده وارفـار     يگروه كنتـرل و گـروه در      

افـت نمودنـد در روز   ين دري كـه تنهـا وارفـار    ييهـا سه با موش  يمقا
و عدم وجود اختلاف    ) )=002/0P( و )=009/0P(بيبه ترت (ستميب

 گـروه   ين نـسب  ين زمـان ترومبوپلاسـت    يانگي ـن م يدار ب ـ ي معن يرآما
بـه  (Cن  يتامين و و  يافت كننده وارفار  يسه با گروه در   يكنترل در مقا  

  ). 2لجدو( )=106/0P(باشدي م)روز20مدت 
ن يدار ب ـي معن ـ يق وجود اخـتلاف آمـار     ين تحق يج ا يگر نتا ياز د 

ه بـا  سي ـ گـروه كنتـرل در مقا  يخـون موشـها  لان  ي س ـ ن زمان يانگيم
ــروه در ــار يگ ــده وارف ــت كنن ــدمزيو ن )=013/0P(نياف ــود ع  وج

هـاي   مـوش يزيرخـون  دار بين ميانگين زمـان اختلاف آماري معني 
ن يتامين و و  يافت كننده وارفار  ي گروه در  گروه كنترل در مقايسه با    

C156/0(قيـــ در روز دهـــم تحقP:( يو وجـــود اخـــتلاف آمـــار   
گـروه كنتـرل در     هـاي   ش مو يزيرخون ميانگين زمان ن  يدار ب يمعن
ز يــ و ن)=011/0P(نيافــت كننــده وارفــاري دريسه بــا موشــهايــمقا
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ق ي ـستم تحقي ـ در روز بC نيتـام ين و وي وارفـار يهاافت كنندهيدر
 ني تنهـا ب ـ   ن زمـان انعقـاد خـون      يانگيمظر  ن از. )=049/0P( باشديم

ــروه ــرل در مقاگــ ــ كنتــ ــروه يــ ــا گــ ــده ي درسه بــ ــت كننــ  افــ

افـت كننـده    ي در يسه بـا موشـها    يدر مقا زين و )=026/0P(نيوارفار
ــار ــامين و ويوارف ــدرروز ب ،Cن يت ــستم تحقي ــارقي    ي اخــتلاف آم

  .)=045/0P(دار وجود دارديمعن
  

  درزمان سيلان و زمان انعقاد خون موش صحرائي  زمان ترومبوپلاستين نسبي،  ميانگين وانحراف معيار زمان پروترومبين،:1جدول 
  ايشهاي مختلف مورد آزمگروه

   انحراف معيار±ميانگين 
  گـروه

  )ثانيه(زمان انعقاد  )دقيقه(زمان سيلان )ثانيه(زمان ترومبوپلاستين نسبي  )ثانيه(زمان پروترومبين

10n=(  18/17  05/1± (كنترل  32/17  95/2±  109  7/22±  33/57        16±  
10n=(  28/17  30/1± ()10روز (وارفارين   65/17  40/1±  0/140    5/38±  25/97  50/29±  

10n=( 40/17  55/0± ()10روز  (Cوارفارين و ويتامين   30/20  30/1±  0/95  4/14±  90/44  00/15±  
10n=(  50/17  90/0± ()20روز (وارفارين   14/19  35/3±  80/148   90/50±  80/157   50/67±  

10n=(72/16 ()20روز  (Cوارفارين و ويتامين   10/1±  32/17  25/1±  0/88    10/10±  142   24±    
  

 خون موش صحرائي بين ، زمان سيلان و زمان انعقاد ومبين و زمان ترومبوپلاستين نسبي احتمال معني دار بودن زمان پروتر:2جدول 
  مطالعه 20و  10مطالعه در روزهاي  گروه هاي مختلف مورد

  )10روز (وارفارين   گروه
  Cوارفارين و ويتامين 

  )10روز (
  وارفارين

  )20روز (
 Cوارفارين و ويتامين 

  )20روز(
PT  545/0  879/0  022/0  204/0  

PTT 002/0  074/0  009/0  106/0  
BT 013/0  156/0  011/0  049/0  كنترل  Pvalue 

CT 904/0  059/0  026/0  045./  
PT   648/0      

PTT   057/0      
BT   001/0       10روز (وارفارين(  Pvalue 

CT   074/0      
PT       022/0  

PTT       002/0  
BT       000/0   20روز (وارفارين(  

Pvalue  
CT       769/0  

  
  حثب

ن زمـان   يانگي ـ كـاهش م   سـبب  Cن  يتـام يست روزه و  يمصرف ب   
ــرومب ــتيپروت ــسبين و ترومبوپلاس ــروه درين ن ــده  ي در گ ــت كنن اف

 بـوده كـه     يا به گونـه   تأثيرن  يو ا   شده است  Cن  يتامين و و  يوارفار
ن يانگي ـن سبب شده است كـه م    ي وارفار تأثير كردن   يعلاوه بر خنث  

 Cن يتامين و و  يافت كننده همزمان وارفار   يها در گروه در   ن زمان يا
 كه باعث بـه     يااما نه به اندازه   . ز كمتر شود  ي از گروه كنترل ن    يحت

ن گـروه كنتـرل و گـروه        يدار ب ـ ي معن يوجود آمدن اختلاف آمار   
 ظــاهراً . )=204/0P(شـود  Cن يتـام ين و ويافـت كننـده وارفـار   يدر
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 ي انعقـاد  يرهايشتر از مـس   ي ـهـا ب  ت پلاكـت  ي ـن بر فعال  ي وارفار تأثير

هـا  ت پلاكـت  ي ـن فعال يرا پـس از ده روز مـصرف وارفـار         ياست، ز 
 به وجود آمـدن     سبب كه   يبه طور  دهدير نشان م  يكاهش چشمگ 
 در گـروه    يزين زمـان خـونر    يانگي ـن م يدار ب ـ ي معن ياختلاف آمار 

. )=013/0P(ن شـده اسـت    يافت كننـده وارفـار    يكنترل و گروه در   
 ي انعقـاد يرهايشتر از مسيها بت پلاكتيز بر فعال ي ن Cن  يتامي و تأثير

افـت  ي در گروه در   يزيش زمان خونر  يرا در روز دهم افزا    ياست، ز 
افـت كننـده همزمـان      ين و كـاهش آن در گـروه در        يكننده وارفار 

 بـه وجـود     سـبب   بوده است كـه    يا به اندازه  Cن  يتامين و و  يوارفار
ن يافت كننده وارفار  ين گروه در  يدار ب ي معن يآمدن اختلاف آمار  

ــده يو در ــت كنن ــااف ــار يه ــان وارف ــامين و وي همزم ــده Cن يت  ش
 نبـوده كـه     يا در روز دهم به اندازه     تأثيرن  ياما ا . )=001/0P(است
ن زمـان   يانگي ـن م يدار ب ـ ي معن ي به وجود آمدن اختلاف آمار     سبب
ــونر ــر يزيخ ــروه كنت ــروه در گ ــار يل و گ ــده وارف ــت كنن   ن و ياف

از بيست روز تجـويز همزمـان       اما پس    )=156/0P( شود Cن  يتاميو
 اي بـود كـه سـبب         به اندازه  C ويتامين   تأثير،  Cوارفارين و ويتامين    

دار بــين ميــانگين زمــان بــه وجــود آمــدن اخــتلاف آمــاري معنــي 
ن و  خونريزي گروه كنترل و گروه دريافت كننده همزمان وارفاري        

وميــانگين زمــان خــونريزي درگــروه  )=049/0P( شــدهCويتـامين  
 Cويتـامين    كنترل بيشترازگروه دريافت كننده همزمان وارفارين و      

  .شده است
Toffler ــان و همكــاران ــد بي ــامين كردن ــادير C كــه ويت ــر مق  ب

گرچه ميزان آنتي ژن فعال     ا . كاهنده ندارد  تأثير خون   هموستاتيك
با افزايش  .  رابطه عكس دارد   Cي با ويتامين    كننده پلاسمينوژن بافت  

يابد امـا    فاكتور فون ويلبراند به مقدار جزئي افزايش مي        Cويتامين  
  ).7( طبيعي قرار دارديدهوهمچنان در محد

Wannamethee گــزارش كردنــد كــه بــين ميــزان   و همكــاران
خـون رابطـه عكـس      چـسبندگي    غلظت فيبرينـوژن و      و Cويتامين  

 پلاسما و فاكتور فون ويلبراند      Cبين ميزان ويتامين    اما  . وجود دارد 
همچنين .  وجود ندارد  دار معني و فاكتور هشت انعقادي همبستگي    

 ضـد التهـابي دارد      تأثير Cاين محققين گزارش كردند كه ويتامين       
 در افـراد مبـتلا بـه بيمـاري     رگهـا  كاهش نقـص انـدوتليوم   سببو  

  ).   8(شودمي  نيز عروقي يا مبتلايان به ديابت-قلبي

 كاهش زمان انعقاد    سبب Cن  يتامين و و  يمصرف همزمان وارفار  
شـده   افت كردنـد  ين در ي كه تنها وارفار   يسه با گروه  يخون در مقا  

 بوجـود آمـدن     سـبب  نبـوده كـه      يا بـه انـدازه    تـأثير ن  ي ـاست امـا ا   
ن دو  ي ـن زمـان انعقـاد خـون ا       يانگي ـن م يدار ب ي معن ياختلاف آمار 
  .)=074/0P(گروه شود
شـود كـه    يمـشخص م ـ   ق،ي ـن تحق يج ا ي با توجه به نتا    يبطور كل 

 دارد اما بـا توجـه       تأثير ي انعقاد يرهاي مس ي بر رو  Cن  يتاميظاهراً و 
 آن تــأثيرن مطالعــه يــبــه دوز مــورد اســتفاده مــا در مــدت زمــان ا 

 بـر   Cن  يتـام ي و تـأثير  است كـه     ين در حال  ي ا ،ر نبوده است  يچشمگ
  .اد استيار زيت پلاكتها بسيفعال

گزارش كردند كه دوز معمـول       Khan و   Wynneن رابطه   يدر ا 
 تـأثير ن را تحـت     ي وارفـار  ي پاسخ ضـد انعقـاد     Cن  يتاميو روزانه و  

  ).9(دهديقرار نم
Savini و Catani ــب ــه تغ ي ــد ك ــان نمودن ــوايي ــيرات محت د ي اس
 يك دارد، بـه طـور     يولوژيزي تظاهرات ف  يك داخل سلول  ياسكورب
 و  يل سـطح  يدري سـولف  يك محتـوا  يد اسـكورب  يرات اس ـ ييكه با تغ  

  ). 10(كندير ميي ترومبوز تغيكيسكوالاستي ويهايژگيو
 Khawو Woodhouse    ن يتـام يزان و ي ـن م ي گزارش كردند كه ب

C  دارد  وجـود  عكـس  رابطـه    ينوژن و فاكتور هفت انعقاد    يبري و ف  .
 Cن  يتـام ي و ير بالا ين گزارش نمودند كه مقاد    ين محقق ين ا يهمچن

 يري جلـوگ  ي عروق ـ – ي قلب ـ ي هـا  يماري و ب  يس تنف يهااز عفونت 
ــ ــديم ــب Bostو Arnaud  ).11(كن ــاد ي ــه مق ــد ك   ر كــم يان كردن
ها شركت  ت پلاكت يتواند در كاهش فعال   يدان م ياكسي آنت يمولت

 ).12(اســـت ســـودمند ي عروقـــ-ي عمـــل قلبـــيكنـــد كـــه بـــرا
Antoniades ــد كــه تجــو  وي و همكــار ــوان نمودن ــه يعن ز دوگان

بخـشد و   يوم را بهبود م ـ   ير بالا عمل اندوتل   ي مقاد  در E و   Cن  يتاميو
 فـون    فـاكتور  نوژن،ي مهار كننده فعال كننده پلاسم     ييزان پلاسما يم
نوژن به فعال كننده    يراند و نسبت مهاركننده فعال كننده پلاسم      يليو

ــافتيپلاســم   گار مــصرف يهــا ســ كــه مــدتي را در افــرادينوژن ب
ار يبه نقش بـس   مكاران   و ه  Rodrigo). 6(دهديكنند، كاهش م  يم

و و  يداتي اكـس   هـاي  كـاهش اسـترس      در E و   Cهـاي   نيتـام يمهم و 
   ).13(ن به فشار خون اشاره كردندياكاهش فشار خون در مبتلا

  دوز گرچه در ،هاي اين تحقيقبا توجه به يافته هبطور خلاص
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رهاي ين بـر مـس    يتـام ين و ي ـ ا تـأثير  Cن  يتـام يز و يو مدت زمان تجـو    
ن مـسأله نـشان     ي ـز نبـوده و ا    ي ـ ن تأثيرنبوده، اما بي  ر  يانعقادي چشمگ 

 Kن  يتاميوبه  مشاي  تأثيرتواند بر انعقاد خون      مي Cن  يتامي و هددمي
 كـاهش  سبب Cن يتامين و ويو مصرف همزمان وارفار باشدداشته  

 لان و يزمـان س ـ   ،ين نـسب  ين، ترومبوپلاسـت  ين زمان پروترومب  يانگيم
 شدن اثـر    ي سبب خنث  يحدود تا   يشودكه بطور كل  يزمان انعقاد م  

  . گرددمين يوارفار
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