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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

ػَختگی یىی اص  .اػت ػَاًح احش دس ٍهیش هشي ػلت ػَهیي استفبع اص ػمَط ٍ تشافیىی ػَاًح اص ثؼذ ػَختگی هقذهِ:

ًیبصهٌذ ثبصتَاًی، ثبصػبصی ٍ حوبیت ّبی هتوبدی ثشای ػبلپغ اص ثْجَدی،  یبفتگبى ًزبت ٍ ثبؿذّب هیي ؿىل آػیتتشی هخشة

 دسهبى ثیوبساى هذیشیت ربهغ ًظبم ثب هشتجظ . هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ؿٌبػبیی ػَاهلثبؿٌذسٍحی، رؼوی ٍ التلبدی هی

 ذ.ػَختگی ثب سٍیىشد تحلیل هحتَای ویفی ثِ اًزبم سػی

 ًوًَِ. گشفت اًزبم 1397 ػبل دس هفَْهی هحتَا ٍ چْبسچَة تحلیل سٍؽ ثِ ٍ ویفی كَست ثِ هغبلؼِ ایي رٍػ بزرعی:

 اًتخبة ّذفوٌذ گیشی ًوًَِ سٍؽ ثِ ثَدًذ وِ ػَختگی حَصُ ًظشاى دس كبحت ٍ خجشگبى اص ًفش 20 ثشگیشًذُ دس هَسد پظٍّؾ

 MAXQDAافضاس ًشم ثب ّب دادُ تحلیل. ؿذ آٍسی روغ سٍ دس یبفتِ سٍ ػبختبس وًِی هلبحجِ سٍؽ اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ. ؿذًذ

 .ؿذ اًزبم 10.0

 5) ثیوبسػتبًی پیؾ هشالجت همَلِ 6 ؿبهل ػَختگی دسهبى هذیشیت ثب هشتجظ ػَاهل داد ًـبى ویفی ّبی یبفتِ تحلیل ًتایج:

 1)دسهبًی تزْیضات ،(همَلِ خشدُ 5)ػَختگی ثیوبساى یثبصتَاً خذهبت ،(همَلِ خشدُ 12)ثیوبسػتبًی هشالجت ،(همَلِ خشدُ

  .ثبؿذ هی( همَلِ خشدُ 3) اًؼبًی ًیشٍی ٍ( همَلِ خشدُ 3) پیـگیشی ،(همَلِ خشدُ

 تَرِ هَسد ثبیذ ثبصتَاًی ٍ دسهبى ثیوبسػتبًی، پیؾ پیـگیشی، حَصُ دس اكلاحی الذاهبت اًزبم ًتبیذ ثِ تَرِ ثب گيزی: ًتيجِ

 آؿپضی، ٌّگبم دس ػَختگی اص پیـگیشی فشصًذ، ثش ایوي ًظبست خبًگی، تغییشات ًزبم الذاهبتی اص لجیل اًزبملزا ا. گیشد لشاس

 دس ثیوبسػتبًی پیؾ ّبی آهجَلاًغ وبسوٌبى ثِ آهَصؽ اسائِ ػَختگی، اًَاع ثب هشتجظ اٍلیِ تزْیضات ثِ ّب آهجَلاًغ ولیِ تزْیض

 ّبی هْبست استمبی ثشًبهِ ثِ تَرِ ٍ ػَختگی ثخؾ ٍ تخت تؼْیلات ػبصیاػتبًذاسد ػَختگی، ثیوبساى ّبی هشالجت خلَف

 .گشدد هی پیـٌْبد ارتوبػی

 

 ثبصتَاًی ثیوبسػتبًی، پیؾ پیـگیشی، دسهبى، ػَختگی، ّای کليذی: ٍاصُ

 
عَختگی کؾَر: یک باستَاًی بيواراى  ٍ درهاى تبييي ػَاهل هزتبط با پيؾگيزی، .سضبیی سضب، سػذآثبدی هْذی، ًظشی حبهذ ارجاع:

 .2806-18(: 7) 28؛ 1399یضد هزلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .هطالؼِ کيفی
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  ٍ ّوکاراىی یرضا رضا
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 هقذهِ

تشیي هـىلات هشتجظ ثب ػلاهتی هحؼَة حَادث اص هْن

دسكذ اص حَادث دًیب سا تـىیل  12تب  5ّب  ؿًَذ. ػَختگیهی

 ّبیپذیذُ صا یىی ػٌَاى ثِ حشاستی ّبیآػیت. (1) دٌّذهی

 ٍ ّبًبساحتی اص ثؼیبسی ػبهل ؿیویبیی ٍ فیضیىی هخشة

ّب دس سدُ ػَختگی. (2) ؿًَذهی هحؼَة رْبى دس ٍهیش هشي

ّب ٍ تشیي تشٍهبّب ثؼذ اص تلبدفبت ساًٌذگی، ػمَطچْبسم ؿبیغ

 اص پغ . ػَختگی(3, 4) اًذّبی ثیي فشدی لشاس گشفتِخـًَت

 احش دس ٍهیش هشي ػلت ػَهیي بعاستف اص ػمَط ٍ تشافیىی ػَاًح

 ػبلاًِ رْبًی، ثْذاؿت ػبصهبى گضاسؽ اػبع ثش. اػت ػَاًح

 اص سا خَد ربى دًیب ػشاػش دس ػَختگی احش دس ًفش 322000

 دس ٍهیش هشي ًَع ایي% 95 اص ثیـتش وِ دٌّذ هی دػت

ّب ًفش اص هیلیَى .افتذ هی اتفبق تَػؼِ حبل دس وـَسّبی

ارتوبػی، سٍاًی ٍ التلبدی ًبؿی اص  یّبهؼلَلیت ٍ ًبتَاًی

 ّضاس 200 اص ثیؾ ایشاى دس ػبلاًِ .(5) ثشًذػَختگی سًذ هی

 دس. سٍد هی ثیي اص ػَختگی كذهبت دلیل ثِ هفیذ ػوش ػبػت

 ٍ تشافیىی حَادث اص ثؼذ ػَختگی ػوذی، غیش حَادث ثیي

 ایشاى دس ػَختگی ّوچٌیي .داسد سا هبلی ثبس ػَم ستجِ ػمَط،

 ّضاس 4تب  3 حذٍد) اًؼبى ّضاس 100 ّش دس ًفش 4/5 اییهیش ثب

 لشاس هتَػظ هحذٍدُ دس رْبًی آهبس ًظش اص( ػبل دس هیشایی

 رٌَة ثِ هشثَط ًفش ّضاس 100 دس 11/6 هیشایی داسد. ثیـتشیي

 دس ًفش ّضاس 100 ّش اصای ثِ ًفش 1 ثب آى ووتشیي ٍ آػیب ؿشلی

 هتَػظ عَس ثِ هب سوـَ دس. ثبؿذ هی ثبلا دسآهذ ثب وـَسّبی

 ثِ ػَختگی  دّذ. سخ هی ػَختگی اص ًبؿی هشي 1375 ػبلاًِ

 ؿیویبیی، هَاد حشاست، اص ًبؿی ثذى ثبفت ثِ آػیت هؼٌبی

 ػلل تشیي ؿبیغ .اػت یب اؿؼِ ٍ خَسؿیذ ًَس الىتشیؼیتِ،

 آتؾ ؿؼلِ ٍ داؽ ثخبسات ٍ هبیؼبت اص ًبؿی آػیت ػَختگی

ّب تشیي ؿىل آػیتةػَختگی یىی اص هخش. (6) ثبؿذ هی

ّبی هتوبدی ثشای ػبلپغ اص ثْجَدی،  یبفتگبى ًزبت ؛ثبؿذ هی

ًیبصهٌذ ثبصتَاًی، ثبصػبصی ٍ حوبیت سٍحی، رؼوی ٍ التلبدی 

صیشا ػلاٍُ ثش اص ثیي سفتي ظبّش خَؿبیٌذی وِ احشات  ؛ثبؿٌذهی

ّوشاُ  ّب ثِّبی آىسٍاًی، ارتوبػی ثشای ثبصهبًذگبى ٍ خبًَادُ

ثشًذ. وبّؾ فؼبلیت فیضیىی ص فمش التلبدی ًیض سًذ هیداسد، ا

ّبی ّب ٍ هحذٍدیت ًبؿی اص رشاحبت ٍ ّضیٌِدلیل هؼلَلیت ثِ

هذت  حمَق اص دػت سفتِ، هشالجت عَلاًیهؼتمین هبًٌذ  غیش

خبًَادُ دس  اًذاص پغثشای تغییش ٍضؼیت ظبّشی ٍ ًیض اػتفبدُ اص 

ًؼجت ثِ لجل اص  ىثیوبسا ؿَد وِهذت صهبى دسهبى، هٌزش هی

 دسهبى. (7) ثبؿٌذ داؿتِ یالتلبد ًبثؼبهبىٍضؼیت  رشاحت

 سٍصاًِ، یؿؼتـَ لِیٍػ ثِ لجل، یّبػبل اص ّبیػَختگ ذیسا

 ى پبًؼوب سٍصاًِ ضیتؼَ
Daily dressing change  ُاػتفبد ٍ

ّبی هشعَة ؿذُ ثب هحلَل پبًؼوبى ٍ یىیَتیث یآًت یپوبدّباص 

 صخن یثْجَد تب هشدُ ثبفت وشدى رذا ثبؿذ.هیػبلیي )ًوىی( 

 صٍد َىیضیاوؼ لِیثَػ بی ٍ اػىبس ثب َىیگشاًَلاػ ثبفت زبدیا ثب

 اًزبم ضخبهت وِیً یخَد پَػت ًَذیپ ٍ یهوبػ ٍ ٌّگبم

 يیث شیـهتغ عَسِ ث یػَختگ اًذاصُ ثِ ثؼتِ وِ اػت، ؿذُ یه

ي یاهب ا. (8،9) اػت داؿتِ اداهِ یػَختگ اص ثؼذ ّفتِ 5-3

ن دسرِ صخن ٍ ًَع پبًؼوبى صخ ٌذ.ًیؼت یـِ ػولیّوّب سٍؽ

 .(10) ثبؿٌذ هؤحش هی ،دس هذیشیت ػَختگی ٍ دسهبى ػشیغ

ٍهیش ٍ  تشیي هؼئلِ ثیوبساى ػَختگی هشثَط ثِ هشياگشچِ هْن

اػت ٍ ّذف هشاوض ػَختگی ثبیذ  هذت عَلاًیّبی ًبتَاًی

ّب ثِ  ّبی صًذگی ثیوبساى ٍ ثشگشداًذى آىافضایؾ هْش ٍ هَم

ّبی ّبی ػبدی تب حذ اهىبى ثبؿذ، اهب ّضیٌِ هشالجتفؼبلیت

تشیي  ػلاهت اسائِ ؿذُ ثِ ثیوبساى ػَختگی یىی اص پش ّضیٌِ

ّبی پش خذهبت ػلاهت اػت ٍ دس ػیي حبل یىی اص ثخؾ

ثبؿذ. ّضیٌِ ػبلاًِ ثیوبساى ػَختگی دس ّضیٌِ ًظبم ػلاهت هی

. (11, 12) اػتد ؿذُهیلیبسد دلاس ثشآٍس 7آهشیىب دس حذٍد 

دٌّذ وِ هغبلؼبت كَست گشفتِ دس ػبیش وـَسّب ّن ًـبى هی

دلاس  274هتَػظ ّضیٌِ ثِ اصای ّش ثیوبس ػَختگی دس حذٍد 

ّبی غیش هؼتمین )حول ٍ ًمل، ثبؿذ، وِ ایي همذاس، ّضیٌِهی

چٌیي  ؿَد. ّنًویهؼىي ٍ تَلیذ اص دػت سفتِ( سا ؿبهل 

سٍص ثؼتشی ٍ یه دسكذ ػَختگی هتَػظ ّضیٌِ ثِ اصای ّش 

. (13) اػتدلاس ثِ دػت آهذُ 25/4ٍ  92/5تشتیت ثشاثش ثب  ثِ

اهشٍصُ اػتفبدُ اص دسهبى اػتبًذاسد )ػَاهل ضذ ثبوتشیبیی 

صخن ٍ تؼَیض پبًؼوبى( دس  ثبفت هشدُهىشس ثشداؿتي ، هَضؼی

زبد یّبی ٍػیغ، ػلاٍُ ثش ایٌىِ هٌزش ثِ صخن هضهي ٍ اػَختگی

ٌِ یًبتَاى وٌٌذُ ٍ پش ّض (14) گشددهی یىشٍثیه یتگصخن ػَخ
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 ػَاهل هزتبط با پيؾگيزی درهاى ٍ باستَاًی بيواراى عَختگی 
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  
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ّب دس اثتذا پغ اص اهشٍصُ ایي ًَع ػَختگی. (8) ثبؿذیه

 ٍ پَؿبًذى صخن ثب اػتفبدُ اص ّبی هشدُثبفت ثشداؿتي

ثْجَد  یىیَلَطیث یب هیٌتیب پبًؼوبى ػیگشفت  یّب هیتىٌ

ثغ سا اص هٌب یویػظ یثخـّب دسهبى ایي ًَع صخن .(9) یبثٌذ هی

هٌبػت  سٍؽبفتي ثِ خَد اختلبف دادُ اػت. ثِ ایي رْت ی

 هْن اػت وِ رْتي یاص ا یػَختگ یّب صخن دسهبى یثشا

، كشفِ ثَدُ همشٍى ثِثْجَدی سا تؼشیغ دّذ، اص ًظش التلبدی 

دادُ ٍ ي یتؼىاػتفبدُ اص آى آػبى ٍ دس دػتشع ثبؿذ، صخن سا 

تجخیش گشهب ٍ  وبّؾاص  ًوبیذ ٍهحبفظت  دس همبثل ػفًَت آى سا

. (15) ه ثبؿذیالاػترلَگیشی ًوَدُ ٍ دس ػیي حبل  سعَثت

 دس هحممیي وِ گشدیذ هـخق داخلی ّبی پظٍّؾ ثشسػی دس

 ػَختگی اپیذهیَلَطی هَضَع ثِ غبلجبً داخلی هَرَد هغبلؼبت

 هذیشیت اسصیبثی اص سػذ هی ًظش ثِ وِ اًذ پشداختِ وـَس دس

 ٍ دسهبى ثشای ًیبص هَسد لاتتؼْی ٍ ػَختگی ثیوبساى دسهبى

اًذ. لزا دس ایي  ؿذُ غبفل ثیوبساى ایي ثشای ثبصتَاًی خذهبت

وبساى ػَاهل هشتجظ ثب هذیشیت دسهبى ثی كَست ویفی هغبلؼِ ثِ

ثٌبثشایي ثب تَرِ ثِ ػَختگی هَسد ؿٌبػبیی لشاس گشفتِ اػت. 

ثشسػی ػَختگی ٍ  چٌیي اّویت ؿذُ ٍ ّنهَضَػبت یبد 

 ؿٌبػبیی ٍ تجییي ّذف ى، هغبلؼِ حبضش ثبدسهبى هٌبػت آ

 ػَختگی ثیوبساى ثبصتَاًی ٍ دسهبى پیـگیشی، ثب هشتجظ ػَاهل

 .سػیذ اًزبم ثِ ویفی هحتَای تحلیل سٍیىشد وـَس ثب
 رٍػ بزرعی

هحتَا ٍ  تحلیل سٍؽ ثِ ٍ ویفی كَست ثِ حبضش هغبلؼِ

 1397اػفٌذهبُ  تب دی صهبًی فبكلِ دس هفَْهی چْبسچَة

دس ایي هشحلِ ثب اػتفبدُ اص هلبحجِ ًیوِ  .گشفت اًزبم

اػتخشاد ٍ دس گبم  ّب هَضَعاٍلیِ، هَضَع ٍ صیش  بفتِیػبختبس

ٍ خجشگبى هَضَع دس رْت تجییي  ًظشاى كبحتثؼذی ثب 

ربهؼِ هلبحجِ ػویك فشدی اًزبم گشفت.  ّب یظگیٍهفبّین ٍ 

ًظشاى  خجشگبى ٍ كبحت ًفش اص 20 شًذُیپظٍّؾ دسثشگ

 ٌِیصه دس، هذیشاى ارشایی، اػبتیذ داًـگبّی( گزاساى بػتیػ)

دسهبى ثیوبساى ػَختگی ثَد. دس ایي هغبلؼِ سٍػبی هشاوض 

ی ػَختگی ٍ هؼبًٍیي ّب وبسػتبىیثتحمیمبت ػَختگی، سٍػبی 

ػلَم پضؿىی وِ داسای ػبثمِ ارشایی یب  یّب داًـگبُدسهبى 

 . ًوًَِػلوی دس صهیٌِ ػَختگی داؿتٌذ ًیض ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ

، هذیشاى گزاساى بػتیػ شًذُیهشحلِ دس ثشگ يیپظٍّؾ دس ا

ی ّب تخلقی ػَختگی، ّب ٌِیصهارشایی، اػبتیذ داًـگبّی دس 

ی ّب وبسػتبىیثتشهیوی، سٍػب ٍ هذیشاى ثیوبسػتبًی دس 

ػَختگی اكفْبى، ثَؿْش، تْشاى، خَصػتبى، فبسع، گیلاى، 

ّب  تیبثی ثِ اؿجبع دادُتب دػ ّب ًوًَِهبصًذساى ٍ یضد ثَد ٍ وفبیت 

سٍؽ گلَلِ ثشفی  ی اص ًَع ّذفوٌذ ٍ ثِشیگ ًوًَِثَد. سٍؽ 

ّب ػذم ؿٌبػبیی هغبلت ٍ  اًزبم گشفت. ًمغِ اؿجبع دادُ

اثضاس  هؼیبسّبی رذیذ دس هذیشیت دسهبى ػَختگی ثَد.

 بفتِی ػبختبس وِیً یفیهلبحجِ و یساٌّوب، ّبدادُ یٍسآگشد

 اػبع اّذاف هغبلؼِ ٍ ثب هغبلؼِثش  اٍلیِ ثبؿذ. ػؤالات هی

كَست  ؿذ. ػؤالات ثِ يیتذٍ خجشُ ذیٍ ًظش اػبت یاػٌبد خبسر

 شادهلبحجِ ثب چٌذ تي اص وبسؿٌبػبى ٍ اف كیاص عش لَتیپب

ػؤالات ًْبیی دس هلبحجِ ػویك فشدی اص  ؿذ ٍ یهشتجظ ثشسػ

ػَالاتی اص لجیل چگًَگی  .ذیگشدّبی پظٍّؾ پشػؾ ًوًَِ

ختگی دس وـَس ایشاى، ٍضؼیت اسربع ثیوبسا الگَی دسهبى ػَ

ػَختگی، هشاوض اسربع ػَختگی، ٍضؼیت پیـگیشی ٍ ثبصتَاًی 

دس ػَختگی دس ایشاى اص رولِ ػَالات هغشح ؿذُ دس 

 هؼبًٍت اص ًبهِ هؼشفی اثتذا تحمیك اًزبم ثشای ّب ثَد. هلبحجِ

 ثِ آى اسائِ ضوي ٍ ؿذ دسیبفت هشثَعِ داًـگبُ پظٍّـی

 وٌٌذگبى هـبسوت ولیِ. گشفت كَست لاصم ّوبٌّگی ّب، ًوًَِ

 داٍعلجبًِ وبهلاً هغبلؼِ دس ّب آى ؿشوت ایٌىِ ٍ هغبلؼِ ّذف اص

 وٌٌذگبى ؿشوت اص یه ّش اص هلبحجِ اص لجل. ثَدًذ آگبُ اػت

 دس ؿخلی هـخلبت روش ػذم ٍ اخز هلبحجِ ضجظ اربصُ

 دادُ عاعلا ّب آى ثِ. ؿذ سػبیت ّب گضاسؽ ٍ تحمیك هشاحل توبم

 تَاًٌذ هی هغبلؼِ اص لؼوت ّش دس لضٍم كَست دس وِ ؿذ

 ّب آى اختیبس دس ًتبیذ توبیل كَست دس ٍ وٌٌذ تشن سا هلبحجِ

ٍ دس هَاسدی  كَست حضَسیِ ّب ث هلبحجِ .گیشد هی لشاس

ّب ثیي  كَست تلفٌی اًزبم گشفت. هذت صهبى اًزبم هلبحجِِ ث

 هشٍس ثب ّب دادُ یتهمجَل دلیمِ ثِ عَل اًزبهیذ. 60تب  30

 دس وٌٌذگبى هـبسوت تَػظ ؿذُ ثیبى ػجبسات كحت

 ٍ وٌٌذگبى هـبسوت ثب استجبط ثشلشاسی حؼي ٍ ّب ًَؿتِ دػت

 تبئیذ لبثلیت. ؿذ هیؼش پظٍّـگش تَػظ ّب آى اػتوبد رلت
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 ییّب ثخؾ وِ كَست ثذیي ؿذ، اًزبم ًبظشیي ثبصًگشی ثب ّب یبفتِ

 دس رشیبى وِ ًفش ػِ ثِ عِهشثَ وذّبی ٍّب  هلبحجِ هتي اص

 ّب آى تىویلی ًظشات اص ٍ اسػبل ًوَدًذ ثشسػی تحلیل ٍ تزضیِ

 اػشع دس ّب هلبحجِ ػبصی پیبدُ ثب ّب یبفتِ اعویٌبى. ؿذ اػتفبدُ

 دس ؿذُ اػتخشاد وذّبی ٍ ّب هلبحجِ هتيلشاس دادى  ٍ ٍلت

رْت تحلیل  .گشدیذ فشاّن وٌٌذگبى هـبسوت اص ثشخی اختیبس

 ی ٍ تحلیل هحتَاچْبسچَة هفَْهی ویفی اص سٍؽ ّب دادُ

ّبی ویفی ثِ ایي سٍؽ،    عی فشآیٌذ تحلیل دادُاػتفبدُ ؿذ. 

هشاحل آؿٌب ؿذى، ؿٌبػبیی یه چبسچَة هَضَػی، وذگزاسی، 

سیضی وشدى ٍ تفؼیش اًزبم  ًوَداسػبصی ٍ دس ًْبیت عشح

 . (16) پزیشد هی

 آؽٌایی -الف

ّب، پظٍّـگش  تٌظین دادُپیؾ اص آغبص فشایٌذ اًتمبل ٍ 

ّب آؿٌب ؿَد ٍ یه دیذ ولی اص    ثبیؼت ثب داهٌِ ٍ تٌَع دادُ هی

ّب ثِ دػت آٍسدُ اػت، وؼت ًوبیذ.    هَاسدی وِ اص هلبحجِ

ّب، وِ  ٍس ؿذى دس دادُ هؼٌبی ٍالؼی خَد یؼٌی غَعِ آؿٌبیی ثِ

ّب ٍ    اص عشیك گَؽ دادى ثِ ًَاسّب ٍ هغبلؼِ دػت ًَؿتِ

 ؿَد.  بی یبدداؿتی حبكل هیّ   ًىتِ

 ؽٌاعایی یک چارچَب هَضَػی -ب

هؼٌبی ؿٌبػبیی هؼبئل، هفبّین ٍ هَضَػبت   ایي گبم ثِ

یبثی ؿًَذ.  ّب هشرغ تَاًٌذ ثش اػبع آى ّب هی   ولیذی اػت وِ دادُ

تَاًٌذ ثش پبیِ یه چبسچَة هَضَػی تٌظین ؿًَذ وِ  ّب هی   دادُ

ّبی هَرَد سایذ، اص هؼبئل    ةتَاى اص چبسچَ ثشای ایزبد آى هی

داس  ّب یبفت ؿذُ ٍ یب اص هؼبئل اٍلَیت   رذیذی وِ دس هلبحجِ

 )هٌتذ اص اّذاف اكلی پظٍّؾ ٍ ساٌّوبی هلبحجِ( ثْشُ ثشد. 

 ایٌذکظ کزدى  -پ

ؿَد وِ اص عشیك آى،  ایٌذوغ وشدى ثِ فشایٌذی اعلاق هی

هٌذ ثشای  ایٌذوغ یب چبسچَة هَضَػی ثِ كَستی ًظبم

 گیشد.  ّبی هتٌی، هَسد اػتفبدُ لشاس هی   دادُ

 تزعين جذٍل -ت

گش  ّب سا دس اختیبس تحلیل   تشػین رذٍل، تلَیشی ولی اص دادُ

ّب اص هتَى اكلی ثیشٍى وـیذُ ؿذُ ٍ ثش    دّذ. دادُ لشاس هی

 ؿًَذ. اػبع یه هٌجغ هَضَػی هٌبػت چیذهبى هی

 کؾيذى ًقؾِ ٍ تفغيز -ث

تشیي هشحلِ تحلیل ویفی  ي ٍ هـىلتشی ایي هشحلِ، هْن

اػت. هجٌبی اكلی تحلیل دس ایي هشحلِ، ػَالات پظٍّؾ 

ّؼتٌذ. دس ایي هشحلِ ضوي هشٍس رذاٍل ٍ ًىبت، هفبّین، 

ّب، تزشثیبت ٍ تحمیمبت اًزبم ؿذُ سا  ّب، تئَسی تضبدّب، ًظشیِ

ّب،  ًوبیٌذ ٍ الگَّب ٍ سٍاثظ هَسد ًظش اص یبفتِ ثب ّن همبیؼِ هی

  .(16,17) ؿَد هیتبد اػتٌ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

رْت تحلیل اختلبكی  MAXQDAافضاس  ثذیي هٌظَس اص ًشم

 ّبی ویفی اػتفبدُ گشدیذ.  دادُ

 هلاحظات اخلاقی

 تْشاى آصاد اػلاهی ٍاحذ پشٍپَصال ایي تحمیك تَػظ داًـگبُ

 (.25417پبیبى ًبهِ: تبییذ ؿذُ اػت )وذ ؿوبل 

 ًتایج

تخللی  دوتشی هذسن داسای ،%(6/86) شده ّب ًوًَِ اوخشیت

 ػبل 20 تب 11 ثیي وبسی ػبثمِ داسای ،%(80) ٍ تخلق

 ثَدًذ.%( 3/53) ػلوی ّیبت اػتخذاهی ٍضؼیت ٍ(  6/46%)

ّبی ویفی ًـبى داد ػَاهل هشتجظ ثب هذیشیت دسهبى  تحلیل یبفتِ

 ثیوبسػتبًی، هشالجت پیؾ همَلِ هشالجت 6ػَختگی ؿبهل 

 ػَختگی، تزْیضات ثیوبساى ثبصتَاًی هبتثیوبسػتبًی، خذ

ًظبم  هشتجظ ثبػَاهل ثبؿذ.  اًؼبًی هی دسهبًی، پیـگیشی ٍ ًیشٍی

 پیؾ رْت هشالجت یػَختگ وبساىیدسهبى ث تیشیربهغ هذ

خشدُ همَلِ  5ػَختگی اص ًظش خجشگبى ؿبهل  ثیوبسػتبًی

یؼٌی آهَصؽ ٍ تزْیضات  یػَختگ یوبسػتبًیث ؾیهشالجت پ

ی ثیوبساى ّب پشٍتىلبًی، ثبصًگشی ساٌّوبّب ٍ پیؾ ثیوبسػت

ّبی  یظگیٍی پیؾ ثیوبسػتبًی هتٌبػت ثب ّب ثشًبهِػَختگی، 

، ّوبٌّگی تین هشالجت ٍ هشاوض اسربع، آهَصؽ ّوشاّبى ّب اػتبى

 هشوض/ثیوبسػتبًی رْت هشالجت ٍ خبًَادُ ثیوبس ثَدُ اػت.

 بتخشدُ همَلِ، رْت خذه 12ػَختگی اص ًظش خجشگبى ؿبهل 

خشدُ همَلِ،  5ثیوبساى ػَختگی اص ًظش خجشگبى ؿبهل  ثبصتَاًی

خشدُ همَلِ،  1دسهبًی اص ًظش خجشگبى ؿبهل  رْت تزْیضات

خشدُ همَلِ ٍ  3اًؼبًی اص ًظش خجشگبى ؿبهل  رْت ًیشٍی

 ثبؿذ. خشدُ همَلِ هی 3رْت پیـگیشی اص ًظش خجشگبى ؿبهل 
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 ػَاهل هزتبط با پيؾگيزی درهاى ٍ باستَاًی بيواراى عَختگی 
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  
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دسهبى  تیشیهذ ثش ًظبم ربهغ هشتجظػَاهل ًیض  1دس ًوَداس 

خشدُ همَلِ دس لبلت  24همَلِ اكلی ٍ  6دس  یػَختگ وبساىیث

ّب ًیض دس  ؿذُ اػت. ًتبیذ ثشخی اص هلبحجِ هذل تشػیوی اسائِ

 ؿذُ اػت. اداهِ اسائِ
 

 

 هشتجظ ثش هذیشیت دسهبى ػَختگی یّب خشدُ همَلٍِ  ّب همَلِفشاٍاًی  :1رذٍل 

 فزاٍاًی خزدُ هقَلِ هقَلِ

 ثیوبسػتبًی ؾهشالجت پی

 7 هختلف ّبی اػتبى یّب یظگیٍپیؾ ثیوبسػتبًی هتٌبػت ثب  یّب ثشًبهِ

 6 ؿَاّذ آهَصؽ ٍ تزْیضات پیؾ ثیوبسػتبًی

 3 ثیوبساى ػَختگی یّب پشٍتىلثبصًگشی ساٌّوبّب ٍ 

 2 آهَصؽ ّوشاّبى ٍ خبًَادُ ثیوبس

 2 ّوبٌّگی تین هشالجت ٍ هشاوض اسربع

هشوض  -هشالجت ثیوبسػتبًی

 ػَختگی

 8 اػتبًذاسدّبی ربهغ فضب ٍ ًیشٍی اًؼبًی

 7 ّب اػتبىثِ تفىیه  یضیس ثشًبهِ

 6 ثیوبساى ٍ تذاسن خذهبت ػَختگی یثٌذ دسرِ

 6 هـىلات تخت ٍ هشاوض ػَختگی تخللی

 4 عشح هلی حجت ػَختگی

 4 تین هـخق ٍ ربهغ اسائِ خذهبت ػَختگی

 2 وبىهشوض تخللی ػَختگی ثشای وَد

 7 ّوبٌّگی تین هشالجت ٍ هشاوض اسربع

 7 ّبی هختلف اػتبى یّب یظگیٍپیؾ ثیوبسػتبًی هتٌبػت ثب  یّب ثشًبهِ

 6 ؿَاّذ آهَصؽ ٍ تزْیضات پیؾ ثیوبسػتبًی

 3 ّبی ثیوبساى ػَختگی ثبصًگشی ساٌّوبّب ٍ پشٍتىل

 2 آهَصؽ ّوشاّبى ٍ خبًَادُ ثیوبس

 ػَختگی خذهبت ثبصتَاًی ثیوبساى

 5 هذت خذهبت ثبصتَاًی ثلٌذ

 5 هختلف رْت خذهبت ثبصتَاًی یّب حشفِّوىبسی ثیي 

 2 هشالجتی آهَصؽ ثیوبساى رْت خَد

 2 ثشای ثیوبساى هشاوض ػَختگی رْت خذهبت ثبصتَاًیاػتبًذاسدّبی 

 2 خبسری یّب اسگبى یگزاسِ یػشهبخذهبت ثبصتَاًی ثب 

 3 تخت ثشای ّش هشوض ػَختگی 5 ٍرَد حذالل تزْیضات دسهبًی

 ًیشٍی اًؼبًی

 6 پضؿه دس حَصُ ػَختگی وبسوٌبىآهَصؽ 

 2 سیبػت هشوض ثِ هؼئَلیت یه هتخلق هشتجظ ثب ػَختگی

ثب حذالل یه ػبل تزشثِ دس یه هشوض  یثخـ تَاى وبسوٌبىٍرَد 

 َختگیػ
1 

 یـگیشیپ

 5 ّبی آهَصؿی ثشای ٍالذیي ٍ فشصًذاى ولاع

 3 چٌذٍرْی وِ ؿبهل سّجشّبی رَاهغ هحلیهذاخلات 

 2 ّبی تلَیشی ٍ سادیَیی وَتبُ دسثبسُ پیـگیشی اص ػَختگی پیبم
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 ّبی هذیشیت ػَختگی ّب ٍ خشدُ همَلِ : همَل1ًِوَداس 

 

 بخؼ پيؼ بيوارعتاًی

ایي ّؼت وِ هتبػفبًِ  داسُ یىی اص هـىلاتی وِ ٍرَد"

ّبیی وِ  ت ٍ اػتبىػیؼتن اسربع ثیوبساى ػَختگی هجْن ّؼ

 8م  "ثیوبسػتبى ػَختگی ًذاسًذ ایي هَضَع حبدتش ّؼت.

دس ثخؾ پیؾ ثیوبسػتبًی هب پشٍتىل هـخلی ًذاسین ٍ "

ّن خیلی ثِ ایي هَاسد دس هَارِْ ثب  اًغطّبی اٍس تىٌؼیي

 19 م "گبُ ًیؼتٌذ.آػَختگی ثیوبساى 

ّبی اخیش ًیشٍّبی اص دیذگبُ هْبست وبسوٌبى: دس ػبل"

خَثی  تبسی ٍ پیؾ ثیوبسػتبًی )هبًٌذ ثخؾ اٍسطاًغ( ثِپشػ

اًذ ٍ ایي فمذاى هْبست دس هشاوض حغ آهَصؽ ًذیذُ

 1م"ؿَد. هی

 دچبس وِ وؼی ّش اػت ثْتش ثیوبسػتبًی پیؾ ثشای"

 هشارؼِ ثیوبسػتبى ثِ اٍسطاًغ عشیك اص ؿَدهی ػَختگی

 دسهبًگبُ ثِ ثؼتگی ؿَد تشیبط چگًَِ ٍ وزب ایٌىِ ٍلی. وٌذ

 فَق خذهبت ثِ ًیبص وِ كَستی دس وٌٌذُ هشارؼِ. داسد

 پیؾ ولی عَس ثِ. ؿَد هٌتمل ّوبٌّگی ثب داؿت تخللی

 هشاوض اص یىی ثِ ثبیذ هشیض. ًذاسد ٍرَد خبكی ثیوبسػتبًی

 7م".وٌذ هشارؼِ دٍ یب یه ػغح دسهبًی

 بخؼ بيوارعتاًی

وِ تمشیجبً ػِ تب ثیوبسػتبى خَة اص ًظش اػتبًذاسدّب داسین "

اص ًظش فضبی فیضیىی، تؼذاد تخت ٍ ػبیش اهىبًبت تخللی 

)تزْیضات ٍ هَاد ٍ ٍػبیل( ٍ اتبق ػول ربی وبس صیبدی 

 11م"داسد.

ّب خیلی  ّبی ػَختگی اص ًظش اهىبًبت اص ثیوبسػتبى ثخؾ"

ّب  ؿذُ دس ایي ثخؾتش ّؼتٌذ اهب چَى ثیوبساى پزیشفتِ ضؼیف

بى اهىبًبت ون ًیض لبثل داسای ػَختگی رضئی ّؼتٌذ اغلت ثب ّو

 13م"دسهبى ّؼتٌذ.

دیذُ ػَختگی ون داسین.  دس حبل حبضش پضؿه آهَصؽ"

ختگی ّبی ایي ثخؾ هوىي اػت آهَصؽ وبفی ػَ حتی رشاح

عَس اختلبكی دس ثخؾ ػَختگی  ًذیذُ ثبؿٌذ. پشػتبسی وِ ثِ

تخت  ػَختگی دس وـَس  1200وشدُ ثبؿذ ًذاسین. حذٍداً وبس 

اختلبكی BICU (Burn Intensive Care Unit )ون داسین. 

ػَختگی دس وـَس ون داسین. دس هزوَع ّش تخت ػَختگی 

عَس ولی  هیلیبسد ّضیٌِ ثِ دًجبل داسد اهب ثِ 2تب  5/1حذٍداً ثیي 

 20م"اهىبًبت هَرَد وبفی ًیؼت. 

ثِ ًظش هي هشوض ػَختگی دس یه هشوض رٌشال ثبیذ ثبؿذ، "

تخت  60ّب ثیوبسػتبى صیش ثش اػبع ضَاثظ ػبخت ثیوبسػتبى

 60ًذاسین پغ ثٌبثشایي ثشای یه ثیوبسػتبى ػَختگی حذالل 

تخت ثبیذ داؿتِ ثبؿذ چَى سًٍذ ثیوبسی ػَختگی ًؼجت ثِ 

روؼیت سًٍذی ًضٍلی داسد ثْتش اػت ثِ ربی تأػیغ یه 

ثیوبسػتبى ػَختگی، هشوض ػَختگی دس ثیوبسػتبى ػوَهی 

ثِ ایي ثیوبسی )رشاحی، داؿتِ ثبؿین ٍ ولیِ خذهبت هشثَط 
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 ػَاهل هزتبط با پيؾگيزی درهاى ٍ باستَاًی بيواراى عَختگی 
 

… ّای ایزاى ًؾگاُؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز دا  

 

دیبلیض ٍ ...( دس ّوبى ثیوبسػتبى اًزبم ؿَد. تشریح هب هشوض 

ّبی ػوَهی اػت هگش ربّبیی وِ ثِ ػَختگی دس ثیوبسػتبى

 18م"تخت ًیبص داؿتِ ثبؿین. 60ثیؾ اص 

ثیـتشیي هـىل دس هَسد تؼذاد تخت اػت هخلاً هشوض "

دّذ. ثِ تخت ول وـَس سا پَؿؾ هی 120ػَختگی تْشاى ثب 

ػجبستی تَصیغ هٌبػجی دس وـَس ٍرَد ًذاسد. ػؼی هب ثش ایي 

ػَختگی سا  ثٌذی رذیذ تَصیغ تخت ت وِ دس ػغحاػ

ّب  ذُّب ٍ داًـى تش اًزبم دّین تب حذالل توبم داًـگبُ هٌبػت

 ICUایٌىِ لضٍهبً هزْض ثِ  تخت ػَختگی داؿتِ ثبؿٌذ ًِ

ّب ٍ  ذُػَختگی ثبؿٌذ اهب حذالل خذهبت دس ّوِ داًـى

 18م"ّب اسائِ ؿَد. ؿْشػتبى

 بخؼ تزهين ٍ تَاًبخؾی

ؿذُ ثشای ثخؾ تشهین خَؿجختبًِ هْبست  ًیشٍّبی تشثیت"

ّبی هشثَط ثِ  لاصم ٍ وبفی سا داسًذ. ثیوِ ًیض تب حذ صیبدی ّضیٌِ

ّبی ثْضیؼتی ٍ یب وویتِ وٌٌذ اهب ػبصهبىایي ثخؾ سا رجشاى هی

عَلاًی ایي  پشٍػِسا ثِ ػلت ّب  اهذاد تَاى تأهیي ایي ّضیٌِ

ّب ثخؾ ًذاسد. ایي ًیشٍّب لضٍهبً دس تْشاى ًیؼتٌذ ٍ دس ؿْشػتبى

ؿذُ دس  ّبی رشاحی اًزبم ؿَد. ٍ ػولسػبًی اًزبم هی ًیض خذهت

ّب ًیض لبثلیت اًزبم ؿذى داسد. ثشای ایي ثخؾ اغلت دس ؿْشػتبى

اى تشهین ػَختگی تمشیجبً اهىبًبت ٍیظُ لاصم ًیؼت ٍ ثیوبس

تَاًٌذ حتی دس هشاوض رشاحی پلاػتیه هَرَد دس  هی

 4م"ّبی لاصم سا دسیبفت وٌٌذ. ّب، ػول ؿْشػتبى

هـىل اػبػی وِ ّن دس ثخؾ ثیوبسػتبًی ٍ ّن دس ثخؾ "

تشهین داسین ًجَد ثبًه پَػت ٍ وـت پَػت دس وـَس اػت. 

ٍرَد آهذى چٌیي هشاوضی دسآهذصایی ثؼیبس خَثی ثشای  ثِ

 5م"تبى ثِ دًجبل خَاّذ داؿت.وـَس ٍ ثیوبسػ

 درهاًی بخؼ تجْيشات

ای رْت خشیذ تزْیضات  هتأػفبًِ دس ٍصاست ثْذاؿت ثشًبهِ"

ّبی تخللی رذیذ دس ایي سؿتِ ٍ تىویل اهىبًبت ثیوبسػتبى

ٍرَد ًذاسد. دس كَستی وِ اگش ثیوبساى ػَختگی تحت دسهبى 

ػلت  هٌبػت ثب تزْیضات هٌبػت لشاس ثگیشًذ )وِ دس ایشاى ثِ

ؿَد( تؼذاد ًجَد اهىبًبت ٍ تزْیضات تخللی اًزبم ًوی

یبثذ ٍ ّبی تشهیوی ثؼیبس وبّؾ هیثشگـت ثیوبس رْت دسهبى

تَاًذ ػَدهٌذ ایي اص ًظش التلبدی ثشای دٍلت ٍ ربهؼِ ثؼیبس هی

تب  20وٌٌذُ داسای گشٍُ ػٌی  ثبؿذ چشاوِ اغلت افشاد هشارؼِ

ؿًَذ ٍ ـَس هحؼَة هیػبل ّؼتٌذ وِ ًیشٍی وبس رَاى و 30

ثب دسیبفت هٌبػت هذت صهبى اص وبس افتبدگی ایي افشاد وبّؾ 

ّب،  ّبیی وِ دٍلت دس لجبل اصوبسافتبدگی چٌیي ّضیٌِ یبثذ ّنهی

 "ؿَد. وٌذ ًیض ثؼیبس ووتش هیثیوِ ثیىبسی ٍ ... پشداخت هی

 14ٍم19ٍح2م

 اًغاًی بخؼ ًيزٍی

ثیوبساى ػَختگی  ّبیی وِ دس هذسیت دسهبى یىی اص وبػتی"

ٍرَد داسُ، هْبست، داًؾ ٍ آگبّی وبسوٌبًی ّؼت وِ ثب ثیوبساى 

دس هشاحل پیؾ ّب  ذ. ایي وبػتیػَختگی ػشٍوبس داسً

ثیوبسػتبًی ٍ ّن دس هشاحل دسهبى ٍ ثؼضب هشاحل ثبصتَاًی ثِ 

 2م"ؿىل ثبسصی دس وـَس احؼبع هی ؿَد

وض ّبیی وِ هشا ّب ٍ ثخلَف اػتبى دس خیلی اص اػتبى"

ػَختگی ًذاسًذ، هتخللیي ػَختگی ٍ تشهیوی حبثت ٍ پبیذاسی 

پزیش  ـَى ّن اهىبىٍرَد ًذاسُ ٍ دػتشػی اٍسطاًؼی ثْ

 17م"ًیؼت

یه هؼبلِ ای وِ خیلی دس ثیي وبدس تَاًجخـی دیذُ هیـِ، "

هشثَط ثِ ثبصتَاًی ثیوبساى ػَختگی ّؼت وِ یب تَرِ صیبدی 

 سٍاًی ثبصتَاًی ٍ ثؼضبًهَس ًویـِ ٍ یب ایٌىِ ًیشٍی وبفی ثشای ا

 20م"ٍرَد ًذاسد

 بخؼ پيؾگيزی

تؼذادول ثیوبساى ػَختگی ثیـتش اص ًشهبل رْبًی اػت ٍ "

افتبدُ  ایي اهش ثِ ایي هؼٌی اػت وِ هب رضء وـَسّبی ػمت

 2م "ّؼتین چشاوِ اهىبًبت پیـگیشی هٌبػت ًذاسین.

تؼذاد ػَختگی ًؼجت ثِ روؼیت وـَس ثؼیبس ثبلاػت. "

هب هبًٌذ وـَس ٌّذ وِ ًشخ خَدػَصی دس آى صیبد اػت، وـَس 

آهبس ػَختگی ثبلاػت. دس وـَسّبی اسٍپبیی ًِ تٌْب تؼذاد 

ػَختگی ون اػت ثلىِ ٍػؼت ػَختگی ًیض ون اػت ٍ 

% ًذاسًذ. )ایي 80-70ثشخلاف وـَس هب هشیض ثب ػَختگی 

 3م"اختلاف اص ًظش ؿیَع دس وـَس(

ّب تبًی گشچِ پشاوٌذگی ثیوبسػتبىاص ًظش اهىبًبت ثیوبسػ"

ّب اهىبًبت دس وـَس خَة اػت اهب ثِ رض دٍ یب ػِ هَسد اص آى
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  ٍ ّوکاراىی یرضا رضا
 

ّب دس حذ یه ثیوبسػتبى تخللی ػَختگی ایي ثیوبسػتبى

 1م"ًیؼت.

اص دیذگبُ تؼذاد وبسوٌبى: دس وـَس ایشاى تؼذاد پشػتبسّبی "

ؿَد وِ ّب دس ًظش گشفتِ هیثخؾ ػَختگی هبًٌذ ػبیش ثخؾ

یي اؿتجبُ اػت. ثش اػبع اػتبًذاسدّب ثِ اصای ّش ثیوبس هؼوَلی ا

گیشین دس كَستی وِ دس ػَختگی ثبیذ پشػتبس دس ًظش هی 7/1

پشػتبس داؿتِ ثبؿین وِ هتأػفبًِ دس  7/3ثِ اصای ّش ثیوبس، 

 6م"ؿَد.ایشاى ایي هَضَع سػبیت ًوی

ّبی ػغح وـَس سا اص ًظش ػیؼتوی وِ ثتَاًذ ثیوبسػتبى"

 8م"ربع ثِ ّن ٍكل وٌذ ٍرَد ًذاسد. اس

 بحج

یىی اص حَصُ ّبی تجییي ؿذُ دس هذیشیت دسهبى ػَختگی، 

ػَاهل هشتجظ ثب پیؾ ثیوبسػتبًی، دسهبى ٍ ثیوبسػتبًی ثَد ثِ 

ّبی  ّبی ػَختگی ثش حؼت داًـگبُ گًَِ ای وِ تَصیغ تخت

ًیض دس  تٍَیب َّسٍ ٍ ّوىبساىػلَم پضؿىی ػبدلاًِ ًیؼت. 

خَد ثب ّذف ثشسػی سًٍذ ًبثشاثشی ّبی رغشافیبیی دس هغبلؼِ 

تخلیق هٌبثغ دس ایبلات هتحذُ، ثِ ٍرَد یه سًٍذ ًضٍلی 

ػذالت دس تَصیغ پضؿىبى ًؼجت ثِ تخت ّبی ثیوبسػتبًی دس 

ّوىبساى  ٍ Olsen. (18) ػبلِ اؿبسُ ًوَدُ اًذ 30عی یه دٍسُ 

 سد ًبثشاثشی هیضاى ػٌزؾ" ػٌَاى ثب دس پظٍّـی( 2005)

 تَصیغ وِ دسیبفتٌذ "تبًضاًیب وـَس دس ػلاهت وبس تَصیغ ًیشٍی

 ًبثشاثش ٍ ًبهتَاصى تبًضاًیب هختلف هٌبعك دس ثیي ًیض تخلق

دّذ  لؼِ حبضش ٍ ػبیش هغبلؼبت ًـبى هی. ًتبیذ هغب(19) اػت

ػٌَاى هجٌبی ِ ّب ٍ ًیشٍی اًؼبًی ث ثب دس ًظش گشفتي تؼذاد تخت

ػذالتی صیبدی هَارِ  بلؼِ ثب ثی، ػلاهت ًَاحی هَسد هغػذالت

صیغ ّؼتٌذ. اگشچِ حل هؼبئل ٍ هـىلات هشتجظ ثب ػذالت دس تَ

ًظش  گیشی آى وبس آػبًی ثِ هٌبثغ ػلاهت ٍ ثبلاخق اًذاصُ

ّب ٍ  گزاسی هَضَع تبحیش صیبدی ثش سًٍذ ػیبػتسػذ، اهب ایي  ًوی

 اكلی، ػلل اص . یىی(20) تخلیق هٌبثغ دس ًظبم ػلاهت داسد

تؼذاد  ثِ هشثَط اػتبى ػغح دس هتخللبى تؼذاد َدىون ث

 دس ػغح ػَختگی ٍ تشهیوی ّبی سؿتِ دس پزیشؽ هحذٍد

 ّبی هـَق وٌٌذ تب هی تلاؽ وـَسّب ثشخی. ثبؿذ هی وـَس

 ّب آى تب دٌّذ ػلاهت اسائِ اًؼبًی ًیشٍی ثِ هؼتمین هبلی

 داؿتِ هحشٍم ٍ هٌبعك سٍػتبیی دس اؿتغبل ثِ ثیـتشی توبیل

 تحلیلی ثَسػیِ اػغبی ثِ تَاى رولِ هی آى اص وِ ،(21) ذثبؿٌ

 دس وِ افشادی ثشای هؼتمین هبلی ّبی وشدى هـَق فشاّن ،(22)

 اػغبی چٌیي ّن ،(23) وٌٌذ هی وبس سٍػتبیی ٍ هٌبعك هحشٍم

یىی  .(24) اؿبسُ وشد سٍػتبیی هٌبعك دس ؿبغل پضؿىبى ثِ ٍام

م دسهبى ػَختگی، ّبی ؿٌبػبیی ؿذُ دس هذیشیت ًظب اص حَصُ

 چٌبًچِ اػت دادُ ًـبى ثبؿذ. هغبلؼبت ثخؾ ثبصتَاًی هی

 سا ػظیوی سٍاًی ٍ رؼوی ثوبًذ، چبلؾ صًذُ ػَختگی لشثبًی

 فشد صًذگی ّبی توبهی رٌجِ ٍ داؿت خَاّذ پیؾ سٍ

 اػضبی توبم تمشیجبً ؿذ؛ صیشا خَاّذ ػظین تغییشات دػتخَؽ

 ػَختگی خَسدگی رَؽ .(25) ؿَد هی هتأحش ػَختگی اص ثذى

 اختلال ٍ آى افؼشدگی دًجبل ثِ ٍ ؿَد هی ثذؿىلی هَرت

 هـىلات. ؿَد ایزبد هی ثیوبساى ایي دس ػبًحِ اص پغ اػتشع

 ٍ خزبلت ًفغ، احؼبع ثِ اػتوبد دادى دػت اص رٌّی، تلَیش

 ٍ ػَختگی وِ آًزب اص. (26) اػت تَرِ لبثل ًیض گیشی گَؿِ

 ثیوبس ظبّش ٍ پَػت دس تغییشاتی ثبػج ػَختگی خَسدگی رَؽ

 ٍ دیگشاى ثب استجبط ثشلشاسی دس ػَختگی اص ثؼذ افشاد ایي ،ؿَد هی

 دس هؼئلِ ایي وِ ؿًَذ هی هـىلاتی دچبس ارتوبػی سٍاثظ

 ّبی هْبست لحبػ اص سا ّب آى ٍ گزاؿت خَاّذ تأحیش ّب آى صًذگی

ػبصد. دس ایي حَصُ ثش اػبع ًتبیذ  هی پزیش آػیت ارتوبػی

 رْت ّن ًَع حوبیت ش، ػَاهلی اص لجیل ثشًبهِتحمیك حبض

 ّبی وتبثچِ عشیك اص ػَختگی ثیوبساى ثبصتَاًی، آهَصؽ خذهبت

 رْت ػَختگی هشاوض ثبصتَاًی، ٍرَد اػتبًذاسدّبی ساٌّوبی

 ثؼتشی، خذهبت ٍ ػشپبیی ثیوبساى ثبصتَاًی ثشای خذهبت

 رْت هختلف ّبی حشفِ ثیي ثلٌذهذت، ّوىبسی ثبصتَاًی

هَسد  خَدهشالجتی رْت ثیوبساى بصتَاًی ٍ آهَصؽث خذهبت

تَرِ ثَد. ثب ایي حبل یىی اص ساّىبسّبی ثبصتَاًی، ارتوبػی 

 اكلی ػبصٍوبس حبكل ؿذى، ارتوبػیوشدى ایي ثیوبساى اػت. 

 ایي ثٌیبدیي ػبصٍوبس دٍ ٍ اػت ؿخلیت تىَیي ارتوبػی سٍاًی

 شاػبعث. (27) وشدى دسًٍی ٍ یبدگیشی اص اًذ ػجبست فشایٌذ

 هَرت هٌبػت ارتوبػی ّبی هْبست ،ؿذُ اًزبم ّبی پظٍّؾ

 ارتوبػی ّبی هْبست وِ افشادیؿَد.  هی سٍاى ػلاهت افضایؾ

 اص صاتٌؾ ٍ ػخت ّبی هَلؼیت ثب همبثلِ دس داسًذ، ثْتشی
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. (28) وٌٌذ هی اػتفبدُ وبسآهذتشی ای همبثلِ ساّجشدّبی

 استجبط لشاسیثش تَاًبیی اص اػت ػجبست ارتوبػی ّبی هْبست

 وِ خبف ؿیَُ ثِ ٍ خبف ارتوبػی صهیٌِ دس دیگشاى ثب هتمبثل

 ارتوبػی ّبی هْبست. (28) ثبؿذ اسصؿوٌذ ٍ لجَل لبثل ربهؼِ دس

 آغبص اص اًؼبى صًذگی ّبی هؤلفِ تشیي هْن اص فشدی، ثیي سٍاثظ ٍ

 اًؼبى ثبلمَُ ّبی تَاًوٌذی اص یه ّیچ. اػت هشي ٌّگبم تب تَلذ

 هغبلؼبت اػبعشثوٌذ.  ًوی سؿذ فشدی ثیي سٍاثظ ػبیِ دس رض

 دلیل ثِ ػَختگی ػَاًح دچبس افشاد سػذ هی ًظش ثِؿذُ  اًزبم

 ثش ػلاٍُ ظبّشی ّبی ثذؿىلی ٍدیذگی  آػیت هتفبٍت هبّیت

. ؿًَذهی آػیت دچبس ّن ارتوبػی ثؼذُ اص ،ؿٌبختی سٍاى ثؼُذ

 كِشف، ؿٌبختی سٍاى ّبی دسهبى وِسػذ  ًوی ًظش ثِ ثٌبثشایي

 ثِ ّب آى ثبصگشداًذى ٍ افشاد ایي وبهل ثْجَدی ثِ هٌزش ثتَاًذ

 ؿبهل ػَختگی ػَاًح دچبس افشاد دسهبى ثٌبثشایي،. ؿَد ارتوبع

 دس وبهل هـبسوت تب ثبصهبًذگبى ثْیٌِ ػولىشد ثْجَد ٍ دسهبى

 ثبلای احتوبل. اػت رؼوبًی ٍ ؿٌبختی سٍاى لحبػ ثِ ارتوبع

 هـىلات دس صهیٌِ ثیـتش ًگشاًی ثبػج رؼوبًی ثمبی

. یىی اػت ؿذُ ػَختگی ثبصهبًذگبى ثشای ثبلمَُ ؿٌبختی سٍاى

ّبی هْن دس اسائِ ثشًبهِ ربهغ هذیشیت ػَختگی وـَس،  اص حَصُ

پیـگیشی اص ػَختگی ثَد. دس ایي حَصُ ػَاهلی اص لجیل 

 ثْجَد عشیك اص خبًِ كٌؼتی، ایوٌی هحلَلات هٌبػت عشاحی

 اص ّب، ثبصسػی آؿپضخبًِ عشاحی دس یٌیّب، ثبصث خبًِ عشاحی

 ٍػبیل وشدى هـبٍسُ ٍ ربیگضیي اسائِ ٍ ای دٍسُ كَست ثِ ّب خبًِ

 اص ثْتش ػَختگی اص پیـگیشیهَسد تَرِ لشاس گشفت.  ثشلی

 ػَختگی دسكذ وبّؾ هَسد دس خَثی ّبیگضاسؽ ٍ ثَدُ دسهبى

 اص پیـگیشی دس هؤحش ّبی ثشًبهِ ػلت ثِ آى اص ًبؿی ٍهیش هشي ٍ

 ػٌَاى ثِ .(30) داسد ٍرَدیبفتِ  تَػؼِ وـَسّبی دس ػَختگی

 دس سا لجَلی لبثل وبّؾ ،داًوبسن دس ّوىبساى ٍ ؿِلش هخبل

 تجلیغبت ٍ پیـگیشی ووپیي اص پغ وتشی اص ًبؿی ػَختگی

 ثب استجبط دس. (31) وشدًذ هـبّذُ سادیَیی ٍ تلَیضیًَی

 ػٌَاى ثِ تلبدیال-ارتوبػی ٍضغ استمب تَػؼِ، دسحبل وـَسّبی

 ؿذُ گشفتِ ًظش دس ػَختگی اص پیـگیشی ثشای اػتشاتظی اٍلیي

ّبی  حبل اگشچِ دس هحذٍد وـَسی ثشًبهِ . ثب ایي(32) اػت

هشتجظ ثب پیـگیشی دس لبثل هذیشیت ربهغ ثیوبساى ػَختگی 

هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ، ثب ایي حبل ّوؼَ ثب ًتبیذ هغبلؼِ 

ّبی  ختگی دس هذاسع ٍ سػبًِحبضش، ػذم تَرِ ثِ هجبحج ػَ

 تلَیشی اص رولِ هَاسدی اػت وِ دس اوخش هغبلؼبت ثِ آى اؿبسُ

تَاى ػبیش هذاخلات سا دس ایي  ؿذُ اػت. ّشچٌذ وِ هی 

 ثْجَد ٍالذیي، آهَصؽ ؿبهل اهش ایيخلَف ثىبس گشفت. 

 دسػت عشاحی الىتشیؼیتِ، ٍ آة ثشای ایوي تذاسوبت ،ّب خبًِ

 ثشای هٌبػت ّبی هخضى ًفتی، اربق هبًٌذ كٌؼتی هحلَلات

 ّب خبًَادُ آهَصؽ .اػت وَدوبى ثش دسػت ًظبست ٍ صا آتؾ هَاد

 ربهؼِ ٍ خبًِ وَدوبى دس ػَختگی خغش هَلؼیت ؿٌبخت ثشای

 اص ثشای رلَگیشی وَدوبى ٍ ٍالذیي آهَصؽ عشیك اص تَاًذ هی

 ؿؼلِ آتؾ یب ٍ داؽ ػغَح داؽ، هبیؼبت اعشاف دس گشفتي لشاس

ّب  سػبًِ عشیك اص اعلاػبت اًتمبل ثشای ساُ ثْتشیي ؿبیذ .ثبؿذ

 ػَختگی اص پیـگیشی هَسد دس هٌظن سادیَیی ّبی پیبم. ثبؿذ

ٍلَع  وبّؾ دس ثؼضایی ًمؾ ثشصیل، اصرولِ وـَسّب دس ثشخی

 دس وِ هغبلؼِ ّبی هحذٍدیت رولِ اص .اػت ػَختگی داؿتِ

 پزیشی نتؼوی اػت، هـبّذُ لبثل ًیض ویفی تحمیمبت ثیـتش

 ثْجَد رْت تلاؽ حذاوخش لزا ثبؿذ، هی تحمیك ّبی یبفتِ

 هلبحجِ اًزبم. ؿذ اًزبم( Truth worthing) ّب دادُ اػتحىبم

 هـىل ثب وبفی ٍلت ًذاؿتي ػلت ثِ هؼئَلیي ٍ خجشگبى ثب

 ایي هىشس هشارؼِ ٍ لجلی ٍلت ثب تب ؿذ ػؼی وِ ثَد ّوشاُ

 . گشدد ثشعشف هحذٍدیت

 گيزی ًتيجِ

هذل ربهؼی دس خلَف هذیشیت دسهبى  ًتبیذ، بعاػ ثش

 ربهغ ای ثشًبهِ ارشای ػَختگی دس وـَس ٍرَد ًذاسد ٍ رْت

 ثیوبسػتبًی، پیؾ پیـگیشی، ثِ تَرِ ػَختگی، حَصُ دس

دس ایي  .ًوبیذ حشوت یىذیگش ثب تَأم ثبیذ ثبصتَاًی ٍ ثیوبسػتبًی

ّبی هختلف دٍلت، هزلغ ٍ  خلَف ّوىبسی ثیي ثخؾ

تَاًذ ایي اهش سا تحمك ثخـذ. اص  ًْبد هی ی هشدم ّب ػبصهبى

 ٍ ٍیشاًگشتشیي اص یىی ػَختگی كذهبت ایٌىِ ثِ تَرِ عشفی ثب

هٌظَس  ٍ ثِ ؿَد هی هحؼَة وـَس دس كذهبت تشیي سایذ

 ٍ گیشی تلوین ثِ ًیبص هذیشیت ثْتش ایي گشٍُ ثیوبساى دس وـَس،

 بعاحؼ پیؾ اص ثیؾ كذهبت ایي وٌتشل رْت گزاسی ػیبػت
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  ٍ ّوکاراىی یرضا رضا
 

 ًیبصپیؾ وِ اػتبًذاسد ّبی دادُ ٍرَد ػذم دلیل ثِ ٍ ؿَد هی

 حذی تب ػولاً اػت، كحیح گزاسی ػیبػت ٍ گیشی تلوین

 اػتفبدُ لزا. ًذاسد ٍرَد احؼي ًحَثِ كذهبت ایي وٌتشل اهىبى

 اػتبًذاسدػبصی ٍ ػَختگی كذهبت ّبی دادُ هزوَػِ حذالل اص

 ووه كذهبت ایي ّبی دادُ هذیشیت ثِ ؿذُ گشدآٍسی ّبیدادُ

 اهىبى اػتبًذاسد ٍ ثبویفیت ّبی دادُ ووه ثب ٍ وشدُ

 هٌغمی ادلِ پبیِ ثش احشثخؾ گزاسی ػیبػت ٍ گیشی تلوین

 ّبی تخت ایٌىِ ثِ تَرِ ثب حبل ایي ثب .ؿَد هی پزیش اهىبى

 اص ًیبص هَسد هٌبثغ ػبیش هحبػجِ هؼیبس تشیي هْن ثیوبسػتبًی

 تَصیغ دس ثشاثشی اػت، تتزْیضا ٍ پشػتبس پضؿه، رولِ

 تَصیغ دس ثشاثشی تَاًذ هی ضوٌی عَس ثِ ػَختگی ّبی تخت

 ضشٍسی لزا. ثبؿذ داؿتِ ّوشاُ ثِ ًیض سا خذهبت اسائِ ػَاهل ػبیش

 ساثغِ ایي دس هىشسی ّبی پبیؾ اهش ػیبػتگزاساى تب اػت

 ّبی تخت تَصیغ ثشسػی ثِ ّب آى ثشاػبع ٍ دٌّذ كَست

 .ثپشداصًذ ثیوبسػتبًی

 گشاری عپاط

ًبهِ دوتش سضب سضبیی دس همغغ ایي همبلِ حبكل پبیبى

دسهبًی  ثْذاؿتی ٍ هبتذهذیشیت خدوتشی تخللی دس سؿتِ 

 ثبؿذ. هی

 ًذاسد.: حاهی هالی

 ٍرَد ًذاسد.: تؼارض در هٌافغ
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Introduction: After traffic accidents and falls, burns are the third leading cause of accident deaths. Burns are 

one of the most devastating forms of injuries, and survivors after recovery need many years of rehabilitation 

and emotional, physical, and economic support. The aim of this study was to identify the factors affecting a 

comprehensive management system for the treatment of burn patients with qualitative content analysis 

approach.  

Methods: This qualitative study was conducted using content analysis method in 2018. The sample 

consisted of 20 experts in burn scope who were selected through purposeful sampling. Data were collected 

using a semi-structured face-to-face interview. Content analysis method and MAXQDA 10.0 software were 

used for data analysis. 

Results: Analysis of qualitative findings showed that factors affecting burn treatment management included 

6 categories of pre-hospital care (5 subcategories), hospital care (12 subcategories), rehabilitation services 

for burn patients (5 subcategories), medical equipment (1 subcategory), prevention (3 subcategories) and 

human resources (3 subcategories). 

Conclusion: According to the results, corrective actions in the field of prevention, pre-hospital, treatment 

and rehabilitation should be considered. Actions such as home changes, safe child monitoring, burn 

prevention while cooking, equipping all ambulances with basic equipment related to various types of burns, 

providing training to pre-hospital ambulance staff on care of burn patients, standardizing bed facilities, the 

burn section and attention to social skills promotion program is suggested. 
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