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قٛز.  قٙبذتٝ ٣ٔ قٙبذت٣ ضٚاٖب٢ فصت ٞ ضٚظ حٕلات صطف٣ ٚ پ٥بٔسٝ فٙٛاٖ ٤ه اذتلاَ ٔغع٢ ثب آٔبز٣ٌ ٔساْٚ ثطا٢ ث صطؿ ثٝ هقذهِ:

 ٚ افؿطز٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ،قٙبذت٣ ضٚاٖتقٟس ثط ثٟع٤ؿت٣  ٚ پص٤طـ زضٔبٖ اثطثرك٣ حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ پػٚٞف

 صطؿ ا٘دبْ قس.

پػٚٞف حبضط  آٔبض٢  ٔقٝخب .ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘دبْ قسآظٖٔٛ  آظٖٔٛ، پؽ پ٥فثب عطح  ٣صٛضت قجٝ تدطث ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثٝ رٍش بزرسی:

ٌطٜٚ ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس.  آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ زض تصبزف٣ صٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 20ث٥ٕبض ثٛز وٝ  76

ا٢ زض٤بفت  ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ؾبفتٝ لطاض ٌطفت، ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، ٥ٞچ 2خّؿٝ  8آظٔب٤ف تحت زضٔبٖ ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تقٟس زض ع٣ 

 قس. اخطازض ٞط زٚ ٌطٜٚ  ، افؿطز٣ٌ ثهSf-12ض٤ف، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣ ٘بٔٝ  پطؾف٘ىطز. لجُ ٚ ثقس اظ ٔساذّٝ، 

 ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت. SPSS Inc., Chicago, IL; version 19افعاض  ٖ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْآظٔٛعط٤ك ٞب اظ  زازٜ

ثط  p<0001/0زاض٢ زض ؾغح ذغب٢ وٕتط اظ عٛض ٔق٣ٙ ثٝ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تقٟسوٝ زضٔبٖ صُ ٘كبٖ زاز ٞب٢ حب ٤بفتٝ ًتایج:

ٌعاضـ  53/ 528 ،927/17، 602/42حبصُ ثٝ تطت٥ت  fثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ افؿطز٣ٌ ٔٛثط ثٛزٜ اؾت. ٚ ٔمساض 

 قس.

تٛخٝ ثٝ ظٔبٖ حبَ، ٞب٣٤ چٖٛ  ثب اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙهجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تقٟس زٞص وٝ زضٔبٖ ٔ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔ گيزی: ًتيجِ

عٛض  ٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ صطؿ ثٝقٙبذت٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف افؿطز٣ٌ زض ث خٛق٣ قٙبذت٣ زض افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ پص٤طـ ٚ ٘بٞٓ

ط٢ ا٤ٗ ضٚـ زض ٕٞٝ ؾغٛح پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ وبض٥ٌ ثٝٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تقٟس ثب تٛخٝ ثٝ تأث٥ط زضٔبٖ  زاض٢ ٔٛثط اؾت. ٔق٣ٙ

 .ضؾس خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ضطٚض٢ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ٔجتلا٤بٖ ثٝ 

 

 ، صطؿافؿطز٣ٌ  ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت ،قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣  تقٟس، ٚ پص٤طـ ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ّای کليذی: ٍاصُ

IRCTID: IRCT20171118037533N1 

کيفيت سًذگی ٍ افسزدگی  ،شٌاختی رٍاىبْشیستی  بز تؼْذ ٍ پذیزشاثز بخشی درهاى  .ٟطاْ، حؿٗ ظازٜ ضٔضبٖلسؾ٥ٝ، ٥ٔطظائ٥بٖ ث اثطا٥ٞٓ پٛض ارجاع:

 .1262-79(: 2) 27؛ ٤1398عز ٔدّٝ ف٣ّٕ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس صسٚل٣  .بيواراى هبتلا بِ صزع

                                                           

 ایران سبری، داوشگبٌ آزاد ياحذ سبری، شىبسی،داوشکذٌ علًم اوسبوی، داوشجًی ديرٌ دکتری تخصصی،گريٌ ريان-1

 ایران. ،سبری، داوشگبٌ آزاد ياحذ سبری ،شىبسی گريٌ ريان ،استبدیبر-2

 ایران. سبری، بری،داوشگبٌ آزاد ياحذ س ،شىبسی گريٌ ريان ،استبد تمبم-3

 4151148481کذ پستی : ،Bahrammirzaian@gmail.com :، پست الکتريويکی11111541111 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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  کاراىٍ ّوقذسيِ ابزاّين پَر
 

 هقذهِ

ٔعٔٗ ٤ى٣ اظ  ٞب٢ ث٥ٕبض٢أطٚظٜ وٙتطَ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ 

ثبقس ٚ  ٕس٠ ثٟساقت٣ زض اوثط وكٛضٞب٢ خٟبٖ ٣ٔٔكىلات ف

ٞب فلاٜٚ ثط تٛخٟبت پعقى٣ ثٝ ٔٙبثـ  افطاز ٔجتلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

تحم٥مبت زض (. 1ٔرتّف ز٤ٍط٢ خٟت وٕه ٚ ٔساٚا ٥٘بظٔٙس٘س )

ٌكب٣٤ اظ اؾطاض ٔرتّف  قٙبذت٣ زض حبَ پطزٜ ٞب٢ فصت ظ٥ٔٙٝ

تكط٤ح اصَٛ ٞب٢ ث٥ِٛٛغ٤ى٣،  زض ظ٥ٔٙٝ قٙبذت٣ ضٚاٖاذتلالات 

ٞب٢ زضٔبٖ ٚ  ضٚا٣٘ ٚ ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ اؾتطاتػ٢  قٙبؾ٣ آؾ٥ت

قٙبذت٣ اذتلالات٣  اذتلالات فصت(. 2ثبقٙس ) ٘تب٤ح آٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٘ٛضِٚٛغ٤ه ٚ ث٥ِٛٛغ٤ه ٞؿتٙس  اؾت وٝ ٘بق٣ اظ آؾ٥ت

(. 3ٔثُ ث٥ٕبض٢، خطاحت، صس١ٔ ف٥ع٤ى٣ ٚ ٤ب آٔبز٣ٌ غ٘ت٥ى٣ )

قبُٔ ٌط٣ٞٚ اظ اذتلالات  قٙبذت٣، ثٙس٢ اذتلالات فصت عجمٝ

ٞب ٘مصبٖ اص٣ّ ثب٣ٙ٥ِ زض فّٕىطز قٙبذت٣ ضخ  اؾت وٝ زض آٖ

زازٜ ٚ اوتؿبث٣ ٞؿتٙس ٘ٝ تى٣ٙ٤ٛ ٚ ضقس٢. عجم١ اذتلالات 

ٞب٢  ضإٞٙب٢ تكر٥ص٣ ٚ آٔبض٢ اذتلاَ قٙبذت٣ زض فصج٣

قٙبؾ٣   تٛاٖ آؾ٥ت فطز اؾت چطا وٝ ٣ٔ ثٝ     ٔٙحصط ضٚا٣٘

قٙبؾ٣ ؾٙسضْ ٔٛخٛز زض  ط ٔٛاضز، ؾجتا٢، ٚ ٥٘ع زض اوث ظ٥ٔٙٝ

اظ خّٕٝ اذتلالات  (.4عٛض ثبِمٜٛ ٔكرص ٕ٘ٛز ) ا٤ٗ عجمٝ ضا ثٝ

قٙبذت٣ فٕسٜ ٤ب ذف٥ف ٘بق٣ اظ ٤ه فبضض١ پعقى٣ ز٤ٍط  فصت

تٛاٖ ثٝ اذتلالات٣ چٖٛ ؾىت١ ٔغع٢، ٔٙٙػ٤ت، ِٔٛت٥پُ  ٣ٔ

زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ  .(3)اؾىّطٚظ، تٛٔٛضٞب٢ ٔغع٢ ٚ صطؿ اقبضٜ وطز 

قٙبذت٣ قب٤ـ ثب ٔب٥ٞت٣  فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اذتلالات فصت ثٝصطؿ 

ث٣ٙ٥ ٚ ؾ٥ط ٔعٔٗ، فّٕىطز قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢  ٥فپ  غ٥طلبثُ

ٞب٢  تكٙح (.5زٞس ) قست تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ ثٝضا ا٘ؿبٖ ٔجتلا 

 ف٤ثٝ افعا ٔٙدط ٣حت ٕبض٥زاك زض ث ب٤احؿبؼ اً٘  دبز٤ٔىطض ثب ا

ا٤ٗ . (6)اٞس قس تصبزف ٚ ٔطي ذٛ ،٣ذٛزوك ،٣ذغط افؿطزٌ

اظ خٕق٥ت ضا ثب تأث٥طات و٣ّ ثط وبضوطزٞب٢  ٪1اذتلاَ 

٥ٌطز ٚ ٔٙحصطاً ثب زاضٚ  ثط ٣ٔ زض قٙبذت٣ ضٚاٖاختٕبف٣، قغ٣ّ ٚ 

چٟبضْ افطاز ٔجتلا ثٝ  ه٤اظ  ف٥ث(. 7) ٥٘ع لبثُ زضٔبٖ ٥٘ؿت

وٙٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت  ٣ضا تدطثٝ ٔ قٙبذت٣ ضٚاٖصطؿ ٔكىلات 

زض  ٕبضا٥ٖزضصس ث 10اظ  ف٥قٙس ٚ ثثٝ زضٔبٖ زاقتٝ ثب بظ٥٘

 (.8)ٞؿتٙس  ٕبض٥٢ث ٤ٗٔجتلا ثٝ ا ٣پعقى ٞب٢ ضٚاٖ ٕبضؾتب٥ٖث

اضظ٤بث٣ ٤ه فطز اظ و٥ف٥ت تدطث٥بت،  قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣ 

ٞب ٚ ؾب٤ط ٔؿب٤ُ فط٣ٍٙٞ ٚ ٔطتجظ ثب  ٞب، اضتجبط آٌب٣ٞ

(. ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ضا 9ٞب٢ فطز زض ح٥بت اٚؾت ) اضظقٕٙس٢

ظ اثقبز ثٝ ٞٓ ٚاثؿتٝ أب اظ ٘ؾط تدطث٣ ٔؿتمُ، اضظ٤بث٣ فطز ا

 ٣ فطز ٥٘ع تقط٤فٌظ٘س اظ ٔٙف٣ ٚ ضضب٤تفبعفٝ ٔثجت، فبعفٝ 

ضؾس ثٟع٤ؿت٣ زض پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ثٟجٛز  ثٝ ٘ؾط ٣ٔ(. 10ا٘س ) وطزٜ

ٞب ٘مف زاقتٝ ٚ احتٕبلاً ٔٙدط ثٝ  قطا٤ظ خؿٕب٣٘ ٚ ث٥ٕبض٢

ضضب٤ت ضٚا٣٘  تٟٙب ثب قٛز. ثٟع٤ؿت٣ ٘ٝ افعا٤ف ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ث٥كتط ٕٞطاٜ اؾت ثّىٝ پ٥بٔسٞب٢ ٣ٕٟٔ ثطا٢ ؾلأت خؿٕب٣٘ 

ٞب٢ ٔرتّف ٚ ٔؿ٥طٞب٢  زاضز. ثٟع٤ؿت٣ اظ عط٤ك ز٤سٌبٜ

قٛز. ٚاضح ثٝ ٘ؾط  ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ؾلأت٣ ٣ٔ

ضؾس وٝ ٔؿ٥طٞب٢ ف٣ّٕ ظ٤بز٢ اظ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ ؾٕت  ٣ٔ

٣ ثب ثطذ٣ ضؾس ثٟع٤ؿت ٘ؾط ٣ٔ ؾلأت خؿٕب٣٘ ٚخٛز زاضز. ثٝ

اظ پبضأتطٞب٢ حفبؽت خؿٕب٣٘ ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ زاضز وٝ ٤ى٣ اظ 

ٞب ؽطف٥ت ا٣ٕٙ٤ اؾت؛ أب اظ ز٤ٍط ٔؿ٥طٞب ٥٘ع تأث٥طٌصاض  آٖ

ا٢ ؾبِٓ  اؾت، ٔب٘ٙس افعا٤ف ضفتبض ؾبِٓ، ثٟجٛز ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ

ثٝ اذتلالات  ب٤ٖٔجتلا(. 11ثب ٔؿئّٝ ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ اؾتطؼ )

افطاز زض ٔقطض  ط٤اظ ؾب ف٥ث ٢ط٥ٌ چكٓ عٛض  ٔعٔٗ، ثٝ ٣پعقى

ٔغبِقبت،  ٣وٝ ثطذ ٢عٛض ٞؿتٙس، ثٝ افؿطز٣ٌذغط اثتلا ثٝ 

(. 12)ا٘س  آٖ ٌعاضـ وطزٜ ٢زضصس ضا ثطا 23 - 15ؿ ٥ٛق عا٥ٖٔ

ٔجتلا ثٝ صطؿ زض ٔقطض ذغط اثتلا ثٝ اضغطاة ٚ  افطاز

اظ زاقتٗ  ٣٘فؽ وٓ، ٚ زضز ٚ ض٘ح ٘بق  فعت ١تدطث ،٣افؿطزٌ

ضا  ٣ٚ اذتلالات اضغطاث ٣اظ افؿطزٌ ٢٘طخ ثبلاتط ٚ سصطؿ ٞؿتٙ

 افطاز ٔصطٚؿ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز، زاض٘س ٣فٕٛٔ ت٥٘ؿجت ثٝ خٕق

تط، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ وٕتط،  ٔصطٚؿ اظ افتٕبز ثٝ ٘فؽ پب٥٤ٗ غ٥ط

 كتطٔكىلات اختٕبف٣ ث٥كتط، ؾلأت خؿٕب٣٘ وٕتط، ٍ٘طا٣٘ ث٥

زض  چ٥ٙٗ ٞٓٞب  ٚ تقبزَ فبعف٣ وٕتط ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. آٖ

 (.13ثب افطاز ٥٘ع زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس )ذٛز ضٚاثظ ذصٛص٣ 

تٛؾظ ا٘دٕٗ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٔمبثّٝ ثب صطؿ  2005صطؿ زض ؾبَ 

ضٚظ ٝ فٙٛاٖ ٤ه اذتلاَ ٔغع٢ وٝ ثب آٔبز٣ٌ ٔساْٚ ثطا٢ ث ثٝ

 ، قٙبذت٣،قٙبذت٣ ضٚاٖٞب٢ فصت  حٕلات صطف٣ ٚ پ٥بٔس

قٛز،  طا٤ظ ٔكرص ٣ٔٚ اختٕبف٣ ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ق قٙبذت٣ ضٚاٖ

ا٤ٗ تقج٥ط ٚ تفؿ٥ط خس٤س اظ ث٥ٕبض٢ ثط ا٥ٕٞت  تٛص٥ف قس.

  (14) ٚ ضفتبض٢ صطؿ تبو٥س زاضز قٙبذت٣ ضٚاٖٞب٢ فصت  خٙجٝ
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 ، کیفیت زندگی و افسردگی در مصروعینرٍاًشٌاختی بزبْشیستی رٍاى ACTاثزبخشی 

 

… ّای ایزاى اى دختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَی  

 

ٞب٢ لطٖ  تط٤ٗ ث٥ٕبض٢ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ قب٤ـ افؿطز٣ٌ ثٝ

ٞب ضا ثٝ ذٛز زچبض وطزٜ  ٤ىٓ ٘ؿجت لبثُ تٛخ٣ٟ اظ ا٘ؿبٖٚ  ث٥ؿت

ٞب  س ثط چ٣ٍٍ٘ٛ تفىط ٚ ضفتبض ا٘ؿبٖتٛا٘ اؾت. ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

تأث٥ط ٔرطث٣ زاقتٝ ثبقس. افطاز زاضا٢ ث٥ٕبض٢ افؿطز٣ٌ ٣ٍٕٞ 

وٙٙس. قست، وٓ ٤ب ظ٤بز ثٛزٖ ٚ  ٤ه ٘ٛؿ فلائٓ ضا تدطثٝ ٣ٕ٘

ٔست ظٔبٖ ا٤ٗ فلائٓ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ ث٥ٕبض٢ ٤ب ذٛز قرص 

تٛا٘س قبُٔ ٘بضاحت٣ ٔعٔٗ،  وٙس. ا٤ٗ فلائٓ ٣ٔ تغ٥٥ط ٣ٔ

٤ب احؿبؼ پٛچ٣ وطزٖ، احؿبؼ ٘با٥ٔس٢ ٤ب احؿبؼ اضغطاة 

اضظق٣ ٚ زضٔب٘س٣ٌ، فمساٖ  ثسث٣ٙ٥، احؿبؼ ٌٙبٜ وطزٖ، ث٣

 بت٥تدطث (.15ٞب، وبٞف ا٘طغ٢ ٚ غ٥طٜ ثبقس ) فلالٝ زض فقب٥ِت

 ٕبضا٥ٖزض ث ٣اثقبز افؿطزٌ ٤ٗزٞس وٝ ٔدٕٛؿ ا ٣٘كبٖ ٔ ٥ٙ٣ثبِ

 (.16) ؾتت اثسٖٚ صطؿ ٔتفبٚ ٕبضا٥ٖٔمبثُ ث ٔجتلا ثٝ صطؿ زض

افؿطز٣ٌ ثبفث افت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔجتلا٤بٖ ثٝ صطؿ قسٜ ٚ 

تٛا٘س اثطات ٘بٔغّٛة ظ٤بز٢ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  اضغطاة ٥٘ع ٣ٔ

ٔجتلا٤بٖ ثٝ صطؿ ٚاضز ٕ٘ب٤س. ٚخٛز افؿطز٣ٌ زض وٙبض صطؿ ثٝ 

٥ٌط٢ ث٥كتط اظ ذسٔبت زضٔبٖ ؾطپب٣٤، ثؿتط٢ ٚ ٞع١ٙ٤  ثٟطٜ

ضحب٣ِ اؾت وٝ ا٤ٗ ث٥كتط زضٔبٖ ٔٙدط قسٜ اؾت ٚ ا٤ٗ ز

اذتلاَ زض ٔجتلا٤بٖ ثٝ صطؿ وٕتط ٔٛضز تكر٥ص ٚ زضٔبٖ لطاض 

 طات٥٥ٔجتلا ثٝ صطؿ افؿطزٜ تغ ٕبضا٥ٖث زض (.٥ٌ17طز ) ٣ٔ

ؽبٞط  ٣قٙبذت طات٥٥تط اظ تغ ثطخؿتٝ ٢ٚ ضفتبض ٣خؿٕب٘

 ٢ٔصطف زاضٚٞب د٥ٕٝٔىٗ اؾت زض٘ت ٣قٛ٘س. فلائٓ فبعف ٣ٔ

 ٢زض تلاـ ثطا احتٕبلاً ع٥٘ ٢قٛز. ٚ فلائٓ ضفتبض دبز٤صطؿ ا

ٔطالجت  :عٛض ٔثبَٝ وٙٙس )ث سا٥پ ط٥٥تكٙدبت تغ س٤ثب تٟسٔمبثّٝ 

فٛأُ ضطٚضت  ٤ٗآٚض(. ا قطْ ظ٤اختٙبة اظ قطا ب٤ ذٛزاظ 

 ٣بث٤ا٘دبْ اضظ ٥ٗثطقٕطزٖ فٛأُ ٔطتجظ ثب صطؿ ضا زض ح

 (.18زٞٙس ) ٣٘كبٖ ٔ ٢ذّك ٚ ذٛ قٙبذت٣ ضٚاٖ فصت

٢ زض ٥ٌطاظٜ٘سالبثُ ظزٜ ثباٖ ثٝفٙٛظ٘س٣ٌ و٥ف٥تٔفْٟٛ 

ء ٥٘ع خعؿ صطز زاضز ٚ ثطضٔعٔٗ وب٢ ٞبض٢ث٥ٕبض٢ اظ ثؿ٥بٖ ٔبزض

زز. و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثرف ٣ٕٟٔ اظ ٌطةٔعٔٗ ٔحؿ٢ٛ ٞبث٥ٕبض٢

ثقس٢ اؾت وٝ  ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٚ ٔف٣ٟٔٛ پ٤ٛب ٚ چٙساحؿبؼ 

قٙبذت٣ ٚ اختٕبف٣ ظ٘س٣ٌ ضا زض ثطزاضز  ٞب٢ ف٥ع٤ى٣، ضٚاٖ خٙجٝ

 ٚ فط٣ٍٙٞ ظ١ٙ٥ٔ زض افطاز وٝ اؾت زضو٣ ٘س٣ٌ،ظ و٥ف٥ت (.19)

 ٔق٥بضٞب٢ ٚ آضظٚٞب اٞساف، ثب ٚ زاض٘س ذٛز ٔٛلق٥ت اظ اضظق٣ ٘ؾبْ

 ضفبٜ اظ ا٢ ٔدٕٛفٝ تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ .اؾت اضتجبط زض ٞب آٖ

 زضن افطاز اظ ٌط٣ٞٚ ٤ب قرص وٝ اختٕبف٣ ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ،

 ٞب٢ تفطص التصبز٢، ٔٛلق٥ت ضضب٤ت، )قبز٢، وٙٙس ٣ٔ

 و٥ف٥ت زا٘ؿت ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اظ ٔٙبؾج٣ تقط٤ف ضا ٚ...( آٔٛظق٣

 ظ٘س٣ٌ زض ٔٛخٛز أىب٘بت اظ فطز ٤ه وٝ اؾت ا٢ زضخٝ ظ٘س٣ٌ

 زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٞب پػٚٞف وٙس ٣ٔ ضضب٤ت احؿبؼ ٚ ثطز ٣ٔ ِصت

 افؿطز٣ٌ زاضز ٔٙف٣ تأث٥ط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط وٝ فٛا٣ّٔ خّٕٝ اظ

ٞب٢ تأث٥طٌصاض ثط  اظ زضٔبٖفٙٛاٖ ٤ى٣  زضٔب٣٘ ثٝ ضٚاٖ (.20) اؾت 

چٖٛ افؿطز٣ٌ ٚ اؾتطؼ ٔقطف٣  ٞٓ قٙبذت٣ ضٚاٖاذتلالات 

زضٔب٣٘ زض صطؿ ٔٛضٛؿ  اؾتفبزٜ اظ ضٚاٖ (.21اؾت )  قسٜ

ا٢ اؾت. چطا وٝ ٕٞٛاضٜ ثب٤س حٛاؾٕبٖ ثٝ ع٥ف  پ٥چ٥سٜ

 چ٥ٙٗ ٞٓاذتلالات فصج٣ زض پؽ ظ١ٙ٥ٔ اذتلاَ صطؿ ٚ 

فطاز ٔجتلا ثٝ صطؿ ثٝ پص٤ط٢ ضٚا٣٘ وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ا آؾ٥ت

 (.22) ٚخٛز ث٥ب٤س ثبقس

ا٢ ضا ث٥ٗ تكٙدبت صطؿ ٚ  قٛاٞس ٚخٛز اضتجبط زٚؾ٤ٛٝ

زٞس، وٝ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٌطا٤ف ثٝ اؾتفبزٜ  حبلات ضٚا٣٘ ٘كبٖ ٣ٔ

ضٚا٣٘ ضا ثطا٢ افطاز ٔجتلا ثٝ صطؿ افعا٤ف  -ٞب٢ ضفتبض٢ اظزضٔبٖ

ز قبٖ ثٟجٛ ضٚا٣٘ ٞسف  -ٞب٢ ضفتبض٢ زٞس. اغّت زضٔبٖ ٣ٔ

 ٢ا زض ٔمبِٝ وطاؼؾلأت ضٚاٖ ٚ وٙتطَ تكٙح زض افطاز اؾت.

 ه٥وتٛغ٘ ٤ٓٚ ضغ ،قٙبذت٣ ضٚاٖ ،٢ضفتبض ٢ٞب تحت فٙٛاٖ زضٔبٖ

وٝ ٔطثٛط ثٝ  ٣ٔسَ ٔساذّٝ ضا ثط اؾبؼ اعلافبت 7زض صطؿ 

٢ ٞب زضٔبٖ سثه،٥ٛف٥ث ٢ٞب زضٔبٖاؾت قبُٔ  ٤ٕٙ٣ٚ ا ٣اثطثرك

 ٤ٓذب٘ٛازٜ، ضغ ٠كبٚضٔ ،٣آٔٛظق  ٢ٞب ، ثط٘ب٢ٝٔضفتبض -٣قٙبذت

 (.23وطزٜ اؾت ) ٢ثٙس ضا عجمٝ ٌٛب٤ٚ  ،٣٘زضٔب  ّىؽ٤ض ه،٥وتٛغ٘

لؿٕت  ه٤ثطزاقتٗ  ٣قبُٔ خطاح ٍط٤ز ٣٤زاضٚ ط٥غ ٢ٞب زضٔبٖ

ٔغع  ه٤تحط ٣ٞب٢ تدطث ه٥فصت ٚاي ٚ تىٙ ه٤اظ ٔغع، تحط

زاضٚٞب٢  ٣صطؿ ٔساْٚ، فٛاضض خب٘ج ٔٛاضزضٚ زض  ف٥پ سٞب٥٢أ

ٞب ثب زاضٚ  وٝ صطؿ آٖ ٣ٕبضا٥٘اؾت ثطا٢ ثٞط زٚ  ب٤ٚ  ٣صطف ضس

فصت ٚاي  ه٤ٚ تحط ٣قٛز اؾتفبزٜ اظ خطاح ٣وٙتطَ ٕ٘

 ٤ٍٗع٤خب ٢ٞب زضٔبٖ اظ ،٢ا ٙس٤ٜفعا عٛض ثٝ(. 24زاضز ) ت٥إٞ

زض  (.23قٛز ) ٣ٔ ت٤فٙٛاٖ ٔىُٕ زاضٚ زض زضٔبٖ صطؿ حٕب ثٝ

ثط پص٤طـ ٚ  پػٚٞف ز٤ٍط٢ وٝ ثب فٙٛاٖ ثطضؾ٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ

ط ض٢ٚ صطؿ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ ثب زاضٚ زض ٤ه ٔغبِق١ وٙتطَ تقٟس ث
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قس٠ تصبزف٣ زض آفط٤مب٢ خٙٛث٣ ا٘دبْ زاز٘س ٔكرص قس وٝ 

زضٔب٣٘ وٛتبٜ ٔست ٕٞطاٜ ثب ٔصطف  ٤ه زٚضٜ ثط٘ب١ٔ ضٚاٖ

ٔست٣ وٝ زض  ٙح زض خ٥ٌّٛط٢ اظ ٘بتٛا٣٘ عٛلا٣٘زاضٚٞب٢ ضس تك

وٙٙسٜ  هتٛا٘س وٕ زٞٙس ٣ٔ ٝ زضٔبٖ ضخ ٣ٔاثط تكٙح ٔمبْٚ ث

ٞب٢  زض پػٚٞف ز٤ٍط٢ وٝ ثب فٙٛاٖ ثطضؾ٣ ٚاؾغٝ (.25) ثبقس 

ثط پص٤طـ ٚ تقٟس   تغ٥٥ط زض زضٔبٖ صطؿ تٛؾظ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ

ؾبظ٢  ٞب٢ قطع٣ ا٘دبْ قسٜ اؾت، ٘تب٤ح حبصُ زضن ٔىب٥٘عْ

ثط٘س  ا٢ ضا زض وبض ثب افطاز٢ وٝ اظ ث٥ٕبض٢ صطؿ ض٘ح ٣ٔ ظ٥ٔٙٝ

تٛا٘س زض  ز٘س وٝ ا٤ٗ وبض ٣ٔاحتٕبَ زا چ٥ٙٗ ٞٓٔؤثط ٤بفتٝ ٚ 

وٕه ثٝ ظ٘س٣ٌ ح٥بت٣ افطاز ٚ زض وٕه ثٝ وبٞف تكٙح ٔؤثط 

 ١وٝ ٔساذّا٢ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت  زض ٔغبِقٝ (.26) ثبقس 

 تفبٚت دبز٤ثط پص٤طـ ٚ تقٟس ثبفث ا  ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘ ٌطٜٚ

فلائٓ  ٣ٔساذّٝ ٚ قبٞس زض ٕ٘طات وّ ٢ٞب ٌطٜٚ ٥ٗث ٢زاض ٣ٔقٙ

زض ٕ٘طات  چ٥ٙٗ ٞٓقسٜ ٚ  ٚ اؾتطؼ ٣قست زضز، افؿطزٌ

ثٛز. زض ٘ت٥دٝ اؾتفبز٠ اظ  زاض ٔق٣ٙپص٤طـ زضز ٥٘ع ا٤ٗ تفبٚت 

ا٤ٗ ق٠ٛ٥ زضٔب٣٘ زض ٔطاوع زضٔب٣٘ وكٛض خٟت وٙتطَ ٚ 

 پص٤طـ زضزٞب٢ ٔعٔٗ تٛص٥ٝ قس.

 ثط پص٤طـ ٚ تقٟس ٤ه ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ زض  ض٤ٚىطز ٔجت٣ٙ

ٞساف ٟٔٓ ضٚـ ا (.27) پ٥كطفت ٚ اضظ٤بث٣ ث٥ٕبض٢ صطؿ اؾت

پص٤ط٢  زض صطؿ ا٤دبز ا٘قغبف ثط پص٤طـ ٚ تقٟس ٔجت٣ٙزضٔب٣٘ 

زض  ٔحطن ٔف٥سضفتبضٞب ٚ افٕبَ  ١ضٚا٣٘، ٌؿتطـ ٔدٕٛف

ٞب ٞسف اص٣ّ  ٟٔٓ اظ ظ٘س٣ٌ فطز اؾت. وبٞف ٘كب٘ٝ ٞب٢ ثرف

عٛض وٝ ٞسف اص٣ّ زض زضٔبٖ ضفتبض٢ ولاؾ٥ه  ٔب ٥٘ؿت ٕٞبٖ

(. ٔطاخق٣ٙ٥ وٝ اظ 25) ثبقس ٞب ٣ٕ٘ زض صطؿ ٥٘ع وبٞف ٘كب٘ٝ

ز٥ُِ ٚخٛز  ثط٘س اغّت ٘ٝ تٟٙب اظ ٔؿبئُ ثٝ ث٥ٕبض٢ صطؿ ض٘ح ٣ٔ

وٙٙس ثّىٝ ا٤ٗ ذٛززاض٢ ضا ثٝ ذبعط  قبٖ اختٙبة ٣ٔ صطؿ

ٞسف زضٔبٖ  .زٞٙس قبٖ ٥٘ع ا٘دبْ ٣ٔ ٔكىلات ٔطتجظ ثب ث٥ٕبض٢

عٛض و٣ّ ٚ افعا٤ف اثط  اثطات ٔٙف٣ ا٤ٗ قطا٤ظ ثٝ اوت وبٞف

ٚ  طـ٤زضٔبٖ پص (.28ط ثٝ ٔسَ ا٘تعاف٣ اؾت )ٔثجت تٛا٘ب٣٤ تفى

ٔسَ  ٤ٗوّٕٝ ٚاحس اؾت ٘ٝ ٔرفف چٙس وّٕٝ. ا ه٤تقٟس 

اظ آٖ چٝ أطٚظ ٔٛج ؾْٛ زضٔبٖ  ٣ثرك س،٤خس ٣زضٔب٘ ضٚاٖ

 (.29) س٤آ ٣قٛز، ثٝ حؿبة ٔ ٣ٔ س٥ٜ٘بٔ ٢ضفتبض -٣قٙبذت

تٛاٖ ثطا٢ زضٔبٖ فطز٢،  ضا ٣ٔ ٚ تقٟس طـ٤زضٔبٖ پص

ٔست ٚ ثطا٢  ٔست ٚ ثّٙس زضٔب٣٘، زضٔبٖ وٛتبٜ ضٔب٣٘، ٌطٜٚز ظٚج

ا٤ٗ  (.30ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ وبض ثطز ) ا٢ اظ ٚضق٥ت زا١ٙٔ ٌؿتطزٜ

ظا ضا تغ٥٥ط  اضتجبط ث٥ٗ افىبض ٚ احؿبؾبت ٔكىُ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘

فٙٛاٖ فلائٓ ٔطض٣ زضن ٘ىطزٜ ٚ  زٞس تب افطاز آ٘بٖ ضا ثٝ ٣ٔ

حت٣ اٌط  ضطض زضن وٙٙس، ٞب ضا ث٣ حت٣ ٤بز ث٥ٍط٘س وٝ آٖ

قف  ٣ثط٘بٔٝ زضٔب٘ ٤ٗا(. 31وٙٙسٜ ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ثبقٙس ) ٘بضاحت

 قٙبذت٣ ضٚاٖ ٢ط٤زاضز وٝ ٔٙدط ثٝ ا٘قغبف پص ٢ٔطوع ٙس٤فطا

زض ٔمبثُ  طـ٤: پصفجبضتٙس اظ ٙس٤قف فطآ ٤ٗقٛز. ا ٣افطاز ٔ

 ،٣قٙبذت ٣رت٥ٍزض ٔمبثُ آٔخٛق٣ قٙبذت٣  ٞٓ ٘باختٙبة، 

 قسٜ، اضتجبط ثب ٢ؾبظ ٛز ٔفْٟٛزض ٔمبثُ ذ ٥ٝٙفٙٛاٖ ظٔ ذٛز ثٝ

قسٜ،  ٢ؾبظ ٔفْٟٛ ٙس٤ٌٜصقتٝ ٚ آ ٝظٔبٖ حبَ زض ٔمبثُ غّج

ٞب  ٞب ٚ اضتجبط ثب آٖ ٞب زض ٔمبثُ فسْ صطاحت اضظـ اضظـ ح٤تصط

چٝ  ٢بز٤ظ مبت٥اٌطچٝ تحم (.32) ثٛزٖ ٚ تقٟس زض ٔمبثُ ٔٙفقُ

ثط زضٔبٖ اوت  ٣زض زاذُ ٚ چٝ زض ذبضج زض ٔٛضز اثطثرك

ثب ٔحٛض٤ت ٞب٣٤ وٝ  أب پػٚٞف ٛضت ٍ٘طفتٝ اؾتص ٕبضا٥ٖث

(Acceptance and commitment therapy)  صٛضت ٌطفتٝ اؾت

زض   ACTاؾتفبزٜ اظ ٘تب٤ح ضضب٤ت ثرف ٚ زلا٤ُ ٔٙغم٣ ثطا٢

وبض ثب ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذّم٣ ٚ  وبض ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔرصٛصبً

 (.34،33) اضغطاث٣ ضا فطاٞٓ وطزٜ اؾت

ثط افؿطز٣ٌ،  ثط پص٤طـ ٚ تقٟس ٔجت٣ٙ زضٔبٖاثطثرك٣ 

فّٕىطز٢ قغ٣ّ ٚ تقساز ٔطاخقٝ  ثس اضغطاة، احؿبؼ ٘بتٛا٣٘،

ٔمب٤ؿ١ و٥ف٥ت زضٔبٖ  چ٥ٙٗ ٞٓ ثٝ پعقه، ٌعاضـ قسٜ اؾت.

ا٢  ضقتٝ  ٞب٢ ث٥ٗ ثب ؾب٤ط زضٔبٖ ثط پص٤طـ ٚ تقٟس  ٔجت٣ٙ

ز٤ٍط ٥٘ع حىب٤ت اظ ثطتط٢ ا٤ٗ ضٚـ زض افعا٤ف تٛا٘ب٣٤ وبضوطز 

ٔبٞٝ زاقتٝ  ٞب٢ پ٥ٍ٥ط٢ قف ت ظ٘س٣ٌ زض زٚضٜثب و٥ف٥ ٔطتجظ

ثط پص٤طـ ٚ تقٟس ٤ه ض٤ٚىطز   ض٤ٚىطز ٔجت٣ٙ (.19) اؾت

زضٔب٣٘ زض پ٥كطفت ٚ اضظ٤بث٣ ث٥ٕبض٢ صطؿ اؾت. اٞساف ٟٔٓ 

ثط پص٤طـ ٚ تقٟس زض صطؿ ا٤دبز  ضٚـ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ 

پص٤ط٢ ضٚا٣٘، ٌؿتطـ ٔدٕٛف١ ضفتبضٞب ٚ افٕبَ  ا٘قغبف

ٞب٢ ٟٔٓ اظ ظ٘س٣ٌ فطز اؾت. وبٞف  س زض ثرفٔحطن ٔف٥

عٛض وٝ ٞسف اص٣ّ زض  ٞب ٞسف اص٣ّ ٔب ٥٘ؿت ٕٞبٖ ٘كب٘ٝ

ثبقس  ٞب ٣ٕ٘ زضٔبٖ ضفتبض٢ ولاؾ٥ه زض صطؿ ٥٘ع وبٞف ٘كب٘ٝ

(25.) 
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 ، کیفیت زندگی و افسردگی در مصروعینرٍاًشٌاختی بزبْشیستی رٍاى ACTاثزبخشی 

 

… ّای ایزاى اى دختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَی  

 

تٛا٘س فٛالت  عٛض ثبضظ ٣ٔ زضٔبٖ ٘بلص زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثٝ

 خب وٝ تأث٥طات (. اظ آ35ٖز٘جبَ زاقتٝ ثبقس ) ٣ٕٟٔ ضا ثٝ

چٖٛ ا٘عٚاعّج٣،  ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثطا٢ افطاز ٔصطٚؿ ٞٓ غ٥طپعقى٣

ٚاثؿت٣ٍ، اذتلالات ضٚا٣٘، افت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔؿبئُ ثؿ٥بض٢ 

ٞب٤كبٖ ٚ خبٔقٝ تح٥ُٕ  ضا ثط افطاز ٔجتلا ثٝ صطؿ ٚ ذب٘ٛازٜ

 چ٥ٙٗ ٞٓ(، ٔحمك ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز شوط قسٜ، 24وٙس ) ٣ٔ

( ٚ 36ثب افؿطز٣ٌ ) زؾت ٚ پٙدٝ ٘طْ وطزٖ افطاز ٔجتلا ثٝ صطؿ

ثط  زضٔبٖ ٔجت٥٘٣ٙع ع٥ف ٚؾ٥ـ اثطثرك٣ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ 

ثط اذتلالات ز٤ٍط لصس زاضز تأث٥ط ا٤ٗ ض٤ٚىطز  پص٤طـ ٚ تقٟس

، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖافعا٤ف ثٟع٤ؿت٣  زضٔب٣٘ ضا ثط

 زض صطؿ ثبلا٢ ق٥ٛؿ زض خبٔقٝ صطؿ ثؿٙدس.وبٞف افؿطز٣ٌ 

 قٙبذت٣ ضٚاٖ ٔكىلات ث٥ٕبض٢ ثب ا٤ٗ ثبلا ٕٞب٤ٙس٢ ٚ ا٤طاٖ

 زضٔبٖ اثطثرك٣ ثطضؾ٣ ثٝ وٝ وطزٜ اؾت تطغ٥ت ضا ٌطاٖ پػٚٞف

 ACTٔجت٣ٙ وٝ زضٔبٖ ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثپطزاظ٘س. ثب ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثط 

 ٔحؿٛة ا٤طاٖ ٘ٛؽٟٛض زض ٞب٢ زضٔبٖ اظ ٤ى٣ تقٟس ٚ پص٤طـ

 ثطضؾ٣ ٔٛضز صطؿ ثٝ زض ٔجتلا٤بٖ آٖ ثرك٣ اثط تبوٖٙٛ قٛز ٣ٔ

ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت پػ ٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣  .اؾت ٍطفتٝ٘ لطاض

اثط ثرك٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تقٟس ثط افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ 

،و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف افؿطز٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ثٝ صطؿ ا٘دبْ قس.

 رٍش بزرسی

ٔب٥ٞت ٔٛضٛؿ ٚ اٞساف ٔٛضز ٘ؾط ضٚـ تحم٥ك  ثب تٛخٝ ثٝ

آظٖٔٛ  پؽ -آظٖٔٛ ف اظ ٘ٛؿ پ٥فقجٝ آظٔب٤ك٣ ٚ عطح پػٚٞ

٘فط ث٥ٕبض  76پؽ اظ ٕٞب٣ٍٙٞ ا٥ِٚٝ، اظ ث٥ٗ ثبٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. 

ٔجتلا ثٝ صطؿ ٔطاخـ وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ص٥بز ق٥طاظ٢ ٌطٌبٖ 

٘فط ا٘تربة ٚ ؾپؽ ثٝ  20ثٝ ق٥ٜٛ زض زؾتطؼ  1396زض ؾبَ 

٘فط(  10)+ ٘فط( ٚ آظٔب٤ف10) صٛضت تصبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ

اخطا  1396ٓ قس٘س.ٚ زض ثبظٜ ظٔب٣٘ اضز٤جٟكت تب ت٥ط تمؿ٥

 35تب  20ؾ٣ٙ ث٥ٗ  . ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ تحم٥ك ٌطٌٜٚطز٤س

زاضا  وت زض ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘، ْ ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ قطؾبَ، تى٥ُٕ فط

ٞط ظٔب٣٘  بضؾتبٖ ص٥بز ق٥طاظ٢ ثٛز.ثٛزٖ پطٚ٘سٜ پعقى٣ زض ث٥ٕ

تٛا٘ؿت اظ عطح  وٝ ث٥ٕبض اظ ازأٝ زضٔبٖ ٔٙصطف ٌطز٤س، ٣ٔ

ٔلاحؾبت اذلال٣ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ا٤ٗ قطح ثٛز وٝ  ذبضج ٌطزز.

قطوت زض ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ آٌبٞب٘ٝ ٚ ثب زض٤بفت ضضب٤ت وتج٣ اظ 

ٞب٢ زض٤بفت٣ ثب شوط ٘بْ ٚ ثٝ صٛضت  ٘بٔٝ پطؾفافطاز آغبظ قس. 

ٔحطٔب٘ٝ ثطا٢ ثجت اعلافبت آٔبض٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  وبٔلاً

وت زض ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ ثب ضضب٤ت عطف٥ٗ ظٔبٖ ثٙس٢ قط ٌطفت.

ثطا٢ ضفب٤ت قئٛ٘بت اذلال٣، پؽ اظپب٤بٖ عطح  تٙؾ٥ٓ ٌطز٤س.

ٞب  پى٥ح زضٔب٣٘ زض اذت٥بض ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٝ تب آٖ

زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف زضٔبٖ ٔجت٣ٙ  ٥٘ع اظ ا٤ٗ عطح ثٟطٜ ٔٙس قٛ٘س.

فت ا٢ صٛضت ٌط زل٥مٝ 120خّؿٝ  8زض ع٣ ثط پص٤طـ ٚ تقٟس 

ٚٞف ػاثعاض پ ،ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ زضٔب٣٘ زض٤بفت ٕ٘ٙٛز٘س

٘ؿرٝ وٛتبٜ  ض٤ف ثٛز. قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣ ٘بٔٝ  پطؾفقبُٔ 

قٙبذت٣ ض٤ف، تٛؾظ ض٤ف  ؾٛا٣ِ( ٔم٥بؼ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ 18)

ٔٛضز تدس٤س ٘ؾط  2002( عطاح٣ ٚ زض ؾبَ 1989زض ؾبَ )

ٞب٢  اؾت. ؾٛاَ فبُٔ 6لطاض ٌطفتٝ اؾت. ا٤ٗ ٘ؿرٝ، ٔكتُٕ ثط 

، فبُٔ تؿّظ 6ٚ  1، 4ٞب٢  ، فبُٔ اؾتملاَ؛ ؾٛا18َٚ  12، 9

ٞب٢  قرص٣؛ ؾٛاَ ، فبُٔ ضقس17ٚ  7، 15ٞب٢  ثط ٔح٥ظ؛ ؾٛاَ

ٚ  5، 14ٞب٢  ، فبُٔ اضتجبط ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ؛ ؾٛا13َٚ  3، 11

، فبُٔ 10ٚ 2، 8ٞب٢  ، فبُٔ ٞسفٕٙس٢ زض ظ٘س٣ٌ ٚ ؾٛا16َ

فٙٛاٖ  فبُٔ ثٝ 6دٕٛؿ ٕ٘طات ا٤ٗ ؾٙدس. ٔ پص٤طـ ذٛز ضا ٣ٔ

قٛز. ا٤ٗ آظٖٔٛ  قٙبذت٣ ٔحبؾجٝ ٣ٔ ٕ٘طٜ و٣ّ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ا٢ اظ  زضخٝ 6ذٛزؾٙد٣ اؾت وٝ زض ٤ه پ٥ٛؾتبض  ٘ٛف٣ اثعاض

)٤ه تب قف( پبؾد زازٜ  "وبٔلا ٔربِفٓ"تب  "وبٔلا ٔٛافمٓ"

قٙبذت٣  زٞٙسٜ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ قٛز وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط، ٘كبٖ ٣ٔ

 8ؾٛاَ ثٝ صٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ  10ظ ث٥ٗ وُ ؾٛالات، ثٟتطاؾت. ا

٘بٔٝ  پطؾف .(37)قٛز  ٌصاض٢ ٣ٔ ؾٛاَ ثٝ قىُ ٔقىٛؼ ٕ٘طٜ

، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا اظ ٘ؾط زضن و٣ّ اظ  ( SF-12 )ظ٘س٣ٌو٥ف٥ت 

ؾلأت٣ ذٛز، فّٕىطز ف٥ع٤ى٣، ؾلأت خؿٕب٣٘، ٔكىلات 

٥ٞدب٣٘، زضز خؿٕب٣٘، فّٕىطز اختٕبف٣، ٘كبط ٚ ا٘طغ٢ ح٥بت٣ 

ٚاض٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ  زٞس. ؾلأت ضٚاٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ ٚ

٘بٔٝ  پطؾفثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض ثٝ ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ( 1996)

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ ٘بٔٝ  پطؾفپب٤ب٣٤  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ پطزاذتٙس.

 ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ٔحبؾجٝ قس.

ؾٛاَ ثقس خؿٕب٣٘  12آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قسٜ ثطا٢ 

ٌعاضـ قس وٝ  0/76ثقس ضٚا٣٘ ٥٘ع ؾٛاَ  12ٚ ثطا٢  0/89
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 ثٛز٘بٔٝ  پطؾف٘كبٖ زٞٙسٜ ٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ ٔغّٛة ؾٛالات ا٤ٗ 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ٚاض ٚ ٕٞىبضاٖ اظ ٘بٔٝ  پطؾفضٚا٣٤  (.38)

اظ ( 2005ضٚا٣٤ تدطث٣ ٚ وٙتٛز٤ٕٛپِٛٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضٚـ

عط٤ك ضٚا٣٤ ؾبظٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س وٝ زض ٞط٤ه اظ 

ٔٙتؾط٢  (.39) ا٘س ٞس ضٚا٣٤ ٔغّٛة ٌعاضـ قسٜٞب قٛا پػٚٞف

و٥ف٥ت ٘بٔٝ  پطؾف٥٘ع ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ( 1384ٚ ٕٞىبضاٖ )

ظ٘س٣ٌ ضا زض ا٤طاٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س. ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ 

افؿطز٣ٌ ٘بٔٝ  پطؾف (.40) اظ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س

ٚ  ٔٙؾٛض ؾٙدف ثبظذٛضزٞب ؾٛاَ اؾت، ثٝ 13ثه وٝ قبُٔ 

ٞب٢ آٖ  ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ افؿطزٜ ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ٔبزٜ ٘كب٘ٝ

ٞب٢ ٔتساَٚ  ٞب ٚ ٘كب٘ٝ اؾبؾب ثط ٔجٙب٢ ٔكبٞسٜ ٚ تّر٥ص ٍ٘طـ

 ا٘س. زض ٥ٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ضٚا٣٘ افؿطزٜ ت٥ٟٝ قسٜ

عٛض ٔٙغم٣  ٞب ثٝ ٞب٢ آٖ ثٝ فجبضت ز٤ٍط، ا٤ٗ ٔٛاز ٚ ٚظٖ

بٔـ عٛض خ ، ثٝ ٘بٔٝ پطؾفا٘س. ٔحتٛا٢ ا٤ٗ  ا٘تربة قسٜ

قٙبؾ٣ افؿطز٣ٌ اؾت، أب ث٥كتط ثط ٔحتٛا٢ قٙبذت٣  ٘كب٘ٝ

ٞب٢  افؿطز٣ٌ ثه اظ ٘ٛؿ آظٖٔٛ٘بٔٝ  پطؾفتبو٥س زاضز. 

قٛز.  ذٛزؾٙد٣ اؾت ٚ زض پٙح تب زٜ زل٥مٝ تى٥ُٕ ٣ٔ

ٞب٢  ٔبزٜ ٔطتجظ ثب ٘كب٘ٝ 13ٞب٢ آظٖٔٛ زض ٔدٕٛؿ اظ  ٔبزٜ

ؼ ٞب ثب٤س ض٢ٚ ٤ه ٔم٥ب قٛز وٝ آظٔٛز٣٘ ٔرتّف تكى٥ُ ٣ٔ

ٞب زض  ا٢ اظ صفط تب ؾٝ ثٝ آٖ پبؾد زٞٙس. ا٤ٗ ٔبزٜ چٟبض زضخٝ

ٞب٣٤ ٔثُ غ٣ٙ٥ٍٕ، ثسث٣ٙ٥، احؿبؼ ٘بتٛا٣٘ ٚ قىؿت،  ظ٥ٔٙٝ

احؿبؼ ٌٙبٜ، آقفت٣ٍ ذٛاة، اظ زؾت زازٖ اقتٟب، اظ ذٛز 

ثٝ فّت ا٥ٕٞت ا٤ٗ اثعاض زض تكر٥ص  (.41) ث٥عاض٢ ٚ ... ٞؿتٙس

فطاٚا٣٘ زضثبضٜ ؾٙد٣  ٞب٢ ضٚاٖ ٔساذّٝ ثب٣ٙ٥ِ، پػٚٞف

تط٤ٗ ا٤ٗ  ؾٙد٣ آٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت. اظ ٟٔٓ ٞب٢ ضٚاٖ ٤ٚػ٣ٌ

 1988تٛاٖ ثٝ فطاتح٣ّ٥ّ اقبضٜ وطز وٝ زض ؾبَ  ٞب ٣ٔ پػٚٞف

ثه، اؾت٥ط ٚ ٌبضث٥ٗ ا٘دبْ قس. ثه ٚ ٕٞىبضا٘ف  ت٣. تٛؾظ ا٢.

ٞب٣٤ وٝ اظ ا٤ٗ اثعاض اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س  ثب ثطضؾ٣ پػٚٞف

بض آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ق٥ٜٛ ثبظآظٔب٣٤، زض٤بفتٙس وٝ ضط٤ت افتج

ثطحؿت فبصّٝ ث٥ٗ زفقبت اخطا ٚ ٥٘ع ٘ٛؿ خٕق٥ت ٔٛضز آظٖٔٛ 

ٔتغ٥ط ثٛزٜ اؾت. ثه ٚ ٕٞىبضاٖ ثبض ز٤ٍط زض  86/0تب  48/0اظ 

ضط٤ت افتجبض ثبظآظٔب٣٤ آظٖٔٛ زض فبصّٝ ٤ه  1996ؾبَ 

٘بٔٝ  پطؾفزؾت آٚضز٘س. زض ٔٛضز ضٚا٣٤  ثٝ 93/0ا٢ ضا  ٞفتٝ

ٞب٢ ٔرتّف٣ ا٘دبْ قسٜ اؾت.  ٣ٌ ثه ٥٘ع پػٚٞفافؿطز

افؿط٣ٌ ثه ثب ٔم٥بؼ ٘بٔٝ  پطؾفثؿت٣ٍ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞٓ

(، ٔم٥بؼ ذٛزؾٙد٣ HRSD) پعقى٣ ٥ّٕٞتٖٛ ثٙس٢ ضٚاٖ زضخٝ

، ٔم٥بؼ صفبت فبعف٣ MMPIظًٚ٘، ٔم٥بؼ افؿطز٣ٌ 

اؾت. زض زاذُ  60/0، ث٥ف اظ SCL-90چٙسٌب٘ٝ افؿطز٣ٌ ٚ 

ف٣ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت وٝ ثٝ ٞب٢ ٔرتّ وكٛض ٥٘ع پػٚٞف

ا٘س. اظ ث٥ٗ  ؾٙد٣ ا٤ٗ اثعاض پطزاذتٝ ٞب٢ ضٚاٖ ٥ٌط٢ ٤ٚػ٣ٌ ا٘ساظٜ

تٛاٖ ثٝ پػٚٞف تكىط٢ ٚ ٟٔط٤بض زض ؾبَ  ٞب ٣ٔ ا٤ٗ پػٚٞف

ثٝ  78/0اقبضٜ وطز وٝ ضط٤ت پب٤ب٣٤ آٖ زض ا٤طاٖ ضا  1373

، اظ ثط پص٤طـ ٚ تقٟس زض ٔساذلات ض٤ٚىطز ٔجت٣ٙزؾت آٚضز٘س. 

ٞب فجبضتٙس  قٛز وٝ اٞساف آٖ س ٔحٛض٢ اؾتفبزٜ ٣ٔقف فطآ٤ٙ

ا٢ ث٥ٕبضاٖ ثب تدطث٥بت ِحؾ١  اظ، ٔٛاخٝ ؾبذتٗ ٔؿتم٥ٓ ٚ تدطثٝ

و٣٘ٛٙ ذٛز، ٔرتُ ؾبذتٗ آ٥ٔرت٣ٍ قٙبذت٣، تطغ٥ت ثٝ 

پص٤طـ تدطث٣، وٕه ثٝ ث٥ٕبضاٖ زض خٟت ضٞبؾبظ٢ آ٘بٖ اظ 

ؾبذتبض زاؾتب٣٘ ذ٤ٛكتٗ، ٤بض٢ زازٖ آ٘بٖ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ 

اٞساف٣ وٝ ث٥كتط٤ٗ اضظـ ضا ثطا٤كبٖ زاضز ٚ تؿ٥ُٟ وطزٖ 

ٞب  تى٥ٙهپب٤جٙس٢ آ٘بٖ ثٝ ٔؿ٥طٞب٢ اضظقٕٙس ظ٘س٣ٌ ذٛز.

قٙبؼ وٝ زٚضٜ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تقٟس ضا  تٛؾظ ضٚاٖ

لجُ اظ اخطا٢ عطح زضٔب٣٘ پ٥ف خّؿٝ  ٌصضا٘سٜ ثٛز اخطا ٌطز٤س.

ـ ٚ ثطلطاض٢ آقٙب٣٤ ا٥ِٚٝ ثب ٔطاخٔطحّٝ  تكى٥ُ قس زض ا٤ٗ

ٞب ٚ ا٤دبز  ٘بٔٝ پطؾفضاثغٝ ٔٙبؾت ثب ٞسف پط وطزٖ صح٥ح 

٘بٔٝ خٕق٥ت قٙبذت٣ ٚ اخطا٢ پ٥ف  افتٕبز؛ اخطا٢ پطؾف

 صٛضت ٌطفت. آظٖٔٛ

، اٞساف ٚ ٔحٛضٞب٢ اص٣ّ ACT ٔقطف٣ زضٔبٖزض خّؿٝ اَٚ 

زضثبضٜ اعلافبت اضائٝ ، خّؿبت زضٔبٖآٖ؛ تق٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ حبوٓ ثط 

ٞب ٚ فٛا٤س  ٞب٢ ٔطثٛعٝ، ٞع٤ٙٝ ٔطٚض زضٔبٖ ،آٖ زضز ٔعٔٗ ٚ ا٘ٛاؿ

خّؿ١ لجُ  ٔطٚض٢ ثط تدبضةصٛضت ٌطفت. زض خّؿٝ زْٚ  ٞب آٖ

ٚ زض٤بفت ثبظذٛضز اظ ث٥ٕبضاٖ؛ ثحث زض ٔٛضز تدطث٥بت ٚ اضظ٤بث٣ 

ٞب؛ اضظ٤بث٣ ٥ٔعاٖ تٕب٤ُ فطز ثطا٢ تغ٥٥ط؛ ثطضؾ٣ ا٘تؾبضات  آٖ

ثٙس٢  خٕـ ؛ ا٤دبز زضٔب٘س٣ٌ ذبِك؛ACTث٥ٕبضاٖ اظ زضٔبٖ

صحجت  ٞب٢ ٔغطح قسٜ زض خّؿٝ ٚ اضائٝ تى٥ّف ذب٣ٍ٘ ثحث

ٔطٚض٢ ثط تدبضة خّؿ١ لجُ ٚ زض٤بفت ثٝ  قس. زض خّؿٝ ؾْٛ

ٌط٢ ٚ  ثبظذٛضز اظ ث٥ٕبضاٖ؛ تكر٥ص ضاٞجطزٞب٢ ٘بوبضآٔس وٙتطَ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

7i
2.

10
46

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

18
 ]

 

                             6 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v27i2.1046
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4800-fa.html


 

 1398 اردیبْشت، دٍ، شوارُ ّفتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد 

1268 

 ، کیفیت زندگی و افسردگی در مصروعینرٍاًشٌاختی بزبْشیستی رٍاى ACTاثزبخشی 

 

… ّای ایزاى اى دختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَی  

 

ٞب؛ تٛض٥ح زازٖ ٔفْٟٛ پص٤طـ ٚ  ثطزٖ ثٝ ث٥ٟٛز٣ٌ آٖ پ٣

ٔمبٚٔت ٚ ؾپؽ،  تفبٚت آٖ ثب ٔفب٥ٞٓ قىؿت، ٤أؼ، ا٘ىبض،

ث٥ٕبض٢ ٔٛضز ثحث لطاض ٌطفت؛  ٞب٢ پص٤طـ ٚ چبِف ٔكىلات

ٞب٢ ٔغطح قسٜ زض خّؿٝ ٚ ثطضؾ٣ تٕط٤ٗ  ثٙس٢ ثحث خٕـ

پطزاذتٝ قس. زض خّؿٝ چٟبضْ  خّؿ١ ثقس؛ اضائٝ تى٥ّف ذب٣ٍ٘

ٔطٚض٢ ثط تدبضة خّؿ١ لجُ ٚ زض٤بفت ثبظذٛضز اظ ث٥ٕبضاٖ؛ 

آ٥ٔرت٣ٍ ثٝ ذٛز تى٥ّف ٚ تقٟس ضفتبض٢؛ ٔقطف٣ ٚ تف٥ٟٓ 

ٔفْٟٛ ؾبظ٢ قسٜ ٚ ٌؿّف؛ وبضثطز تى٥ٙه ٞب٢ ٌؿّف 

ٞب٢ ٔكىُ ؾبظ ظثبٖ ٚ  قٙبذت٣؛ ٔساذّٝ زض فّٕىطز ظ٘د٥طٜ

ٞب؛ تضق٥ف اتبِف ذٛز ثب افىبض ٚ فٛاعف؛ خٕـ ثٙس٢  اؾتقبضٜ

ٞب٢ ٔغطح قسٜ زض خّؿٝ ٚ ثطضؾ٣ تٕط٤ٗ خّؿ١ ثقس؛  ثحث

زض ٔٛضز ٓ زض خّؿٝ پٙد صٛضت ٌطفت. اضائٝ تى٥ّف ذب٣ٍ٘

تدبضة خّؿ١ لجُ ٚ زض٤بفت ثبظذٛضز اظ ث٥ٕبضاٖ؛ ٘كبٖ زازٖ 

خسا٣٤ ث٥ٗ ذٛز، تدطث٥بت زض٣٘ٚ ٚ ضفتبض؛ ٔكبٞسٜ ذٛز ثٝ 

فٙٛاٖ ظ٥ٔٙٝ؛ تضق٥ف ذٛز ٔف٣ٟٔٛ ٚ ث٥بٖ ذٛز؛ زض ا٤ٗ 

 ( ٞب٢ ذٛز آٔٛظ٘س ثط فقب٥ِت تٕط٤ٙبت، قطوت وٙٙسٌبٖ ٣ٔ

ض ٞط ِحؾٝ اظ احٛاَ وٙٙس ٚ ز تٕطوع ض٢ٚ ٚ ) ٘ؾ٥ط تٙفؽ، پ٥بزٜ

ٞب  ٞب ٚ قٙبذت ذٛز آٌبٜ ثبقٙس ٚ ظٔب٣٘ وٝ ٥ٞدب٘بت، حؽ

قٛ٘س، ثسٖٚ لضبٚت ٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض ٥ٌط٘س؛  پطزاظـ ٣ٔ

ٞب٢ ٔغطح قسٜ زض خّؿٝ ٚ ثطضؾ٣ تٕط٤ٗ  خٕـ ثٙس٢ ثحث

زض خّؿٝ قكٓ پطزاذتٝ قس.  خّؿ١ ثقس؛ اضائٝ تى٥ّف ذب٣ٍ٘

ٛضز اظ ث٥ٕبضاٖ؛ ٔطٚض تدبضة خّؿ١ لج٣ّ ٚ زض٤بفت ثبظذ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٚ تصط٤ح ٚ تٕطوع ثط ا٤ٗ  قٙبؾب٣٤ اضظـ

ٞب٢  ٞب؛ اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه ٞب ٚ تٛخٝ ثٝ لسضت ا٘تربة آٖ اضظـ

ٞب٢  ثٙس٢ ثحث شٞٗ آٌب٣ٞ ثب تأو٥س ثط ظٔبٖ حبَ؛ خٕـ

ٔغطح قسٜ زض خّؿٝ؛ ثطضؾ٣ تٕط٤ٗ خّؿ١ ثقس ٚ اضائٝ تى٥ّف 

 صٛضت ٌطفت. ذب٣ٍ٘

ٔطٚض تدبضة خّؿ١ لج٣ّ ٚ زض٤بفت فتٓ ثٝ زض خّؿٝ ٞ

ٞب٢ ٞط ٤ه اظ افطاز ٚ تق٥ٕك  ثبظذٛضز اظ ث٥ٕبضاٖ؛ ثطضؾ٣ اضظـ

ٞب، اٞساف ٚ اقتجبٞبت ٔقَٕٛ  ٔفب٥ٞٓ لج٣ّ؛ تفبٚت ث٥ٗ اضظـ

ٞب تٛض٥ح زازٜ قس؛ ٔٛا٘ـ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ  زض ا٘تربة اضظـ

تط٤ٗ  ٞب ثحث قس؛ افضب ٟٔٓ احتٕب٣ِ زض ز٘جبَ وطزٖ اضظـ

ٞب ضا فٟطؾت  ٞب٤كبٖ ٚ ٔٛا٘ـ احتٕب٣ِ زض پ٥ٍ٥ط٢ آٖ اضظـ

ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب ؾب٤ط افضب زض ٥ٔبٖ ٌصاقتٙس. اٞساف ٔطتجظ ثب 

اذتصبص٣، لبثُ اضظ٤بث٣، ٚالـ  ٞب٢ اٞساف( ٞب ٚ ٤ٚػ٣ٌ اضظـ

ثطا٢ ٌطٜٚ ثحث قس.  ) ٞب٢ قرص٣ ؾٛ ثب اضظـ ٌطا٤ب٘ٝ ٚ ٞٓ

ا ٔكرص ٚ ٞب٤كبٖ ض تط٤ٗ اضظـ ؾپؽ افضب ؾٝ ٔٛضز اظ ٟٔٓ

ٞب ز٘جبَ  اٞساف٣ وٝ ٔب٤ُ ثٛز٘س زض ضاؾتب٢ ٞط ٤ه اظ آٖ اضظـ

وٙٙس ضا تق٥٥ٗ وطز٘س ٚ زض آذط وبضٞب / ضفتبضٞب٣٤ وٝ لصس 

زاقتٙس تب ثطا٢ تحمك آٖ اٞساف ا٘دبْ زٞٙس ضا ٔكرص 

زض  پطزاذتٝ قس. وطز٘س؛ ٘كبٖ زازٖ ذغطات تٕطوع ثط ٘تب٤ح

ٔٛظـ تقٟس ثٝ آ ،زضن ٔب٥ٞت تٕب٤ُ ٚ تقٟسخّؿٝ ٞكتٓ 

ٞب ٚ ا٤دبز  قٙبؾب٣٤ عطح ٞب٢ ضفتبض٢ ٔغبثك ثب اضظـ ،فُٕ

ٞب؛ زضثبضٜ ٔفْٟٛ فٛز ٚ آٔبز٣ٌ ثطا٢  تقٟس ثطا٢ فُٕ ثٝ آٖ

ٔمبثّٝ ثب آٖ ٘ىبت٣ ث٥بٖ قس؛ ٔطٚض تىب٥ِف ٚ خٕـ ثٙس٢ 

خّؿبت ثٝ ٕٞطاٜ ٔطاخـ؛ زض ٥ٔبٖ ٌصاقتٗ تدبضة افضب٢ 

ات٣ وٝ ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ثٛز؛ ٌطٜٚ ثب ٤ىس٤ٍط ٚ زؾتبٚضزٞب ٚ ا٘تؾبض

ٚ زض ٟ٘ب٤ت اظ ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ قطوت زض ٌطٜٚ تكىط ٚ پؽ 

ٌٛ٘ٝ خّؿبت زضٔب٣٘  ٌطٜٚ قبٞس ثسٖٚ ٥ٞچ .آظٖٔٛ اخطا قس

ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تقٟس زض اثتسا ٚ ا٘تٟب٢ پػٚٞف 

ض٤ف، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  قٙبذت٣ ضٚاٖٞب٢ ثٟع٤ؿت٣  ٘بٔٝ پطؾف

Sf-12 افؿطز٣ٌ ثه ضا پط ٕ٘ٛز٘س ٚ. 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٞب اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ  خٟت ثطضؾ٣ اؾتٙجبع٣ زازٜ

ٞب٢ لاظْ خٟت  ثس٤ٗ ٔٙؾٛض اثتسا پ٥ف قطط اؾتفبزٜ قس.

٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ ٕ٘طات ثب  -1تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ وٝ قبُٔ 

٣ٍٕٙٞ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ -2اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕط٘ٛف،

-3ٔؿتمُ، tآظٖٔٛ ٞب زض پ٥ف آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ  ٌطٜٚ

اضتجبط ذغ٣ ث٥ٗ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ اظ عط٤ك آظٖٔٛ 

ثؿت٣ٍ ث٥ٗ پ٥ف ٚ پؽ  ذغ٣ ثٛزٖ ضاثغٝ ٚ ٔحبؾجٝ ٞٓ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثطضؾ٣  ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ -4آظٖٔٛ،

 ,SPSS Inc., Chicago 19 خٟت آ٘ب٥ِع اظ ٘طْ افعاض ٌطز٤س.

IL; version  ٖضصس اؾتفبزٜ قس. ز 95ثب ضط٤ت اع٥ٕٙب 

 هلاحظات اخلاقی

تحم٥ك تٛؾظ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ؾبض٢ پطٚپٛظاَ ا٤ٗ 

ٜ اؾت    .IR.IAU.SARI.REC.1397.015) )وس اذلاقتب٥٤س قس
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 ًتایج

٘كبٖ زاز زٚ ٌطٜٚ زض اثتسا٢ ٔغبِقٝ اظ ٘ؾط  1٘تب٤ح خسَٚ 

قغُ ٚ ؾغح تحص٥لات ٍٕٞٗ  تبُٞ، ضزٜ ؾ٣ٙ، خٙؿ٥ت،

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ثٟع٤ؿت٣ زٞس  ٘كبٖ ٣ٔ 2خسَٚ  ثٛز٘س.

آظٖٔٛ  زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔطحّٝ پ٥ف قٙبذت٣ ضٚاٖ

ثبقس، ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ  ( 56٣ٔآظٖٔٛ ) (، زض پؽ30/44)

زض ٌطٜٚ وٙتطَ زض  قٙبذت٣ ضٚا٥ٖٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ثٟع٤ؿت٣ 

زؾت  ثٝ (28/43آظٖٔٛ ) (، زض پؽ60/42آظٖٔٛ ) ٔطح١ّ پ٥ف

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض  آٔس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات

ثبقس، ا٤ٗ  ( 17٣ٔآظٖٔٛ ) (، زض پؽ75/9آظٖٔٛ ) ٔطحّٝ پ٥ف

زض حب٣ِ اؾت وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ 

 (5/7آظٖٔٛ ) (، زض پؽ53/8آظٖٔٛ ) وٙتطَ زض ٔطح١ّ پ٥ف

زؾت آٔس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات افؿطز٣ٌ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض  ثٝ

ثبقس،  ( 83/9٣ٔآظٖٔٛ ) (، زض پؽ75/18آظٖٔٛ ) ٔطح١ّ پ٥ف

ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات افؿطز٣ٌ زض ٌطٜٚ 

آظٖٔٛ  (، زض پؽ33/20آظٖٔٛ ) وٙتطَ زض ٔطح١ّ پ٥ف

 زؾت آٔس. ( ث08/22ٝ)

 
 ٞب٢ فطز٢ ٚ اختٕبف٣ افطاز تحت ٔغبِقٝ ٤ٚػ٣ٌ: 1خسَٚ 

 هتغيزُ ( تؼذاد0/0)
 جٌسيت

(8)7  ٔطز 
(2 )3  ظٖ 
ؾ٣ٙ ٌطٜٚ ٞب٢   

(8 8)  ظ٤ط ؾ٣ ؾبَ 
(2 )2  ثبلا٢ ؾ٣ ؾبَ 
 ٚضق٥ت تبُٞ 

(10 )8  ٔدطز 
(0 )2  ٔتبُٞ 
 ٚضق٥ت اقتغبَ 

(5)6  ث٥ىبض 
(5)4  قبغُ 

 ؾغح ؾٛاز 

(5)4  ز٤پّٓ 

(1)1  فٛق ز٤پّٓ 
(3)1  ٥ِؿب٘ؽ 

 
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ، لجُ ٚ ثقس: 2خسَٚ 

 سهاى ُگزٍ
  بؼذ اس هذاخلِ قبل اس هذاخلِ

 p-Value اًحزاف هؼيار ±هياًگيي اًحزاف هؼيار ±هياًگيي

 قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣
 آظٖٔٛ
 وٙتطَ

30/44 ± 54/12 
60/42±14/12 

00/56± 60/15 
00/56± 60/15 

p<0/0001 

p<0/0001 

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ
 آظٖٔٛ
 وٙتطَ

75/9± 02/4 
53/8± 01/3 

17± 33/4 
5/7± 5/5 

p<0/0001 

p<0/0001 

 افؿطز٣ٌ
 آظٖٔٛ
 وٙتطَ

75/18±93/5 
33/20±83/6 

83/9± 13/4 
08/22±81/7 

p<0/0001 

p<0/0001 

    * p<0/0001ٝزاض٢ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت فٙٛاٖ ؾغح ٔق٣ٙ ث 
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آظٖٔٛ ٚ  ثٝ عطح پػٚٞف حبضط وٝ اظ ٘ٛؿ پ٥فثب تٛخٝ 

وٙتطَ اثط ٔٙؾٛض  ٞب ٚ ثٝ آظٖٔٛ اؾت. ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ پؽ

آظٖٔٛ اظ ضٚـ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس  آظٖٔٛ ٚ پؽ پ٥ف

زٞس  ٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح تح٥ُّ ذطٚخ٣ فٛق ٘كبٖ ٣ٔ

تط اؾت. فطض٥ٝ صفط زض  ثعضي 05/0زض آظٖٔٛ اظ  Pوٝ ٔمساض 

ٞب اظ تٛظ٤ـ ٔٛضز ٘ؾط  اؾ٥ٕط٘ف، پ٥ط٢ٚ زازٜ –آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف 

ٔمبثُ آٖ فجبضت اؾت اظ ٞب٢  ثبقس. فطض٥ٝ )تٛظ٤ـ ٘طٔبَ( ٣ٔ

ٚ  pٞب اظ تٛظ٤ـ ٔٛضز ٘ؾط، ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض  فسْ پ٥ط٢ٚ زازٜ

ٞب ٔٙغجك ثط تٛظ٤ـ ٘طٔبَ  فسْ ضز فطض٥ٝ صفط، تٛظ٤ـ زازٜ

٣ٌ٘ٛ ٚاض٤ب٘ف زٚ ٌطٜٚ زض  ٌطزز. ثطا٢ ثطضؾ٣ ٞٓ زاز ٣ٔ لّٓ

ٞب٢ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ قس.  ٣ٌ٘ٛ ٚاض٤ب٘ؽ ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ اظ ٞٓ

بؾجٝ زض ٔٛضز ٥ٞچ ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب ٔٛضز ثطضؾ٣ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ٔح

 ثٟع٤ؿت٣اظ ِحبػ آٔبض٢ ٔق٣ٙ زاض ٘جٛز: 

و٥ف٥ت  p= 043/0  = (1،18 )f,158/0>05/0قٙبذت٣ ضٚاٖ

 افؿطز٣ٌ p=95/8= (1،18),  0/ 063 > 05/0ظ٘س٣ٌ

05/0<40/0 p=,  86/3 = (1،18) f   ٙ٣ٌ٘ٛ  بثطا٤ٗ ٔفطٚضٝ ٞٓث

تٛاٖ ٌفت ؾغح  فجبضت٣ ٣ٔٝ ٞب ٥٘ع تب٥٤س قس. ث ٚاض٤ب٘ؽ

ثبقس  ٣ٔ 05/0زاض٢ زض آظٖٔٛ ٤ِٛٗ زض خسَٚ ث٥كتط اظ  ٔقٙب

ٞب اظ تدب٘ؽ ثطذٛضزاض اؾت.  تٛاٖ ٌفت ٚاض٤ب٘ؽ ٌطٜٚ ٣ٔ

٣ٌ٘ٛ  ٔفطٚضٝ ٟٔٓ ز٤ٍط تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢، ٞٓ

آظٖٔٛ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ  ضطا٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ اظ عط٤ك تقبُٔ پ٥ف

، افؿطز٣ٌ( ٚ  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ،ٙبذت٣ق ضٚاٖثٟع٤ؿت٣ ٔب٘ٙس )

ٔتغ٥ط ٔؿتمُ )ضٚـ زضٔبٖ( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضؾ٣ 

ثبقس  پطاـ ٣ٔ تقبُٔ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ٚ ٞٓ Fلطاض ٌطفت. ٔمساض 

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ  ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ (<p 05/0) وٝ ٔقٙبزاض ٥٘ؿت

فطض٥ٝ صفط ٔٛضز لجَٛ ٚ فطض٥ٝ ٔمبثُ ضز قسٜ ٚ پ٥ف فطض 

تقبُٔ ا٤ٗ  ت ضٌطؾ٥ٖٛ ضفب٤ت قسٜ اؾت.ٌٖٛ ق٥ ٞٓ

٣ٌ٘ٛ  ٞب ثب ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ حبو٣ اظ ٞٓ آظٖٔٛ پ٥ف

 ثبقس. ضطا٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ ٔفطٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ضطا٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ ٥٘ع ثطلطاض 

ٞب٢ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ  ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ثطلطاض٢ ٔفطٚضٝ ٣ٔ

 ثٝ ظٖٔٛ آٔبض ٞؿت٥ٓ.چٙس ٔتغ٥ط٢، ٔدبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ آ

ٖٛ ٔتغ٥طٞب ثقس اظ وٙتطَ آظٔ ٔٙؾٛض ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات پؽ

آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ  اثط پ٥ف

ث٥ٗ  قٛز. ٔكبٞسٜ ٣ٔ 3چٝ زض خسَٚ  چٙبٖ اؾتفبزٜ قس اؾت.

ثقس  قٙبذت٣ ضٚاٖآظٖٔٛ ٔتغ٥ط ثٟع٤ؿت٣  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات پؽ

 ٚخٛز زاضززاض٢  ٔق٣ٙظٖٔٛ تفبٚت اظ حصف اثط پ٥ف آ

(0001/0>p= 602/42; (1،17)f)  ٔمساضF  تبث٥ط ٔتغ٥ط

ٔقٙبزاض اؾت. ٤ق٣ٙ پؽ اظ ذبضج  602/42 (Group) ٔؿتمُ 

وطزٖ تبث٥ط پ٥ف آظٖٔٛ، اذتلاف ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 .ٕ٘طات ٚخٛز زاضز

ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ صفط ٔقٙبزاض ٘جٛزٖ اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات 

 قٛز. آظٖٔٛ ضز ٣ٔ حصف اثط احتٕب٣ِ پ٥فآظٖٔٛ پؽ اظ  زض پؽ

 عٛض ثٝ آظٔب٤ف ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٙبثطا٤ٗ

 وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ فجبضت٣ اؾت. ثٝ ٌٛاٜ ٌطٜٚ اظ زاض٢ ث٥ف ٔق٣ٙ

افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ٔٛخت زاض٢  ٔق٣ٙعٛض  ا٢ ثٝ آٔٛظـ ٔساذّٝ

ب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ٥ٔ آظٖٔٛ قسٜ اؾت. زض ٔطحّٝ پؽ قٙبذت٣ ضٚاٖ

آظٖٔٛ ٔتغ٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثقس اظ حصف اثط  ٕ٘طات پؽ

  =p<0001/0 (ٚخٛز زاضززاض٢  ٔق٣ٙآظٖٔٛ تفبٚت  پ٥ف

,927/17= (1،17) (f ٔمساضF  ُتبث٥ط ٔتغ٥ط ٔؿتم (Group) 

٤ق٣ٙ پؽ اظ ذبضج وطزٖ تبث٥ط  ٔقٙبزاض اؾت. 927/17

 .آظٖٔٛ، اذتلاف ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٚخٛز زاضز پ٥ف

جٛزٖ اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زاض ٘ ٣ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ صفط ٔقٙ

آظٖٔٛ ضز  آظٖٔٛ پؽ اظ حصف اثط احتٕب٣ِ پ٥ف زض پؽ

 آظٔب٤ف ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٙبثطا٤ٗ قٛز. ٣ٔ

 فجبضت٣ ثٝ .اؾت ٌٛاٜ ٌطٜٚ اظ ث٥ف زض زاض٢ ٔق٣ٙ عٛض ثٝ

ض٢ از ا٢ ثٝ عٛض ٔق٣ٙ آٔٛظـ ٔساذّٝ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ

آظٖٔٛ قسٜ  افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٔطحّٝ پؽ ٔٛخت

تغ٥ط آظٖٔٛ ٔ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات پؽ چ٥ٙٗ ٞٓ اؾت.

زاض٢  ٔق٣ٙآظٖٔٛ تفبٚت  افؿطز٣ٌ ثقس اظ حصف اثط پ٥ف

تبث٥ط  Fٔمساض 0001/0p<, 528/53= (1،17) (f(ٚخٛز زاضز 

زاض اؾت. ٤ق٣ٙ پؽ  ٣ٔقٙ 528/ 53 (Group)ٔتغ٥ط ٔؿتمُ 

زاض٢ ث٥ٗ  ٣آظٖٔٛ، اذتلاف ٔقٙ تبث٥ط پ٥فوطزٖ  ذبضجاظ 

زاض  ٥ٔ٣ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٚخٛز زاضز. ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ صفط ٔقٙ

آظٖٔٛ پؽ اظ حصف  جٛزٖ اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زض پؽ٘

 ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٙبثطا٤ٗ قٛز. آظٖٔٛ ضز ٣ٔ اثط احتٕب٣ِ پ٥ف

 ٌطٜٚ اظ ث٥ف زض زاض٢ ٣ٔقٙ عٛض ثٝ آظٔب٤ف ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ

ا٢  آٔٛظـ ٔساذّٝ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ فجبضت٣ ت. ثٝاؾ ٌٛاٜ

ٔٛخت وبٞف افؿطز٣ٌ زض ٔطحّٝ زاض٢  ٔق٣ٙعٛض  ثٝ

 .آظٖٔٛ قسٜ اؾت پؽ
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 زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تقٟس ثط ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ صطؿٔج٣ٙ ثط تبث٥ط  وٛاض٤ب٘ؽ آ٘ب٥ِع : ٘تب٤ح3 خسَٚ

هجوَع  هتغيزّا

 هجذٍرات

df هياًگيي هجذٍرات F  سطح

 هؼٌاداری

 قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣ 

 386/0 793/0 056/60 1 056/60 پ٥ف آظٖٔٛ

 001/0 602/42 591/3225 1 591/3225 ٌطٜٚ

 - - 714/75 17 144/1287 ذغب

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 966/0 002/0 080/0 1 080/0 پ٥ف آظٖٔٛ

 001/0 927/17 263/770 1 263/770 ٌطٜٚ

 - - - 17 420/730 ذغب

 ز٣ٌافؿط

 000/0 /206/42 072/107 1 072/107 پ٥ف آظٖٔٛ

 001/0 528/53 797/135 1 797/135 ٌطٜٚ

 _ _ 537/2 17 128/43 ذغب

 ؾتفبزٜ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٣ٔ ثبقس *آظٖٔٛ آٔبض٢ ٔٛضز ا             

 

 بحث

 ٣زضٔابٖ ٌطٚٞا   ٣اثطثركا  ٣پػٚٞف حبضط ثاب ٞاسف ثطضؾا   

،و٥ف٥ت قاٙبذت٣  ضٚا٣ٖ ثٟع٤ؿات  ٚ تقٟاس ثاط   طـ٤ثط پاص  ٣ٔجتٙ

ٝ ٤ا٘دابْ قاس.   صطؿ ٔجتلا ثٝ  ٕبضا٥ٖث ٣افؿطزٌ ظ٘س٣ٌ ٚ ٞاب   بفتا

افاعا٤ف  ٔٛخات   ٣ٔساذّٝ زضٔاب٘  ٤ٗا ٢ط٥وبضٌ ٘كبٖ زاز وٝ، ثٝ

،و٥ف٥ت ظ٘اس٣ٌ ٚ وابٞف افؿاطز٣ٌ زض    قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣ 

تٛاٖ چ٥ٙٗ تح٥ُّ  ٞب ٣ٔ زض تفؿ٥ط ٤بفتٝ قسٜ اؾت. ٕبضا٥ٖث ٤ٗا

ٞاب٢ خؿا٣ٕ تابث٥ط     ثاط ث٥ٕابض٢   قاٙبذت٣  ضٚاٖوطز وٝ فٛأاُ  

ضؾاس واٝ فطا٤ٙاسٞب٢ ضٚا٘ا٣ ٚ      ٘ؾط ٔا٣  (. ث42ٝ) ؾعا٣٤ زاض٘س ثٝ

 اختٕبف٣ ثط ؾّؿّٝ افصبة ٔطوع٢ تبث٥ط ٌصاقتٝ ٚ ؾجت ا٤دابز 

ٝ ٤ (.43) ٌطز٘اس  تغ٥٥ط زض فقب٥ِت ؾ٥ؿاتٓ ا٤ٕٙا٣ ٔا٣     ٢ٞاب  بفتا

ٌصقتٝ واٝ   ٢ٞب اظ پػٚٞف ٣ثطذ ح٤پػٚٞف ثب ٘تب ٤ٗحبصُ اظ ا

ثٟع٤ؿاات٣  ٚ تقٟااس ثااط طـ٤ثااط پااص ٣ٔجتٙاا ٢ٞااب ضٔاابٖز ط٥تااأث

لاطاض   ٣ضا ٔاٛضز ثطضؾا   ٣افؿطزٌ، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 زٞس ٣لطاض ٔ س٥٤ٞب ضا ٔٛضز تأ آٖ ٢ٞب بفت٤ٝؾٛ ثٛزٜ ٚ  ا٘س، ٞٓ زازٜ

وبض٥ٌط٢ ا٤اٗ   ٤ٚتى٥ٛظ زض پػٚٞف ذٛز زض٤بفت وٝ ثٝ (.45،44)

ص٤طـ، افاعا٤ف  فّت ؾبظ ٚ وابض ٟ٘فتاٝ زض آٖ ٔب٘ٙاس پا     ضٚـ ثٝ

ٌاط٢ ثاسٖٚ    ظزا٣٤، حضٛض زض ِحؾٝ، ٔكابٞسٜ  ٣ٞ، حؿبؾ٥تآٌب

ؾبظ٢ زض تّف٥اك ثاب فٙاٖٛ ضفتبضزضٔاب٣٘      لضبٚت، ض٤ٚبض٣٤ٚ ٚ ضٞب

تٛا٘س ضٕٗ وبٞف فلا٤ٓ ث٥ٕبض٢، اثطثركا٣   قٙبذت٣ ؾٙت٣ ٣ٔ

َ (. 46) ضا افعا٤ف زٞس ( زض ثطضؾا٣ ضاثغاٝ ثا٥ٗ    2009) آض٤ٙاس

واٝ   ٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥سؾلأت فٕٛٔ ،قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣ 

تحات   ٚ ؾلأت فٕا٣ٔٛ ٥٘اع   قٙبذت٣ ضٚاٖثب افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ 

( زض 2009) ٌاطاؼ  ٔه (.47) ٤بثس ٣ٔتبث٥ط لطاض ٌطفتٝ ٚ افعا٤ف 

ثاٝ ا٤اٗ    قاٙبذت٣  ضٚاٖفٙٛاٖ ث٥ٛف٥سثه ٚ اذاتلالات   پػٚٞك٣ ثب

ٞاب٢ ٔاعٔٗ ٚ ث٥ٕابض٢     ٘ت٥دٝ ضؾ٥س وٝ افطاز ٔجتلا ثاٝ ث٥ٕابض٢  

ٔٛضٛفبت قغ٣ّ ٚ  ض حبَ ٌصاض اظ ٔطاحُ ظ٘س٣ٌ،ؾطعبٖ، افطاز ز

ا٘ؿدبْ ذب٘ٛاز٣ٌ اظ ثٟع٤ؿات٣ پاب٥٤ٗ ٚ ؾالأت ضٚاٖ وٕتاط٢     

ٖ  .(48) ثطذٛضزاض٘س (، پػٚٞكا٣ ثاب فٙاٛاٖ    2006) ٣ِ ٚ ٕٞىابضا

، فاعت  قاٙبذت٣  ضٚاٖثط ثٟع٤ؿات٣   قٙبذت٣ ضٚاٖتبث٥ط ٔساذلات 

٘فؽ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ زض افطاز ٔجاتلا ثاٝ ؾاطعبٖ ؾا٥ٙٝ ا٘دابْ      

زؾت آٔسٜ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ آٔٛظـ پص٤طـ ٝ ٘تب٤ح ث ز٘س.زا

ٚ تقٟااس ثبفااث اثااط ٔثجاات ثااط ٥ٞدب٘اابت ٚ افااعا٤ف ثٟع٤ؿاات٣  

. ٞب٤ؿاط ٚ  (49) قٛز ٚ فعت ٘فؽ زض ا٤ٗ افطاز ٣ٔ قٙبذت٣ ضٚاٖ

فٙاٛاٖ پاص٤طـ ٚ تقٟاس ٚ     (، زض پػٚٞك٣ وٝ ثاب 2004) ٕٞىبضاٖ

ٕاابف٣ ٚ اخت قااٙبذت٣ ضٚاٖ٘مااف آٖ زض ؾاابظٌبض٢ ٚ ثٟع٤ؿاات٣ 
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 ، کیفیت زندگی و افسردگی در مصروعینرٍاًشٌاختی بزبْشیستی رٍاى ACTاثزبخشی 

 

… ّای ایزاى ًشگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز دا  

 

وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔكىلات ضفتبض٢ ا٘دبْ زاز٘اس ثاٝ ا٤اٗ ٘ت٥داٝ     

ٚ ثٟجاٛز   قاٙبذت٣  ضٚاٖضؾ٥س٘س وٝ پص٤طـ ٚ تقٟس ثط ثٟع٤ؿت٣ 

ٓ ٌصاض اؾت.  اختٕبف٣ ٚ ؾبظٌبض٢ وٛزوبٖ تبث٥ط ضٚاثظ ٗ  ٞا  چٙا٥

زض ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ قس ٟٔبضت شٞٗ آٌب٣ٞ واٝ ٤ىا٣ اظ   

س پا٥ف ث٥ٙا٣ وٙٙاسٜ    ثبق ٞب٢ آٔٛظـ پص٤طـ ٚ تقٟس ٣ٔ ِٔٛفٝ

ثطاٖٚ ٚ  .(50) ضفتبض ذٛز تٙؾ٣ٕ٥ ٚ حبلات ٥ٞدب٣٘ ٔثجت اؾت

ثطضؾ٣ ٘مف شٞٗ آٌاب٣ٞ زض   ا٢ ثٝ زض ٔغبِقٝ (،2003) ٕٞىبضاٖ

ٞاب ٘كابٖ زاز    پطزاذتٙس ٘تب٤ح ٔغبِقٝ آٖ قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣ 

ٕٞطاٜ  قٙبذت٣ ضٚاٖوٝ افعا٤ف شٞٗ آٌب٣ٞ ثب افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ 

ٖ ؾاطعب٣٘ ٘كابٖ   ّٝ ثب٣ٙ٥ِ ثط ض٢ٚ ث٥ٕابضا ٔساذ چ٥ٙٗ ٞٓاؾت 

آٌب٣ٞ ثب وبٞف آقفت٣ٍ ذّما٣ ٚ ت٥ٙاس٣ٌ    زاز وٝ افعا٤ف شٞٗ

فٙاٛاٖ اثاط    ثاب زض پػٚٞكا٣  قاىط٢  . (51) ٞب ٕٞطاٜ اؾات  زض آٖ

ثركاا٣ زضٔاابٖ ٔجتٙاا٣ ثااط پااص٤طـ ٚ تقٟااس ثااط ثٟع٤ؿاات٣     

افطاز ٔجتلا ثٝ صطؿ ا٘دابْ زاز٘اس ثاٝ ا٤اٗ ٘ت٥داٝ       قٙبذت٣ ضٚاٖ

زضٔبٖ ٔجتٙا٣ ثاط پاص٤طـ ٚ تقٟاس ثاط ثٟجاٛز        زؾت ٤بفتٙس وٝ

 .(52) تابث٥ط زاضز  افطاز ٔجاتلا ثاٝ صاطؿ    قٙبذت٣ ضٚاٖثٟع٤ؿت٣ 

ثرك٣ زضٔبٖ  فٙٛاٖ اثط (، زض پػٚٞك٣ وٝ ثب1394)فغب٣٤ ٔغبّ٘ٛ 

ٚ الؿاطز٣ٌ   قٙبذت٣ ضٚأٖجت٣ٙ ثط پص٤طـ ٚ تقٟس ثط ثٟع٤ؿت٣ 

واٝ ا٤اٗ    سثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾا٥  ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ا٘دبْ زاز

ٚ واابٞف  قااٙبذت٣ ضٚاٖضٚـ زضٔااب٣٘ زض افااعا٤ف ثٟع٤ؿاات٣  

آٔٛظـ پاص٤طـ ٚ تقٟاس ثاٝ     .(53) افؿطز٣ٌ ث٥ٕبضاٖ تبث٥ط زاضز

خب٢ ٘بز٤سٜ ٌطفتٗ ٥ٞدب٘بت ٚ تدبضة زض٣٘ٚ ثبِقىؽ ثب ٌطا٤ف 

زازٖ فطز ثٝ ؾ٢ٛ آٌابٜ قاسٖ اظ احؿبؾابت، تدابضة زضٚ٘ا٣ ٚ      

ٞاب ٚ تقابٔلاتف ضا    بٍٖ٘ب٣ٞ تبظٜ ٥ٞد ٞب ثب ٥ٞدب٣٘ ٚ پص٤طـ آٖ

٤ىا٣ اظ   وٙاس  ٞاب اضتجابط ثطلاطاض ٔا٣     ٚ ثب ٔٛلق٥ت وٙس تدطثٝ ٣ٔ

زض افااطاز  قااٙبذت٣ ضٚأٖااٛاضز٢ وااٝ ثبفااث واابٞف ثٟع٤ؿاات٣ 

ثٕاط٢ اؾات واٝ ا٤اٗ      ٞب٢ فىط٢ ث٣ قٛز ٔكغ٥ِٛت ٔصطٚؿ ٣ٔ

    ٗ ضٚ  افااطاز زض اضتجاابط ثااب ث٥ٕاابض٢ ٚ فااٛاضض آٖ زاض٘ااس اظ ا٤اا

ٖ ٞاب٢ ٘با٥ٔاس٢ ذبِمب٘اٝ واٝ      تى٥ٙاه  ٞاب   اظ آٖ ACT زض زضٔاب

قٛز ثبفث قس افطاز ٔصطٚؿ اظ زض٥ٌط قسٖ ثب قطا٤ظ  اؾتفبزٜ ٣ٔ

غ٥ط لبثُ وٙتطَ ٔثاُ حٕبِات صاطؿ ٚ افىابض ٚ ٥ٞدب٘ابت٣ واٝ       

ع٘س ٚ ثاب پاص٤طـ ا٤اٗ تدابضة     ٥ٔطتجظ ثب ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ اؾت ثپطٞ

 .ض٤ع٢ وٙٙاس  زض٣٘ٚ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٤ه ظ٘س٣ٌ اضظقٕٙس ثط٘بٔٝ

٤طـ ٚ تقٟس ٚ فٖٙٛ آٖ، ٔكبٞسٜ ٚ تٛصا٥ف  زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص

وٙٙاس؛ چ٥اع٢    ثسٖٚ لضبٚت تدبضة زض ظٔبٖ حبَ ضا تك٤ٛك ٣ٔ

قٛز. ا٤ٗ تدطثٝ زض  فٙٛاٖ ٤ه فطا٤ٙس زا٘ؿتٗ اظ آٖ ٤بز ٣ٔ وٝ ثٝ

ٌٛ٘ٝ  وٙس تب تغ٥٥طات ز٥٘ب ضا آٖ ظٔبٖ حبَ، ثٝ ٔطاخقبٖ وٕه ٣ٔ

 ٖ  (.54)ؾابظز   ٌٛ٘اٝ واٝ شٞاٗ ٔا٣     وٝ ٞؿت، تدطثٝ وٙٙس ٘اٝ آ

پاص٤ط ٚ   ٞب ضا٣ٞ ضا خٟات ا٤دابز اٞاساف ا٘قغابف     ٘تربة اضظـا

تط ٚ وبضا٣٤ ثٟتط افطاز  ف٣ّٕ فطاٞٓ آٚضز ٚ ٔٙدط ثٝ فّٕىطز ٔٛفك

ٖ   زض. ٔصطٚؿ زض عاَٛ ظٔابٖ قاس    ثاٝ افاطاز    ACT ٚالاـ، زضٔاب

ٔصطٚؿ وٕه وطز واٝ ٔؿا٥ط ظ٘اس٣ٌ ذاٛز ضا ثطضؾا٣ واطزٜ ٚ       

س٣ٌ ٚ احؿابؼ  ٞب٢ ذٛز ضا ٘ٝ ثط اؾبؼ ٍ٘طا٘ا٣، قاطٔٙ   ا٘تربة

ذدبِت ٚ ٤ب ؾب٤ط افىبض ٔٙف٣ ثّىٝ آٌبٞب٘اٝ ٚ آظازا٘اٝ ثطٌع٤ٙٙاس.    

افطاز ٌطٜٚ آظٔب٤ف ضا تطغ٥ت واطز زض   ACT ثط ا٤ٗ زضٔبٖ فلاٜٚ

ٞب٢ ذٛز اٞساف ضفتبض٢ ٔكرص٣ تق٥٥ٗ  خٟت ضؾ٥سٖ ثٝ اضظـ

تاٛاٖ   زض ٟ٘ب٤ات، ٔا٣  . وٙٙس ٚ ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ ضفتبض ٔتقٟس ثبقاٙس 

ٞاب٢ واٝ زض    ص٤طـ ٚ تقٟاس ثاب تى٥ٙاه   ٌفت زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پ

ٞاب اؾاتفبزٜ    اظ آٖ قٙبذت٣ ضٚاٖپص٤ط٢  خٟت ضؾ٥سٖ ثٝ ا٘قغبف

زض افاطاز   قاٙبذت٣  ضٚاٖٞب٢ ثٟع٤ؿت٣  وٙس ثبفث ثٟجٛز ٔؤِفٝ ٣ٔ

ٝ ( 2012) فٛضٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ .ثٝ صطؿ ٌطز٤سلا ٔجت ا٢  زض ٔغبِقا

ثاط    زضٔابٖ ٔجتٙا٣  ٚ  ٢ضفتابض  -٣زضٔبٖ قٙبذت ؿ٤ٝٔمب فٙٛاٖثب 

ٌ  طـ٤پص  ،ٚ اضاغطاة ا٘دابْ زاز٘اس    ٣ٚ تقٟس زض وبٞف افؿاطز

ٝ   ٣٤ؾطپب ٕبض٥ث 132 ٌ  ٢ٞاب  ثاب ٘كاب٘ ٚ اضاغطاة ضا ثاٝ    ٣افؿاطز

 -٣ٚ تقٟاس ٚ ٌاطٜٚ قاٙبذت    طـ٤زض ٌاطٜٚ پاص   ٣صٛضت تصابزف 

پػٚٞف ٘كابٖ زاز واٝ زٚ    ٤ٗا ح٤. ٘تبوطز٘س ٢ٌصاض ٢خب ٢ضفتبض

ٌ  ٣ىؿب٤٘عٛض ٝ زضٔبٖ ث  ت٥ا ف٥ضا وابٞف ٚ و  ٣اضغطاة، افؿاطز

زض پاػٚٞف   (.55) زٞٙاس  ٣ٔا  ف٤وٙٙسٌبٖ ضا افعا قطوت ٣ظ٘سٌ

ٚ  طـ٤پاص ثاط   ٔجت٣ٙزضٔبٖ  ٣ثرك اثط ٣ثطضؾ فٙٛاٖ ثبز٤ٍط٢ وٝ 

٘كابٖ   ح٤ا٘دبْ زاز٘اس ٘تاب   ٢ؾٛئس ىبض٥افطاز ث ٣تقٟس ثط افؿطزٌ

٘ؿاجت ثاٝ ٌاطٜٚ     ف٤وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ آظٔب قطوت٘كبٍ٘بٖ زاز 

ثاب   زض پػٚٞف ز٤ٍاط  (.56) بفت٤زاض وبٞف  ٣عٛض ٔقٙ وٙتطَ ثٝ

ثٝ  ثط پص٤طـ ٚ تقٟس زض افطاز ٔمبْٚ  فٙٛاٖ زضٔبٖ ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ زضٔابٖ  ٞب٢ ٔرتّف  ثب تكر٥ص زضٔبٖ

ثاط پاص٤طـ ٚ تقٟاس زض وابٞف فلائآ ثلافبصاّٝ ثقاس اظ          ٔجت٣ٙ

ٔابٜ   6ثط ثاٛزٜ ٚ ٘تاب٤ح ثقاس اظ    ؤٔساذّٝ ثط ٕٞٝ افاطاز ٌاطٜٚ ٔا   
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  ىٍ ّوکاراقذسيِ ابزاّين پَر
 

ٞسف آٔاٛظـ تفىاط ٔطالجات شٞٙا٣،      (.57) زپب٤ساض ثٛ پ٥ٍ٥ط٢

تغ٥٥ط ٔحتٛا٢ افىبض ٥٘ؿت ثّىٝ ٞاسف، ا٤دابز ٤اه ٍ٘اطـ ٤اب      

ضاثغٝ ٔتفبٚت ثب افىبض، احؿبؾبت ٚ فٛاعاف، واٝ قابُٔ حفاؼ     

تٛخٝ وبُٔ ٚ ِحؾٝ ثٝ ِحؾاٝ ٚ ٥٘اع زاقاتٗ ٍ٘اطـ ٕٞاطاٜ ثاب       

ٗ  زض (.58پص٤طـ ٚ ثٝ زٚض اظ لضبٚت اؾات )  ٝ  تج٥ا٥  ٞاب٢  ٤بفتا

ٝ  وطز شوط تٛا٥ٖٔ حبضط پػٚٞف ٖ  فطا٤ٙاس  زض وا ٖ  زضٔاب  ث٥ٕابضا

ٝ  آٔٛظ٘اس  ٔا٣  ٝ  وا  ٚ افىابض  اظ فّٕا٣  ٚ فىاط٢  اختٙابة  خاب٢  ثا

 ـ افعا٤ف ثب اختٕبف٣، ظا٢ اضغطاة ٞب٢ ٔٛلق٥ت  ٚ ضٚا٘ا٣  پاص٤ط

ٝ  احؿبؾابت٣  ٚ افىابض  ٔب٘ٙس زض٣٘ٚ ثٝ تدبضة ٘ؿجت ش٣ٙٞ  زض وا

ٓ  ٚ زاض٘اس  ٞب آٖ ثٝ خٕـ زض ٚ صحجت حضٛض ٗ  ٞا  ا٤دابز  ثاب  چٙا٥

ٝ  ثب ٞب، آٖ ثٝ تقٟس ٚ تط  ف اختٕبف٣اٞسا ذاٛز   ث٥ٕابض٢  ٞاب٢  ٘كاب٘

 ٚ احؿبؾابت،  افىبض ثب ٔؤثط ٚ فقبَ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٚالـ زض .وٙٙس ٔمبثّٝ

ٝ  ٚ زاؾتب٣٘ ذٛز ثٝ ٘ؿجت ٍ٘بٜ تغ٥٥ط اختٙبة، اظ پط٥ٞع  آٖ زض وا

ُ  ضا لطثاب٣٘  ٘ماف  ذٛز ثٝ فطز  زض ثابظٍ٘ط٢  واطزٜ اؾات،   تح٥ٕا

 اختٕبف٣ تط ٞسف٣ تقٟس ثٝ ٟب٤ت٘ زض ٚ ظ٘س٣ٌ اٞساف ٚ ٞب اضظـ

 ٘بوبضآٔاس  ظ٘اس٣ٌ  ثب ؾجه ٔمبثّٝ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثٟجٛز ٔٛخت

 ٖ ُ  اظ ٤ىا٣ ز٤ٍاط   قاب٤س  (.59ٌاطزز )  ٔا٣  ث٥ٕابضا  ثٟجاٛز  زلا٤ا

 ٚ ٞاب  اضظـ تصاط٤ح  ا٤ٗ ث٥ٕابضاٖ،  زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ افؿطز٣ٌ

ٗ  خب٢ ثٝ ظ٘س٣ٌ اٞساف ٟٔٓ ٚ ٞب اضظـ ثٝ پطزاذتٗ ٝ  پاطزاذت  ثا

 زض ز٤ٍط، فجبضت ثٝ .ضٚظٔطٜ ث٥ٕبض٢ صطؿ اؾت بئُٔؿ ٚ ٞب ٘كب٘ٝ

ٝ  پبؾاد  خاب٢  ثٝ تب ثٛز فطز ثٝ ٞسف وٕه خب ا٤ٗ ٝ  ثا  ٞاب٢  ٘كاب٘

ٝ  ذاٛز،  ث٥ٕابض٢  قٙبذت٣ ضٚاٖ ٚ ٚ خؿٕب٣٘ ْ  ثا ٝ  آٖ ا٘داب  زض چا

ثبقاس، ثپاطزاظز    ٔا٣  ٞب٤ف اضظـ ضاؾتب٢ زض ٚ ثطا٤ف ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ

قاٛز ٚ  ثاط آٖ تأو٥اس ٔا٣ ACT فطآ٤ٙاس ز٤ٍاط٢ واٝ زض (.60)

٘ماف آٖ زض ا٤اٗ پطٚتاىُ زضٔب٘ا٣ ٥٘اع ثطخؿاتٝ ثاٛز، تأو٥اس 

ثاط فٕاُ ٔتقٟسا٘اٝ اؾات. تطغ٥ات ث٥ٕابضاٖ ثاٝ ضٚقاٗ واطزٖ 

ث٥ٙا٣ ٔٛا٘اـ ٚ ٟ٘ب٤تااب، تقٟااس    ٞاب، تق٥٥اٗ اٞاساف، پ٥اف اضظـ

ثاٝ اٞاساف ٚ حطوات ثاٝ ا٘دابْ افٕبِا٣ زض ضاؾاتب٢ زؾات٥بث٣ 

ضغااآ ٚخاااٛز ث٥ٕااابض٢ ثبفاااث    ب، فّاا٣ٞااا زض خٟااات اضظـ

قااٛز تااب ضٕااٗ تحمااك اٞااساف ٚ قاابزوب٣ٔ ٘بقااا٣   ٔا٣

ٛز و٥ف٥ااات ظ٘سٌااا٣ ث٥ٕااابض    اظ آٖ وااٝ ثااط اضتماابء ٚ ثٟجاا

ٝ  ٔاا٣ ا٢ اظ افاااىبض ٚ   افعا٤ااس، اٚ ضا اظ ٥ٌااط افتاابزٖ زض حّمااا

ٗ تج٥اا٥ زض (.61احؿبؾاااابت ٔٙفاااا٣ ضٞب٤اااا٣ ثركااااس )  

 پص٤طـٔجت٣ٙ ثط  ٔكبٚضٜ ٌفت پػٚٞف ثب٤س اظ حبصُ ٞب٢ ٤بفتٝ

 ـ شٞٗ آٌب٣ٞ، ٞب٢ ٟٔبضت اظ اؾتفبزٜ، تقٟس ٚ ٌؿاّف   ٚ پاص٤ط

( 62زٞاس )  ٔا٣  افعا٤ف ضا ضٚاٖ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘قغبف قٙبذت٣،

ٖ  ا٘قغابف  زضٔبٖ، ا٤ٗ زض اظ  اؾات  فجابضت  قاٙبذت٣  پاص٤ط٢ ضٚا

ٝ  ٚ وبُٔ عٛض ثٝ حبَ ثب ظٔبٖ اضتجبط ثطا٢ تٛا٘ب٣٤ ٖ  ثا  ٤اه  فٙاٛا

 اٞاساف،  ذاسٔت  زض تاساْٚ ضفتابض   ٤ب تغ٥٥ط ٚ ٚ آٌبٜ ٞك٥بض ا٘ؿبٖ

ٝ  ٞاب٣٤  پػٚٞف ٘تب٤ح اؾبؼ ثط چ٥ٙٗ ٞٓ (.63) فطز اضظقٕٙس  وا

 ٖ ٝ  ثاسا ٗ  فٕاسٜ  ٔع٤ات  قاس  پطزاذتا ٖ  ا٤ا ٝ  ٘ؿاجت  زضٔاب  ثا

ٝ  ٌطفتٗ زض٘ؾط ز٤ٍط، ٞب٢ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٝ  ا٥ٍ٘عقا٣  ٞاب٢  خٙجا  ثا

ٝ  تٛا٘اس  ٔا٣  ا٤ٗ ٚ سثبق ٣ٔ قٙبذت٣ ٞب٢ خٙجٝ ٕٞطاٜ  ٚ تابث٥ط  ثا

ٖ  اثطثركا٣  ث٥كاتط  تساْٚ ٓ .قاٛز  ٔٙداط  زضٔاب ٖ  وا  تقاساز  ثاٛز

ٝ  اظ  پ٥ٍ٥ط٢، فسْ پػٚٞف، ٞب٢ آظٔٛز٣٘  ٞاب٢  ٔحاسٚز٤ت  خّٕا

 ٞاب٢  پػٚـ زض قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز ضٚ ا٤ٗ اظ .اؾت حبضط پػٚٞف

  اظ ثا٥ف  وٝ ٞب٣٤ خٕق٥ت ٥٘ع ٚ  ٔست، ثّٙس پ٥ٍ٥ط٢ زٚضٜ ثقس٢

 ٔرتّاف  ٞب٢ ٌطٜٚ وبض٥ٌط٢ ثٝ عط٤ك اظ تب قٛز ٘فط اؾتفبزٜ 30

زض ٔدٕاٛؿ ض٤ٚىاطز   .٤بثاس  افاعا٤ف  ٘تاب٤ح  پاص٤ط٢  لبث٥ّت تق٥ٕٓ

ACT ٞاب زاضز.   ا٢ ثٝ ٚضق٥ت ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ث٥ٙب٘ٝ ٍ٘بٜ ثؿ٥بض ٚالـ

زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز ثبٚض ث٥ٙبز٤ٗ ثطا٤ٗ اصُ اؾتٛاض اؾت واٝ ظ٘اس٣ٌ   

 ٖ زض عاَٛ  ٞاب   ا٘ؿبٖ ٕٞٛاضٜ پط اظ زضز ٚ ؾرت٣ اؾت. ١ٕٞ ا٘ؿاب

قبٖ تدطث٥بت٣ فطاٚاٖ اظ احؿبؾبت زضز٘بن، افىابض ٔٙفا٣    ظ٘س٣ٌ

... ذٛاٞٙس زاقت. ٟٔٓ ا٤ٗ اؾت وٝ ٤بز ث٥ٍط٤ٓ واٝ چٍٛ٘اٝ ثاب    ٚ 

 ٚخٛز چ٥ٙٗ احؿبؾبت ٚ افىبض ٔٙف٣ ظ٘س٣ٌ و٥ٙٓ.  

 ًتيجِ گيزی

ٞب٢ ٔغبِقاٝ حبضاط ٘كابٖ زاز واٝ زضٔابٖ ٔجتٙا٣ ثاط         ٤بفتٝ

ٚا٘كاٙبذت٣ ٚ و٥ف٥ات   پص٤طـ ٚ تقٟاس ثاب افاعا٤ف ثٟع٤ؿات٣ ض    

ثب تٛخٝ ثٝ ٘ت٥دٝ پاػٚٞف  ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف افؿطز٣ٌ ٕٞطاٜ ثٛز. 

اذاتلالات   ط٤خبٔقٝ ثب ؾاب  ٢ٞب ٌطٜٚ ٍط٤ثٝ ز ح،٤٘تب حبضط تق٥ٕٓ

ٓ طز٥صٛضت ٌ بط٥ثب احت س٤ثب ٣ٚ خؿٕب٘ ٣پعقى ضٚاٖ ٗ  . ٞا  چٙا٥

 -٣قٙبذت ح٤ضا ٢ٞب ثب زضٔبٖ ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ؿ٤ٝفسْ ٔمبثب٤س 

 ٤ٗااا ٢ٞااب ت٤اظ ٔحاسٚز ضا  ٍااط٤ز ٢ٞااب ٣زضٔاب٘  ضٚاٖ ب٤اا ٢ضفتابض 

 زؾات، ثبفاث ٔقٙاب    ٤ٗا اظ ا ٣زضٔاب٘  ٢ٞب ٥ٜٛق .پػٚٞف زا٘ؿت

 ٢ٞاب  ٤ٝٙٚ ٞعقٛز  ٣ٔ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ف٤ٚ افعا ٣ثٝ ظ٘سٌ ٣ثرك

 تٛاٖ ٣ٚ ٔ زٞس ٣ضا وبٞف ٔ ٣ثرك زضٔبٖ ٚ تٛاٖ ٢ثطا بظ٥ٔٛضز ٘
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 ، کیفیت زندگی و افسردگی در مصروعینرٍاًشٌاختی بزبْشیستی رٍاى ACTاثزبخشی 

 

… ّای ایزاى ًشگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز دا  

 

ٚ ٔطاواع ذاسٔبت    ٣ترصص ٢ٞب ه٥ٙ٥ّزض و ٣زضٔب٘ ٥ٜٛق ٤ٗاظ ا

ٖ ٥قاٙبذت٣ ث  ضٚاٖ ٔكاىلات قٙبذت٣ ثٝ ٔٙؾٛض حاُ   ٚاٖض  ٕابضا

ٖ  صااطؿ ثٟتااط ثااب ٔكااىلات   ٢ٞااب زض ؾاابظٌبض  ٚ وٕااه ثااٝ آ

وااٝ زض  قااٛز ٣ٔاا كااٟٙبز٥اؾااتفبزٜ وااطز؛ ِااصا پ قاابٖ ٣خؿاإب٘

 ٢ٞااب زضٔاابٖ ط٤ثااب ؾااب ٣زضٔااب٘ ٥ٜٛقاا ٤ٗااا ،٣آتاا ٢ٞااب پاػٚٞف 

زضٔابٖ،   طات٥تساْٚ تاأث  ٥٥ٗٚ ثٝ ٔٙؾٛض تق ؿ٤ٝقٙبذت٣ ٔمب ضٚاٖ

 .طز٥ٌ دبْا٘ ٢ط٥ٍ٥پ ٢ٞب آظٖٔٛ

 گشاری سپاط

زوتط٢ زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس حبصُ ضؾبِٝ ٔمغـ ا٤ٗ ٔمبِٝ 

زا٘كٍبٜ آظاز ؾبض٢  ٚ ٔب٣ِ ثبقس وٝ ثب حٕب٤ت ٔق٢ٛٙ ؾبض٢ ٣ٔ

وٙٙسٌبٖ ٚ ٕٞٝ وؿب٣٘  تٕب٣ٔ قطواظ تثٝ ا٘دبْ ضؾ٥سٜ اؾت. 

٣٘ تكىط ٚ لسضزا ا٘س ٞب ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛزٜ آٚض٢ زازٜ وٝ زض خٕـ

 ٚ آضظ٢ٚ ؾلأت٣ ٚ ثٟطٚظ٢ ثطا٢ ا٤ٗ فع٤عاٖ زاض٤ٓ.قٛز  ٣ٔ

 ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض هٌافغ:
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Introdution: Epilepsy is known as a cerebrovascular disorder with a continuing readiness for epileptic 

seizures and psychological neuropsychological outcomes. The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy on psychological well-being, quality of life and 

depression in patients with epilepsy. 

Methods: The study was a quasi- experimental with a pre-test, post-test design with a control group. The 

statistical population of the study consisted of 76 patients, of whom 20 were selected by available sampling 

method and they were randomly divided into two experimental and control groups. The experimental group 

received the acceptance and commitment group therapy in eight sessions each of which in two hours. Before 

and after the intervention, the Multidimensional Reef psychological well-being questionnaire, Quality of life 

questionnaire, Beck Depression Inventory was administrated in both groups.  Data were analyzed using 

covariance test and SPSS20 software. 

Results: The findings of this study showed that acceptance and commitment based treatment had a 

significant effect on psychological well-being, quality of life and depression in the level of error less than p 

<0.0001. And the result of P-value was reported as 42.602, 17. 927, 53.528, respectively. 

Conclusion: The results of this study show that acceptance and commitment therapy is significantly 

effective in the patients with epilepsy using techniques such as attention to the present time, acceptance and 

cognitive impairment in increasing psychological well-being and quality of life and reducing depression. 

Considering the effect of admission therapy and commitment in using this method at all levels of prevention 

and treatment of the patients with physical and mental illness seems necessary. 

Keywords: Acceptance and commitment therapy, Psychological well-being, Quality of life, Depression, 

Epilepsy. 
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