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 هقالِ پضٍّؾی
 

  

ت تىٙیىی ٔٛخت قسٜ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٘یع حؿبؾی وبض ٚ ا٘س. زضن انَٛ أطٚظٜ اؾتفبزٜ اظ وبٔپٛظیت ٔحجٛثیت ظیبزی پیسا وطزٜ هقدهِ:

آٔٛظـ  طأٖٛیپ عزی ز٘سا٘پعقىی لاٖیاِتحه فبضؽ سٌبٜیز یثطضؾٞبی ظیبزی ٕٞطاٜ ثبقس. ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ  ٔٛاز ثب چبِف

 ثبقس. ٔی 1396زض ؾبَ  تیوبٔپٛظ یٞبٓ یتطٔ

 ز٘سا٘پعقىیاِتحهیُ زا٘كىسٜ  فبضؽ 202زض ثیٗ  ٘بٔٝ پطؾف  تٛؾظ  ٔیسا٘ی  ضٚـ  ثٝ اعلاػبت  تٛنیفی،  ٔغبِؼٝ  ایٗ  زض رٍػ بزرعی:

 SPSSافعاض  قسٜ پؽ اظ ٚضٚز ثٝ ٘طْ یآٚض اعلاػبت خٕغاِتحهیُ قس٘س، تٛظیغ ٌطزیس.  سٚلی یعز وٝ زض ؾٝ ؾبَ اذیط فبضؽقٟیس ن

Inc., Chicago, IL; Version 16  لطاض ٌطفت ُیٚ تحّ ٝیٔٛضز تدع ٚاِیؽ، ٚیتٙی ٚ وطٚؾىبَ ٔٗٞبی  آظٖٔٛتٛؾظ. 

ثب وٙٙسٌبٖ ثطاثط ز٘س ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ثیٗ قطوتپبؾد زا ٘بٔٝ پطؾف٘فط ثٝ  181تٛظیغ قسٜ،  ٘بٔٝ پطؾف 202اظ ٔیبٖ  ًتایج:

اضظیبثی قس. ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  30اظ ٕ٘طٜ وُ  96/16 ±51/4ثطاثطچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ  ثٛز. ٞٓ 16اظ ٕ٘طٜ وُ  5/8 04/2±

ٞبی ٔرتّف تفىیه قسٜ ثط اؾبؼ ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ، ؾٗ ٚ ٘ٛع ٚضٚزی ا٘دبْ ٌطفت وٝ زض تٕبٔی ٔٛاضز  ٍ٘طـ ثیٗ ٌطٜٚ آٌبٞی ٚ

ا٘دبْ  حیٗ  زض  وٙٙسٌبٖ قطوت(. ػٕسٜ ٔكىُ p-value> 05/0زاض ٘جٛز. ) ٔغبِؼٝ ٔؼٙی ٞبی شوط قسٜ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ٌطٜٚ

 ( ثٛز. %49)  ٕبِیپطٌٚعی  ٔٙبؾت  تٕبؼ  ثطلطاضی ٚ  %(60)  ایعٚلاؾیٖٛ   وبٔپٛظیت ٞبی  تطٔیٓ 

ٞبی تئٛضی ٚ ػّٕی زض ظٔیٙٝ  ٔٛظـآاِتحهیُ اظ ویفیت  ٜ ػسْ ضضبیت زا٘كدٛیبٖ تبظٜ فبضؽ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زٞٙس گيزی: ًتيجِ

 ٕبِیطٌٚعیپٞبی  ٕسٜ ذٛز ضا تٕبؼٔكىلات ػ عقىبٖپز٘سا٘چٙیٗ زض ظٔیٙٝ ٔكىلات ػّٕی حیٗ زضٔبٖ  ٞبی وبٔپٛظیتی اؾت. ٞٓ تطٔیٓ

 ٘بٔٙبؾت، قىؿتٍی ِجٝ تطٔیٓ ٚ حؿبؾیت ز٘ساٖ تطٔیٓ قسٜ ػٙٛاٖ وطز٘س.
 

 ، آٔٛظـ، اضظیبثی ثبِیٙیز٘سا٘پعقىیاِتحهیلاٖ  وبٔپٛظیت، فبضؽ ّای کليدی: ٍاصُ

 
ّای  یشد پيزاهَى آهَسػ تزهين دًداًپشؽکیحصيلاى الت فارؽبزرعی دیدگاُ  .نسالتی خٟطٔی ظٞطا ،طضبیػّ یزا٘ف وبظٕ، ٓیػجساِطح یزاٚض ارجاع:

 1516-27(: 5) 27؛ 1398یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .1396 کاهپَسیت در عال

 
 

 

 ي پسشکی علًم داوشگبٌ ،پسشکیدوداو داوشکدٌ دودان، ي دهبن سلامت بر مؤثر اجتمبعی عًامل تحقیقبت مرکس عضً ي زیببیی ي ترمیمی آمًزشی گريٌ استبد -1

 ایران یسد، صديقی، شهید درمبوی بهداشتی، خدمبت

 ي پسشکی علًم داوشگبٌ ،دوداوپسشکیٌ داوشکد دودان، ي دهبن سلامت بر مؤثر اجتمبعی عًامل مرکستحقیقبت يعضً يزیببیی ترمیمی آمًزشی گريٌ داوشیبر -2

  ایران یسد، صديقی، شهید درمبوی بهداشتی، خدمبت

 ایران یسد، صديقی، شهید درمبوی بهداشتی، خدمبت يداوشگبٌ علًم پسشکی  ،دوداوپسشک-3

 8914881167 پستی: کد ، rdavari2000@yahoo.com: ، پست الکتريویکی79131523567 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراىحين داٍری ػبدالز
 

 1398 هزداد، پٌج، ؽوارُ ّفتندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خدهات بْداؽتی ـ درهاًی ؽْيد صدٍقی یشد
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 هقدهِ

 ثیف اظ پٙدبٜ ثٝ وبٔپٛظیتی ٞبی تطٔیٓ اظ اؾتفبزٜ ؾبثمٝ

 ثٝ ثبقٙس ٔی ز٘ساٖ ٕٞطً٘ ٔٛازی ٞب وٝ توبٔپٛظی.ضؾس ٔی ؾبَ

 پیسا ٔحجٛثیت ثیكتطی ٔطزْ ظیجبیی، ٘عز ؾبذتٗ ثطاٚضزٜ زِیُ

ٞبی اذیط تٛا٘ؿتٙس ذٛانی  ٞب زض ؾبَ وبٔپٛظیت .(1) وطز٘س

لا زض ثطاثط چٖٛ تغبثك ضً٘ ٔٙبؾت ثب ؾبذتبض ز٘ساٖ، ٔمبٚٔت ثب

قىؿتٍی، اؾتحىبْ ثب٘س لٛی ثب ػبج ٚ ٔیٙب، تؿٟیُ زض 

 عَٛ زض ؾبظی ٚ ا٘مجبو پّیٕطیعاؾیٖٛ وبٞف یبفتٝ ضا آٔبزٜ

 ٔٙبؾجی ضلیت ٔٛاضز تٛا٘ؿتٙس ایٗ زض .آٚضز٘س زؾتٝ ث ظٔبٖ

 .(2) ثبقٙس آٔبٍِبْ ثطای

 ؾبِٓ ز٘سا٘ی ثبفت ثطزاقت تٛاٖ ضطٚضت ٔی آٔبٍِبْ اظٔؼبیت

 افعایف ز٘ساٖ، ثبفت ثٝؿجیسٖ ػسْ چ  ،ظٛض ایدبز ٌیطتطٔیٓٙٔٝ ث

 ٕٞیٗ، ثٝ ثطز ٘بْ ضا تطٔیٓ ثٛزٖ ٘بظیجب ٚ ز٘سا٘ی ذغطقىؿت

 ضٚظ ثٝ ضٚظ وبٔپٛظیت تطٔیٓ ثطای ثیٕبضاٖ زضذٛاؾت زِیُ

 ثٝ ٚ ظیجبتط٘س ٛظیتیوبٔپ ٞبی تطٔیٓ .(1،3،4) قٛز ٔی ثیكتط

 ثطای ؾبِٓ ثبفت ثطزاقت ثٝ ٘یبظ ز٘ساٖ ثٝ ثب٘سقسٖ زِیُ

 .اؾت وٕتط ٞب آٖ زض ز٘سا٘ی قىؿت ٘تیدٝ زض ٘ساض٘س، ٌیط تبٔیٗ

 ؾبیف ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ثبلا اؾتحىبْ ثب ٞبیی وبٔپٛظیت أطٚظٜ

 ٔؼبیجی ٔعایب، ایٗ ضغٓ ػّی .(5,6) قس٘س ثبظاض ضٚا٘ٝ ٔٙبؾت

 ثیٗ زٔبیی،ٌیطغصایی تغییطات ثٝ ز٘ساٖ قسٖ حؿبؼ چٖٛ ٞٓ

 .(1,5,7) زاضز ضا ثٛزٖ ٌطاٖ ٚ ثبلا تىٙیىی حؿبؾیت ،ٞب آٖز٘س

 ٔیعاٖ ثٝ وبٔپٛظیتی ٞبی تطٔیٓ ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ تىٙیىی حؿبؾیت

 ظٔب٘ی أط ایٗ ٚ ٌطزز ٔی ثبظ ز٘سا٘پعقه  ٟٔبضت ثٝ ثبلایی ثؿیبض

 تحهیُ، ظٔبٖ زض ز٘سا٘پعقىی زا٘كدٛی وٝ قٛز ٔی ٔحمك

 اظ پؽ ٚ حیٗ ٔكىلات ثب ٚ ثبقس زیسٜ ضا وبفی ٚ لاظْ آٔٛظـ

  .(4,8) ثبقس زاقتٝ ضا لاظْ آقٙبیی وبض

 وبضزیف اٍّ٘یؽ ز٘سا٘پعقىی ای وٝ زض زا٘كىسٜ ٔغبِؼٝ

 وبٔپٛظیت وٝ اظٟبض زاقتٙس وٝ تطٔیٓ نٛضت ٌطفت ثب ٚخٛز آٖ

قٛز ٚ  ٔی تسضیؽ ذّفی یٞبٖ از٘س انّی تطٔیٓ ػٙٛاٖ ثٝ ذّفی

ٔبزٜ انّی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای ثیٕبضاٖ زض ثرف تطٔیٕی ایٗ 

ٚ ٘یع ٟٔبضت ثبقس، ؾبػبت تسضیؽ  زا٘كىسٜ ٔبزٜ وبٔپٛظیت ٔی

ٌعاضقبتی زیٍط ٘كبٖ  .(9) زا٘كدٛیبٖ ضا ٘بوبفی زا٘كتٝ ثٛز٘س

 ػٙٛاٖ ثٝ وبٔپٛظیت اظ ظیبز ٞبی اؾتفبزٜ ٚخٛز زٞس وٝ ثب ٔی

وبٔپٛظیت،  لیٕت ثبلای زِیُ ثٝ ٞٙٛظ أب ذّفی، ٞبی تطٔیٓ

 ٔٛضز وبضثطز زض ز٘سا٘پعقه  ٞبی ٟٔبضت ثٛزٖ،وٕجٛز ٌیط ٚلت

اظ ایٗ ضٚ ثٝ  .(10) اؾت تط ٔطؾْٛ آٔبٍِبْ، اظ اؾتفبزٜ وبٔپٛظیت

ضؾس وٝ زض ثیٗ ٔغبِؼبت ٔرتّف زض ایٗ ثبضٜ اذتلاف  ٘ظط ٔی

ٞب، افعایف زضذٛاؾت  ٘ظط  ٚخٛز زاقتٝ ِٚی ثب تٕبٔی اذتلاف ٘ظط

 ٞبی پٛؾیسٌی زض ٔؿتمیٓ ٞبی تطٔیٓ ػٙٛاٖ وبٔپٛظیت ثٝ

اؾت وٝ ایٗ أط  افعایف حبَ زض اوّٛظٚپطٌٚعیٕبَ ٚ اوّٛظاَ

 .(11,12) پصیط ٘یؿت وتٕبٖ

 طپ اظ یىی ٞبی وبٔپٛظیتی زض ثرف تطٔیٕی ٚاحس تطٔیٓ

 ٚ ثبقسٔی پعقه ز٘ساٖ یه وبض حیغٝ زض ٞب قبذٝ وبضثطزتطیٗ

 ایٗ زض آٔٛظـ ضؾب٘یظ ضٚ ثٝ ٚ ٘یبظؾٙدی ٚ ثبظثیٙی ِعْٚ ٚ إٞیت

 ٚ وبضثطزی ٞبی ضاٜ اظ اؾت یىی تٛخٝ لبثُ ٚ ٟٔٓ ثؿیبض قبذٝ

 ٘ظط تطٔیٕی آٔٛظـ ٞبی زٚضٜ زض آٔٛظقی ٘یبظ ثطضؾی زض ٔفیس

 ػٕٛٔی پعقه اٖز٘س ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾت پعقىب٘ی ز٘ساٖ اظ ؾٙدی

 ٚ پطوبضثطزتطیٗ افطاز ایٗ .وبض٘سثٝ ٔكغَٛ ٚ قسٜ خبٔؼٝ ٚاضز

 ٘یبظ ثب ذٛز آٔٛظقی ٔغبِت تٙبؾت اظ ضا اعلاػبت ٔفیستطیٗ

 وٝ آٖ ثٝ تٛخٝ ثب (.13) زٞٙس یٔ لطاض ٔب اذتیبض زض خبٔؼٝ ٞبی

 ثط ز٘سا٘پعقه ػّٕىطز ٔؿتمیٓ تبثیط حیغٝ زض وٕی اعلاػبت

 (1،12،14) زاضز ٚخٛز وبٔپٛظیت تطٔیٓ ثبظزٜ ٚ ٘تبیح ضٚی

 زا٘ؿتٗ .ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ضطٚضی ٔٛضٛع ایٗ ضٚی ثط ٔغبِؼٝ

 وٝ قٛز ٔی ثبػث زضٔبٖ اظ پؽ ٚ حیٗ ٔكىلات

 تلاـ ٔكىلات ایٗ اظ خٌّٛیطی خٟت زض اِتحهیلاٖ فبضؽ

 ؾیضثط لبثُ ٔب٘یظ ظـٔٛآ ویفیت ٜیػٚ ثٝ ٚ وٕیت .وٙٙس

 طـث ٚ ززطـٌ بثیـیاضظ عـ٘ی ٖبـٔربعج یٞبٜ یسٌبز وٝ ؾتا

 اٖثتٛ تب ٚزثط ٖٔیباظ زٔٛخٛ یٞب ؾبییض٘ب آٖ، ٝـپبی

 ٕ٘ٙساتٛ ضاٖثیٕب ٖٔبزض زض وٝ زاز ظـٔٛآ ضا قىب٘یع٘پا٘سز

اِتحهیلاٖ  ثطضؾی زیسٌبٜ فبضؽ ٔغبِؼٝ ایٗ اظ ِصا ٞسف .ثبقٙس

ٞبی وبٔپٛظیت زض  یعز پیطأٖٛ آٔٛظـ تطٔیٓ پعقىیز٘سا٘

 .ثٛز ذٛاٞس 1396ؾبَ 

 ػ بزرعیرٍ

خبٔؼٝ ٔٛضز  ثبقس. ٔمغؼی ٔی -ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع تٛنیفی

كىسٜ  اِتحهیلاٖ ثطضؾی فبضؽ پعقىیزا٘ قٟیس نسٚلی یعز  ز٘سا٘

كىسٜ  1395تب  1393ٞبی  وٝ زض ؾبَ اِتحهیُ  فبضؽاظ ایٗ زا٘
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 بزرعی دیدگاُ فارؽ التحصيلاى دًداًپشؽکی یشد
 

 … ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ
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ا٘س ٚ اظ اثتسای پصیطـ زض وٙىٛض ؾطاؾطی زض قٟط یعز  قسٜ

كدٛیب پصیطفتٝ قسٜ ثٛز٘س. ضٕٙبً ٖ تىٕیّی ٚ ٟٕٔبٖ ٚاضز زا٘

پؽ اظ اذص وس اذلاق  تٛنیفی،  ٔغبِؼٝ  ایٗ  ٔغبِؼٝ ٘كس٘س. زض

 .قس  آٚضی خٕغ ٞب ٘بٔٝ پطؾف  تٛؾظ  آ٘لایٗ  ضٚـ ثٝ لاظْ  اعلاػبت 

 زاذّی ثجبت تؼییٗ اظ اؾتفبزٜ ثب ٘بٔٝ پطؾفضٚایبیی ٚ پبیبیی ایٗ 

 زض. قس اضظیبثی ؾؤاِی چٙس ٞبی حیغٝ( وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت)

 ضطیت) ٔٙبؾت پبیبیی اظ ٞب حیغٝ ثیكتط ،٘بٔٝ پطؾف پبیبیی تحّیُ

 .(4،5) ثٛز ثطذٛضزاض( 7/0 ثیكتط اظٔؿبٚی یب  وطٚ٘جبخ آِفبی

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ثٝ   ٔطثٛط تٛنیفی   آٔبض اثتسا  ٞب ٘بٔٝ پطؾف  آٚضی خٕغ اظ ثؼس

 تفىیه، ثٝ   ؾپؽ ٚ   قس  ثطضؾی اِتحهیلاٖ  فبضؽ ای  ظٔیٙٝ اعلاػبت  

 خٕغ آٚضی قس. ٘بٔٝ پطؾف  زض  ٔٛخٛز ؾٛالات  اظ یه   ٞط پبؾد 

 ,.SPSS Incافعاض  قسٜ پؽ اظ ٚضٚز ثٝ ٘طْ یآٚض اعلاػبت خٕغ

Chicago, IL; Version 16 ٞبی  آظٖٔٛ یتٛؾظ آظٖٔٛ آٔبض

 .لطاض ٌطفت ُیٚ تحّ ٝیٔٛضز تدع ٚاِیؽ، ٚیتٙی ٚ وطٚؾىبَ ٔٗ

 هلاحظات اخلاقی

 ذسٔبت ٚ پعقىی ػّْٛاَ ایٗ تحمیك تٛؾظ زا٘كٍبٜ پطٚپٛظ

 ییس قسٜ اؾت )وس اذلاقتب یعز نسٚلی قٟیس زضٔب٘ی ثٟساقتی،

IR.SSU.REC.1396.75.) 

 ًتایج

 لاٖیاِتحه فبضؽ سٌبٜیزثب ٞسف ثطضؾی  ایٗ ٔغبِؼٝ

زض ؾبَ  تیوبٔپٛظ یٞبٓ یآٔٛظـ تطٔ طأٖٛیپ عزی ز٘سا٘پعقىی

ٛیی زا٘كٍبٜ قٟیس نسٚلی یعز ا٘دبْ قس. اظ أٛض زا٘كد 1396

ثب ٔدٛظ اؾتبز  1395تب  1393بَاِتحهیلاٖ ؾ ٞبی فبضؽ قٕبضٜ

ٞبی  ضإٞٙب، زضیبفت ٌطزیس. عی تٕبؼ تّفٙی ٚ پیبٔىی ثب قٕبضٜ

اضؾبَ ٌطزیس. اظ ٔیبٖ  ٞب آٖآ٘لایٗ ثطای  ٘بٔٝ پطؾفزضیبفتی، 

ٔٛضز ثطضؾی  ٘بٔٝ پطؾف 181تٛظیغ قسٜ، تؼساز  ٘بٔٝ پطؾف 202

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ثیٗ  ٕٞىبضی(. %89)اض ٌطفت لط

چٙیٗ  ثٛز. ٞٓ 16اظ ٕ٘طٜ وُ  5/8 ±04/2وٙٙسٌبٖ ثطاثط  قطوت

اضظیبثی  30اظ ٕ٘طٜ وُ  96/16 ±51/4ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ ثطاثط

ٞبی  ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ ثیٗ ٌطٜٚ قس.

٘ٛع  ٔرتّف تفىیه قسٜ ثط اؾبؼ ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ، ؾٗ ٚ

ٚضٚزی ا٘دبْ ٌطفت وٝ زض تٕبٔی ٔٛاضز شوط قسٜ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ 

  (3ٚ 1،2)خسَٚزاض ٘جٛز.  ٞبی ٔغبِؼٝ ٔؼٙی ثیٗ ٌطٜٚ

 ًوزات آگاّی ٍ ًگزػ بز حغب عال فزاغت اس تحصيل

ثبلاتط  95 ٌبٞی زض ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ آٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

. ی زیٍط اؾتٞبتط اظ ؾبَ پبییٗ 94 ٞبی زیٍط ٚ زض ؾبَ  اظ ؾبَ

ثبلاتط ٚ زض ؾبَ  95عٛض ٔیبٍ٘یٗ زض ؾبَ  ثٝ  تٗ ٕ٘طاچٙی ٞٓ

ٞبی ٔرتّف ٞب ثیٗ ؾبَایٗ تفبٚت. ا٘ستطیٗ حس ثٛزٜپبییٗ 93

-p> 05/0) ٘جٛززاض فطاغت اظ تحهیُ اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی

value). ( َٚ1خس). 

 ًوزات آگاّی ٍ ًگزػ بز حغب جٌظ

ٌبٖ ٔٛ٘ث ثبلاتط اظ ٌطٜٚ وٙٙس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی زض قطوت

زاض  وٙٙسٌبٖ ٔطز ثٛز ِٚی ایٗ تفبٚت اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی قطوت

 (.p-value> 05/0) ٘جٛز

وٙٙسٌبٖ ٔطز ثطذلاف  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ زض ٌطٜٚ قطوت

وٙٙسٌبٖ ظٖ  ٕ٘طات آٌبٞی ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ قطوت

-p> 05/0) ٘جٛز زاض ٔؼٙی آٔبضی ٘ظط اظ تفبٚت ایٗ ثٛز ِٚی

value .) َٚ(2)خس 

 ًوزات آگاّی ٍ ًگزػ بز حغب ًَع ٍرٍدی

ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اٌبٞی ٚ ٍ٘طـ زض زٚ ٌطٜٚ ٚضٚزی 

زٞٙسٜ ثبلاتط ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ  إُِّ ٚ ٚضٚزی ؾطاؾطی ٘كبٖ ثیٗ

وٙٙسٌبٖ ثب ٚضٚزی  ٕ٘طات زض ٞط زٚ قبذم زض ٌطٜٚ قطوت

 05/0) ٘جٛز زاض ٔؼٙی آٔبضی ٘ظط اظ تفبٚت ایٗ إُِّ ثٛز ِٚی ثیٗ

<p-value .)َٚ(3)خس 

 بزرعی هؾکلات رایج بِ صَرت هَردی

زض ثرف آٌبٞی اظ زا٘كدٛیبٖ ذٛاؾتٝ قس وٝ پیطأٖٛ 

ٔكىلات ضایح ثب تطٔیٓ وبٔپٛظیت ٘ظط ذٛز ضا ثط عجك 

یه اظ ؾپؽ ثٝ تفىیه ٞط  .(4)خسَٚ اػلاْ وٙٙس ٘بٔٝ پطؾف

ٞبی زازٜ قسٜ ثٝ  ؾدفطاٚا٘ی پب ،٘بٔٝ پطؾفؾٛالات ٔٛخٛز زض 

  (.5)خسَٚ لطاض ٌطفتاضظیبثی ٔٛضز ٞط ؾٛاَ 
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 یعز ز٘سا٘پعقىیاِتحهیلاٖ  فبضؽزض اِتحهیّی  حؿت ؾبَ فبضؽ ٔؼیبض ٕ٘طات آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ ثط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف :1خسَٚ 

 P-Value هياًگيي±اًحزاف هؼيار تؼداد  

 419/0 56/8±04/2 58 1393 ٕ٘طٜ آٌبٞی

 1394 59 22/2±22/8  

 1395 64 11/2±71/8  

  5/8±13/2 181  ٔدٕٛع

 798/0 63/16±9/3 58 1393 ٕ٘طٜ ٍ٘طـ

 1394 59 73/4±1/17  

 1395 64 86/4±14/17  

  96/16±51/4 181  ٔدٕٛع

Kruskal–Wallis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثطحؿت ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ ٞبی وبٔپٛظیت ٛظـ تطٔیٓیعز پیطأٖٛ آٔ ز٘سا٘پعقىیاِتحهیلاٖ  فبضؽٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ :  1ٕ٘ٛزاض
 

 

 ثط حؿت خٙؽ  ٞبی وبٔپٛظیت یعز پیطأٖٛ آٔٛظـ تطٔیٓ ز٘سا٘پعقىیاِتحهیلاٖ  فبضؽٍ٘طـ  ٌبٞی ٚ ٍ٘طـٔؼیبض ٕ٘طات آ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف :2خسَٚ 

P-Value جٌظ تؼداد هياًگيي±اًحزاف هؼيار  

 ٕ٘طٜ آٌبٞی ظٖ 70 09/2±55/8 689/0

  ٔطز 111 19/2±42/8 

 ٕ٘طٜ ٍ٘طـ ظٖ 70 36/4±7/16 303/0

  ٔطز 111 77/4±42/17 

 

Mann-Whitney 
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 … ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ثطحؿت خٙؽ ٞبی وبٔپٛظیت یعز پیطأٖٛ آٔٛظـ تطٔیٓ ز٘سا٘پعقىیاِتحهیلاٖ  فبضؽ: ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ 2ٕ٘ٛزاض

 

ٚضٚزی  ؾٟٕیٝ ثط حؿت ٞبی وبٔپٛظیت یعز پیطأٖٛ آٔٛظـ تطٔیٓ ز٘سا٘پعقىیاِتحهیلاٖ  فبضؽ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طات آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ :3خسَٚ

 ٞبی ٔٛضز ثطضؾی ٕ٘ٛ٘ٝ

P-Value ٍرٍدی تؼداد هياًگيي±اًحزاف هؼيار  

 ٕ٘طٜ آٌبٞی ثیٗ إُِّ 70 91/1±78/8 165/0

  ؾطاؾطی 111 24/2±33/8 

 ٕ٘طٜ ٍ٘طـ ثیٗ إُِّ 70 6/4±41/17 291/0

  ؾطاؾطی 111 45/4±68/16 

Mann-Whitney 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثطحؿت ٘ٛع ٚضٚزی ٞبی وبٔپٛظیت یعز پیطأٖٛ آٔٛظـ تطٔیٓ ز٘سا٘پعقىیاِتحهیلاٖ  فبضؽ: ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ  3ٕ٘ٛزاض
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 یتوبٔپٛظٞبی  آٔٛظـ تطٔیٓزضثبضٜ  ز٘سا٘پعقىی یعز اِتحهیلاٖ فبضؽ یفطاٚا٘ یغتٛظ: 4خسَٚ 

 

 سیاد  خيلی سیاد هتَعط کن کن خيلی اّ  پزعؼ

ٝ ـثط٘بٔزض ت ـیظوبٔپٛظـ ٔٛاٖ آثٝ ٘ظط قٕب ٔیع

 ْ چٍٛ٘ٝ ثٛز؟ٔبٍِبآ٘ؿجت ثٝ ی زا٘كىسٜ ی ٘ظطـقظٔٛآ
32% 29% 30% 2/7% 8/1% 

ٝ ـثط٘بٔزض ت ـیظوبٔپٛظـ ٔٛاٖ آثٝ ٘ظط قٕب ٔیع

 ْ چٍٛ٘ٝ ثٛز؟ٔبٍِبآ٘ؿجت ثٝ زا٘كىسٜ  ػّٕییـقظٔٛآ
35% 27% 29% 2/7% 8/1% 

ی ـػّٕی ٚ ٘ظطظـ ٖٔٛ آٔیب اٖثٝ ٘ظط قٕب ثٝ چٝ ٔیع

 اض ثٛز ؟ت تٙبؾت ثطلطـیظوبٔپٛ
34% 7/22% 37% 5/5% 8/0% 

ی ٘ظطای آٔٛظـ ثطٜ ٘ظط ٌطفتٝ قسٖ زض ٔبظثٝ ٘ظط قٕب 

 ثٛز ؟چٍٛ٘ٝ زض زا٘كىسٜ ت ـیظوبٔپٛ
21% 23% 39% 16% 1% 

ض زیت ظٔجحث وبٔپٛی ٘ظطظـ ٔٛز ضا اظ آذٛی ٌیطافط

 ؟بثی ٔیوٙیسـیاضظٝ ـچٍٛ٘زا٘كىسٜ 
16% 43% 23% 12% 5% 

ظاَ( وّٛ)ایه ؾغحی ٜ ٘بیی تطٔیٓ حفطاتٛاٖ ثٝ چٝ ٔیع

 ؟یسضا زاضیٗ ضظیت ظب وبٔپٛـث
4/4% 7/7% 26% 41% 20% 

 DOیبMO ؾغحیٜ زٚ حفطْ تطٔییی ٘باتٛاٖ ثٝ چٝ ٔیع

 ؟یسضا زاضیٗ ضظیت ظثب وبٔپٛ
2% 24% 39% 26% 9% 

 (MOD) غحیـؾٝ ؾ ٜ٘بیی تطٔیٓ حفطاتٖٛ اثٝ چٝ ٔیع

 ؟یسضا زاضیٗ ضظیت ظب وبٔپٛـث

6/11% 4/25% 32% 8/23% 2/7% 

ْ بـٔبٍِآٝ ـؿجت ثـیت ٘ظوّیٙیه وبٔپٜٛپطظـ ٔٛاٖ آٔیع

 ؟یبثی ٔی وٙیساضظٝ ـچٍٛ٘ضا زض زا٘كىسٜ 

34% 37% 25% 8/2% 2% 

زض زا٘كىسٜ یت ظوبٔپٛظـ ٔٛآوٕیت اٖ ثٝ چٝ ٔیع

 ؟آٚضزٜ ؾبذتثطضا زض وّیٙیه ٕب ـی قـػّٕی بـٞظ٘یب

28% 34% 32% 5% 1% 

زض زا٘كىسٜ یت ظوبٔپٛظـ ٔٛآویفیت اٖ ثٝ چٝ ٔیع

 آٚضزٜ ؾبذت ؟ثطضا زض وّیٙیه ٕب ـی قـػّٕی بـٞظ٘یب

32% 26% 35% 5% 2% 
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 بزرعی دیدگاُ فارؽ التحصيلاى دًداًپشؽکی یشد
 

 … ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 یعز ز٘سا٘پعقىیاِتحهیلاٖ  فبضؽزض  تطٔیٓ وبٔپٛظیتضؾی ٔكىلات ضایح ثط: 5خسَٚ 

 د بزرعیعَالات هَر 

 عَال ؽؼ عَال پٌج عَال چْار عَال عِ عَال دٍ عَال یک گشیٌِ ّا

 %(33) 61 %(39) 70 %(40) 74 %(19) 35 %(43) 78 %(60) 109 اِف

 %(32) 58 %(61) 110 %(43) 79 %(100) 181 %(31) 57 %(49) 90 ة

 %(9) 17 - %(50) 92 %(16) 29 %(49) 90 %(20) 37 ج

 %(62) 113 - - - %(7) 14 %(2) 5 ز

ٜ 25 (13)% 0 - - - 77 (42)% 

ٚ 26 (14)% - - - - - 

 - - - - - %(7) 13 ظ

 

  وبٔپٛظیت  ٞبی  تطٔیٓ ا٘دبْ  حیٗ  زض  [زض اضتجبط ثب ؾٛاَ اَٚ

٘ؿجت  ،](ٔٛضز  چٙس  یب  یه)  ٞؿتیس؟ ضٚثطٚ  ظیط   ٔكىُ  وساْ     ثب

 زاضی ثٛز ؼٙیٞبی زازٜ قسٜ زاضای اذتلاف آٔبضی ٔ پبؾد

(05/0(p<زض حیٗ  %(60)اِتحهیلاٖ  . ثیكتطیٗ ٔكىُ فبضؽ

تطتیت  پؽ اظ آٖ ثٝ ٞبی وبٔپٛظیت ایعٚلاؾیٖٛ ثٛز. ا٘دبْ تطٔیٓ

ایدبز قىُ آ٘بتٛٔی نحیح  ،ِیپطٌٚعیٕبثطلطاضی تٕبؼ ٔٙبؾت 

ٞبی ٘عزیه ثٝ ِثٝ ٚ  پبِیف تطٔیٓ ا٘تربة ضً٘ تطٔیٓ، ز٘ساٖ،

زض  ٞبی ثؼسی لطاض زاقت. زض ضزٜ وساْ ٚ ٞیچتٙظیٓ اوّٛغٖ 

زٚ ثب   ولاؼ حفطٜ  یه  تطٔیٓ  ٍٞٙبْ  زض[ اضتجبط ثب ؾٛاَ زْٚ

  ضا ٔٛضز  وساْ   ٔٙبؾت  پطٌٚعیٕبِی تٕبؼ  ایدبز   وبٔپٛظیت ثطای

ٞبی زازٜ قسٜ  ، ٘ؿجت پبؾد] (ٔٛضز  چٙس  یب  یه)  زٞیس؟  ٔی ا٘دبْ 

 یٗتط یغقب. >p)05/0) زاضی ثٛز زاضای اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

ٔٙبؾت زض  یز٘سا٘ یٗتٕبؼ ث یدبزا یثطا اِتحهیلاٖ فبضؽضٚـ 

ثٝ ؾٕت  یىؽفكبض ٘ٛاض ٔبتطیت وبٔپٛظ یٞب یٓا٘دبْ تطٔ یٗح

ثٛز. پؽ اظ آٖ  یتوطزٖ وبٔپٛظ یٕطیعٜز٘ساٖ ٔدبٚض ٍٞٙبْ پّ

٘بظن وب٘تٛضزاض، فطْ  یفّع یىؽاؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض ٔبتط یتتطت ثٝ

 زض اضتجبط ثب ؾٛاَ ؾْٛ لطاض زاقت. یؼسث یٞب زازٖ ٚج زض ضزٜ

ٔٛضز  وساْ  وبٔپٛظیت    ٌصاقتٗ ٚ   وبٔپٛظیت  ثب   تطٔیٓ  ٍٞٙبْ[

ضٚـ ٔٙبؾجی ثطای ٔمبثّٝ ثب ا٘مجبو ٘بقی اظ پّیٕطیعاؾیٖٛ 

ٞبی زازٜ قسٜ زاضای  ، ٘ؿجت پبؾد ](ٔٛضز  چٙس  یب  یه)   ٔیجبقس؟ 

 اِتحهیلاٖ ٕٝ فبضؽٞ. >p)05/0) زاضی ثٛز  اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

 یٝلا  ثٝ  یٝلطاض زازٖ لا یتوبٔپٛظ یٞب یٓا٘دبْ تطٔ یٗزض ح

اؾتفبزٜ  یتتطت . پؽ اظ آٖ ثٝ٘ظط لطاض زازٜ ثٛز٘س یت ضا ٔسوبٔپٛظ

ٌلاؼ  یثٙس اؾتفبزٜ اظ وفیبَ ٚ ؾ یت٘بظن وبٔپٛظ یٝلا یهاظ 

 لطاض زاقت. یثؼس یٞب زض ضزٜ یغٚ ٚؾ یكزض حفطات ػٕ یٙٛٔطآ

ػبُٔ ز٘تیٗ  وبضثطز   ٍٞٙبْ [،ط ثب ؾٛاَ چٟبضْزض اضتجب

، ٘ؿجت ] (ٔٛضز  چٙس  یب  یه)  قٛز؟ ٔی  ضػبیت   ٔٛضز  وساْ ثب٘سیًٙ 

 05/0) زاضی ثٛز ازٜ قسٜ زاضای اذتلاف آٔبضی ٔؼٙیٞبی ز پبؾد

 (p<زؾتٛضاِؼُٕ  یًٙ،ٍٞٙبْ وبضثطز ػبُٔ ثب٘س اِتحهیلاٖ فبضؽ

 یتضػب یت،تطت س. پؽ اظ آٖ ثٕٝ٘ٛز٘ یٔ یتوبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ ضا ضػب

لطاض  یثؼس یٞب ٚ ذكه وطزٖ ػبج ثب پٙجٝ زض ضزٜ یًٙظٔبٖ اچ

وبٔپٛظیتی  تطٔیٓ پبِیف [ ،زض اضتجبط ثب ؾٛاَ پٙچٓ ت.زاـ
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  ٍ ّوکاراىػبدالزحين داٍری 
 

ٞبی زازٜ قسٜ زاضای  ، ٘ؿجت پبؾد] زٞیس؟ ٔی ا٘دبْ      چٍٛ٘ٝ ضا 

ثیكتط . >p)05/0)زاضی ثٛز  اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

ٞبی وبٔپٛظیت اظ  زض حیٗ ا٘دبْ تطٔیٓ %(60) اِتحهیلاٖ فبضؽ

%( اؾتفبزٜ 40) ٚ ثمیٝ اظ پبِیكیًٙ ذكهپبِیكیًٙ ٔطعٛة 

  ا٘دبْ  زض[زض اضتجبط ثب ؾٛاَ قكٓ،  .وطز٘س ٔی

ٔلان  طیٗ ت ظیط ٟٔٓ ٔٛاضز   اظ  وسأیه   وبٔپٛظیت ٞبی تطٔیٓ

  یب  یه)    ثبقس؟  ٔی   تطٔیٕی  ٔبزٜ ػٙٛاٖ  ثٝ  وبٔپٛظیت  ا٘تربة 

ٞبی زازٜ قسٜ زاضای اذتلاف آٔبضی  ٘ؿجت پبؾد ] (ٔٛضز  چٙس

 %(62) اِتحهیلاٖ ثیكتط فبضؽ. >05/0p)زاضی ثٛز  ٔؼٙی

ٞبی  تطیٗ ٔلان ا٘تربة وبٔپٛظیت ثطای تطٔیٓ ضا ٘یبظ ٟٔٓ

تطتیت أىبٖ ثطلطاضی  ظیجبیی ػٙٛاٖ وطز٘س. ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ

حفطٜ تؼییٗ قسٜ ٚ ٚؾؼت  ایعٚلاؾیٖٛ ٚ ا٘دبْ نحیح تطٔیٓ،

 اوّٛغٖ ثیٕبض زض ضزٜ ثؼسی لطاض زاقت.

 بحث

وٙٙسٌبٖ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ثیٗ قطوتزض ٔغبِؼٝ حبضط 

چٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  ثٛز. ٞٓ 16اظ ٕ٘طٜ وُ  5/8 ±04/2ثطاثط ثب 

 اضظیبثی قس. 30اظ ٕ٘طٜ وُ  96/16 ±51/4 ثطاثطٍ٘طـ 

 نٛضت ؽیاٍّ٘ فیوبضز ز٘سا٘پعقىی وٝ زض زا٘كىسٜ یا ٔغبِؼٝ

 یذّف تیوبٔپٛظ ٓیتطٔ وٝ زاقتٙس اظٟبض وٝ آٖ ٚخٛز ثب ٌطفت

 ٔبزٜ ٚ قٛز یٔ ؽیتسض یذّف یٞب آٖز٘س یانّ ٓیتطٔ ػٙٛاٖ ثٝ

 ٗیا یٕیتطٔ ثرف زض ٕبضاٖیث یثطا اؾتفبزٜ ٔٛضز یانّ

 ٟٔبضت عی٘ ٚ ؽیتسض ؾبػبت ثبقس، یٔ تیوبٔپٛظ ٔبزٜ زا٘كىسٜ

ٌعاضقبتی زیٍط ٘كبٖ  .(6) سٛز٘ث زا٘كتٝ ی٘بوبف ضا بٖیزا٘كدٛ

ػٙٛاٖ  ٞبی ظیبز اظ وبٔپٛظیت ثٝ زٞس وٝ ثب ٚخٛز اؾتفبزٜ ٔی

ٝ زِیُ لیٕت ثبلای وبٔپٛظیت، أب ٞٙٛظ ث ٞبی ذّفی، تطٔیٓ

زض ٔٛضز وبضثطز  ز٘سا٘پعقهٞبی  ضتٌیط ثٛزٖ،وٕجٛز ٟٔب ٚلت

ضٚ ثٝ  اظ ایٗ .(7) تط اؾت پٛظیت اؾتفبزٜ اظ آٔبٍِبْ، ٔطؾْٛوبٔ

 غبِؼبت ٔرتّف زض ایٗ ثبضٜ اذتلافضؾس وٝ زض ثیٗ ٔ ٘ظط ٔی

ٞب، افعایف  ٘ظط  ٚخٛز زاقتٝ ِٚی ثب تٕبٔی اذتلاف ٘ظط 

ٞبی ٔؿتمیٓ زض  ػٙٛاٖ تطٔیٓ زضذٛاؾت وبٔپٛظیت ثٝ

عایف اؾت حبَ افٞبی اوّٛظاَ ٚ اوّٛظٚپطٌٚعیٕبَ زض  پٛؾیسٌی

زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔكىُ  .(8, 9) پصیط ٘یؿت أط وتٕبٖوٝ ایٗ 

،  تیوبٔپٛظ  یٞب  تطٔیٓ ا٘دبْ  حیٗ  وٙٙسٌبٖ زض  ػٕسٜ قطوت

( %49) بِیٕپطٌٚعی ٔٙبؾت  تٕبؼ  یثطلطاض ( ٚ %60)  ٖٛیعٚلاؾیا 

حفطٜ   هی  ٓیتطٔ ٍٞٙبْ  زض وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ ػٕستبً قطوت ثٛز.

اظ   ٔٙبؾت بِیٕپطٌٚعی تٕبؼ  دبزیا   یثطا تیزٚ ثب وبٔپٛظ  ولاؼ 

 اظ  اؾتفبزٜ %( ٚ 43) ًٙیٚخ %( ٚ پط49ٜزازٖ ٚج ) فطْ هیتىٙ

 اؾتفبزٜ( %31)  وب٘تٛضزاض  ٘بظن  یفّع یٞب  ىؽیٔبتط ٘ٛاض 

 ٕٞىبضاٖ ٚ یوٛچى طظایوٝ تٛؾظ ٔ یا زض ٔغبِؼٝ .وطز٘س یٔ

 ز٘سا٘پعقىبٖ ٔكىلات ٗیتط فیث وٝ بفتٙسیآ٘بٖ زض قس ا٘دبْ

 ٔٙبؾت یٞب تٕبؼ یثطلطاض ٓ،یتطٔ ا٘دبْ ٗیح ٔغبِؼٝ ٗیضاز

 ،یذّف تیوبٔپٛظ یٞبٓ یتطٔ ا٘دبْ اظ پؽ ٚ بِیٕپطٌٚعی

 حینحآٔٛظـ  .ثٛز سٖیخٛ ٍٞٙبْ ز٘ساٖ تیحؿبؾ

 ٞب،ٓ یتطٔ ٌٛ٘ٝٗ یا ثٝ ٘ؿجت آ٘بٖ یآٌبٞ فیافعا ٚ ز٘سا٘پعقىبٖ

 ٌطزز یٔ ٞب آٖ یثطا ٓیتطٔ ٗیح ٔكىلات وبٞف ثبػث تٟٙب ٘ٝ

 .(1) ٌطزز یٔ عی٘ ٓیتطٔ اظ پؽ ٔكىلات وبٞف ثبػث ثّىٝ

آ٘بٖ زضیبفتٙس  ای وٝ تٛؾظ اوجط ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ قس زضٔغبِؼٝ

ٞبی ولاؼ  زض حفطٜ ،وبٔپٛظیت ضا عقىبٖ٘پز٘سازضنس 97وٝ 

ٞبی ولاؼ  زضنس وبٔپٛظیت ضازض حفطٜ 83ٔٙبؾت ٘سا٘ؿتٙس ٚ 1

تطیٗ ٔكىلات آ٘بٖ حؿبؾیت ثؼس اظ  ثعضي ا٘س. ٔٙبؾت ٘سا٘ؿتٝ 2

ٞبی تطٔیٓ  قىؿت ِجٝ ا٘مجبو ثؼس اظ پّیٕطیعاؾیٖٛ ٚ تطٔیٓ،

 ز٘سا٘پعقىبٖثیٗ  ٞبی وبٔپٛظیت زض زض ٟ٘بیت تطٔیٓ ثٛز.

 ؿتی٘ ثطذٛضزاض یبزیظ تیػٕٛٔی قٕبَ ػطثؿتبٖ اظ ٔحجٛث

ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ  Judi Chelanای وٝ تٛؾظ  زض ٔغبِؼٝ .(15)

حیٗ  ز٘سا٘پعقىبٖآ٘بٖ زضیبفتٙس وٝ ثیكتطیٗ ٔكىُ  قس

 اؾتمطاض تطٔیٓ وبٔپٛظیت ذّفی تٕبؼ پطٌٚعیٕبَ ٘بٔٙبؾت

 68لایٝ ٚ  اظ ضٚـ لایٝ ز٘سا٘پعقىبٖزضنس  31 ثٛز. (37%)

ای تٛتبَ اج اؾتفبزٜ  ٔطحّٝ ٞبی ػبخی زٚ ثب٘سیًٙزضنس اظ 

زضٔٛضز  ز٘سا٘پعقىبٖا٘ف ضؾس افعایف ز ثٝ ٘ظط ٔی وطز٘س. ٔی

تٛا٘س ؾجت وبٞف  ا٘ٛاع ٔٛاز تطٔیٕی ٚ آٔٛظـ ٔٙبؾت ٔی

 .(5) قٛز تیوبٔپٛظ یٞبٓ یتطٔ اؾتمطاض اظ پؽ ٚ ٗیٔكىلات ح

 یانّ ُیٚ ٕٞىبضاٖ زلا Opdamوٝ تٛؾظ  یا زض ٔغبِؼٝ

 ٚ قس ٚ شوط ا٘س زضٔبٖ ٚ ٕبَیپطٌٚع یقىؿتٍ ٞب،ٓ یقىؿت تطٔ

تٛؾظ  یذّف تیوبٔپٛظ یٞبٓ یوٝ ا٘دبْ تطٔ بفتٙسیزض تیٟ٘ب زض

لجَٛ  زاضز ٚ لبثُ یٔٙغم ب٘ٝیقىؿت ؾبِ عاٖیٔ بٖیزا٘كدٛ

ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ ٔغبِؼٝ حبضط وٝ ثطلطاضی تٕبؼ  .(12) اؾت
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 تحصيلاى دًداًپشؽکی یشدبزرعی دیدگاُ فارؽ ال
 

 … ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

تطیٗ ٔكىلات  ٔٙبؾت ضا ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٕسٜ بِیٕپطٌٚعی

 بِیٕپطٌٚعیحیٗ زضٔبٖ ٔكرم وطزٜ ثٛز یىؿبٖ اؾت. تٕبؼ 

چٙیٗ  غصایی ٚ ٞٓ تٛا٘س ثبػث خٌّٛیطی اظ ٌیط ٔٙبؾت تطٔیٓ ٔی

یُ زِٝ ث بِیٕپطٌٚعیٞبی  قىؿت ظٚزٍٞٙبْ تطٔیٓ اظ لؿٕت

 قٛز. ی ٔدبٚض ٔیٞب آٖضٚی ز٘س تٛظیغ ٍٕٞٗ فكبض اوّٛغ٘ی ثط

   ٌصاقتٗ ٚ    تیوبٔپٛظ ثب   ٓیتطٔ وٙٙسٌبٖ ٍٞٙبْ  قطوت ٕٞٝ

 ٖٛیعاؾیٕطیاظ پّ یٔمبثّٝ ثب ا٘مجبو ٘بق یثطا  تیوبٔپٛظ

ضا زض زؾتٛض وبض زاقتٙس   تیوبٔپٛظ ٝ یلا ثٝ ٝ یلا زازٖ  لطاض

 تیوبٔپٛظ  ٘بظن  ٝیلا  هی اظ ٜ اؾتفبز  یٞب هیاظ تىٙ ٗیچٙ ٞٓ

 ٙٛٔطیآ  ٌلاؼ  یثٙس وف اظ  اؾتفبزٜ %( ٚ flowabale)( )19  بَیؾ 

 %(50) .وطز٘س یٔ اؾتفبزٜ عی٘( %16)  غیٚؾ  ٚ   كیػٕ  حفطات زض 

  ،ًٙیثب٘س  ٗیز٘ت ػبُٔ  وبضثطز  ٍٞٙبْ وٙٙسٌبٖ قطوت

 ٗیٙچٓ ٚ ٞ وطز٘س یٔ تیضػب ضا ؾبظ٘سٜ وبضذب٘ٝ  اِؼُٕ زؾتٛض

 ٞب آٖ %(40) ٚ ًٙیاچ  ظٔبٖ  تیضػب    هیتىٙ ٞب آٖ %(43)

وٝ  یا زض ٔغبِؼٝ .زاقتٙس ٘ظط ٔس عی٘ ضا   پٙجٝ  ثب  ػبج  وطزٖ ذكه

 ثٛز ثطآٖ زاَ یٙیقس قٛاٞس ثبِ ا٘دبْٕٚٞىبضاٖ Sarret تٛؾظ 

 ٔٛاضز ٗیتط غیقب اظ ٞبٓ یتطٔ یقىؿتٍ ٚ ٝیثب٘ٛ یسٌیپٛؾ وٝ

 یانّ ُیزِ وٝ ضؾس ی٘ظط ٔ . ثٝثبقس یٔ زضٔبٖ قىؿت

 ٖٛیعاؾیٕطیپّ ٍٞٙبْ زض ٔبزٜ ا٘مجبو اظ ی٘بق ٝیثب٘ٛ یسٌیپٛؾ

(shrinkage polymerization) ٔتیحؿبؾ ٗیچٙ ثبقس. ٞٓ ی 

 یػبخ یٞب ثب٘سیًٙ ثٝ یبزیحسٚز ظ تب ٓیتطٔ ا٘دبْ اظ ثؼس

(dentin adhesives) ٔ زضٔغبِؼٝ  .(8) ٌطزز یثبظ Gilmourٚ 

 یٕیتطٔ ٔبزٜ ٘ٛع هی تٟٙب اظ ز٘سا٘پعقىبٖزضنس  78ٕٞىبضاٖ 

 طأٖٛیپ قبٖ یانّٔكىلات  ٚ (تی)وبٔپٛظ ثطز٘س یٔ ثٟطٜ ذبل

 .(9) ثٛز تیوبٔپٛظ زض ٖٛیعاؾیٕطیپّ اظ ثؼس ا٘مجبو

سٜ یىی اظ ػٛأُ ػٕسٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼبت شوط ق

تطٔیٕی ثب وبٔپٛظیت ا٘مجبو ٘بقی اظ  ٞبی زضٔبٖقىؿت 

ثبقس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔتٖٛ ػّٕی ثٟتطیٗ  پّیٕطیعاؾیٖٛ ٔی

ثبقس. ایٗ ٔؿبِٝ  لایٝ ٔی ثٝ اٞىبض تىٙیه وبٔپٛظیت ٌصاضی لایٝض

بضٞب تٛؾظ ضاٞى تطیٗ ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ زض ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ

 فیپبِ حبضط ٔغبِؼٝ زض وٙٙسٌبٖ ٔغطح قسٜ اؾت. قطوت

%( 60. )قس یٔ ا٘دبْ ٔطعٛة ػٕسٜ نٛضت ثٝ  یتیوبٔپٛظ ٓ یتطٔ 

 ٔلان  ٗیتط ٟٔٓ   تیوبٔپٛظ یٞب ٓ یتطٔ  ا٘دبْ زض ٗیچٙ ٞٓ ٚ

%( 62) ییجبیظ  یبظٞبی٘    یٕیتطٔ ٔبزٜ  ػٙٛاٖ ثٝ  تیوبٔپٛظ  ا٘تربة 

 زض .ثٛز٘س%( 42) ٓیتطٔ حینح  ا٘دبْ  ٚ  ٖٛیعٚلاؾیا  أىبٖ ٚ 

 یػّٕ ئتیٞ یٕٞىبضاٖ اػضب ٚ Lynchوٝ تٛؾظ  یا ٔغبِؼٝ

ضا ػسْ وٙتطَ ضعٛثت زض ٍٞٙبْ  تیوبٔپٛظ یٞبٓ یٔكىلات تطٔ

تٙبؾت  ػسْ ٓ،یثؼس اظ ا٘دبْ تطٔ تیحؿبؾ ت،یوبض ثب وبٔپٛظ

 ٗیتط ز٘ساٖ ضا اظ ثعضي یثب ا٘ساظٜ ٚالؼ ٓیتطٔ یٍٙٛاِیثبوِٛ

زض ظٔیٙٝ ٔكىلات ػّٕی حیٗ  .(3)ٔكىلات ػٙٛاٖ وطز٘س. 

ؾٛ ثٛز ظیطا وٝ  زضٔبٖ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ثب ؾبیط ٔغبِؼبت ٞٓ

 بِیٕپطٌٚعیٞبی  ٔكىلات ػٕسٜ ذٛز ضا تٕبؼ ز٘سا٘پعقىبٖ

٘بٔٙبؾت، قىؿتٍی ِجٝ تطٔیٓ ٚ حؿبؾیت ز٘ساٖ تطٔیٓ قسٜ 

 ػٙٛاٖ وطز٘س.
 ثٝ یتیوبٔپٛظ یٞبٓ یتطٔ ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ یىیتىٙ تیحؿبؾ

 أط ٗیا ٚ ٌطزز یٔ ثبظ ز٘سا٘پعقه  ٟٔبضت ثٝ ییثبلا بضیثؿ عاٖیٔ

 ظٔبٖ زض ز٘سا٘پعقىی یزا٘كدٛ وٝ قٛز یٔ ٔحمك یظٔب٘

 ٚ ٗیح ٔكىلات ثب ٚ ثبقس سٜیز ضا یوبف ٚ لاظْ آٔٛظـ ُ،یتحه

زض ٔغبِؼٝ حبضط  .(14) ثبقس زاقتٝ ضا لاظْ ییآقٙب وبض اظ پؽ

 یٞبٓ یزض ٔٛضز تطٔ ی٘ظط یٞب ٔٛظـآوٙٙسٌبٖ  قطوت 9/61%

اػتمبز % 5/63 ٍطیز یٚ اظ ؾٛ زا٘ؿتٙس یٔ یضا ٘بوبف یتیوبٔپٛظ

 .ٞؿتٙس ی٘بوبف ٙٝیظٔ ٗیا زض عی٘ یػّٕ یٞب زاقتٙس وٝ آٔٛظـ

وٙٙسٌبٖ اػتمبز ثٝ تٙبؾت وٓ اظ قطوت %34 زض ٔدٕٛع 

ٞٓ اػتمبز ثٝ تٙبؾت ٔتٛؾظ   %37ٚ  یٚ ػّٕ ی٘ظط یٞب ٔٛظـآ

ٚ ٕٞىبضاٖ آ٘بٖ  یزض ٔغبِؼٝ نبزل .زاقتٙس ٞب ٔٛظـآ ٗیا

 ضا هیٙیوّ پطٜ آٔٛظـ عاٖیٔ بٖ،یزا٘كدٛزضنس  42 وٝ بفتٙسیزض

 زض٘ظط ظٔبٖ ٚ عاٖیٔ اظ بٖیزا٘كدٛ تیضضب ٚ زا٘ؿتٙس ٘بٔغّٛة

 ٘ؿجت یذّف تیوبٔپٛظ یػّٕ ٚ ی٘ظط آٔٛظـ یثطا قسٜ ٌطفتٝ

زٞٙسٜ ٔیُ ٚ ضغجت ٚ  بیح ٘كبٖ٘ت .(16) ثٛز ٗییپب آٔبٍِبْ ثٝ

ٞبی ٘ظطی ٚ ػّٕی ثیكتط زظ  ٔٛظـآٔٛظقی زا٘كدٛیبٖ ثٝ آ٘یبظ 

 ٞبی أبٍِبْ اؾت. ٞبی وبٔپٛظیتی زض ٔمبثُ تطٔیٓ ظٔیٙٝ تطٔیٓ

 خٟت ٞٓ ٚ ؾٛ ٞٓ ٕٞىبضاٖ ٚ ینبزل ٔغبِؼٝ ثب حی٘تب ٗیا

 تیوٙٙسٌبٖ وٕ اظ قطوت% 63زض ٔغبِؼٝ حبضط  .ثبقس یٔ

 یٞبٓ یتطٔ ٙٝیظٔ زض ؽیتسض تیفیو% 1/59ٚ  ؽیتسض

 ی٘بوبف ضا یػّٕ یبظٞبی٘ ثٝ ییٌٛ پبؾد خٟت ضا یتیوبٔپٛظ

ٞبی ٔغبِؼٝ اذیط ایٗ ثٛز وٝ ثٝ زِیُ  اظ ٔحسٚزیت .زا٘ؿتٙس یٔ
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  ٍ ّوکاراىػبدالزحين داٍری 
 

آٚضی  اِتحهیلاٖ ٔدجٛض ثٝ خٕغ ػسْ زؾتطؾی زلیك ثٝ فبضؽ

ایٓ ِصا ٕٔىٗ اؾت  ٞب ثٝ نٛضت آ٘لایٗ قسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ ذطج ٘سازٜ پبؾد ثٝ ؾٛالات زلت وبفی  اِتحهیلاٖ زض فبضؽ

ثب ٚخٛز زضیبفت ؾٛالات،  ٞب آٖچٙیٗ تؼسازی اظ  ٞٓ ثبقٙس.

 ضا تىٕیُ ٘ىطز٘س. ٘بٔٝ پطؾف

 گيزی ًتيجِ

ٜ ػسْ ضضبیت زا٘كدٛیبٖ تبظٜ زٞٙس ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ

ٞبی تئٛضی ٚ ػّٕی زض  ٔٛظـآاِتحهیُ اظ وٕیت ٚ ویفیت  فبضؽ

ٔپٛظیتی اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ظٔیٙٝ ٔكىلات ٞبی وب ظٔیٙٝ تطٔیٓ

ٔكىلات ػٕسٜ ذٛز ضا  عقىبٖپز٘سا٘ػّٕی حیٗ زضٔبٖ 

٘بٔٙبؾت، قىؿتٍی ِجٝ تطٔیٓ ٚ  بِیٕپطٌٚعیٞبی  تٕبؼ

ٔٛظقی آ ٘یبظٞبی حؿبؾیت ز٘ساٖ تطٔیٓ قسٜ ػٙٛاٖ وطز٘س.

قٛز وٝ تٛخٝ ثیكتط  بؼ ٔیٞب احؿ ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ

 عّجس. ا ٔیٔٛظقی ٚ اؾبتیس ضآٔؿئِٛیٗ 

 گشاری عپاط

تحمیمبتی ٔهٛة ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ  ٘بٔٝ یبٖپبایٗ ٔمبِٝ حبنُ اظ 

آٚضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی یعز ثٝ  تحمیمبت ٚ فٗ

اظ ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚضی وٝ ثسیٗ ٚؾیّٝ  اؾت 5360قٕبضٜ 

 ٌطزز. لسضزا٘ی ٔیػٙٛاٖ حبٔی ٔبِی ٝ ثزا٘كٍبٜ 

 ٚخٛز ٘ساضز. :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: Today, the use of dental-colored composites has become very popular. Understanding the 

basics and technical sensitivity has led to the use of these materials with many challenges. The purpose of 

this study was to evaluate the viewpoints of Yazd dental graduates regarding the training of composite 

restorations in 2017. 

Methods: In this descriptive study, field information was distributed through a questionnaire among 202 

graduates of Yazd Shahid Sadoughi Dental School that graduated in the last three years. The collected data 

were analyzed by SPSS 16 software using Kruskal–Wallis and Mann-Whitney exact tests. 

Results: Out of 202 distributed questionnaires, 181 graduates answer to them and the mean score of 

awareness among the participants was 8.50 from the total score of 16. The mean score of attitude was 16.96 

± 4.51 from the total score of 30. The mean scores of knowledge and attitude among different groups based 

on the year of graduation, age and input quota was done. There was no statistically significant difference 

among the mentioned groups (P-value> 0.05). The main problem of the participants was isolation composite 

restorations (60%) and proper proximal contact (49%). 

Conclusion The results of this study indicate that the newly graduated students are not satisfied with the 

quantity and quality of theoretical and practical training in the field of composite restorations. Also, in the 

field of practical problems during dentists' treatment, major problems were related to inappropriate proximal 

contacts, marginal edentulous fractures, and restored tooth sensitivity. 
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