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 هقاله پضوهطی

 

  

افعا٤ف خٕق٥ت ؾبِٕٙساٖ ا٤طاٖ زض آ٤ٙسٜ ٤ه ضٚ٘س ٘بٌع٤ط ٚ لبثُ تٛخٝ اؾت وٝ ثب٤س اظ اثقبز ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛضز ثطضؾ٣ ف٣ّٕ لطاض  هقدهه:

 آ٤ٙسٜ ٍ٘بض٢ ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ ا٤طاٖ ثب ثىبض٥ٌط٢ ٔبتط٤ؽ تبث٥طات ٔتمبثُ پطزاذتٝ قٛز.ثٝ  تبسٜ اؾت ق ٣ٔمبِٝ ؾق ٤ٗزض ا٥ٌطز. 

ٞب٢ آ٤ٙسٜ ٍ٘بض٢ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٔتغ٥طٞب٢  فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ضٚـ ثٝ اثطات ٔتمبعـ ٥ُاظ ضٚـ تحّ زض ا٤ٗ پػٚٞف روش بزرسی:

 ،٣٘ؾطاٖ حٛظٜ فّْٛ ٚضظق ٔترههبٖ ٚ نبحتوت وٙٙسٌبٖ اظ ٥ٔبٖ ثب ٔكبض ثبظ ٥ٕٝٞب٢ ٘ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ك٥تحم ٥ٝاِٚ

٘ؾطاٖ  نبحت٢، قٟطزاض ٣ٚ ؾبظٔبٖ أٛض اختٕبف ٣ؿت٤ازاضات ثٟساقت، ثٟع طا٤ٖقٙبؾبٖ، پطؾتبضاٖ ٚ ٔس خبٔقٝ بٖ،٤قٙبؾبٖ، ٔسزخٛ ضٚاٖ

 Lincoln and Gubaط اؾبؼ ٔق٥بضٞب٢ ٞب ث خٕـ آٚض٢ قس٘س. افتجبض زازٜ ٣فّٕ بت٥ٞ ٢افضب ٣ ٚٚضظق كىؿٛتب٥ٖپ ،٣ٚضظق ت٤ط٤ٔس

 ا٘س. قسٜ ٥ُٚ تحّ ٤ٝتدعMicmac  افعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْتب٥٤س قس ٚ ؾپؽ 

٤ق٣ٙ تٛخٝ ثٝ خب٤ٍبٜ ؾبِٕٙساٖ،  س٥٢فبُٔ وّ قفوٝ اؾت اظ آٖ  ٣ٔتمبعـ حبو اثطات ٥ُضٚـ تحّ ط٥٢ثىبضٌ حبنّٝ اظ ح٤٘تب نتایج:

ٞب٢ ثّٙس ٔست ٚ ا٤دبز ضاٞجطزٞب٢ فطا٤ٙس  خٝ، ا٥ٌٍِٛط٢ اظ ز٤ٍط وكٛضٞب، عطاح٣ ثط٘بٔٝا٤دبز اضٌبٖ ٔرهٛل ؾبِٕٙساٖ، اذتهبل ثٛز

 ض٢ٚ آ٤ٙسٜ ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ زض ا٤طاٖ ٞؿتٙس.  ٔحٛض ٟٕٔتط٤ٗ فٛأُ پ٥ف

حبنُ اظ  ٞب٢ ٘تب٤ح ٚ ٤بفتٝپػ٣ٞٚ ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ ا٤طاٖ ثپطزاظز.  ٌط وٛق٥سٜ اؾت ثٝ تح٥ُّ ٚ آ٤ٙسٜ زض ا٤ٗ ضاؾتب پػٚٞف گيزی: نتيجه

ٞب  ٌصاض٢ ٚ عطاح٣ ضاٞجطزٞب ٚ ذظ ٔك٣ ؾ٥بؾت ٔٙؾٛض تٛا٘س ثؿتط٢ ٔٙبؾت ثٝ ثطز٢ اضا٤ٝ قسٜ، ٣ٔ فطا٤ٙس پػٚٞف ٚ پ٥كٟٙبزات ضاٜ

  ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ فطاٞٓ آٚضز. ثطا٢ ٔس٤طاٖ اؾتطاتػ٤ه زض ثرف

 

 اثطات ٔتمبثُ ٥ُتحّ ،٢ٍ٘بض ٙس٤ٜآ ،٢: ٚضظـ، ؾبِٕٙس٢س٥وّٕبت وّ های کليدی: واصه

 
ٔدّٝ ف٣ّٕ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣  .آینده نگاری ورسش سالوندی ایزاى با بکارگيزی هاتزیس اثزات هتقابل.٘ؾط٢ ضؾَٛ خٛضوف ؾبضا، ارجاع:

 .1095-1109(: 12) 26؛ ٤1397عز ق٥ٟس نسٚل٣ 

                                                           

 .رانی)خوراسگبن(، اصفهبن، ا واحد اصفهبن یدانشگبه آزاد اسلام ،یورزش تیریمد یدکتر یدانشجو -1

 ایران. )خوراسگبن(، اصفهبن، واحد اصفهبن یدانشگبه آزاد اسلام یورزش تیریمد بریدانش -2

 3144443848کد پستی nazarirasool@yahoo.com ، 5 5، پست الكترونیكی04133630240 تلفن5 نویسنده مسئول(؛*)
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 آینده نگاری ورسش سالوندی ایزاى با بکارگيزی هاتزیس اثزات هتقابل
 

… های ایزاى دانطجویاى دختز دانطگاهضيوع چاقی در   

 

 هقدهه

قٛز، تٛافك ٚخٛز   آغبظ ٣ٔ ٣چٝ ظٔب٘ ٢ط٥وٝ پ ٤ٗزض ٔٛضز ا

ؾبِٕٙساٖ،  ٣ٌطٜٚ ؾٙ تقّك افطاز ثٝ٘ساضز ٚ زضن ٔكتطن اظ 

ٞب، خٛأـ ٚ افطاز  زض ٘عز فطًٞٙ ٣ٔتفبٚت ٣ٞب ٚ ٔقب٘ زلاِت

وٝ اضظـ ؾلأت ضٚاٖ ٚ  ٣٤خب حبَ، اظ آٖ ٤ٗٔرتّف زاضز. ثب ا

 ،٢ط٥بز٤ٌؾلأت،  س٥فٙٛاٖ وّ زض افطاز خبٔقٝ ثٝ ٣ؿت٤ثٟع

 ت٥خٕق ٢ط٥قٙبذتٝ قسٜ اؾت، پ ٣ٚ ا٘ؿدبْ اختٕبف ٢ٚض ثٟطٜ

زض حبَ  ٢ط٥پ ٥ٗذٛة زض ؾٙ ٣اظ ؾلأت ضٚا٘ ت٤مب ٚ حٕبٚ اضت

(. عجك 1) اؾت ٣فٕسٜ اختٕبف ٣ٍ٘طا٘ ه٤قسٖ ثٝ  ٤ُتجس

حبَ  زض ٣ثٝ ظ٘سٌ س٥ثٟساقت أ ٣ؾبظٔبٖ خٟب٘ ٢ٞب ٥ٙ٣ث ف٥پ

ؾبِٕٙساٖ خٟبٖ اظ ٔطظ  ت٥خٕق 2050اؾت ٚ تب ؾبَ  ف٤افعا

 1395زض ؾبَ  ع٥٘ طا٤ٖ(. ا2٘فط ذٛاٞس ٌصقت ) بضز٥ّ٥زٚ ٔ

وٝ  (3ؾبَ ثٛزٜ اؾت ) 60 ٢ثبلا ت٥زضنس خٕق 27/9 ٢زاضا

 بٍ٘ط٥أط ث ٤ٗا ٥ٌط٢ ضٚ ثٝ افعا٤ف اؾت. ا٤ٗ زضنس ثٝ عطظ چكٓ

٣ خٟب٘ ثٟساقتؾبظٔبٖ  ب٥ٖٚ ثٝ ث ٢ؾبِٕٙس ت٥ثحطاٖ خٕق

فٙٛاٖ  اؾت وٝ ؾبِٕٙساٖ ضا ثٝ «٢ؾبِٕٙس   ؾٛ٘ب٣ٔ( »2012)

 ذٛاٞس ٕ٘ٛز ٔغطحزض آ٤ٙسٜ ا٤طاٖ  ٣ت٥تط٤ٗ ٌطٜٚ خٕق ثعضي

خٕق٥ت٣( زض  ٣خٕق٥ت٣ )ؾبِرٛضزٌ ٌصاضاظ عطف٣ (. 4)

 ،ؾبَ اتفبق افتبزٜ اؾت 100 ٣زض ع بفت٤ٝتٛؾقٝ  ٢وكٛضٞب

زض حبَ  ٢زض وكٛضٞب طات٥٥تغ ٤ٗٔرتّف ا ٤ُثٝ زلا ى٥ِٗ

 كطفت٥پ ظ٤طا ؾبَ اتفبق ذٛاٞس افتبز 25تٛؾقٝ زض فطو 

ٚ  ٢ضزاضاظ ثب ٢ط٥خٌّٛ ٢ٞب ضٚـ فطا٥ٌط٢ ٣،پعقى ٢تىِٙٛٛغ

ا٘تمبَ  ٤ٗظ٘بٖ ثٝ ا ٢التهبز ت٥ٚ ٚضق ٣آٔٛظق ؾغح ف٤افعا

 وٕه وطزٜ اؾت. ٣ت٥خٕق

اظ ٘ؾط  زض حبَ تٛؾقٝ ٕٞب٘ٙس ا٤طاٖاؾبؼ خٛأـ  ٤ٗثط ا

 ت٥خٕق ٢ط٥پآٔبز٣ٌ ٔٛاخٝ ثب  ٢ثطا ٢ظٔبٖ وٕتط ٢ع٤ثط٘بٔٝ ض

ثكط فمظ    ف٣ّٕ ٢اظ زؾتبٚضزٞب ٞسفاظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  (.5) زاض٘س

عَٛ  ف٤ثّىٝ افعا ؿت،٥٘ ٞب آٖزض ا٘ؿ ٣ثٝ ظ٘سٌ س٥أ ف٤افعا

 ٥ٓاؾت وٝ ثتٛا٘ س٥ٔف ٣ؾبِٕٙساٖ، ٚلت ػ٤ٜفٕط ا٘ؿبٖ، ثٝ ٚ

 ع٥ؾبِٕٙس ٘ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٣ق٤ٙ .٥ٓضا تدطثٝ وٙ ب٤پٛ ٢ؾبِٕٙس

ٚ ٚضظـ ٚ تٕط٤ٙبت (. 6) وٙس سا٥پ ف٤آٖ افعا ت٥وٕ ٢پب ٞٓ

ثس٣٘ ٕٞبٖ پبضأتط ٣ٕٟٔ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز و٥ف٥ت 

أطٚظٜ ٚضظـ ثٝ فٙٛاٖ قٛز.  زض ؾبِٕٙس٢ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٔرهٛنبً

تٕبْ عَٛ فٕط قٙبذتٝ قسٜ ٚ ثٝ فٙٛاٖ  ٢ثب اضظـ ثطا ٣فبّٔ

افطاز ٔؿٗ ثٝ  ك٤بؾت ؾلأت ٔٛخت تك٥ٛؾ ٢زض اضتمب ٢اثعاض

وٝ ظ٘بٖ  ا٘سٜ ٘كبٖ زاز مبت٥(. تحم7فقبَ ثٛزٖ قسٜ اؾت)

ثب ظ٘بٖ  ؿ٤ٝزض ٔمب ٣خؿٕب٘ ت٥ؾبِٕٙس فقبَ اظ ِحبػ فقبِ

زاقتٙس وٝ تفبٚت  ٢كتط٥ث ٣ٚ ؾطظ٘سٌ ٢ا٘طغ طفقبَ،٥ؾبِٕٙس غ

انلاح  ٢فبُٔ ثطا ه٤ ٣ثس٘ ت٥(. فقب8ِ) ٔقٙبزاض ثٛز ٞب آٖ ٥ٗث

السأبت  ٤ٗتط اظ ٟٔٓ ٣ى٤اؾت وٝ ثٝ فٙٛاٖ  ٣ظ٘سٌ ٥ٜٛق

 ٥ُتؿٟ ٢اؾت ٚ ثطا ٣ؾبِ ب٥ٖوبٞف فٛاضو ٔ ٢ثطا طا٥ٝ٘ك٥ٍپ

 مبت٥تحم ٣ع چ٥ٙٗ ٞٓ(. 9)ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاضز  ٢ط٥ضٚ٘س پزض 

زض افطاز  ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥نٛضت ٌطفتٝ اؾتملاَ فّٕىطز ٚ ثٟجٛز و

ٚ  ٢ٞٛاظ ٙبت٤اظ تٕط ٣ج٥تطو ك٤تٛا٘س اظ عط  ٔؿٗ ٣ٔ

 س٤زؾت آٝ ث ٣ٚضظق ٢ٞب ثط٘بٔٝ چ٥ٙٗ ٞٓٚ  ٢ط٤پص ا٘قغبف

تأث٥ط ثط٘بٔٝ ٚضظـ ٌط٣ٞٚ ثط و٥ف٥ت  ٍط٤(. زض تحم٥م٣ ز10)

ٙساٖ قٟط اٞٛاظ ٔقٙبزاض ٌعاضـ ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ ٔطوع ؾبِٕ

ؾبِٕٙساٖ ٚ  ت٥ضقس خٕق ضغٓ ٣فّثب ا٤ٗ تفبؾ٥ط ٚ (. 11) قس

ؾبِٕٙساٖ ثٝ  بظٞب٥٢وكٛض؛ ثط ض٢ٚ ٘ ٣ت٥ٞطْ خٕق طات٥٥تغ

 اؾت.خبٔقٝ، وٕتط تٛخٝ قسٜ  ط٤پص ت٥ٌطٜٚ آؾ ه٤فٙٛاٖ 

ثط ض٢ٚ ٔٛضٛفبت ٚاثؿتٝ  ف٣ّٕثٝ ا٘دبْ ٔغبِقبت  بظ٥٘ ٤ٗثٙبثطا

پػٚٞف  ضطٚض٢ اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتبٚضظـ  ط٥ؾؾبِٕٙساٖ ٘ ثٝ

 طا٤ٖا ٢ٔٛضٛؿ ٚضظـ ؾبِٕٙسٍ٘بض٢ زض  ثٝ ز٘جبَ آ٤ٙسٜحبضط 

ٚ  ٣ؾ٥ؿتٕبت٥ه، ٔكبضوت ٢ٙس٤فطآ ٢ٍ٘بض ٙس٤ٜآ. اؾت

٥ٔبٖ ٔست تب  ٢ا٘ساظ اؾت وٝ چكٓ ٙس٤ٌٜطزآٚض٘سٜ ازضاوبت آ

ثّٙسٔست ضا ثب ٞسف اتربش ته٥ٕٕبت ضٚظآٔس ٚ ثؿ٥ح السأبت 

 .(12) ؾبظز ٣ٔ ٔكتطن ثٙب

 روش بزرسی

 ٢اؾٙبز ٢ٞب اظ ضٚـ ٣ا٤ٗ تحم٥ك اظ ٘ؾط ٘ٛؿ تحم٥ك تطو٥ج

آ٤ٙسٜ خس٤س  ٢ٞب اؾبؼ ضٚـ ثط اؾت. اظ ٘ؾط ٔب٥ٞت ٣ٚ پ٥ٕب٤ك

 اظ٣ ثب اؾتفبزٜ تطو٥ج ٚاؾت  ٣ٚ اوتكبف ٣تح٥ّّ ،ٍ٘بض٢

 ٢خٕـ آٚض ٢ا٘دبْ قسٜ اؾت. ثطا ٣ٚ و٥ف   و٣ٕ ٢ٞب ٔسَ

ٚ ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ  ٔهبحجٝ ٝ ٚ٘بٔ اعلافبت اظ ضٚـ پطؾف

. زض ا٤ٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت بثُتح٥ُّ اثطات ٔتمٞب اظ ضٚـ  زازٜ

٢ ٚ ٔهبحجٝ ثب نبذت ٞب آٖبت وتبثرپؽ اظ ٔغبِق پػٚٞف

٥ِؿت٣ اثتسا٣٤ اظ ٔتغ٥طٞب٢ و٥ّس٢ زض حٛظٜ ٚضظـ ٘ؾطاٖ 
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  و هوکارشسارا جورکص 
 

ٔغبثك ثب  ك٥تحم ٤ٗا ط٥٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝؾبِٕٙساٖ ت٥ٟٝ ٌطز٤س. 

. قٛز ٣ٞسفٕٙس ٔحؿٛة ٔ ط٥٢ٌ ٕٛ٘ٝ٘ ،٣ف٥ٞب٢ و ضٚـ

 ٣ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف حبضط ثطاؾبؼ ضٚـ ٌِّٛٝ ثطف

 كىؿٛتب٥ٖپ ،٣ٚضظق ت٤ط٤٘ؾطاٖ ٔس قبُٔ ٔترههبٖ ٚ نبحت

 ،٣فّْٛ ٚضظق ٢ٞب ٌطٜٚ ٣فّٕ بت٥ٞ ٢افضب ،٣ٚضظق

 چ٥ٙٗ ٞٓٚ  ٢طؾتبضپ ،٢ٔسزوبض ،٣خبٔقٝ قٙبؾ ،٣قٙبؾ ضٚاٖ

ٚ  ٣ؿت٤افٓ اظ ثٟساقت، ثٟع ٢ٙسثب ؾبِٕ ط٥ازاضات زضٌ ٥ٗٔؿئِٛ

ثٛز٘س. پؽ  96زض ؾبَ انفٟبٖ ٢قٟطزاض ٣ؾبظٔبٖ أٛض اختٕبف

 ت٤قطوت وٙٙسٌبٖ ثب ضضب ٣اٞساف پػٚٞف، تٕبٔ ب٥ٖاظ ث

زازٜ قس  ٙب٥ٖاعٕ ٞب آٖٔغبِقٝ قطوت وطز٘س. ثٝ  ٤ٗآٌبٞب٘ٝ زض ا

 ٣ٔحطٔب٘ٝ ثبل ٢فطز اعلافبت ٥ٝوّ ح٤وٝ زض ٍٞٙبْ ا٘تكبض ٘تب

 ٥ُس ٚ ثط ذطٚج آظازا٘ٝ زض ٞط ٔطحّٝ اظ ٔغبِقٝ ثٝ زِذٛاٞس ٔب٘

قس. اثعاض پػٚٞف حبضط،  س٥تبو ٢ثٝ ازأٝ ٕٞىبض ٤ُفسْ تٕب

ٞب  ؾؤالات ٔهبحجٝ ٚ ٣ٚ اوتكبف ٥ٕ٘ٝ ؾبذتبض٤بفتٝ ٢ٞب ٔهبحجٝ

ٞط ٔهبحجٝ  ٢. ظٔبٖ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ ثطاثٛزاظ ٘ٛؿ ثبظ پبؾد 

 ٥ٗٞب تٛؾظ ٔحمم حجٝثٛز. تٕبْ ٔهب م٥ٝزل 30 ٥ٗب٥ٍ٘ثٝ عٛض ٔ

ٔهبحجٝ وّٕٝ ثٝ وّٕٝ زؾت  ٢ا٘دبْ ٌطفت ٚ زض ازأٝ ٔحتٛا

قس. ثب تٛخٝ ثٝ ٔفطٚضبت اؾبؾ٣ ٚ  ٢ؾبظ بز٥ٜٚ پ ؽ٤٘ٛ

ظ٤طثٙب٣٤ ض٤ٚىطز و٥ف٣ زض پػٚٞف، تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ پ٥ف اظ اخطا٢ 

٥ٌط٢ تب ظٔب٣٘ ازأٝ پ٥سا وطز  تق٥٥ٗ ٘كس ٚ فطا٤ٙس ٕ٘ٛ٘ٝ ٥كتحم

بت٣ حبنُ قٛز؛ ثس٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ زض خط٤بٖ وٝ ٘ٛف٣ اقجبؿ اعلاف

 ٞب اؾترطاج ٍ٘طزز.  ٔهبحجٝ اعلافبت خس٤ستط٢ اظ زازٜ

 تجشیه و تحليل آهاری

ٞب ثقس اظ ا٥ِٚٗ ٔهبحجٝ ا٘دبْ قس ٚ ٔٙدط ثٝ  تح٥ُّ زازٜ

ت٥ِٛس ٔفب٥ٞٓ ٚ ا٤دبز ؾؤالات خس٤س ٚ زض ٘ت٥دٝ، وؿت 

ٚ تب ٘مغٝ ا٢  اعلافبت ث٥كتط ٌطز٤س. ا٤ٗ فطا٤ٙس ثٝ نٛضت چطذٝ

ٞب ازأٝ ٤بفت. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ اقجبؿ ٘ؾط٢ پؽ  اقجبؿ زازٜ

 10٘فط حبنُ قس، أب خٟت اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط،  19اظ ٔهبحجٝ ثب 

ثبفث  ٞب آٖٔهبحجٝ ز٤ٍط ٥٘ع ا٘دبْ ٌطفت وٝ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ 

ا٤دبز وس ٔف٣ٟٔٛ خس٤س٢ ٍ٘طز٤س. زض عَٛ ٔغبِقٝ، ثطا٢ 

 ٢كٟٙبز٥پ ٢بضٞب٥ٞب اظ ٔق زٜنحت ٚ اؾتحىبْ زا اظ ٙب٥ٖاعٕ

Lincoln and Guba ٥ٔفبٞ س٥٤تأ ٢(. ثطا13) اؾتفبزٜ قس،ٓ 

 ؿ٤ٝقس تب ثب ٔمب ٣ٞب زض چٙس ٘ٛثت ثطضؾ ٔهبحجٝ ٣ٔتٗ انّ

 ٢ثطا طٌصاض٥تأث ٢س٥ٚ فٛأُ وّ طٞب٥اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ ٔتغ ك٥زل

حبنُ  ٙب٥ٖٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ اعٕ بت٥ا٘قىبؼ ٘ؾطات ٚ تدطث

وٝ زض  ٣ٔترهه س٥تٛؾظ اؾبت ٙس٤فطا ٤ُٗ او ت،٤قٛز. زض ٟ٘ب

. س٤ٌطز س٥٤ٚ تأ ٣تدطثٝ ثٛز٘س، ثطضؾ ٢زاضا ٣ف٥پػٚٞف و ٥ٝٙظٔ

 ٢ٞب ذبْ )فجبضت ٣اعلافبت ٢ٞب زازٜ ب٤ ٥ٓٔفبٞ ٣ثطضؾ ٤ٗزض ا

ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ اؾترطاج  ٢ٞب پبؾد ٥ٗٔقٙبزاض( اظ ث ب٤پطتىطاض 

 ٢ٞب قٙس. زازٜٔحتٛا ثب بٍ٘ط٥قس٘س وٝ ث ٢ٌصاض ٘بْ ٢ا ٌٛ٘ٝ ٚ ثٝ

 ٢ثٙس زاض ٔتٙبؾت ثب ٞٓ زؾتٝ ٣ٔقٙ ٢ٞب ذبْ زض ٌطٜٚ ٣اعلافبت

 طٌصاض،٥تأث ٢س٥ثب فٙٛاٖ فٛأُ وّ بزاضٔقٙ ٢ٞب ٌطٜٚ ٤ٗٚ ا س٤ٌطز

ٔطتجظ ثب ٔٛضٛؿ  زاض ٣ٔقٙ)خٕلات  طٞب٥ٔتغ قس٘س. ٢ٌصاض ٘بْ

 ٢س٥فٛأُ وّ قٛ٘سٌبٖ اؽٟبض وطز٘س( ٚ پػٚٞف وٝ ٔهبحجٝ

ضا زضثط  طٞب٥اظ ٔتغ ٢ٔقٙبزاض وٝ تقساز ٣)فجبضات طٌصاض٥تأث

ثبقس وٝ   ٣ٔ ٣اظ ٔٛضٛفبت انّ ٣ى٤ بٍ٘ط٥ٚ ث طز٥ٌ  ٣ٔ

 ٣عٛض وبُٔ ثطضؾ ثٝ آٖ اقبضٜ وطز٘س( ثٝ ٌبٖقٛ٘س ٔهبحجٝ

پؽ اظ ا٤ٗ ٔطحّٝ ٥ِؿت اثتسا٣٤ ٔتغ٥طٞب٢ و٥ّس٢ قس٘س. 

 ٚ اثطپص٤ط٢ قٙبؾب٣٤ قس. زض ٔطحّٝ ثقس ثطا٢ تح٥ُّ اثطٌصاض٢

اظ ضٚـ تح٥ُّ اثطات  ٞب آٖثٙس٢  ب ثط ٤ىس٤ٍط ٚ زؾتٝا٤ٗ ٔتغ٥طٞ

 ؽ٤ٚاضز ٔبتطفٛأُ قٙبؾب٣٤ قسٜ ضا اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ٔتمبثُ 

ٞب  ٘بٔٝ فسْ لغق٥ت لبِت پطؾف زض تح٥ُّ تبث٥ط ٔتمبثُ ٕ٘ٛزٜ ٚ

 ٣أت٥بظزٞ 3 تب 0ٚ ذجطٌبٖ اظ  س٤ٌطز ـ٤ث٥ٗ ذجطٌبٖ تٛظ زض

ٔٛضز  Micmacافعاض  ٘بٔٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٘طْ ا٘س. ٘ت٥دٝ پطؾف ٕ٘ٛزٜ

ٔحبؾجبت پ٥چ٥سٜ  ا٘دبْ افعاض خٟت ٘طْا٤ٗ تح٥ُّ لطاض ٌطفت. 

  قسٜ اؾت. ٣ٔبتط٤ؽ ٔتمبعـ عطاح

وٝ اثتسا ٔتغ٥طٞب ٚ  اؾت افعاض ثس٤ٗ ٌٛ٘ٝ ضٚـ ا٤ٗ ٘طْ

وطزٜ ٚ ؾپؽ  ٣ٟٔٓ زض حٛظٜ ٔٛضز ٘ؾط ضا قٙبؾب٤ ٢ٞب ٔؤِفٝ

ضز ٚ ٥ٔعاٖ ٔب٘ٙس ٔبتط٤ؽ تح٥ُّ اثطات ٚا ٣ٔبتط٤ؿ زض ضا ٞب آٖ

ذجطٌبٖ،  تٛؾظ اضتجبط ٥ٔبٖ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ثب حٛظٜ ٔطثٛعٝ

ٔٛخٛز زض ؾغطٞب ثط  ٢قٛز. ٔتغ٥طٞب  تكر٥م زازٜ ٣ٔ

ٌصاض٘س. پؽ ثس٤ٗ تطت٥ت   ٞب تأث٥ط ٣ٔ ؾتٖٛ زض ٔٛخٛز ٢ٔتغ٥طٞب

ٞب، تأث٥طپص٤ط  ؾت٢ٖٛ ؾغطٞب، تأث٥طٌصاض ٚ ٔتغ٥طٞب ٢ٔتغ٥طٞب

ث٥ط ٔتمبثُ ٔتغ٥طٞب ثط تح٥ُّ تب چ٥ٙٗ ٞٓ(. 14) ثبقٙس  ٣ٔ

٤ىس٤ٍط اظ عط٤ك ٕ٘ٛزاض ٚ زض ٘ٛاح٣ ٔرتّف ٔرتهبت لبثُ 
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 آینده نگاری ورسش سالوندی ایزاى با بکارگيزی هاتزیس اثزات هتقابل
 

… های ایزاى دانطجویاى دختز دانطگاه ضيوع چاقی در  

 

ثطضؾ٣ اؾت. ٔرتهبت تح٥ُّ آثبض ٔتمبثُ ٔتغ٥طٞب ثط ٤ىس٤ٍط 

چٟبض ٘بح٥ٝ زاضز وٝ ٞط وساْ ٥ٔعاٖ اثطٌصاض٢ ٚ اثطپص٤ط٢ 

قىُ ظ٤ط خب٤ٍبٜ (. 15زٞس ) ٔتغ٥طٞب ثط ٤ىس٤ٍط ضا ٘كبٖ ٣ٔ

٘كبٖ  ٢ثقس ضا زض ٤ه ٕ٘ٛزاض زٚ أث٥طپص٤طت تأث٥طٌصاض ٚ ٢ٔتغ٥طٞب

ٞٓ لبثُ  وٝ ٞؿتٙس ٣اؾتطاتػ٤ه، ٔتغ٥طٞب٤ ٢زٞس. ٔتغ٥طٞب ٣ٔ

ٚ تغ٥٥ط ؾ٥ؿتٓ  ٣ٚ وٙتطَ ثبقٙس ٚ ٞٓ ثط پ٤ٛب٤ ٢وبض زؾت

 ٣وٝ تأث٥ط ثبلا٤ ٣ٔتغ٥طٞب٤ تٛن٥ف تأث٥طٌصاض ثبقٙس. ثب ا٤ٗ

 تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٣لبثُ وٙتطَ ٥٘ؿتٙس ضا ٕ٘ ٣زاض٘س، ِٚ

ٔحؿٛة وطز. اٌط ٕ٘ٛزاض ٚضق٥ت ٔتغ٥طٞب ضا ثٝ  اؾتطاتػ٤ه

لطاض ٌطفتٝ  ٢و٥ٙٓ، ٔتغ٥طٞب فطو نٛضت ٤ه قجىٝ ٔرتهبت

لبزض ثٝ  ض٤عاٖ ثٝ ٘سضت زاض٘س. ثط٘بٔٝ ٣چ٥ٙٗ ٚضق٥ت 2زض ٘بح٥ٝ 

 تغ٥٥ط ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ٞؿتٙس.

قجىٝ ٔرتهبت  3لطاض ٌطفتٝ زض ٘بح٥ٝ  ٢ٔتغ٥طٞب

تٛا٘ٙس ٔتغ٥ط  ٣زاض٘س ٚ ٕ٘ ٥٣بض پب٥٤ٙثؿ ٢تأث٥طپص٤ط ٢ٚ تأث٥طٌصاض

٥٘ع ثٝ ز٥ُِ  4 ٘بح٢ٝ٥ اؾتطاتػ٤ه ٔحؿٛة قٛ٘س. ٔتغ٥طٞب

قس٤س ثٝ ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب ذبن٥ت اؾتطاتػ٤ه ٘ساض٘س ٚ  ٣ٚاثؿتٍ

 ٢قٛ٘س. أب ٔتغ٥طٞب ٣ٔتغ٥طٞب ٔحؿٛة ٔ ؾب٤ط ث٥كتط ٘ت٥دٝ

لبث٥ّت  ٞٓ اؾتطتػ٤ه ٞؿتٙس، چطا وٝ ٢ٔتغ٥طٞب 1٘بح٥ٝ 

ضا زاض٘س ٚ ٞٓ ثط ؾ٥ؿتٓ  ٥٣ؿتٓ ٔس٤ط٤توٙتطَ تٛؾظ ؾ

 3٘بح٥ٝ  ٢. زض ٚالـ ٞط چٝ اظ ا٘تٟبزاض٘س٣ لبثُ لجِٛ ٢تأث٥طٌصاض

ق٤ٛٓ، ثط  ٣ٔ تط قجىٝ ٔرتهبت ٘عز٤ه 1٘بح٥ٝ  ٢ثٝ ؾٕت ا٘تٟب

 .قٛز ٥ٔ٣عاٖ ا٥ٕٞت ٔتغ٥ط افعٚزٜ ٔ

 هلاحظات اخلاقی

بٜ تطث٥ت ثس٣٘ تب٥٤س پطٚپٛظاَ ا٤ٗ تحم٥ك تٛؾظ پػٚٞكٍ

 (.IR.SSRI.REC.1397.322اذلاق  ت )وسقسٜ اؾ

 

 نتایج 

تط٤ٗ ٔتغ٥طٞب٢ آ٤ٙسٜ ٚضظـ ؾبِٕٙس٢  ٟٔٓ ٣٤قٙبؾب ٢ثطا

ا٘دبْ  ٢ٞب زض پػٚٞفٚاوب٢ٚ  ك٤عط اظ ٔتغ٥ط ا٥ِٚٝ 42ا٤طاٖ، 

ٚ  ف٤پبلا قبذم 27 ت٤زض ٟ٘ب ٞب آ٥ٖٔبٖ ٚ اظ  قٙبؾب٣٤ ٌطفتٝ

 ت٤بلطاض ٌطفت. زض ٟ٘ ٌبٖذجط بض٥زٚثبضٜ زض اذت ٣ثطضؾ ٢ثطا

 ؽ٤ٔبتط زض ٢س٥وّ قبذم 27ٚ  ثرف 7زض  ٢س٥فٛأُ وّ

افعاض ٥ٔعاٖ  ٘طْ س.ق ٥ٓتٙؾ ٔتمبثُاثطات  ٥ُتحّ ثطا٢ 27×27

ضا ٥٘ع  ٢ٚ تبث٥طٌصاض ٢ط٤تبث٥طپص زض زٚحبِت ؽ٤ٔبتط ٢ؾبظٌبض

زٞٙسٜ ٥ٔعاٖ  ثبلاتط ثبقس ٘كبٖ زضنسٞب وٙس وٝ ٞطچٝ  حؿبة ٣ٔ

ضاثغٝ ث٥ٗ فٛأُ  ثٛزٖ ٣فٛأُ ٚ ٔٙغم ث٥ٗ ث٥كتط ٢ؾبظٌبض

 طات٥تأثٔبتط٤ؽ ضا زض لبِت ٔتغ٥طٞب٢ اؾترطاج قسٜ ثبقس. ٣ٔ

ؾتٖٛ فٕٛز٢ ثط  ط٥اظ ٔتغ ه٤ٞط ط٥زضج ٚ تأث 27× 27ٔتمبثُ 

ٚ ثب  ٌطفتٝ لطاض ٣تٛؾظ خبٔقٝ آٔبض٢ ٔٛضز ثطضؾ ٣ؾتٖٛ افم

 .قسٌصاض٢  اضظـ 3تب 0زأٙٝ

افعاض  طْ٘ ٚ ٚاضز ٢آٚض ٘بٔٝ خٕـ پطؾف ٢ٞب زازٜ وٝٗ ٤پؽ اظ ا

Micmac ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ ا٤طاٖ ٔٛثط ثط  ٢ٔتغ٥طٞب تبث٥ط تب قس

افعاض،  ٘طْ .قٛزٔؿتم٥ٓ ٔحبؾجٝ  ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط ضا

ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ  ط٤تبث٥طٌصاض ٚ تبث٥طپص فٛأُ ضا زض زٚ حبِت

وٝ  ٣٤وٙس تب خب  ٣ٔ ٢ثٙس ٚ ضتجٝ ٢ثٙس عجمٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ

 ضا زاقتٝ ثبقٙس. زض ازأٝ ٢ثٙسٝ زض ضتجاذتلاف  ٤ٗوٕتط ٔتغ٥طٞب

 ( ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.5( ٚ )4خسَٚ ) ٔحبؾجبت زض ٘ت٥دٝ

 ٢ثٙس ٌطزز ضتجٝ ٣ٔلاحؾٝ ٔ (4)ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

٢ تٛخٝ ثٝ خب٤ٍبٜ ؾبِٕٙساٖ، ا٤دبز اضٌبٖ ٔرهٛل ٔتغ٥طٞب

 3تب ٢1 ٞب زض ضتجٝؾبِٕٙساٖ ٚ ا٥ٌٍِٛط٢ اظ ز٤ٍط وكٛضٞب 

ثٝ  ازأٝ ٔؿتم٥ٓ لطاض ٌطفتٝ ا٘س. زض ٚ غ٥ط ؿتم٥ٓٔ ٢ٌصاض تبث٥ط

 قٛز.  ٣ٔ پطزاذتٝ ٞب آٖ ٢ط٤پص تبث٥ط ٢ٔتغ٥طٞب ثط ٔجٙب ٢ثٙس ضتجٝ
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  و هوکارشسارا جورکص 
 

  ٢س٥فٛأُ وّ ٣٤قٙبؾب:1خسَٚ 

 هتغيزها ػواهل کليدی

أساز، زا٘كٍبٜ، ثٟع٤ؿت٣، ازاضٜ  ٞب، ٕٞىبض٢ ث٥ٗ زؾتٍب٣ٞ)و٥ٕتٝ زازٖ تؿ٥ٟلات، تبؾ٥ؽ ؾٕٗ ٢ زِٚت٣ ٚ ذهٛن٣ )التهبز٢( ٞب آٖحٕب٤ت اضٌ -1
 ثٟساقت، قٟطزاض٢، وبٖ٘ٛ ثبظ٘كؿتٍبٖ(

 ظ٘س٣ٌ، فطًٞٙ ٚضظـ، تٛخٝ ثٝ خب٤ٍبٜ ؾبِٕٙس٢، ز٤س خبٔقٝ ؾجه اختٕبف٣ )فط٣ٍٙٞ( -ضقس فط٣ٍٙٞ -2
 تٞب٢ ف٣ّٕ، تج٥ّغب زازٖ ٞكساضٞب٢ ثٟساقت٣ ٚ ؾلأت٣، ثؿتٝ آٔٛظق٣، ٌصاقتٗ ٘كؿت تٛؾقٝ آٌب٣ٞ )اختٕبف٣( -3
ا٤دبز اضٌبٖ ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ، تس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ ٍٕٞب٣٘ ٚضظـ ؾبِٕٙس٢، تم٤ٛت و٥ٕتٝ ٚضظـ  ٔس٤ط٤ت أٛض ؾبِٕٙساٖ )ٔس٤ط٤ت٣( -4

٢ زض٥ٌط، عطاح٣ ثط٘بٔٝ ثّٙسٔست، تطث٥ت ٥٘ط٢ٚ ٔترهم، ٞب آٖؾبِٕٙس٢، فقبَ وطزٖ ؾبظٔ
ا٣٤، ثط٘بٔٝ ٞب٢ قبز ٚ  ّٝوكٛضٞب، ضاٞجطز فطا٤ٙس ٔحٛض)ثطٌعاض٢ ٔؿبثمبت ٔح  ا٥ٌٍِٛط٢ اظ ز٤ٍط

 ٞب٢ ذلالب٘ٝ، ا٤دبز ضلبثت( خصاة، عطح
ا٤دبز فضب٢ ٚضظق٣ تفط٤ح٣ ٔٙبؾت ا٤ٗ لكط، ا٤ٕٗ ؾبظ٢ أبوٗ ٚضظق٣، ٔٙبؾت ؾبظ٢ ؾ٥ؿتٓ  ٞب٢ تفط٤ح٣ ٚ ٚضظق٣ )ٔح٥غ٣(  تٛؾقٝ ظ٤طؾبذت -5

 حُٕ ٚ ٘مُ، زؾتطؾ٣ آؾبٖ
 ٘كؿتٍبٖ، تره٥م ثٛزخٝافعا٤ف زضآٔس ثبظ ثٟجٛز ٚضق٥ت ٔب٣ِ )التهبز٢( -6
 ٞب وبٞف آِٛز٣ٌ ٞٛا، ا٤دبز ا٥ٙٔت زضپبضن ثٟجٛز فٛأُ ٔح٥غ٣ ٚ ا٥ٙٔت٣ )ٔح٥غ٣( -7

 

 ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ ا٤طاٖ فٛأُ ٥ٓٔؿتم طات٥ؾبظٌبض٢ تبث عا٥ٖٔ :2خسَٚ 

 تکزار زگذاریيتاث زپذیزیيتاث

96% 99% 1 

100% 94% 2 

 
 ٥ٓٔؿتم ط٥ٚ غ ٥ٓنٛضت ٔؿتم ثٝ ٞب آٖ طٌصاض٥٢تبث عا٥ٖثط اؾبؼ ٔ طٞب٥عجمٝ ثٙس٢ ٔتغ :4خسَٚ 

 ٥ٓٔؿتم ٢ٌصاض ط٥تأث       ٓ               ٥ٔؿتم ط٥غ ٢ٌصاض ط٥تأث
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 يزی هاتزیس اثزات هتقابلآینده نگاری ورسش سالوندی ایزاى با بکارگ
 

… های ایزاى ضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه  

 

 ٥ٓٔؿتم ط٥ٚ غ ٥ٓثٝ نٛضت ٔؿتم ٞب آٖ پص٤ط٢ط٥تبث عا٥ٖثط اؾبؼ ٔ طٞب٥عجمٝ ثٙس٢ ٔتغ :5خسَٚ 

 ٥ٓؿتمٔ ٢ٌصاض ط٥تأث              ٥ٓٔؿتم ط٥غ ٢ٌصاض ط٥تأث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٞب آٖ ت٥ثطاؾبؼ ٚضق ٔٛثط ثط ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ ا٤طاٖفٛأُ  ت٥ٔٛلق :1ٕ٘ٛزاض 

 

٢ ثٙس ٌطزز ضتجٝ  ٔلاحؾٝ ٣ٔ( 5)عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ٔتغ٥طٞب٢ تٛخٝ ثٝ خب٤ٍبٜ ؾبِٕٙس٢، ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ٍٕٞب٣٘ 

 ٔؿتم٥ٓ ٢ط٤تبث٥ط پص 3تب 1 ٢ٞب زض ضتجٝوطزٖ ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ 

 Micmacافعاض  ٘طْ ٣ذطٚخزض ازأٝ  ا٘س. ٌطفتٝغ٥طٔؿتم٥ٓ لطاض ٚ

اضائٝ قسٜ ٔتغ٥طٞب  ٢ط٤پص ٚ تبث٥ط ٢ٌصاض تبث٥ط نٛضت ٕ٘ٛزاضٝ ث

 ٘سا قسٜ ٢ثٝ چٟبض لؿٕت عجمٝ ثٙس ٣٘ٛاح ٕ٘ٛزاض ٤ٗ. زض ااؾت

 ٘ٛؿ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٣اظ ٘ٛاح ه٤ٌطفتٗ ٞط ٔتغ٥ط زض ٞط  لطاض وٝ

( ٚضق٥ت فٛأُ و٥ّس٢ زض 1زاض ). زض ٕ٘ٛثبقس  آٖ ٔتغ٥ط ٣ٔ

 ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ ا٤طاٖ اضائٝ قسٜ اؾت.

تٛخٝ ثٝ  فٛأُ ٔٛثط، ٥ٌ٢ط ٚ ٘حٜٛ لطاض (1)ثب تٛخٝ ثٝ قىُ 

خب٤ٍبٜ ؾبِٕٙساٖ، ا٤دبز اضٌبٖ ٔرهٛل ؾبِٕٙساٖ، اذتهبل 

ٔست  ٞب٢ ثّٙس ثٛزخٝ، ا٥ٌٍِٛط٢ اظ ز٤ٍط وكٛضٞب، عطاح٣ ثط٘بٔٝ

ٛض ثٝ فٙٛاٖ فٛأُ و٥ّس٢ ثط ٚ ا٤دبز ضاٞجطزٞب٢ فطا٤ٙس ٔح

  افعاض زض ٔطحّٝ ثقس ٘طْٚضظـ ؾبِٕٙس٢ ا٤طاٖ قٙبذتٝ قس٘س. 
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  و هوکارشسارا جورکص 
 

Micmacٚ ٓغ٥طٔؿتم٥ٓ  ضٚاثظ تبث٥طات فٛأُ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥

 فجبضتٙس اظ: ا٘س وٝ ضا زض پٙح ؾغح ٘كبٖ زازٜ قسٜ

 ٢تبث٥طات ثؿ٥بض ضق٥ف تب ثؿ٥بض لٛ-

 ٢تبث٥طات ضق٥ف تب ثؿ٥بض لٛ -

 ٢تب ثؿ٥بض لٛ ٢جتبً لٛتبث٥طات ٘ؿ -

 ٢تب ثؿ٥بض لٛ ٢تبث٥طات لٛ -

 ٢تبث٥طات ثؿ٥بض لٛ -

ثب  ٛاٖت ٣افعاض ضا ٔ ٘طْ ٣زؾت أسٜ اظ ذطٚخٝ ث ٢ٞب ؽ٤ٔبتط

 خٟت ٕ٘ٛزاض ا٤ٗزاز وٝ زض  ف٤ٕ٘ٛزاض ٔتٙبؽط آٖ ٥٘ع ٕ٘ب

ٚ ٥ٔعاٖ  "ٞب فّف"تٛؾظ  ٢ٍط٤ٞط پ٥كطاٖ ثط ز ٢تبث٥طٌصاض

زازٜ  ف٤ٕ٘ب فّف بلا٢ض ثز ،٢ثٝ نٛضت فسز ٢ٌصاض تبث٥ط

 قٛز.  ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 
 (16: ٔرتهبت تح٥ُّ اثطات ٔتمبثُ )1قىُ

 

 

 

 

 

 

 

 
 (ل٢ٛ بض٥تب ثؿ ف٥ضق بض٥ثؿ طات٥تبث)فٛأُ  ٥ٓٔؿتم طات٥ز٤بٌطاْ تبث :2قىُ 

 

 

 

 

 

 

 
 ل٢ٛ( بض٥تب ثؿ ف٥ضق طات٥فٛأُ )تبث ٥ٓٔؿتم طات٥ز٤بٌطاْ تبث :3قىُ 

 ٌطزز.  ُٔ ثٝ نٛضت ؾغح ثٝ ؾغح ٔغبثك ثب پٙح ؾغح ضٚاثظ فٛأُ اضائٝ ٣ٔتبث٥طات ٔؿتم٥ٓ فٛا بٌطا٤ْز
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 آینده نگاری ورسش سالوندی ایزاى با بکارگيزی هاتزیس اثزات هتقابل
 

… های ایزاى ضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (تبث٥طات ٘ؿجتبً ل٢ٛ تب ثؿ٥بض ل٢ٛ)ز٤بٌطاْ تبث٥طات ٔؿتم٥ٓ فٛأُ  :4قىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (ل٢ٛ بض٥ل٢ٛ تب ثؿ طات٥تبث)فٛأُ  ٥ٓٔؿتم طات٥ز٤بٌطاْ تبث :5قىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (ل٢ٛ بض٥ثؿ طات٥تبث)ُٔ فٛا ٥ٓٔؿتم طات٥تبث :6قىُ 

افعاض  ٘طْ ٣زٞس ذطٚخ  تحم٥ك ٘كبٖ ٣ٔ ح٤ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تب ٕٞبٖ

Micmac ،6  ُٔقسٜ ضا ثٝ  ٣ٌب٘ٝ قٙبؾب٤ 27فبُٔ اظ ث٥ٗ فٛا

فبُٔ زض  قفوطز. ا٤ٗ  ٣قٙبؾب٤ ٣ٟ٘ب٤ ٢و٥ّس فٛأُ فٙٛاٖ

زاقتٙس. ٔدٕٛفٝ  لطاض قجىٝ ٔرتهبت 1زض ٘بح٥ٝ  1ٕ٘ٛزاض 
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  و هوکارشسارا جورکص 
 

ٞب ٚ  فٛأُ ثٝ قىُ قفبف ٌطٜٔحتُٕ ا٤ٗ  ٢ٞب ٚضق٥ت

 وٙس.  ٔس٤طاٖ ٔق٥ٗ ٣ٔ ٢ضا ثطا ٢ٌصاض ؾ٥بؾت٢ ٔؿ٥طٞب

 بحث

 ٢ثطاثب تٛخٝ ثٝ ضقس پط قتبة خٕق٥ت ؾبِٕٙساٖ زض وكٛض 

 ا٤دبز، حفؼ ٚ افعا٤ف ٢ثطا ٢ض٤عٝ ثط٘بٔ ازاضٜ أٛض خبٔقٝ فطزا ٚ

خّٛتط اظ  ثب٤س قٛض ٚ ٘كبط زض ا٤ٗ لكطاحؿبؼ  تٙسضؾت٣ ٚ

 ،٣كپػٚٞ ٙس٤ٜٞب٢ آ ٚ پػٚٞف ٙسٞب٤زض فطآاقت. ٌبْ ثطزظٔبٖ 

 نٛضت ثٝ سٜ،٤پس ه٤ٞب٢ اثطٌصاض ثط ٚ ٔؤِفٝ ط٥ٔتغ وٝ ٣اظ آٖ خبئ

 اثط ٍط٤ىس٤اضتجبط زاض٘س ٚ ثط ٍط٤٘ساقتٝ ٚ ثب ٕٞس ٔؿتمُ ٚخٛز

ٞب اظ  ٚ ِٔٛفٝ ٞب س٤ٜپس ٥ٗٚ زضن ضٚاثظ ث ٣٤ِصا قٙبؾب ٌصاض٘س، ٣ٔ

 ٣ٔجحث ب٤ٔؿئّٝ  ٚ ٞط قسثب ٣ٔ ثطذٛضزاض٣ ٚ اؾبؾ ػ٤ٜٚ ت٥إٞ

نٛضت  ثٝ وٝ ثٛزٜ ٣٤طٞب٥ا٢ اظ فٛأُ ٚ ٔتغ ٔتكىُ اظ قجىٝ

   ٢ِصا ضطٚض .ثبقٙس ٣ٌصاض ٔ اثط ٍط٤ثط ٕٞس ٥ٓطٔؿتم٥غ ب٤ ٥ٓٔؿتم

ٚ اضائٝ ضاٞجطزٞب ٚ ضاٞىبضٞب٢ ذٛز اظ  ٞبُ ٥ٚ تحّ ٤ٝتدع زض ؾتا 

 .(17) ٥ٕٓ٘بئ اؾتفبزٜ ا٢ ٚ ٔتمبثُ قجىٝ س٤ز ه٤

 ثقسِپٙح زض  ضا اضصط٥ٌتبث طٞب٥٢، ٔتغپػٚٞكٍطاؾبؼ  ٤ٗثط ا

 ، ٔح٥غ٣، اختٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ قٙبؾب٣٤ ٚالتهبز٢ ،ٔس٤ط٤ت٣

وٝ ثب تٛخٝ ثٝ السأبت  طٞب٥ٔتغ ٤ٗثٝ ا ثٙس٢ ت٤اِٚٛ ٣زض پ

زض ٣ قس٘س ٚ ( ٔقطف1 )خسَٚ ٔتغ٥ط 27 ٔتقسز ا٘دبْ قسٜ

قف ٔتغ٥ط  ،Micmacافعاض  ٘طْ ٞب٢ ٣ذطٚخ ثط اؾبؼ ت٤ٟ٘ب

.ا٤دبز اضٌبٖ ٔرهٛل 2. تٛخٝ ثٝ خب٤ٍبٜ ؾبِٕٙساٖ، ٤1ق٣ٙ 

.ا٥ٌٍِٛط٢ اظ ز٤ٍط وكٛضٞب، 4.اذتهبل ثٛزخٝ، 3ؾبِٕٙساٖ، 

. ا٤دبز ضاٞجطزٞب٢ فطا٤ٙس 6ٞب٢ ثّٙسٔست ٚ  .عطاح٣ ثط٘ب5ٝٔ

فٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ و٥ّس٢ ٔقطف٣ ٌطز٤س٘س. ٤ى٣ اظ فٛأُ  ٔحٛض ثٝ

ٕٙساٖ ثٛز وٝ قٙبؾب٣٤ قسٜ زض ا٤ٗ تحم٥ك تٛخٝ ثٝ خب٤ٍبٜ ؾبِ

 زض فطًٞٙ ثبؾتب٣٘ چ٥ٗ،قٛاٞس حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ 

 ٣55 اظ ٌبٖ ثؿ٥بض ٔٛضز احتطاْ ثٛز٘س ٚ ٔطحّٝ ظ٘سٌٛضزرؾبِ

ظٖ ٚ ٔطز  س٣ٌتط٤ٗ زٚضٜ ظ٘ آؾٛزٜ تط٤ٗ ٚٗ ئؾب٣ٍِ ثٝ ثقس ٔغٕ

  ضفت. ثٝ قٕبض ٣ٔ

ٛضزٜ ذ ٢ ؾبَبزض فطًٞٙ اٞب٣ِ خعا٤ط آ٘سأبٖ اؾتطا٥ِب، افض

ٔؿّغ٣ زاقتٙس ٚ زض ضز٤ف  ٔبٖ خبٔقٝ ٔٛلق٥تزض ؾبذت ٚ ؾبظ

(. 18) طفتٙسٌ خٛأق٣ وٝ زض آٖ پ٥طؾبلاض٢ ضٚا زاقت لطاض ٣ٔ

فط٣ٍٙٞ ٚ ز٣ٙ٤ ت زض ا٤طاٖ ٞٓ ٞط چٙس ٔطزْ ثٝ ثطذ٣ افتمبزا

٣ ثبضظ ٣ٌ ٞٙٛظ آٖ چٙبٖ ٤ٚػٌٛضزذ پب٤جٙس ٞؿتٙس ٚ ؾبَ

جت، ٞٓ زض ٟ٘بز ثٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٔ خٕق٥ت٣ ٥٘ؿت ٚ ٚخٛز اضظـ

 ا٢ ضا اظ ٛضزٜذ بْ فب٣ّ٥ٔ، وٕتط ؾبَ٘ؾٛازٜ ٚ ٞٓ زض ذب٘

أب چ٥ٙٗ ٥٘ؿت وٝ  ،زاضز ٣ ٔحطْٚ ٣ٌٔٞب٢ ذب٘ٛاز حٕب٤ت

 ٞب زض ٞط قطا٤غ٣ پص٤طا٢ ؾبِٕٙساٖ ذ٤ٛف ثبقٙس. ذب٘ٛازٜ

عٛض وٝ زضنس ضقس  ٝ ٕ٘ٛز ٕٞبٖؾتٛاٖ ٔلاح ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ

٣ ٤ب ٌعطزقس ،تّف اؾترٔ ـؾبِٕٙس٢ زض وكٛضٞب ٚ خٛأ

تّف، رٔ ـ٣ ٥٘ع زض خٛأٌذب٘ٛاز حاظ ؾبِٕٙساٖ زض ؾغ حٕب٤ت

زض ضاثغٝ ثب ٔٛلق٥ت ٚ ( 1387) (. ض٤بح19٣) اؾت تٔتفبٚ

ا٢ تغج٥م٣  صقتٝ ٚ ٔقبنط، ٔغبِقٌٝ ـخب٤ٍبٜ ؾبِٕٙساٖ زض خٛأ

ؾٙت٣ ؾبِٕٙساٖ ـ ٢ٚ، زض خٛأ ثٝ افتمبز. ا٘دبْ زازٜ اؾت

٥ت ثػٜ لسض، ح٥تٕب٣ٔ اثعاضٞب٢ لاظْ ثطا٢ التساض ٚ ؾطٚض٢، ثٝ ٤ٚ

ٔٙعِت  ت٤ب افتجبض اختٕبف٣ ضا زض اذت٥بض زاقتٙس ٚ لبزض ثٝ وؿ

ٞب٢ و٥ّس٢ زض ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔقٝ  اختٕبف٣ ثطخؿتٝ ٚ ا٤فب٢ ٘مف

 ٞب٢ اختٕبف٣، التهبز٢، ا٤دبز قسٜ زض فطنٝ تأب تحٛلا .ثٛز٘س

تٙعَ  ت٣ زض زٚضاٖ خس٤س، ؾجٌحمٛل٣، آٔٛظق٣ ٚ ذب٘ٛاز

 قتٌٝص ـساٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب خٛأٔٛلق٥ت ٚ خب٤ٍبٜ ؾبِٕٙ

 (.20ٌطز٤سٜ اؾت )

 فطز ٞط ٥٘بظٞب٢ اظ قبزاث٣ ٚ ؾطٌط٣ٔ فقب٥ِت، ٚضظـ،

 ٥٘بظ ؾٝ وٝ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ قٛاٞس. ٛزق ٣ٔ ٔحؿٛة ؾبِٕٙس٢

 ز٘جبَٝ ث ٚضظـ زض وطزٖ قطوت ٚؾ١ّ٥ ثٝ افطاز وٝ ثطخؿتٝ

 وٝ تفط٤ح ثطا٢ وطزٖ ثبظ٢ ت:اؾ لطاض ا٤ٗ اظ ٞؿتٙس، آٖ تى٥ُٕ

 ثٛزٖ ٔطزْ ثب اؾت؛ ٥ٞدبٖ ٚ قٛض ٚ تحط٤ه ثطا٢ ٥٘بظ طآٚضزٖث

 ؾبظز؛ ٣ٔ ثطآٚضزٜ ضا ٌطٜٚ تقّك ٚ ز٤ٍطاٖ ثٝ پ٥ٛؾتٗ ثٝ ٥٘بظ وٝ

 ثب احؿبؼ ٥٘بظ ثطآٚضزٖ ثطا٢ قب٤ؿت٣ٍ ٚ نلاح٥ت زازٖ ٘كبٖ

زؾت آٔسٜ ا٤ٗ تحم٥ك ٝ (. ٔغبِت فٛق ٘ت٥دٝ ث21) ثٛزٖ اضظـ

زٞس ٚ  ضز تب٥٤س لطاض ٤٣ٔق٣ٙ تٛخٝ ثٝ خب٤ٍبٜ ؾبِٕٙس٢ ضا ٔٛ

تٛخٝ ثٝ ضفتبضٞب٢ اضتمب زٞٙسٜ ٌٛ٘ٝ ث٥بٖ وطز وٝ  تٛاٖ ا٤ٗ ٣ٔ

أط ثؿ٥بض  خب٤ٍبٜ ٚ ٔٛلق٥ت ؾبِٕٙساٖ زض خبٔقٝ ٚ ذب٘ٛازٜ

اظ عط٤ك تك٤ٛك ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٚضظـ ٚ ٣ٕٟٔ اؾت وٝ 

تٛاٖ ثٝ فطآ٤ٙس پ٥ط٢ ٔٛفك وٕه  ٞب٢ ثس٣٘ ٌط٣ٞٚ ٣ٔ فقب٥ِت

ضظـ ؾبِٕٙساٖ زاضا٢ ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ قب٤ب٣٘ وطز تب ثٝ ؾجت ٚ

ا٢ ثطا٢ ا٤ٗ  فقب٣ِ ثكٛ٘س ٚ ثس٤ٗ عط٤ك زض خبٔقٝ خب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ
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 آینده نگاری ورسش سالوندی ایزاى با بکارگيزی هاتزیس اثزات هتقابل
 

… های ایزاى يوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاهض  

 

لكط ا٤دبز ٕ٘ٛز ٚ اظ تدطث٥بت اضظقٕٙس ؾبِٕٙساٖ زض ضاؾتب٢ 

 افتلا٢ خبٔقٝ زض اثقبز ٔرتّف اؾتفبزٜ لاظْ ضا ٕ٘ٛز. 

اظ  ت٤حٕب ثطا٢  ٣ ضؾٕ لات٥ٚ تكى ٞب آٖٕٞىبض٢ ؾبظٔ

 ٣ؾبِٕٙساٖ ضوٗ انّ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٟت ثٟجٛز وؾبِٕٙساٖ زض خ

ٞب٢  ثط٘بٔٝ ىب٤زض ثط٘بٔٝ ؾبِٕٙساٖ اؾت. زض وكٛض٢ ٔثُ آٔط

ذسٔبت  ٚ  ٣ ؾبِٕٙساٖ تحت ٘ؾبضت قجىٝ ؾلأت فٕٛٔ

وٝ قبُٔ ٚظاضت ضفبٜ ٚ ؾبِٕٙس٢، ا٘دٕٗ  اؾتؾبِٕٙس٢ 

ٞب٢ ؾبِٕٙس٢  آغا٘ؽ ٣ا٘دٕٗ ّٔ ٞب، ٕبض٥٢وٙتطَ ث ٚ ط٥٢ك٥ٍپ

ؾبذتبض٢  ع٥. زض وب٘بزا ٘ثبقٙس ٣ٔ ٣بِت٤ِٕٙس٢ اٞب٢ ؾب ٚ ٚاحس

(. حُ ٔؿبئُ ؾبِٕٙس٢ اظ 22) قٛز ٣ٔكبٞسٜ ٔ ىب٤ٔكبثٝ آٔط

ٞب ٚ  تٛإ٘ٙس٢ ت٥ٚ تطو س٤آ ٣ؾبظٔبٖ ٚ ٟ٘بز ثط ٕ٘ ه٤فٟسٜ تٟٙب 

 بزٞب٢ٚ ٟ٘ ٣ٚ ذهٛن ٣افٓ اظ زِٚت ٞب ثرف   ٣زذبِت تٕبٔ

خٟت  ٢ ٔطثٛعٝٞب آٖؾبظٔ ٣. ٕٞبٍٞٙعّجس ٣ضا ٔ ٣طزِٚت٥غ

 بز٤٢ظ ت٥إٞ ٚ اضتمب٢ ؾلأت ؾبِٕٙس٢ اظ ع٤٢ض ثط٘بٔٝ

 ع٤٢ض ٕٞبًٞٙ ثطا٢ ثط٘بٔٝ لات٥تكى دبز٤(. ا23) ثطذٛضزاض اؾت

فٙٛاٖ  ٔطتجظ ثب ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٞب٢ ت٥فقبِ ت٤ٚ ٞسا

ضاٞىبض٢ خٟت ثٟجٛز ذسٔبت  تٛا٘س ٣ٔ ه٤اؾتطاتػ  ٣السأ

بْ قجىٝ زض لبِت ٘ؾ ع٤٢ض اظ ؾبِٕٙساٖ ٌطزز. ثط٘بٔٝ ٣ت٤حٕب

ؾلأت )ذب٘ٝ ثٟساقت( ثطا٢ ثطلطاض٢ أىب٘بت اضائٝ ذسٔبت 

ثٝ ٔٙؾٛض ضفـ ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ  ٥ٝاِٚ ٣ٚ زضٔب٘ ٣ثٟساقت

 ٤ٗا٘دبْ قٛز ٚ زض ا س٤ثب ٥ٝاِٚ ط٥٢ٌ ف٥ؾبِٕٙساٖ زض ٔطاحُ پ

 ٣ثٟجٛز ظ٘سٌ ٥ٝٙزضخٟت آٔٛظـ زض ظٔ ٞب آٖضاؾتب ٕٞٝ ؾبظٔ

ضا زض ؾغح اؾتبٖ ٚ وكٛض  ٣٤ٞب ؾبِٓ ٚ ؾبِٕٙس٢ فقبَ ثط٘بٔٝ

 ٢اقبضٜ قس ٕٞىبض ٞب بفت٤ٌٝٛ٘ٝ وٝ زض  (. ٕٞب23ٖ) اضائٝ زٞٙس

 ٤ٗاؾت ٚ ا ٢ضطٚض ٢أط زض أٛض ؾبِٕٙس٢ ط٥زضٌ ٢ٞب آٖؾبظٔ

 س٥٤ضاؾتب ثٛزٜ ٚ ٔٛضز تب فٛق ٞٓ مبت٥تحم ح٤ثب ٘تب بفت٤ٝ

ٔطزاٖ اظ عط٤ك تّف٥ك أىب٘بت ٔٛؾؿبت زِٚت٣  زِٚت .ثبقس ٣ٔ

ٟ٘بزٞب٢ غ٥طزِٚت٣ ٚ ثرف ذهٛن٣ ٚ اظ ٕٞٝ ٞب٢  ثب وٕه

 خصاة ٢ٞب ثط٘بٟٕٔٝٔتط ٔكبضوت ذٛز ؾبِٕٙساٖ لبزض ثٝ اخطا٢ 

 خبٔقٝ ذٛاٞٙس ثٛز. لكط اظ  ٤ٗا ٢ثطا ٚضظق٣

پ٥ط٢ خٕق٥ت ٚ آثبض ٔرتّف التهبز٢ ٚ اختٕبف٣ ا٤ٗ پس٤سٜ 

 زض آ٤ٙسٜ وكٛضٟٕٔتط٤ٗ ٔكىلات ثّٙسٔست  ٤ى٣ اظتٛاٖ  ٣ٔضا 

ى٣ ز٤ٍط اظ آثبض٢ وٝ ؾبِٕٙس٢ ثط ثٛزخٝ زِٚت ا٤طاٖ زا٘ؿت. ٤

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ؾلأت ٚ  ذٛاٞس زاقت، اثط ثطٚ٘طا٣٘ ٞع٤ٙٝ

ٌصاض٢ زِٚت زض  ٔطثٛط ثٝ ؾطٔب٤ٝ ٞب٢ ٞع٤ٙٝ ثبظ٘كؿت٣ٍ ثط

ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤دبز ٔحسٚز٤ت زض ٔٙبثـ  ٞب ٣ٔ ظ٤طؾبذت

ؾبِٕٙس٢، وبٞف  ٞب٢ ٞع٤ٙٝ زضآٔس٢ زِٚت ٚ افعا٤ف

ٞب ٔٙدط ثٝ وبٞف  ض٢ زِٚت زض ظ٤طؾبذتٌصا ؾطٔب٤ٝ

زض ٟ٘ب٤ت  ٌصاض٢ ثرف ذهٛن٣ ٚ ا٘جبقت ؾطٔب٤ٝ ٚ ؾطٔب٤ٝ

چٝ وٝ وكٛضٞب٢ ٔرتّف تدطثٝ  ضقس التهبز٢ ذٛاٞس قس. آٖ

 ٞب٢ اذ٥ط تطو٥ت ا٘س ٤ٌٛب٢ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ثٛزٜ ٚ زض زٞٝ ٕ٘ٛزٜ

فٙٛاٖ ٔثبَ ؾٟٓ  تغ٥٥ط ٤بفتٝ اؾت. ثٝ ٞب زِٚت ا٤ٗ ثٛزخٝ

ظ٘كؿت٣ٍ زض ثٛزخٝ وكٛضٞب٢ ا٤بلات ٔتحسٜ، ٞب٢ ثب ٞع٤ٙٝ

ثٝ  1960زضنس زض زٞٝ  1ٚ  6، 10، 4اظ غاپٗ  ٚ إِٓبٖ، فطا٘ؿٝ

افعا٤ف ٤بفتٝ  2000زضنس زض زٞٝ  8ٚ  13، 12، 7ث٥ف اظ 

ٞب٢ زِٚت زض أٛض  ظٔبٖ ثب ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ؾٟٓ ٞع٤ٙٝ اؾت. ٞٓ

ٞب ٚ آٔٛظـ زض ا٤ٗ وكٛضٞب ثبثت ثٛزٜ ٚ ٤ب حت٣  ظ٤طؾبذت

 زضآٔس ؾغح وٝلاظْ ثٝ شوط اؾت  (.24) ٤بفتٝ اؾت وبٞف

 ٞب٢ فقب٥ِت ٚ ٚضظـ زض ٞب آٖ ٔكبضوت ؾغح ثط ؾبِٕٙساٖ فطز٢

 (2010) ٕٞىبضاٖ ٚ Berewer(. 25) اؾت تأث٥طٌصاض ثس٣٘

 زض وطز ٞع٤ٙٝ ٚ ثس٣٘ فقب٥ِت ثط ٔثجت٣ اثط زضآٔس، وٝ زض٤بفتٙس

 ٘ح٠ٛ ٛا٘ست ٣ٔ وٝ فٛا٣ّٔ اظ ٤ى٣ ثٛضز٤ٛ ٘ؾط ثٝ .زاضز ٚضظـ

 زٞس، تٛض٥ح خبٔقٝ ٔرتّف لكطٞب٢ ٥ٔبٖ ضا ٚضظق٣ ضفتبضٞب٢

 ٔب٣ِ، ٔٙبثـ ؾب٤ط پ٣ِٛ، زضآٔس قبُٔ وٝ اؾت التهبز٢ ؾطٔب١٤

 ٚ زضآٔس وٝ افطاز٢ ثٛضز٤ٛ ٘ؾط اظ ز.قٛ ٣ٔ ٔب٣ِ حمٛق ٚ ٞب زاضا٣٤

 ٔب٤ُ ث٥كتط ٘ساض٘س، ضا ا٥ِٚٝ ٥٘بظٞب٢ تأ٥ٔٗ ٔكغ١ّ ٚ زاض٘س زاضا٣٤

(. 25) وٙٙس ٔتٕب٤ع ز٤ٍطاٖ اظ ضا ذٛزقبٖ ٚضظـ ثب تب ٞؿتٙس

ثٙبثطا٤ٗ ثبقس.  ؾٛ ٣ٔ ٞب٢ تحم٥ك حبضط ٞٓ ٘تب٤ح فٛق ثب ٤بفتٝ

 ٌصاضاٖ ضا ٞب٢ ٔرتّف التهبز٢ ا٤ٗ پس٤سٜ، ؾ٥بؾت ثطضؾ٣ خٙجٝ

ٞب٢ ٔرتّف ثطا٢ ترف٥ف آثبض ا٤ٗ  ٞب ٚ ثط٘بٔٝ زض ثطاثط اتربش ضٚـ

 ذٛاٞس ؾبذت. ثبٞب٢ ٔرتّف التهبز تٛإ٘ٙس  پس٤سٜ زض ثرف

تٛاٖ قٛض ٚ  تره٥م ثٛزخٝ زض ظ٥ٔٙٝ ٚضظـ ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ

٘كبط ٚ ؾلأت٣ ضا ثٝ خبٔقٝ ٞس٤ٝ وطز ٚ ثبض التهبز٢ ٚاضز قسٜ 

  ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ ضا وبٞف زاز. اظ ثبثت ث٥ٕبض٢

ؾبِٕٙساٖ وكٛضٞب٢  ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٚخٛز تفبٚت زض و

 ٣اظ آٔبزٌ ٣٘بق تٛا٘س ٣ٚ وكٛضٞب٢ زض حبَ تٛؾقٝ ٔ كطفت٥ٝپ
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  و هوکارشسارا جورکص 
 

اظ ؾبِٕٙس٢  ٣ٞب٢ ٘بق زض ٔٛاخٟٝ ثب چبِف كطفت٥ٝوكٛضٞب٢ پ

 ٤ٗوٝ وكٛضٞب٢ زض حبَ تٛؾقٝ اظ ا ٣ثبقس، زض حبِ ت٥خٕق

ٚ التهبز٢ آٖ آٌبٜ  ٣اختٕبف ،٣ثٟساقت بٔسٞب٥٢ٚ پ س٤ٜپس

ا٢ ٞٓ ثطا٢ ٔٛاخٟٝ ثب  قسٜ ٤ٗتسٚ ف٥اظ پ ٚ ِصا ثط٘بٔٝ ؿتٙس٥٘

وب٘بزا ٚ غاپٗ زض  ىب،٢٤ آٔط(. وكٛضٞب26) ٘ساض٘س ت٥ٚضق ٤ٗا

ا٢ ٔسٖٚ ثط  ثط٘بٔٝ ٥ٝٞب ٚ تٟ ت٤اِٚٛ بظٞب،٥اٞساف، ٘ ٥٥ٗاثتسا ثٝ تق

زض  چ٥ٙٗ ٞٓا٘س.  ؾبِٕٙساٖ خبٔقٝ ذٛز پطزاذتٝ بظٞب٥٢اؾبؼ ٘

 ٣ٚ فّٕىطز ؾبِٕٙساٖ اظ عطف اؾتملاَٞط ؾٝ وكٛض ثطا٢ حفؼ 

ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ  ٣ٔطالجت ٚ ذسٔبت زضٔب٘ ٥ٗتأٔ ع٥ٚ ٘

 ٣ٚ ٔطالجت ٣ٞب٢ ذسٔبت ثط٘بٔٝ ،پٛقف ذٛز تحت ط٤صپ ت٥آؾ

 خٟب٣٘ ثٟساقت ؾبظٔبٖ(. 27) ا٘س ا زض ٘ؾط ٌطفتٝ ض ٣ٔسٚ٘

 ثس٣٘ فقب٥ِت ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ضإٞٙب٢ ٤ه ع٣ (2008)

 قٟط ٤ه ؾبِٓ قٟط" فٙٛاٖ تحت ا٢ ٔمبِٝ زض اضٚپب، قٟطٚ٘ساٖ

 .ٙسو ٣ٔ اقبضٜ قٟطٚ٘ساٖ ٚضظق٣ فقب٥ِت ا٥ٕٞت ثٝ  "اؾت فقبَ

 ثس٣٘ فقب٥ِت افعا٤ف ٔٙؾٛض ثٝ وٝ اؾت قٟط٢ فقبَ ٚ ؾبِٓ قٟط

 ٔح٥ظ ثٟجٛز ثطا٢ ٞب٣٤ فطنت ٔساْٚ عٛض ثٝ قٟطٚ٘ساٖ، ضٚظٔط٠

 وكٛض چٙس ؾ٥بؾت ضٚ اظا٤ٗ .وٙس ٣ٔ فطاٞٓ اختٕبف٣ ٔٙبثـ ٚ

 زض خٕق٣ ٔكبضوت افعا٤ف ثط چ٥ٗ ٚ اؾتطا٥ِب اٍّ٘ؿتبٖ، ٔثُ

 اؾت ٚضظق٣ ٞب٢ ٔدتٕـ ؾغح زض ٚضظق٣ ٔكبضوت ٚ ٚضظـ

ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت ثط ا٤ٗ ثبٚض اؾت وٝ  چ٥ٙٗ ٞٓ .(28)

تٛا٘س ثٝ  اؾتفبزٜ اظ تدبضة وكٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٣ٔ

وبضٞب٢ ٣ٕٟٔ وٕه  وكٛضٞب٢ زض حبَ تٛؾقٝ زض تس٤ٚٗ ضاٜ

 ٞب آ٥ٌٖط٢ اظ ٘مبط ٔثجت ٚ ثب ٍ٘بٜ ثٝ تدبضة  ٕ٘ب٤س. ِصا ثب اِٟبْ

ٞب٣٤ ضا خٟت تس٤ٚٗ  ٞب ٚ ؾطفهُ قبذم تٛاٖ زض ا٤ٗ أط ٣ٔ

 ٤ٗا(. 27) ٘ؾبْ خبٔـ ذسٔبت ٤ٚػٜ ؾبِٕٙساٖ پ٥كٟٙبز وطز

ٔٛثط قٙبؾب٣٤ قسٜ زض ا٤ٗ  ؾٛ ثٛزٖ ثب فبُٔ ٔغبِت اقبضٜ ثٝ ٞٓ

. زض ثطذٛضز اضزز وكٛضٞب  ٍط٤اظ ز ٢ط٥اٌٍِٛ تحم٥ك تحت فٙٛاٖ

 س٤ٜپس ٤ٗا ٣ؿت٤، ثبٝقسٖ خبٔق ٢ذبوؿتط س٤ٜذطزٔٙسا٘ٝ ثب پس

اٍِٛثطزاض٢ اظ وكٛضٞب٢ ٔٛفك قسٜ ٚ  ٣ٌٛ٘بٌٖٛ ثطضؾ ٢ب٤اظ ظٚا

 ٢ع٤ض ٚ ثط٘بٔٝ س٥چ٥٘ؿرٝ قفبثرف پزض ظ٥ٔٙٝ ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ 

 .زاقت  قسٜ ٣ٔسثطا٘ٝ ٚ وبضقٙبؾ

 ؾبِٕٙساٖ ذٛز ضا فطأٛـ ت٥خٕق ب٥اظ وكٛضٞب٢ ز٘ بض٥٢ثؿ

لكط زض  ٤ٗا ٞب٢ ٣٤ٔٙس٢ اظ تٛا٘ب ثطا٢ ثٟطٜ ٣ٚ حت ا٘س ٘ىطزٜ

زض اختٕبؿ ٚ احؿبؼ  ٞب آٖحضٛض فقبلا٘ٝ  ط٢،پ٥ زٚضٜ

ا٢  ػ٤ٜٞب٢ ٚ ع٤٢ض ثط٘بٔٝ ٞب آٖثطا٢  ،٣ظ٘سٌ اظ ٔٙس٢ ت٤ضضب

وٝ ٔؿئٛلاٖ  س٥ٜظٔبٖ آٖ فطاضؾ س٤قب ٣غ٤قطا ٥ٗزاض٘س. زض چٙ

 ٤ٗتط٢ ثٝ اسؾبِٕٙساٖ، ٍ٘بٜ خس٤ ٞب٢ ثط٘ب٣ٝٔ ٢ ٔتِٛٞب آٖؾبظٔ

 ؾبظٔبٖ هبٖٔتره. (29) زاقتٝ ثبقٙس ٞب آٖ ٞب٢ لكط ٚ زغسغٝ

 زض خبٔقٝ ؾغح زض ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ وٝ ٔقتمس٘س خٟب٣٘ ثٟساقت

 ٤ٚػ٠ ٥٘بظٞب٢ اظ زِٚت وٝ قٛز ٣ٔ ٚالـ ٔؤثط وبُٔ عٛض ثٝ نٛضت٣

 ا٘دبْ زِٚت٣ ؾغح زض ضا ٔٙبؾج٣ السأبت ٚ ثٛزٜ ٔغّـ ؾبِٕٙساٖ

 ثبقس خبٔقٝ ؾغح زض السأبت ٔىُٕ ٚ وٙٙسٜ حٕب٤ت وٝ زٞس

 ط٤پص ت٥لكط آؾ ٤ٗا ٢ثطا ٢ع٤ض بٔٝٔغبِت فٛق ِعْٚ ثط٘(. 30)

قس ضا ٔٛضز  فٛأُ و٥ّس٢ ٔٛثط قٙبؾب٣٤ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ثٝوٝ 

 ت٥ثب تٛخٝ ثٝ ٘طخ ضقس خٕق د٥ٝ. زض ٘تزٞس ٣لطاض ٔ س٥٤تب

 ح،٥ثٝ ٔٛلـ ٚ نح ٢ٞب ٢ع٤ ض ؾبِٕٙساٖ، زض نٛضت فسْ ثط٘بٔٝ

ثب  زؾتب٘ٝ ف٥ؾبِٕٙساٖ ٚ ٔٛاخٝ پ ت٤ط٤ٔس ٢ثطا س٥أ ٢ٞب ضٚظ٘ٝ

٘ؾبْ  ه٤آٖ ثؿتٝ ذٛاٞس قس. اٌط ٔؿئٛلاٖ  ٢ٞب فچبِ

٘ىٙٙس،  دبز٤أٛض ؾبِٕٙساٖ ا ٥ٝٙزض ظٔ زؾتب٘ٝ ف٥پ ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ

 ٣ ثٝثط٘بٔٝ ٔحٛض ثٝ ٘ٛف ت٤ط٤أٛض ؾبِٕٙساٖ اظ ٔس ت٤ط٤ٔس

 ٢ثطا ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ ذٛاٞس قس. ٤ُتجس ٙس٤ٜثحطاٖ زض آ ت٤ط٤ٔس

س چٙساٖ چٙ ٣ت٥ٚ ؾبِٓ اظ إٞ ب٤فقبَ، پٛ ٢زاقتٗ ؾبِٕٙس

اؾت وٝ خع زِٚت،  ٤ٝزٚؾٛ ٣ثطذٛضزاض ٚ حبنُ اضتجبع

 ٢ثٝ آٖ زاضا ٣بث٥ٚ زؾت ٣زؾتطؾ ٢زض ضاؾتب ع٥ؾبِٕٙساٖ ٘

 . ثبقٙس ٣پطضً٘ ٔ ٣٘مك

 ٢ا س٤ٜپس ٢ؾبِٕٙسٌٛ٘ٝ ث٥بٖ وطز وٝ  تٛاٖ ا٤ٗ زض پب٤بٖ ٣ٔ

ٔحٛض  زضؾت ٚ زا٘ف ت٤ط٤ٔس ٢اؾت ٚ ثٝ ٘بچبض ثطا ٣چٙس ٚخٟ

 ٢زاقت، ثطا ٣ٍ٘ط ٚ چٙسٚخٟ خب٘جٝ ٕٞٝ ٢اٝ ثط٘بٔ ٣ؿت٤ثب ع٥آٖ ٘

ؾبِٕٙساٖ، ذب٘ٛازٜ  ٙس٤ٜحبَ ٚ آ ٢بظٞب٥٘ ٣تٕبٔ س٤ٟٔٓ، ثب ٤ٗا

ؾبِٕٙس ضا زض ٘ؾط  طا٥ٖٛٔذٛضزٜ ٚ پ ؾبِٕٙساٖ ٚ اختٕبؿ ؾبَ

 ٣اؾبؾ ٢بظٞب٥وطز وٝ اظ خّٕٝ ٘ ٢ع٤ض ثط٘بٔٝآٖ  ٢زاقت ٚ ثطا

 ٍب٤ٜخبچٖٛ احتطاْ ٚ حفؼ  ٞٓ ٢ثٝ ٔٛاضز تٛاٖ ٣ؾبِٕٙساٖ ٔ

اذتهبل ثٛزخٝ ٔٙبؾت، ٚ اختٕبؿ،  ازٜؾبِٕٙساٖ زض ٘ؾبْ ذب٘ٛ

ا٤دبز اضٌبٖ ٔرهٛل ؾبِٕٙساٖ، ا٤دبز ضاٞجطزٞب٢ ٔٙبؾت ثطا٢ 

ؾبِٕٙساٖ ٚ  ٣ٔكبضوت اختٕبفحفؼ ؾلأت٣ ٚ قٛض ٚ ٘كبط ٚ 

اقبضٜ  ٢ٚ التهبز ٣اختٕبف ،٣بؾ٥ؾ ٢ٞب  حضٛض فقبَ زض فطنٝ
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 آینده نگاری ورسش سالوندی ایزاى با بکارگيزی هاتزیس اثزات هتقابل
 

… های ایزاى يوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاهض  

 

زض  ٣تدطثٝ ٔثجت س٤ثب ٢اؾبؼ، زٚضٜ ؾبِٕٙس ٤ٗثط ا وطز.

تط ٕٞطاٜ ثب ؾلأت، ٔكبضوت ٚ  ٣عٛلا٘ ٣ثٛزٜ ٚ ظ٘سٌ ٣ظ٘سٌب٘

 .ٔس ٘ؾط ثبقس ٚ فطز ؾبِٕٙس اظ آٖ ِصت ثجطز  ت٥أٙ

 نتيجه گيزی

خٕق٥ت٣ ا٤طاٖ ٤ق٣ٙ اؾتفبزٜ حساوثط٢ اظ   پٙدطٜ فطنت

ٚ چٟبضؾبَ تب ؾبَ فطنت ٥٘طٚٞب٢ خٛا٘بٖ ث٥ٗ پب٘عزٜ تب قهت 

قٛز وٝ  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ؿتٝ ذٛاٞس قس ٚ پ٥فوٓ ث ٥ٔلاز٢ وٓ 2040

ثبلا٢ ؾ٣ زضنس اظ خٕق٥ت ا٤طاٖ ؾ٣ٙ ث٥كتط اظ  2050تب ؾبَ 

وٝ ٔؿئٛلاٖ  س٥ٜظٔبٖ آٖ فطاضؾؾبَ زاقتٝ ثبقٙس. ثٙبثطا٤ٗ  65

 ٤ٗتط٢ ثٝ ا ؾبِٕٙساٖ، ٍ٘بٜ خس٢ ٞب٢ ط٘ب٣ٝٔ ث٢ ٔتِٛٞب آٖؾبظٔ

 ت وٝلاظْ اؾ ٥ٗث ٤ٗزاقتٝ ثبقٙس. زض ا ٞب آٖ ٞب٢ لكط ٚ زغسغٝ

ٞب٢ ٚضظق٣  خٟت پطزاذتٗ ؾبِٕٙساٖ ثٝ فقب٥ِتضا  ٣السأبت

تره٥م ثٛزخٝ ٚ تٛخٝ ثٝ خب٤ٍبٜ  خٟتا٤ٗ زض ا٘دبْ زاز وٝ 

زض افطاز  ٣زٍِطٔ دبز٤ٚ ا ت٤حٕب ف٤افعاؾبِٕٙساٖ خٟت 

ؾبِٕٙساٖ ثٝ  ٢ٞب ٢اظ تدطثٝ ٚ تٛإ٘ٙس ٢ط٥ٌ ؾبِٕٙس، ثٟطٜ

آ٘بٖ اظ  ٥ٙ٣٘كاظ ٌٛقٝ  ٢ط٥خبٔقٝ ٚ خٌّٛ ٢ٞبٝ ٤فٙٛاٖ ؾطٔب

ثب . س٥وٛق س٤ثب ٞب آٖثٝ  س٥ٖضؾ ٢اؾت وٝ ثطا ٢خّٕٝ ٔٛاضز

٢ ٔطتجظ ثب ؾبِٕٙساٖ ٚ ضقس ٞب آٖتٛخٝ ثٝ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ زض اضٌ

ٞب٢ آت٣، ذلا اضٌبٖ  چك٥ٍط خٕق٥ت ا٤ٗ لكط زض ؾبَ

قٛز. اٍِٛثطزاض٢ اظ وكٛضٞب٢  ٔرهٛل ؾبِٕٙساٖ احؿبؼ ٣ٔ

ٌكب٣٤ زض ٔمبثُ  اٜتٛا٘س ض ٔٛفك زض ظ٥ٔٙٝ ؾبِٕٙس٢ ٥٘ع ٣ٔ

ا٢ وٝ ثٝ ز٥ُِ  ثحطاٖ ؾبِٕٙس٢ ثبقس. ؾبِٕٙساٖ ثبظ٘كؿت قسٜ

ثبلا ضفتٗ ٘طخ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ حسالُ تب ؾٝ زٞٝ ثقس ثب٤س اظ 

ٔٙؾط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضفبٜ ثٝ ؾغح لبثُ لج٣ِٛ اظ أىب٘بت 

ٞب٢ أىب٘بت ٔطثٛط ثٝ  زؾتطؾ٣ زاقتٝ ثبقٙس. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ حٛظٜ

نٛضت ترهه٣ تحت ٔفْٟٛ  قٛز وٝ ثٝ ٚضظـ ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ

 ٥ٌطز. خب٤ٍبٜ ؾبِٕٙساٖ لطاض ٣ٔ غبِقٝٚضظـ ؾبِٕٙس٢ ٔٛضز ٔ

زض ٚضظـ وكٛض ٞٙٛظ خب٤ٍب٣ٞ ثٝ ضؾ٥ٕت قٙبذتٝ قسٜ ٥٘ؿت 

ٚ ثط٘بٔٝ ٔس٣٘ٚ ثطا٢ آٖ ٚخٛز ٘ساضز زض حب٣ِ وٝ آٔبضٞب ٘كبٖ 

زٞٙس وٝ ٘ؿجت ؾبِٕٙساٖ ثٝ وُ وكٛض ٞط ضٚظ زض حبَ  ٣ٔ

اؾت. ثطا٢ ضؾ٥س٣ٌ ثٝ أٛض ؾبِٕٙساٖ ٥٘بظ ثٝ تط قسٖ  ثعضي

اضٌبٖ ٔرهٛن٣ اؾت وٝ ثتٛا٘س ثٝ نٛضت ٔتٕطوع ثط ض٢ٚ 

ٚ اظ خّٕٝ ٚضظـ ؾبِٕٙساٖ  ضؾ٥س٣ٌ ثٝ أٛض ؾبِٕٙساٖ

ض٤ع٢ وٙس. اٍِٛثطزاض٢ اظ وكٛضٞب٢ ز٤ٍط اظ خّٕٝ غاپٗ ٚ  ثط٘بٔٝ

تٛا٘س  ا٥ٍّ٘ؽ وٝ زض٥ٌط٢ ث٥كتط٢ ثب ٔؿئّٝ ؾبِٕٙساٖ زاض٘س ٣ٔ

ض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ وٕه وٙٙسٜ ثبقس. ثٛزخٝ لاظْ ثطا٢ ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ز

ثطزٞب٢ ثّٙسٔست ٚ فطا٤ٙسٔحٛض  أٛض ؾبِٕٙساٖ، عطاح٣ ضاٜ

فٛا٣ّٔ ز٤ٍط٢ ٞؿتٙس وٝ ثط ض٢ٚ آ٤ٙسٜ ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ زض 

ض٤ع٢  ثط٘بٔٝا٤طاٖ تبث٥طٌصاض ذٛاٞٙس ثٛز. ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ ثب٤س زض 

ٔغبِقبت آت٣ ثطا٢ ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛ٘س. 

تٛا٘ٙس زض ازأٝ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ تس٤ٚٗ ؾٙبض٤ٛٞب٢ حٛظٜ  ٣ٔ

تٛا٘ٙس ثط  ٔغبِقبت ثقس٢ ٣ٔ چ٥ٙٗ ٞٓٚضظـ ؾبِٕٙس٢ ثپطزاظ٘س. 

تط٢ ا٘دبْ  ض٢ٚ ٞط وساْ اظ فٛأُ و٥ّس٢ ٔغبِقبت ٌؿتطزٜ

خب٤ٍبٜ ؾبِٕٙساٖ، ا٤دبز اضٌبٖ ٔرهٛل ؾبِٕٙساٖ،  زٞٙس.

ٞب٢  وكٛضٞب، عطاح٣ ثط٘بٔٝط اذتهبل ثٛزخٝ، ا٥ٌٍِٛط٢ اظ ز٤ٍ

تط٤ٗ فٛأُ  ثطزٞب٢ فطا٤ٙس ٔحٛض ٟٔٓ ٔست ٚ ا٤دبز ضاٜ ثّٙس

ض٢ٚ آ٤ٙسٜ ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ زض ا٤طاٖ ٞؿتٙس وٝ ثب٤س زض  پ٥ف

 .ٞب ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌط٘س ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

 سپاسگشاری

ٔمبِٝ حبضط ثطٌطفتٝ اظ تع زوتط٢ ذب٘ٓ ؾبضا خٛضوف تحت 

لاظْ  .ثبقس ٚضظـ ؾبِٕٙس٢ ا٤طاٖ ٣ٔ پبضازا٣ٕ٤فٙٛاٖ اضائٝ ٔسَ 

ب٣ٔ ٔب٣ِ ٘ساقتٝ ٚ و٥ّٝ ٔصوٛض ٥ٞچ ح ٘بٔٝ پب٤بٖثٝ شوط اؾت 

 ٞب تٛؾظ ٔحممبٖ پطزاذت ٌطز٤سٜ اؾت. ٞع٤ٙٝ

ٚخٛز ٘ساضز.تؼارض در هنافغ: 
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Introdution An increase in the population of elderly people in Iran in the future is an inevitable and 

significant process that should be examined from a variety of dimensions. The purpose of this study was to 

investigate the future study of Iran's elderly sports using cross-impact matrix. 

Methods: In this research cross impact analysis approach has been used as one of the future study methods. 

Initial variables of research was gathered using half-interviews with participants scholars and specialists in 

sport sciences, psychologists, social workers, sociologists, nurses, the managers of sanity offices, the Welfare 

Organization and the social council of municipality. Data validation criteria recommended by Lincoln & 

Guba was confirmed and then analyzed using Micmac software. 

Results: Results from using cross impact analysis approach suggested that the six key factors, namely, 

attention to the elderly, the creation of special organs for the elderly, the allocation of funds, the modeling of 

other countries, the design of long-term programs and the establishment of process-oriented strategies 

werethe most important factors for the future of elderly sports in Iran that should be considered in planning. 

Conclusion: The researcher has tried to analyze Iran's futur study of elderly sports. The results and findings 

of the research process and the proposed strategic recommendations can provide an appropriate setting for 

policymaking and designing strategies and policies for strategic managers in the elderly sports sector. 
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