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 شوبزُ صفحِ:  

 قلبی در BCL-2و  BAX هبیپروتئیه میزانتبثیر تمریه تداومی بر 
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 هقبلِ پطٍّشی

 

  

ِٚی ٔىب٘یؿٓ  وٙس،ٚ فّٕىطز ٔیٛوبضزی ضا ٔرتُ ٔیقسٜ ٞبی لّجی ٞبی اوؿیػٖ فقبَ ثبفث تحطیه آپٛپتٛظ ؾٌَّٛٛ٘ٝ هقدهِ:

ٞسف اظ ضؾب٘ی آپٛپتٛظ ضا تغییط زٞس. قٛاٞس ٘كبٖ زازٜ تٕطیٙبت ٚضظقی ٕٔىٗ اؾت فطآیٙسٞبی پیبْ .ثٝ زضؾتی ٔقّْٛ ٘یؿت آٖ

 ٕٞطاٜ ثب تعضیك آة اوؿیػ٘ٝ ثب زٚ زٚظ ٔرتّف زض BAX  ٚBCL-2 ٞبیپطٚتئیٗایٗ پػٚٞف ثطضؾی تبثیط تٕطیٗ تساٚٔی ثط 

 ثبقس.ٞبی ٘ط ؾبِٓ ٔیضت

(، ٌطٜٚ زْٚ ٚ وٙتطَاَٚ)ٌطٜٚ : ضاؾی قبُٔ 10ٌطٜٚ  5ثٝ  ؾبِٓ ٘طضاؼ ٔٛـ پٙدبٜتحمیك حبضط ثٝ ضٚـ تدطثی ثب  زٍش بسزسی:

ٕٞطاٜ ثب  آة اوؿیػ٘ٝ،ٌطٜٚ چٟبضْ ٚ پٙدٓ ثٝ تطتیت تعضیك یه ٚ زٚ ٔیّی َٔٛ آة اوؿیػ٘ٝ ؾْٛ ثٝ تطتیت تعضیك یه ٚ زٚ ٔیّی َٔٛ

ثب ٞفتٝ ٚ چٟبض ضٚظ زض ٞفتٝ ضٚی تطیسٔیُ  ٞكتٞبی تٕطیٙی ثٝ ٔست . ٌطٜٜٚ ثٛز٘س ا٘دبْ ٌطزیستمؿیٓ قس، تٕطیٙبت تساٚٔی ا٘دبْ

ٞبی ثىؽ ٔیعاٖ پطٚتئیٗ قىبفتٝ قس. ٞبؾیٙٝ آٖ ٞٛقیؾبفت ثقس اظ آذطیٗ خّؿٝ تٕطیٙی ٚ زض حبِت ثی 24 زٚیس٘س.قست ٔتٛؾظ 

(BAX (ٚثی ؾی اَ ز ٚ )BCL-2ت ) .ثطای ؾٙدف تٛتبَ پطٚتئیٗ اظ ضٚـ ٛؾظ زؾتٍبٜ الایعا اؾترطاج قسbrad ford  ٌٜطزیس. اؾتفبز

 لطاض ٌطفت.ٔٛضز ثطضؾی  spss16تٛؾظ ٘طْ افعاض   P≤0/05زاضیآظٖٔٛ آ٘ٛٚا زض ؾغح ٔقٙی ٞب ثبازٜز تدعیٝ ٚ تحّیُ

پؽ اظ زٚ ٔبٜ تٕطیٗ  ٞبی تٕطیٗ ٚ آة اوؿیػٝ٘زض ٌطٜٚ BAX/BCL2 ٘ؿجت ٚ BAXٚBCL2ٔیعاٖ ؾغٛح ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ  ًتبیج:

  .(P>0/05) زاض ٘جٛزٔقٙیزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  تساٚٔی

تٕطیٗ تساٚٔی ٕٞطاٜ ثب تعضیك آة اوؿیػ٘ٝ ثب زٚظٞبی یه ٚ زٚ ٔیّی ِیتط زؾت آٔسٜ اٌط ٞكت ٞفتٝ ٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ث گيسی: ًتيجِ

ٕٔىٗ اؾت ثٝ ؾبظٌبضی ایدبز  ٞب ٌطززٞبی لّجی زض ضتؾَّٛافعایف پطٚتئیٗ پیف آپٛپتٛظی تٛا٘س ثبفث ٕ٘یصٛضت ٌیطز احتٕبلاً 

 .ٞبی لّجی زض اثط ا٘دبْ تٕطیٙبت تساٚٔی ٔطثٛط ثبقسقسٜ ثیٗ تدعیٝ ٚ ؾٙتع ؾَّٛ

 
 ، ضتآة اوؿیػ٘ٝ، Bcl2، پطٚتئیٗ Bax پطٚتئیٗ لّجی، تٕطیٙبت تساٚٔی،ٞبی ؾَّٛآپٛپتٛظ  ّبی کليدی: ٍاضُ

 

 قلبی دز BAX  ٍBCL-2 ّبیپسٍتئيي هيصاىتبثيس توسیي تداٍهی بس . صفطظازٜ ٌطٌطی صٕس، ٕٞبیی حؿٗ ٔتیٗ، آشضثبیدب٘ی ٔحٕس فّی ازجبع:

 .363-79(: 4) 26؛ 1397یعز ٔدّٝ فّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟیس صسٚلی  .ّبی هسوَم شدُ بب آة اکسيطًِزت

                                                           

 مرکسی، شهر تهران، ایران  دانشجوی دکتری فیسیولوشی ورزشی گروه فیسیولوشی ورزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگبه آزاداسلامی واحد تهران-1

 مرکسی، شهر تهران، ایران  فیسیولوشی ورزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگبه آزاداسلامی واحد تهران گروهاستبد  -2

 مرکسی، شهر تهران، ایران  گروه فیسیولوشی ورزشی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگبه آزاداسلامی واحد تهراناستبد -3

 3319119651کد پستی : ،safarzadeh.gargari@yahoo.com :، پست الکترونیکی69149913126 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 تبثيستوسیي تداٍهی بس پسٍتئيٌْبیی قلبی
 

… ّبی ایساى شيَع چبقی دز داًشجَیبى دختس داًشگبُ  

 

 1397 تيس، چْبز، شوبزُ ششندٍزُ بيست ٍ      پصشکی ٍ خدهبت بْداشتی ـ دزهبًی شْيد صدٍقی یصد هجلِ داًشگبُ ػلَم

364 

 هقدهِ

آپٛپتٛظ، ٔطي فیعیِٛٛغیه ؾِّٛی اؾت وٝ زض قطایظ 

آؾیت زیسٜ، اضبفی ٚ ٔضط  ٞبی پیط،عجیقی ؾجت حصف ؾَّٛ

قٛز ٚ ثطای تىبُٔ ٚ ٕٞٛؾتبظ ثبفتی ضطٚضی اؾت. آپٛپتٛظ ٔی

ٞبی ذٛز ف ؾَّٛتطٔیٓ ٚ ٘ٛؾبظی ثبفتی ٚ ٘یع حصزض 

ٞبی اذیط ٔغبِقبت ٔتقسزی زض ؾبَ (1) ٌط ٘مف زاضزٚاوٙف

ٔطي ؾِّٛی زض عَٛ تدعیٝ  ٔىب٘یعْوٝ اخعای  ٘كبٖ زاز٘س

جك ایٗ ٘ؾطیٝ، ع (،2) ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ا٘ساضٌبُ٘

ثبقس. زض ٞب قىّی اظ ٔطي ؾِّٛی تمّیُ یبفتٝ ٔیتدعیٝ اضٌبُ٘

 زٚ اَ ؾی غٖ ثی حٕبیت اظ ایٗ ٘ؾطیٝ ٔكبٞسٜ قس وٝ ثیبٖ

(BCL-2) ،ب وٝ یه ّٔىَٛ ضس آپٛپتٛظی اؾت، ثبفث وبٞف ی

 .قٛز ٞب زض ٔؿیطٞبی تٕبیعی ٔی ثٝ تبذیط ا٘ساذتٗ تدعیٝ اضٌبُ٘

تٛؾظ ٘ؿجت   C٘فٛشپصیطی غكبء ٔیتٛوٙسضی ثٝ ؾیتٛوطْٚ

 آپٛپتٛتیه اظ لجیُ ٞبی پطٚآپٛپتٛتیه ٚ آ٘تیی ٚاؾغٝ٘ؿج

ؾجت افعایف ٘فٛشپصیطی غكبء ( Bak) ثه یب (Bax) ثىؽ

قسٜ ٚ ٔتقبلت آٖ آپٛپتٛظ ؾِّٛی ضا تحطیه ٔیتٛوٙسضی 

ٞبی ٔیٛوبضزی لّجی خٌّٛیطی اظ آؾیت ؾَّٛ(. 3وٙس )ٔی

٘بقی اظ آپٛپتٛظ ثؿیبض ثب إٞیت اؾت ٚ زض چٙس ؾبَ اذیط تبثیط 

ٔٛضز تٛخٝ ثؿیبضی اظ تٕطیٙبت ٔرتّف ثط ضٚی آپٛپتٛظ 

ٌطاٖ فّْٛ ٚضظقی ثٛزٜ ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ آپٛپتٛظ ٚ پػٚٞف

 تٛا٘س ثب تٕطیٙبت ٚضظقی ضخ زٞس.ٔطي ؾِّٛی ٔی

ا٘س وٝ  چٙس زٞٝ ٌصقتٝ ٔحممیٗ ٌعاضـ وطزٜزض عَٛ 

تٛا٘س آپٛپتٛظ ضا زض تٕطیٙبت ٔٙؾٓ ٚ ثب قست ٔتٛؾظ ٔی

زض ایٗ ثبضٜ . (5،4) ؾبَ وبٞف زٞسٞبی افطاز ثعضيْٚوطٚٔٛظ

ٞفتٝ تٕطیٗ ثب قست  9٘كبٖ زاز٘س وٝ  پتطؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

، فقبِیت BAXتٛا٘س ثبفث وبٞف ؾغٛح پطٚتئیٗ ٔتٛؾظ ٔی

ٞبی زض ثبفت لّجی ٔٛـ DNAوبؾپبظ ٚ لغقٝ لغقٝ قسٖ 

 ٞب ثب ٘تبیح وٛا٘سضی ٚ ٕٞىبضاٖٝ. ایٗ یبفت(6) چبق قٛز

تطیسٔیُ  ضٚیقٛز آٟ٘ب ٘كبٖ زاز٘س تٕطیٗ حٕبیت ٔی( 2012)

آپٛپتٛظیؿی ثبفت لّجی ثقس اظ ثبفث افعایف ٔتغیطٞبی آ٘تی

زض . (7) ٞب قسٜ ثٛز( ٔٛـIR) ضپطفیٛغٖ -آؾیت ایؿىٕی

٘كبٖ زازٜ  (2009) ٕٞىبضاٖ ٚ اؾیٙجطٌطٔمبثُ ٘تبیح تحمیمبت 

تٛا٘س ثیبٖ غٖ اؾت وٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی عٛلا٘ی ٔست ٔی

ضا تغییط زٞس ٚ آپٛپتٛظ  لّجی BAX ٚBCL-2 ٞبی پطٚتئیٗ

. ؾٕیت (8) ٚؾیّٝ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ تحطیه وٙسٝث لّجی ضا

ٞبی غصایی ٚ ٘مف  ٞب زض ظ٘دیطٜ فّعات ؾٍٙیٗ ٚ تدٕـ آٖ

تطیٗ ٔقضلات ظیؿت  ٞب زض آِٛزٌی ٞٛا یىی اظ اصّیآٖ

اظ عطیك  ٞبلایٙسٜایٗ آ ٔحیغی ٚ ثٟساقتی خٛأـ ٔسضٖ اؾت،

ٞبی آظاز ٞب ٚاضز خطیبٖ ذٖٛ قسٜ ٚ ثبفث تِٛیس ضازیىبَضیٝ

ٞبی ثسٖ آؾیت خسی تٛا٘ٙس ثٝ ثبفتقٛ٘س وٝ ٔیٔتٙٛفی ٔی

ا٘س ایؿىٕی ٚ ضپطفیٛغٖ ضؾب٘ٙس. چٙسیٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زازٜٝث

قسٜ ٚ ثٝ تسضیح ثبفث  (9) ٞبی آظازثبفث تِٛیس ضازیىبَ

یت ثٝ فطٚق وطٚ٘طی لّت زض ٔطي ؾِّٛی ٚ آؾ ،ٔجٛظٚتط

٘كبٖ  ٌط ٚ ٕٞىبضاٖضٚزی (10،11) ٞبی ٘ط قسٜ اؾتٔٛـ

ٞب ٘مف اصّی زض پبتٛفیعیِٛٛغیىی ثیٕبضاٖ ROSوٝا٘س زازٜ

وٙٙس وٝ ٞب پیكٟٙبز ٔیچٙیٗ آٖلّجی زاض٘س ٞٓ

ROSؾیٍٙبِی  ٞبی ٔرتّف ثبفث تحطیه ٔؿیطٞبی

زض  (11) قٛز،ٞبی ٔیٛوبضزی ٔیی زضٖٚ ؾَّٛآپٛپتٛظ

تطیٗ پطاوؿیس ٞیسضٚغٖ( یىی اظ لٛی) H2O2ایٗ ٔیبٖ 

ROS ٞب اؾت وٝ اوثط ٔغبِقبت فّٕی زض تحمیمبت

 وٙٙس.آظٔبیكٍبٞی ذٛز اظ آٖ اؾتفبزٜ ٔی

 H2O2ٔغبِقبت ثیكتطی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾغٛح ثبلای 

ٔیىطَٚٔٛ( ثبفث قطٚؿ ؾبیتٛتٛوؿیه زض  50ثیكتطاظ  )ٔقٕٛلاً

ٞبی وكت زازٜ قسٜ زض ٚ ثبوتطی ٌیبٞبٖ ٞبی حیٛا٘بت،ؾَّٛ

 ٔیعاٖ اوؿیػٖ ٔصطفی تٛؾظ ثسٖ ٔحیظ آظٔبیكٍبٜ قسٜ ثٛز.

(vo2 زض عی تٕطیٙبت )ثطاثط افعایف ٔی 15-20 ٝیبثس وٝ ث

ٕٞبٖ ٘ؿجت ٔصطف اوؿیػٖ زض ٔیتٛوٙسضی فضلات فقبَ تب 

ثطاثط افعایف یبفتٝ ٚ تِٛیس ضازیىبَ آظاز ثٝ صٛضت لبثُ  100

٘كبٖ ( 1991)خب٘طٚ ٚ ٕٞىبضاٖ  (12) بثسیتٛخٟی افعایف ٔی

ٞبی سی ثٝ ؾبضوِٕٛبی ؾَّٛثبفث آؾیت خ. H2O2 زاز٘س

ٞب تٛؾظ وٝ وبضزیٛٔیٛؾتذبعط ایٌٗٝطزز ِٚی ثلّجی ٔی

لطاض . (13) ٘سیس٘سٌٛ٘ٝ آؾیجی قس٘س ٞیچٔحبفؾت ٔی وبتبلاظ

تٛا٘س ٔی H2O2ٞبی لّجی زض ٔقطض ٌطفتٗ ٔرتصط ؾَّٛ

ٞبی پبتِٛٛغیىی ضا وٝ ٔٙدط ثٝ آؾیت ؾِّٛی قٛز، ٔىب٘یؿٓ

ثٝ زضٖٚ  cچٙیٗ ثبفث ا٘تكبض ؾیتٛوطْٚ تحطیه وٙس ٞٓ

وٝ اظ ایٗ عطیك  ٌطزز،ٞبی لّجی ٘یع ٔیؾیتٛظَ ؾَّٛ
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  ٍ ّوکبزاى صود صفسشادُ گسگسی
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ٔغبِقبت ٘كبٖ . (14) تٛا٘س آپٛپتٛظ ؾِّٛی ضا تحطیه وٙسٔی

ثٝ ا٘ساظٜ یه ٔیّی َٔٛ ثبفث غیط  H2O2زازٜ اؾت وٝ تعضیك 

فؿفبت زٞیسضٚغ٘بظ قسٜ  -3فقبَ قسٖ آ٘عیٓ ٌّیؿطَٚ آِسٞیس 

چٙیٗ ٞٓ. (15) ٚ ٔتقبلت آٖ آپٛپتٛظ ؾِّٛی اتفبق افتبزٜ ثٛز.

٘تبیح زیتیًٙ وٛایٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تعضیك آة 

ثبفث  ٔیّی َٔٛ()وٕتط اظ یه اوؿیػ٘ٝ ثب زٚظٞبی ٔتفبٚت

ثب  (16)قسٜ ثٛز  DNAٞب ٚ ترطیت ایدبز آپٛپتٛظ ثلاؾتٛؾیت

تِٛیس قسٜ زض  H2O2تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِقبت صٛضت ٌطفتٝ 

فث ثطٚظ آپٛپتٛظ ٚ آؾیت ؾِّٛی زاذُ ؾَّٛ ثٝ تٟٙبیی ثب

ثسٖ اؾتطؼ  H2O2ثٙبثطایٗ ثب تعضیك اضبفی ٌطزز، ٔی

ضٚز ٔتبثِٛیىی ثیكتطی ضا ٔتحُٕ قسٜ ِصا ا٘تؾبض ٔی

وٝ اوثط ٚ ایٗافعایف یبثس  لّجی پیف آپٛپتٛظی ٞبیپطٚتئیٗ

تِٛیسی زض زاذُ ثسٖ ضا  H2O2اثطات صٛضت ٌطفتٝ تحمیمبت 

ا٘س ٚ ٞیچ تحمیمی زض ٔٛضز تبثیط تعضیك ٞب ثطضؾی وطزٜثط ثبفت

H2O2 وٝ ٕٞطاٜ ثب ا٘دبْ تٕطیٗ ثب زٚظٞبی یه ٚ زٚ ٔیّی ِیتط

تساٚٔی اؾت ثط ضٚی آپٛپتٛظ فضّٝ لّجی صٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت ِصا 

 ٔیعاٖ ثط تساٚٔی تٕطیٗ تب تبثیطایٗ ٔغبِقٝ ثط آٖ قس 

 ثب قسٜ ٔؿْٕٛ ٞبیضت زض لّجی BAX ٚ BCL-2 پطٚتئیٟٙبی

 ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس.اوؿیػ٘ٝ  آة

 زٍش بسزسی

ؾط ضت ٘ط  50پؽ آظٖٔٛ  وبضآظٔبیی تدطثی ثب عطح یه زض

اظ  ایٞفتٝ 8-10ٌطْ ٚ  220±20ثبِغ اظ ٘ػاز ٚیؿتبض ثب ٚظٖ 

ٙٛاٖ آظٔٛز٘ی تٟیٝ ٚ ا٘تربة ثٝ فٔطوع حیٛا٘بت زا٘كٍبٜ قیطاظ 

ٞب زض ضت ٜ ٚ ثٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی وطٔبٖ ا٘تمبَ یبفتٙس.قس

3ٞبی پّی پطٚپیّٗ، لفؽ
42×30×16 cm تحت قطایظ اؾتب٘ساضز

تبضیىی  ٚ چطذٝ ٔتٙبٚة ضٚقٙبیی/ C) 2 ± (22°ٚ وٙتطَ زٔبیی 

ؾبفتٝ ثب زؾتطؾی آظازا٘ٝ ثٝ آة ٚ غصا )قطوت غصای زاْ  12

 پبضؼ، تٟطاٖ، ایطاٖ( ٍٟ٘ساضی قس٘س.

زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛط ثٝ حیٛا٘بت ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞٝ آظٔبیف

ٚ ٔدٛظ ٔقبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ  لٛا٘یٗ ّٞؿیٙىی اذلالی

ٌطٜٚ  5ٞب ثٝ عٛض تصبزفی ثٝ فّْٛ پعقىی وطٔبٖ ا٘دبْ قس. ضت

n=10  ٝٔغبثك ثب ٔساذلات اؾتطؼ ٚ فقبِیت تٕطیٙی ٔٙؾٓ ث

قطح ظیط تمؿیٓ قس٘س: ٌطٜٚ اَٚ )ٌطٜٚ وٙتطَ(، ٌطٜٚ زْٚ 

 زضیبفت زٚظ ؛ٌطٜٚ ؾ2O2Hْٛ(H) زضیبفت زٚظ یه ٔیّی َٔٛ

ٚ فقبِیت  2O2Hٌطٜٚ چٟبضْ  َٛٔ(2H)2O22H(17 .)ٔیّیزٚ 

ثٝ ٔست  E 2O22H  ٚ(2HE) ؛ ٌطٜٚ پٙدٓ(HE)تٕطیٙی ٔٙؾٓ 

ٞبی ٔكرص ٔٛضز ٞكت ٞفتٝ ثب تطزٔیُ زض ؾطفت ٚ قیت

ٞبی آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس. خٟت اِمب اؾتطؼ اوؿیساتیٛ، ٌطٜٚ

H،HE،  2تٛؾظ تعضیك زضٖٚ صفبلیO2H ثب زٚظmmol/kg1  ٚ

ثب زٚظ  H2O2، ٚ تعضیك زضٖٚ صفبلی 2H ،2HEٞبی ٌطٜٚ

mmol/kg2 دبْ قس ثٝ صٛضت ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ یه ضٚظ زض  . ٔیبٖ ا٘

 تکل توسیٌیپسٍ

زضخٝ  10ٚ قیت  m/min 8ٞب زض ٞفتٝ اَٚ ثب ؾطفت ضت

زلیمٝ ثط ضٚی تطزٔیُ تٕطیٗ وطز٘س، زض ٞفتٝ  30ثٝ ٔست 

ثب قیت ٚ ظٔبٖ ٔكبثٝ، زض ٞفتٝ  m/min12زْٚ ثب ؾطفت 

زلیمٝ  45ثب قیت ٔكبثٝ ثٝ ٔست  m/min16ؾْٛ ثب ؾطفت 

ثب قیت ٔكبثٝ ثٝ  m/min20ٚ زض چٟبضٔیٗ ٞفتٝ ثب ؾطفت 

ٞبی پٙدٓ تب زلیمٝ تٕطیٗ زازٜ قس٘س. عی ٞفتٝ 45ٔست 

ثب ظاٚیٝ زٜ زضخٝ ثٝ ٔست  m/min20ٞب زض ؾطفت ٞكتٓ ضت

 .(17) تٕطیٗ لطاض ٌطفتٙس زلیمٝ ٞط ضٚظ تحت 60

 حجن ًوًَِ ٍ زٍش اًداشُ گيسی

ؾبفت پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ تٕطیٙی ٚ پؽ اظ  24

ٞبی وّیٝ ٕ٘ٛ٘ٝٞب ا٘دبْ قس،٘بقتبیی قجب٘ٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی

ٞب ذیّی ؾطیـ ثب ؾطْ ثبفت لّجی اؾترطاج قسٜ اظ ضت

ٚ ثلافبصّٝ زض زاذُ تب٘ه فیعیِٛٛغیىی ؾطز قؿتكٛ زازٜ 

ٞبی ٌطاز ثطای اؾتفبزٜزضخٝ ؾب٘تی -80اظت یب یرچبَ 

ثطای ٕٞٛغ٘یعٜ وطزٖ ثبفت  قس٘سعٛلا٘ی ٔست ٍٟ٘ساضی 

ضبفٝ أٛضز ٘ؾط ضا ٚظٖ وطزٜ تب ٔتٙبؾت ثب آٖ ثبفط ضا 

 PBS (phosphateوطزیٓ، ثبفط ٔٛضز ٘ؾط ثطای ایٗ ثبفت 

bafer salinٔی ) ثبفط ٚ ثبفت ضا ٕٞطاٜ ثبقس، ؾپؽ ٔرّٛط

ثب ید تٛؾظ زؾتٍبٜ ٕٞٛغ٘بیعٜ ٚ عی چٙسیٗ ؾىیُ ذطز 

زضخٝ،  4زض زاذُ ؾب٘تطیفیٛغ ثب زٔبی  اقس. ایٗ ٔرّٛط ض

. ثقس اظ ذبضج زاز قسزلیمٝ لطاض  10 ٔست ٞعاض ٚ ثٝ 12زٚض 

 ٞبٞب اظ ؾب٘تطیفیٛغ، ٔحَّٛ ثبلای تیٛةوطزٖ تیٛة

دف پطٚتئیٗ وُ آٖ )ؾٛپط٘بتبٖ( ضا ثطزاقتٝ ٚ ثطای ؾٙ

زٞیٓ، ثطای ٞبی آظٔبیف زیٍطی لطاض ٔیزاذُ ِِٛٝ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

07
 ]

 

                             3 / 11

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4579-en.html


 

 

 تبثيستوسیي تداٍهی بس پسٍتئيٌْبیی قلبی
 

… ّبی ایساى داًشگبُشيَع چبقی دز داًشجَیبى دختس   

 

 1397 تيس، چْبز، شوبزُ ششندٍزُ بيست ٍ      هجلِ داًشگبُ ػلَم پصشکی ٍ خدهبت بْداشتی ـ دزهبًی شْيد صدٍقی یصد

366 

)ضٚـ  brad fordؾٙدف تٛتبَ پطٚتئیٗ اظ ضٚـ اؾتب٘ساضز 

 ٌیطی ٔیعاٖثطای ا٘ساظٜ .(18) قساؾتفبزٜ ضً٘ ؾٙدی(

 تدبضی ٞبیثب اؾتفبزٜ اظویتBAX ٚ BCL-2ٞبیپطٚتئیٗ

وكٛض  CRYSTAL DAY BIOTECHالاآیعا ؾبذت قطوت 

  BAX ٚE0037ثطای پطٚتئیٗ   E0034Raچیٗ ثب ٔكرصبت

 450ثب اؾتفبزٜ اظ عَٛ ٔٛج  BCL-2ثطای پطٚتئیٗ 

  .ٌطزیساؾتفبزٜ ٘ب٘ٛٔتط

 تجصیِ تحليل آهبزی 

اظ ضٚـ آٔبض تٛصیفی ٚ اؾتٙجبعی زض ایٗ تحمیك اؾتفبزٜ 

قس. زض ثرف آٔبض تٛصیفی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

ٞبی پػٚٞف تٛصیف قس٘س. زض ثرف آٔبض ٔقیبض زازٜ

ٚؾیّٝ ضٚـ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ٝاؾتٙجبعی ٘یع ث

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت  P≤0/05زاضی ضاٞٝ زض ؾغح ٔقٙی

زاض، خٟت تقییٗ ٔحُ زض صٛضت ٔكبٞسٜ تفبٚت ٔقٙی

ٞب تفبٚت اظ آظٖٔٛ تقمیجی قفٝ ثطای ٔمبیؿٝ ته ته ٌطٜٚ

ٞب ٔٛضز طای یىؿبٖ ؾبظی زازٜآظٖٔٛ ِٛیٗ ث اؾتفبز ٌطزیس.

 SPSSوّیٝ ٔحبؾجبت تٛؾظ ٘طْ افعاض  اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت.

 ا٘دبْ قس. 16٘ؿرٝ

 هلاحظبت اخلاقی

ٞبی ٔطثٛط ثٝ حیٛا٘بت ثب تٛخٝ ثٝ زؾتٛضاِقُٕ ٕٞٝ آظٔبیف

ٚ ٔدٛظ ٔقبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ  لٛا٘یٗ ّٞؿیٙىی اذلالی

 فّْٛ پعقىی وطٔبٖ ا٘دبْ قس.

 ًتبیج

ٞبی ثب زٚظ زض ٌطٜٚ BAXٔیعاٖ غّؾت وٝ ٚخٛز ایٗثب 

ٞبی زضیبفت وٙٙسٜ وٕتط آة ٌطٜٚ ٘ؿجت ثٝ( 2HEٚ2H) ثیكتط

اظ ِحبػ آٔبضی  ایٗ وبٞفِٚی وبٞف یبفت ( H ٚHEاوؿیػ٘ٝ )

چٙیٗ ٞٓ. (1خسَٚ )ٚ  (1 ٕ٘ٛزاض( )=116/0P) ٘جٛززاضٔقٙی

زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٞیچ تفبٚت  BCL-2پطٚتئیٗ  ٔیعاٖزض 

. (1خسَٚ)ٚ  (2)ٕ٘ٛزاض  (=466/0P) زاضی ٔكبٞسٜ ٘كسٔقٙی

ٞب ثیٗ ٌطٜٚزاضی تفبٚت ٔقٙی٘یع  BAX/BCL2زض ٘ؿجت 

 .(1خسَٚ )ٚ  (3)ٕ٘ٛزاض  (P;837/0) ٘كسٔكبٞسٜ 
 

 بی تٕطیٗ، ٔؿْٕٛ قسٜ ثب آة اوؿیػ٘ٝ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَٞزض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٔتغیطٞب ثطای ضاٞٝ یه آ٘ٛٚای آظٖٔٛ : ٘تبیح1خسَٚ 

 هؼٌی دازی F آشادیدزجِ  هتغيس

116/0 9 651/1 Bax(ْ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیىطٌٚط) 
466/0 9 977/0 Bcl2(ْ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیىطٌٚط) 
837/0 9 545/0 Bax/Bcl2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞبی تٕطیٗ ٚ ٔؿْٕٛ قسٜ ثب آة اوؿیػ٘ٝ زض زٚظٞبی ٔتفبٚتٌطٜٚ ثیٗ ٔمبیؿٝ زض BAX پطٚتئیٗ تغییطات :1ٕ٘ٛزاض
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 تٕطیٗ ٚ ٔؿْٕٛ قسٜ ثب آة اوؿیػ٘ٝ زض زٚظٞبی ٔتفبٚتهبی گروه بین مقبیسه در BCL2 پروتئین تغییرات: 2نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبی تٕطیٗ ٚ ٔؿْٕٛ قسٜ ثب آة اوؿیػ٘ٝ زض زٚظٞبی ٔتفبٚتزض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٜٚ BAX/BCL2: تغییطات زض ٘ؿجت پطٚتئیٟٙبی 3 ٕ٘ٛزاض

 بحث

زض وبٞف خؿٕب٘ی یىی اظ فٛأُ ٟٔٓ  تٕطیٙبت ٔٙؾٓ

ثبفث ؾبظٌبضی  ضٚز ٚقٕبض ٔی لّجی فطٚلی ثٝٞبی ثیٕبضی

 فلاٜٚ ٌعاضـ قسٜٝثٌطزز. فضلات لّجی ٘ؿجت ثٝ تٕطیٗ ٔی

زض اثط ؾبظٌبضی ثب تٕطیٙبت اؾتمبٔتی  افعایف ٞبیپطتطٚفی

. ٔحممبٖ یىی اظ زلایُ آٖ ضا (19) زٞسعٛلا٘ی ٔست ضخ ٔی

ٞبی ٔیٛوبضزی زض ثطاثط آؾیت ؾِّٛی افعایف ٔمبٚٔت ؾَّٛ

ٞبی اوؿیػٖ فقبَ ٚ تِٛیس ٌٛ٘ٝضیپطفیٛغٖ -ایؿىٕی٘بقی اظ 

شوط وطزٜ ا٘س. زض تحمیك حبضط تٕطیٙبت تساٚٔی ٕٞطاٜ ثب تعضیك 

زٚ ٔیّی ِیتط آة اوؿیػ٘ٝ زض ٔمبیؿٝ ثب تعضیك یه ٔیّی ِیتط 

آپٛپتٛظی قسٜ  ٞبیٔیعاٖ پطٚتئیٗثبفث وبٞف ثیكتطی زض 

غّؾت چٙیٗ زاض ٘جٛز٘س. ٚ ٓٞثٛز ِٚی اظ ِحبػ آٔبضی ٔقٙی

ٞب ٜزض ٕٞٝ ٌطٚ٘یع  BAX/BCL2ٚ ٘ؿجت  BCL-2 پطٚتئیٗ

ثٝ اثط تٕطیٙبت  تٛا٘سیىی اظ زلایُ ٔیٔكبثٝ ثٛز.  تمطیجبً

ٞبی ایدبز وٙٙسٜ ٞبیپطتطٚفی لّجی اؾتمبٔتی ثط ثیبٖ غٖ

ٞبیی اظ ثبفث تغییط ثیبٖ غٖتٕطیٙبت اؾتمبٔتی ثبقس، خؿتدٛ 

حؿبؼ ثٝ  ATP(، SOD) خّٕٝ ؾٛپطاوؿیسزیؿٕٛتبظ

ٔیتٛوٙسضیبیی   SIRT3ٞبی پتبؾیٓ، ٔٛ٘ٛ آٔیٙٛاوؿیساظ،وب٘بَ
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قٛز وٝ ٔتقبلت آٖ ثبفث وبٞف تحطیه آپٛپتٛظ ٚ ثؿیبضی ٔی

زٞس ٌطزز، قٛاٞس تدطثی ٘كبٖ ٔیاظ صسٔبت ٔیتٛوٙسضی ٔی

ٔیتٛوٙسضی ٘مف ٟٕٔی زض خٌّٛیطی  SOD2افعایف ثیبٖ غٖ 

 ٔطي ٔطحّٝ اظٞط  زض .(20) ٞبی لّجی زض ٚضظـ زاضزاظ آؾیت

، ؾَّٛ ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت تحطیىبت ٚ ذصٛصیبت ٚ ؾِّٛی

ٌیطز وٝ ٔیٔحتٛیبت ؾِّٛی ٚ ٔحیظ پیطأٖٛ ذٛز تصٕیٓ 

وبض ٌیطز ِٚی ثؿیبضی اظ ایٗ ٔؿیطٞب زض تقبُٔ ٝوساْ ٔؿیط ضا ث

ٞبی ٞبی ِٔٛىِٛی ٚ ٔىب٘یؿٓثب ٞٓ ثٛزٜ ٚ اظ تٙؾیٓ وٙٙسٜ

فٙٛاٖ ٔثبَ ٝث (21). وٙٙسثیٛقیٕیبیی ٔكتطوی اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی ا٘دبْ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ثٝ تٟٙبیی ثبفث افعایف ضازیىبَ

زض وٛتبٜ ٔست ثبفث افعایف آپٛپتٛظ ٌطزز  آظاز قسٜ ٚ احتٕبلاً

ِٚی اٌط ثٝ صٛضت ٔٙؾٓ ٚ تساٚٔی ا٘دبْ ٌیطز ثبفث افعایف 

طایٙس ؾٙتع پطٚتئیٗ ضا قسٜ ف AKT/MTORفقبِیت ٔؿیط 

فٙٛاٖ ٝفلاٜٚ فقبِیت ثس٘ی ٔٙؾٓ ثٝث (.22،23) تحطیه وٙس

ٞب تّمی ٔی قٛز یه فبُٔ خجطاٖ وٙٙسٜ اپٛپتٛظ ٔیٛؾیت

٘كبٖ زاز٘س ( 2006)( زض ایٗ ظٔیٙٝ ؾبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 24،25)

ای ضٚی تطیسٔیُ ثبفث ٞفتٝ 12وٝ یه ثط٘بٔٝ تٕطیٗ زٚیسٖ 

 قٛزٞبی پیط ٔیزض فضّٝ زٚلّٛی ضت BAXوبٞف ثیبٖ 

زض خٛ٘سٌبٖ تٕطیٗ وطزٜ افعایف یبفت  BCL-2(. ؾغٛح 26)

قٛز. ثٝ فلاٜٚ ٔٙدط ٔی BCL-2ثٝ  BAXوٝ ثٝ وبٞف ٘ؿجت 

ٞبی پیط ثقس اظ تٕطیٗ ٚضظقی زض ضت 3-قىؿتٝ قسٖ وبؾپبظ

 DNAوبٞف یبفت. زض ٘تیدٝ ٔمساض لغقٝ لغقٝ قسٖ 

ح ٌیطی تٛؾظ ٚضظـ خجطاٖ قس ٚ ؾغٛتب حس چكٓآپٛپتٛظی 

ؾغٛح آپٛپتٛظی حیٛا٘بت خٛاٖ ضؾیس  ثٝ ٔمبزیط ٔكبثٝ ثب ٖ آ

ٔمغـ تبض فضلا٘ی ٚ وبٞف فضبی  ایٗ تغییطات ثب افعایف ؾغح

 H2O2تعضیك  .(27) ٞب ٕٞطاٜ ثٛزثطٖٚ ؾِّٛی زض ثیٗ ٔیٛؾیت

 ٞبیٛپتٛظ اظ عطیك افعایف ثیبٖ غٖثبفث تحطیه آپ

CASPASE  ٚP53 قٛز وٝ فقبِیت ایٗ ٔؿیط ٔی تٛا٘س ثٝ ٔی

ایٙىٝ ؾیؿتٓ ا٘طغی ذبعط ٝث (،28) یبثس وبٞف BCL-2ٚؾیّٝ 

قٛز ثٙبثطایٗ ثٝ صٛضت وبٔلا ٞٛاظی تبٔیٗ ٔی ثبفت ٔیٛوبضزی

ٞبی ثیكتطی تِٛیس قسٜ زض ظ٘دیطٜ ا٘تمبَ اِىتطٚ٘ی اِىتطٖٚ

ٞبی آظاز افعایف اوؿیػ٘ٝ اضبفی ضازیىبَ ٚ ثب تعضیك آة( 29)

ضفت وٝ ثبفت ٔیٛوبضزی آؾیت ثیكتطی ضا یبفتٝ ا٘تؾبض ٔی

ٔتحُٕ قٛز ٚ ٔتقبلت آٖ ٔیعاٖ ٔطي ؾِّٛی افعایف یبثس ِٚی 

زاض ثب ایٗ حبَ ٘تبیح زض ایٗ تحمیك اظ فسْ تغییط ٔقٙی

زاضز، اظ زلایُ تغییطات غیط ٔتغیطٞبی آپٛپتٛظی حىبیت 

ٞب زض ٌطٜٚ BAX  ٚBCL-2ٔیعاٖ پطٚتئیٟٙبی زاض زض  ٔقٙی

وٝ خی آ عٛضیٝلّجی ثبقس ثثبفت  miR-499تٛا٘س افعایف ٔی

تبثیط لطاض ٌطفتٗ ثبفت لّجی زض ٔقطض ( 2014)خی ٚاً٘ 

H2O2   ؾبفت ضا ثط ثیبٖ  6ٔیىطٚ َٔٛ ثٝ ٔست  100ثب زٚظ

ٞب ٞبی ایدبز وٙٙسٜ آپٛپتٛظی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س آٖغٖ

ثبفث تحطیه ؾطیـ آپٛپتٛظ  H2O2٘كبٖ زاز٘س وٝ 

 MAPKs ٔیتٛوٙسضیبیی اظ عطیك افعایف ثیبٖ چٟبض غٖ 

(mitogen activated protein kinas )ERK، JNK ٚ P38 

قسٜ ٚ  c-Junثٙبثطایٗ ایٗ فٛأُ ثبفث فؿفٛضیلاؾیٖٛ  .ٌطزز ٔی

قٛز ٔی miR-499آٖ ٘یع ثبفث افعایف ثیف تٙؾیٕی غٖ 

،miR-499 ٖاظ افعایف غ ٞبی آپٛپتٛظیPCD4  ٚ Pacs2  ٝو

ثب تٛخٝ  (30) وٙسٞؿتٙس خٌّٛیطی ٔیBAX فقبَ وٙٙسٜ غٖ 

ٞبی ثیكتط وٝ غّؾتذبعط ایٗٝچٙیٗ ثٚ ٞٓحبضط ثٝ تحمیك 

H2O2  ثبفث افعایف ثیكتطmiR-499 ٔی ٌطزز تب حسٚزی

ٞبی زضیبفت وٙٙسٜ زٚ ٔیّی ضٚز وبٞف ثیكتط ٌطٜٚا٘تؾبض ٔی

٘یًٙ  .ِیتط آة اوؿیػ٘ٝ آپٛپتٛظ لّجی وٕتطی ضا تدطثٝ وٙٙس

تبثیط لطاض ٌطفتٗ ثبفت لّجی ذبضج ( 2017)ِیٛی ٚ ٕٞىبضاٖ 

قسٜ اظ ٔٛـ زض ٔقطض لطاض ٌطفتٗ زض آة اوؿیػ٘ٝ ضا ٔٛضز 

ثبفث افعایف  miR-135aثطضؾی لطاض زاز٘س ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ 

ٞبی لّجی قسٜ ٚ ثب ؾطوٛة ایٗ غٖ ثیبٖ پطٚتئیٗ آپٛپتٛظ ؾَّٛ

BCL-2  افعایف یبفتٝ زض ٘تیدٝ اظ ثطٚظ آپٛپتٛظ ٔیٛوبضزی

 ٞبی تحمیك حبضطایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ، (31) قٛزخٌّٛیطی ٔی

تٛا٘س ٔطثٛط ثٝ لطاضٌیطی ضبز اؾت زِیُ احتٕبِی آٖ ٔیزض ت

 ٔؿتمیٓ ثبفت لّجی زض ٔقطض آة اوؿیػ٘ٝ ٚ غّؾت آٖ ثبقس.

ا٘دبْ  ( 2000وبِٛؾی ٚ ٕٞىبضاٖ )تحمیك ٔكبثٝ تٛؾظ 

ٚ ضازیىبَ آظاز اوؿیػٖ ثبفث ؽٟٛض   H2O2ٌطزیس وٝ ٘كبٖ زاز 

زض ؾیتٛظَٚ ٔیتٛوٙسضی قسٜ ثٛز ٚ آٖ ٘یع ثبفث c ؾیتٛوطْٚ 

ٌطزز زض ٘تیدٝ ثبفث تحطیه ٔی CPP32افعایف فقبِیت 

وٝ  BCL-2ٞبی پطٚتئیٗ. (32) آپٛپتٛظ لّجی ذٛاٞس قس

پبضچٍی وٙٙس یهٞبی ضس آپٛپتٛظی فُٕ ٔیفٙٛاٖ پطٚتئٗٝث
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 cوٙٙس ٚ آظاز قسٖ ؾیتٛوطْٚ غكبی ٔیتٛوٙسضی ضا حفؼ ٔی

ضا  CASPASE 3ثٝ زضٖٚ ؾیتٛظَٚ ٚ زض ٘تیدٝ فقبَ قسٖ 

ثبثت وطز٘س وٝ  (2015) وٙٙس. وبی ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖتٙؾیٓ ٔی

ٞفتٝ ثبفث وبٞف آپٛپتٛظ  8ا٘دبْ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ثٝ ٔست 

  ٞبی ؾٛپطاوؿیسایف غّؾت آ٘عیٓلّجی ٔٛقٟب اظ عطیك افع

غّؾت ( ٚ وبٞف GPx) ٔٛتبظ ٚ ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ زیؽ

زاز٘س وٝ ا٘دبْ چٙیٗ ٘كبٖ ٌطزز ٓٞآِسٞیس ٔی زی ٔبِٛ٘یُ

 PI3kٞبی غٖ ثبفث افعایف ثیبٖ HIIT ٚ اؾتمبٔتی تٕطیٙبت

,Akt ,P38mapk ,AMPK وساْ زض ؾٙتع ثبفت لّجی ٚ  وٝ ٞط

ذبعط ٝث. (33) ٌطززٙٙسٜ ٞبیپطتطٚفی زضٌیط ٞؿتٙس، ٔیایدبز و

ثٝ ٔست عٛلا٘ی ا٘دبْ  وٝ زض ایٗ تحمیك ا٘دبْ تٕطیٙبتایٗ

ٌطزیس یه ؾبظٌبضی زض لّت ایدبز قسٜ ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٔغبِقبت صٛضت ٌطفتٝ تقبزِی ثیٗ تدعیٝ ٚ ؾٙتع ثبفتی ثطلطاض 

ضٚظ آؾیت لّجی خٌّٛیطی قٛز وٝ ایٗ ٝذٛاٞس قس تب اظ ث

ٔمساض زاض زض تٛا٘س فسْ تغییط ٔقٙیزلایُ تب حسی ٔی

ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تٛخیٝ  BAX ,BCL2ٞبی پطٚتئیٗ

ٞبی آظاز ثٝ ٔست چٙیٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ تعضیك ضازیىبَوٙس ٞٓ

 .عٛلا٘ی ثبفث ؾبظٌبضی زض ثبفت ٌطزز

٘كبٖ ( 2000)وٝ ظی ؾِٛه ضازان ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ عٛضی

ثب زٚظ پبییٗ ثٝ صٛضت ٔعٔٗ ثبفث فقبَ  H2O2زاز٘س وٝ تعضیك 

-DT ئٛظْٚ ٚ ٞبی پپتیساظ، وٕپّىؽ پطٚتقسٖ آ٘عیٓ

diaphorase  ٗقسٜ ٚ ٔتقبلت آٖ ثبفث تدٕـ پطٚتئی ٞبی

وطثٛ٘یُ ٘ؿجت ثٝ حبِت اؾتسی اؾتیت زض ٔیٛوبضزیْٛ لّجی 

٘كبٖ زاز٘س ( 1991). زض ایٗ ثبضٜ خب٘طٚ ٚ ٕٞىبضاٖ (34) ٌطزز

ٞبی لّجی ثبفث آؾیت خسی ثٝ ؾبضوِٕٛبی ؾَّٛ H2O2وٝ 

ٞب تٛؾظ وبتبلاظ وبضزیٛٔیٛؾتوٝ ذبعط ایٌٗٝطزز ِٚی ثٔی

ٌٛ٘ٝ ٌٛ٘ٝ آؾیجی ٘سیسٜ ثٛز٘س ٚ ٞیچقٛ٘س ٞیچٔحبفؾت ٔی

ٞبی ٞب ٚ فؿفٛ ِیپیسزاضی ثط ٔحتٛای پطٚتئیٗتبثیط ٔقٙی

زاضی زض ٞب ٘ساقت أب ثبفث تغییط ٔقٙیغكبی وبضزیٛٔیٛؾیت

ثٝ حبضط زض تحمیك ( 35) ِٛی قسٜ ثٛزتطویجبت غكبی ؾّ

آة اوؿیػ٘ٝ یه ؾبفت لجُ اظ تٕطیٗ ( H,HE) ٞبیٌطٜٚ

ذبعط ایٙىٝ ا٘دبْ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ِٝصا ث .تعضیك قسٜ ثٛز

ٌطزز ٔی H2O2ٞبی آظاز اظ خّٕٝ ذٛز ثبفث تكىیُ ضازیىبَ

ٞب لّت اؾتطؼ ٔتبثِٛیىی اضبفی ثٝ ٔٛـ  H2O2ثب تعضیك 

ٌطزز زض ٘تیدٝ ثبفت لّجی ثٝ قست ثیكتطی ضا ٔتحُٕ ٔی

 عٛلا٘ی ٔست،ثیٙس ِٚی زض اثط ا٘دبْ تٕطیٙبت آؾیت ٔی

ٞبی زیىبَافتس تب ٕٞٛؾتبظ ضاؾبظٌبضی ثب ایٗ قطایظ اتفبق ٔی

ٔیٛوبضزیْٛ ضا ثطلطاض ٕ٘بیس ٚ ایٗ وبض ضا آظاز تِٛیس قسٜ زضثبفت 

( ٚ BAX) اظ عطیك تقبزَ ثیٗ ٔیعاٖ ثیبٖ پطٚتئیٟٙبی آپٛپتٛظی

 .(36) ٕ٘بیس( خجطاٖ ٔیBCL-2) ضس آپٛپٛپتٛظی

 ًتيجِ گيسی

اٌط ضؾس ٘ؾط ٔیثٝثب تٛخٝ ثٝ تحمیمبت صٛضت ٌطفتٝ 

تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ٕٞطاٜ ثب تعضیك زٚظٞبی یه ٚ زٚ ٔیّی 

 ٞبیٔیعاٖ پطٚتئیٗ ِیتط آة اوؿیػ٘ٝ ٕٞطاٜ ثبقس تبثیطی ثط

BCL-2  ٚ BAX ٘ساضز ٚ زض اثط ؾبظٌبضی ثب تٕطیٗ ٚ تعضیك

H2O2 ًثبفت لّجی تحت تبثیط  ثٝ ٔست عٛلا٘ی احتٕبلا

 .آپٛپتٛظ لّجی لطاض ٍ٘یطز

 سپبسگصازی

ایٗ ٔغبِقٝ ثركی اظ ضؾبِٝ زوتطی زض ضقتٝ فیعیِٛٛغی 

ٚضظقی ثٛزٜ وٝ زض ٌطٜٚ فیعیِٛٛغی ٚضظقی زا٘كٍبٜ آظاز 

اؾلأی ٚاحس تٟطاٖ ٔطوعی ٔٛضز تصٛیت لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

وطٔبٖ، ذب٘ٓ ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ پطؾُٙ ٔحتطْ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی 

٘قیٕٝ ٔحؿٙی ظازٜ ٚ آلبی ٟٔسی پیطٚظ وٝ ثب ٕٞىبضی ایكبٖ 

ایٗ ٔغبِقٝ حبٔی ٔبِی  ضٕٙبً ٔغبِقٝ حبضط ثٝ پبیبٖ ضؾیس

 س.ا٘ی ٔی ٕ٘بیٙ، تكىط ٚ لسضز٘ساضز

 تقبضض ٔٙبفـ ٚخٛز ٘ساضز :تؼبزض دز هٌبفغ
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Introdution: The research has been indicated that reactive oxygen species induced the apoptosis of 

cardiomyocytes. However, this mechanism has been unclear. The aim of this study was to investigate the 

effects of concurrent training on some of the heart apoptosis variables 

 (BAX,BCL-2) following by the injection of different H2O2 dose in Wistar rat males. 

Methods: 50 male rats were randomly assigned to 5 groups with 10 rats in which group. Groups included: 

group (1): control group (C), group (2, 3): injection of 1 and 2ml H2O2,  group (4,5): exercise and injection 

of 1and 2 ml H2O2. Exercise groups have been run on treadmill for four days during 8 weeks  at moderate 

intensity. 24 hr after the last exercise and in anesthetic state all rats have been knockouted to determine bax 

and bcl2 proteins ratio. For measuring the BAX and BCL-2 proteins were used by ELISA technic and total 

protein were determined by brad ford technic. Data were analyzed by SPSS 17, one ways ANOVA was used 

to analysis of data at the level of p≤0/05. 

Results: The results have been indicated that after two month continues training  no significant difference in  

BAX, BCL-2 proteins and BAX/BCL2 ratio in exercise and H2O2 groups in compared by control groups. 

Conclusion: based on the result of this study if the 8-week continues training has been followed by H2O2 

injection with both of one and two ml H2O2 concentration, it may not  have induced apoptosis cardio 

myocyte in rats. And it may adjusted the synthesis and degradation myocardial 

 

Keywords: Cardiac cell apoptosis , BAX protein, BCL-2 protein, H2O2, Continues exercise, Rat. 

 

Citation: Safarzadeh Gargari S Homai M, Mousavi Z. Effects of continues exercise on BAX and BCL-2 heart 

proteins following by different dos of H2O2 consumption in rat male. J Shahid Sadoughi Uni Med Sci 2018; 26(4): 

363-73. 

                                                           
1Department. of Exercise Physiology, Faculty of Physical Education and Sport Science, Islamic Azad University Central Tehran 

Branch, Tehran, Iran 
2Department. of Exercise Physiology, Faculty of Physical Education and Sport Science Islamic Azad University Central Tehran 

Branch, Tehran, Iran 
3Department. of Exercise Physiology, Faculty of Physical Education and Sport Science Islamic Azad University Central Tehran 

Branch, Tehran, Iran 

*Corresponding author: Tel: 09149913126, email:safarzadeh.gargari@yahoo.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

07
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://jssu.ssu.ac.ir/admin_emailer.php?mod=send_form&sid=1&slc_lang=fa&em=safarzadeh.gargari-ATSIGN--YAAHHOO-.com&a_ordnum=4579
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4579-en.html
http://www.tcpdf.org

