
 

 

 

  و همكاران سترگي مريم

 24/2/1397 :تاريخ دريافت                  يزدمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي  

  21/7/1397 :تاريخ پذيرش                        1397 دي، دهمدوره بيست و ششم، شماره 

 بر بروكلي هيدروالكلي كلم عصاره مختلف هاي غلظت تاثير بررسي

 فريز از بعد و قبل اكسيداتيو استرس فاكتورهاي و اسپرم پارامترهاي

  سوري موش در شدن
 

  3، عذرا االله ويسي2*، مهديه رئيس زاده1ناديا خادمي

 

  
  مقاله پژوهشي

  

    

با توجه به اهميت پارامترهاي مربوط به اسپرم در ميزان باروري، هدف از اين مطالعه بررسي تاثير عصاره هيدروالكلي كلم  :مقدمه

  .بروكلي بر پارامترهاي اسپرم قبل و بعد از فريز در موش سوري نر بود

گروه كنترل . به چهار گروه هفت تايي تقسيم شد NMRIنژاد  سوري نر سر موش 28اي  در اين مطالعه تجربي مداخله :روش بررسي

تهيه (گرم بر كيلوگرم عصاره هيدروالكلي بروكلي  ميلي 300و  200، 100ترتيب  گونه تيمار، آزمايش اول، دوم و سوم به بدون هيچ

هاي كاتالاز،  گيري آنزيم اندازهپايان آزمايش، در . روز دريافت كردند 42داخل صفاقي به مدت ) شده با روش ماسراسيون

 DNAماني، تحرك و درصد شكنندگي  غلظت اسپرم، تعداد، درصد زنده. گيري شد آلدئيد در سرم اندازه دي سوپراكسيديسموتاز و مالون

  .قبل و بعد از فريز شدن مورد بررسي قرار گرفت

. متر مكعب ديده شد ميليون بر ميلي 714×106و بيشترين در آزمايش سوم  249 ×106كمترين غلظت اسپرم در گروه كنترل  :نتايج

ماني اسپرم  كاهش درصد زنده. درصد شد 98و  96ماني اسپرم و درصد تحرك در آزمايش سوم به ترتيب حدود  بيشترين درصد زنده

. )P=005/0(دار بود  ابر بوده و اين اختلافات معنيهاي آزمايش حدود سه تا چهار بر بعد از فريز نمودن در گروه كنترل نسبت به گروه

و اختلاف  ليتر بوده واحد بر ميلي 36/56±425/2و 28/18±276/2غلظت آنزيم كاتالاز و سوپراكسيديسموتاز در آزمايش سوم به ترتيب 

نانومول بر  96/1±140/0 آزمايش سومآلدئيد  دي كمترين غلظت مالون. دار بود يها معن در مورد آنزيم سوپراكسيدديسموتاز با ساير گروه

  .دار شد ميكرومول و با گروه كنترل معني

شده داشته كه  وي پارامترهاي اسپرم تازه و فريزعصاره بروكلي بهترين تاثير را بر ر كيلوگرم بر گرم ميلي 300دوز  :گيري نتيجه

  .اكسيداني عصاره مرتبط باشد تواند به اثرات آنتي مي

  

  عصاره كلم بروكلي، پارامترهاي اسپرم، استرس اكسيداتيو :هاي كليدي واژه

  

 و اسپرم پارامترهاي بر بروكلي هيدروالكلي كلم عصاره مختلف هاي غلظت تاثير بررسي .ويسي عذرا االلهخادمي ناديا، رئيس زاده مهديه،  :ارجاع

): 10( 26؛ 1397يزد مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي  .سوري موش در شدن فريز از بعد و قبل اكسيداتيو استرس فاكتورهاي

33-921  

                                                           

 ايران سنندج، اسلامي، آزاد دانشگاه سنندج، واحد دامپزشكي، دانشكده دامپزشكي، عمومي دكتري دانشجوي -1

 ايران سنندج، اسلامي، آزاد دانشگاه سنندج، واحد پايه، علوم گروه فارماكولوژي، استاديار -2

  سنندج، ايرانكردستان،  پزشكي علوم پزشكي، دانشگاه بعثت، دانشكده بيمارستان ناباروري استاديار گروه علوم پايه، مركز -3
  3319118651:پستي ، كد vet_mr@yahoo.com: ، پست الكترونيكي09123474457 :تلفن ؛)نويسنده مسئول*(
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 مقدمه

 مردانه به ناباروري مربوط ناباروري عللدرصد  30 50-حدود

 به مردانه علل ناباروري از درصد 30- 40 چنين هم و است

 ناباروري علت ترين شايع .)1( شود مي مربوط اسپرم اختلالات

 اسپرمهاي كافي تعداد توليد در آنان توانايي عدم مردان، در

 در بارورسازي توانايي.است  كافي قدرت تحرك با و فعال سالم،

اسپرم  شكل و تحرك كيفيت، تعداد، به زيادي حدود تا مردان

 باعث مي تواند فاكتورها اين از كدام هر در اختلال و دارد بستگي

 ).1(شود  مردان ناباروري

  

 تناسلي، دستگاه هاي بيماري رشد بيضه، و تكامل عدم.

 درون غدد اختلالات ايمني، مشكلات دماي اسكروتوم، افزايش

عوامل  عنوان به اي تغذيه و محيطي عوامل زندگي، ريز، شيوه

 بر روي كه است شده گرفته نظر در مردان ناباروري اصلي

  .)2 -4(گذارد  يم منفي تأثير اسپرم پارامترهاي

طور كلي سه عامل عمده در ناباروري مردان مطرح  به

تحرك و كاهش تعداد اسپرم، كاهش قدرت : باشد مي

هاي طبيعي و  انتخاب اسپرم. ها مورفولوژي غيرطبيعي اسپرم

 Assisted هاي كمك باروري بالغ در ميزان موفقيت تكنيك

Reproductive Technology بديهي  .)5 - 7(ت ضروري اس

  ها بهبود يابد، نتيجه است كه هر چه كيفيت حركتي اسپرم

يكي از .)8،9( موفقيت يك سيكل درماني افزايش خواهد يافت

مشكلات اساسي در بارورشدن تخمك، عدم تحرك و يا تحرك 

 و همكاران Palermo .)9( باشد ه ضعيف اسپرم ميدپيشرون

يك از پارامترهاي اسپرمي تعداد، تحرك  ه هيچك گزارش نمودند

كننده محسوب  عنوان عامل مخدوشي به تنهايه فولوژي بورو م

ا هم در نتايج باروري شوند، بلكه هر سه فاكتور فوق ب ينم

  .)10( دخيل هستند

هاي زنده به طريق انجماد  سالها انسان در فكر حفظ سلول

براي اولين بار  1949و همكارانش در سال  Polgeكه  بود تا اين

موفق به انجماد اسپرم با استفاده از ضديخ گليسرول شدند 

با انجماد اسپرم و ايجاد بانك آن، نگهداري انواع ژنوم در  .)11(

وضعيت هاپلوئيد و اطلاعات ژنتيكي حيوانات در حال انقراض 

موش بهترين مدل حيوان آزمايشگاهي  .)12(پذير است  امكان

بنابراين  .)13(جهت مطالعه عملكرد ژن پستانداران است 

 .)14(د رس انجماد جنين و اسپرم موش ضروري به نظر مي

آسيب هاي ناشي از استرس سرمايي و فريز كردن اسپرم، با 

توليد بيش از حد راديكال هاي آزاد بويژه گونه هاي 

و پراكسيداسيون  )ROS(پذير اكسيژن فعال  واكنش

استرس  .)15(فسفوليپيدهاي غشاء سلول اسپرم، همراه است 

و سيستم  ROSاكسيداتيو ناشي از عدم تعادل بين توليد 

ولوژيكي كنترل كننده راديكال هاي آزاد است كه در طي بي

فرايند انجماد، موجب تخريب غشا و كل تركيبات ساختماني 

از طرف ديگر اسپرم پستانداران  .)16 ،17(اسپرم مي شود 

سرشار از اسيدهاي چرب غيراشباع، فسفوليپيدها و 

 هاي فعال اكسيژن انواع هاست كه بسيار مستعد اثر استرول

 ATPكاهش سطح  اسپرم، تحرك كاهش سبب امر اين و بوده

  .باشد هاي ساختماني مي وجود آمدن آسيب هداخل سلولي و ب

 باروري قدرت افزايش و كاهش براي گياهان دارويي متعددي

تحقيقات  كه طوري به است؛ گرفته قرار استفاده مردان مورد در

با توجه باروري  تقويت و باروري ضد اثرات تأييد در مدرن علمي

 قرار آزمايش مورد گياهان اين از برخيبه خواص آنتي اكسيداني 

 گياهان از مردم از بسياري حاضر حال در .)18(است  گرفته

 و باروري كاهش يا افزايش جهت ها آن يا مشتقات دارويي

 هاي عصاره .)19(كنند  مي استفاده جنسي چنين ميل هم

 در باروري تقويت و باروري ضد فعاليت با دارويي گياهي مختلف

 اين گياهان از برخي .اند شده بررسي ماده و نر جنس دو هر

 افزايش ديگر باعث برخي هستند، كش اسپرم خاصيت داراي

 همچنين .دهند تغيير مي را اسپرم تحرك و شده اسپرم تعداد

شوند  مي بيضه هاي هورمون تغيير باعث گياهان از برخي

از  (Brassica oleracea L. cv Italica) بروكلي كلم.)20(

از  سرشار كه بالاست بسيار غذايي ارزش با و مهم هاي سبزي

 ديگر سرطاني ضد تركيبات و ها اكسيدان آنتي ها، ويتامين

 وجود علت به بروكلي كلم سرطاني ضد خاصيت .)21(باشد  مي

 ،)توكوفرول آلفا( E، ويتامين )اسيد آسكوربيك( Cويتامين 

 و كاروتن(ها  كاروتنوئيد ،)و كامپفرول كوئرستين(ها  فلاونوئيد
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  و همكارانناديا خادمي 

 

 كلم در موجود هاي فنل پلي .است ها و گلوكوسينات) لوتئين

 خنثي عنوان به توانند مي بالا اكسيداني آنتي فعاليت با بروكلي

قادري  .)22( اكسيژن باشند آزاد راديكال قوي بسيار هاي كننده

فروغ و همكاران عصاره هيدروالكلي بروكلي را داراي پتانسيل 

بالا در كنترل آسيب اكسيداتيو ديازينون به بافت بيضه و روند 

  ).23( اسپرماتوژنز موش صحرايي اعلام نمودند

اكسيداني و محافظتي خود را  چنين بروكلي اثرات آنتي هم

پستان، سرطان مثانه،  بيماري پاركينسون، سرطاندر درمان 

پروستات، سرطان كليه، كبد و پوست، آسيب مغز و فزوني 

با توجه به اهميت  ).21، 22( كلسترول از خود نشان داده است

هاي اسپرم در باروري و توجه خاص به استفاده  تغييرات پارامتر

هاي  اكسيدان گياهي در كنترل آسيب از تركيبات آنتي

م در زمان انجماد، چنين خواص اكسيداتيو وارده به اسپر

اكسيداني منحصر به فرد كلم بروكلي و كمبود اطلاعات  آنتي

اثربخشي عصاره در افزايش فعاليت جنسي، هدف از اين مطالعه 

بررسي تاثير عصاره هيدروالكلي كلم بروكلي بر روي پارامترهاي 

اسپرم قبل و بعد از فريز در موش سوري نر و ميزان اثربخشي 

كسيداني ان در زمان القاي استرس اكسيداتيو فرايند ا آنتي

  . انجماد اسپرم بود

 روش بررسي

 سر موش سوري 28اي بر روي  اين مطالعه تجربي مداخله

تايي  تقسيم شده به چهار گروه هفت NMRIنژاد  سوري نر

 25تا  20حرارت  درجه حيوانات در شرايط استاندارد. انجام شد

 دوره با درصد 60 تا 55 حدود رطوبت گراد، سانتي درجه

 آسان دسترسي با تاريكي ساعت 12و  روشنايي ساعت 12نوري

حيوانات  از داري نگه قانون ضوابط طبق كامل غذاي آب و به

 42 به مدت مطالعه گروه هاي موش. نگهداري شد آزمايشگاهي

تزريق داخل  مورد اسپرماتوژنز روزانه دوره يك از روز بيش

  :ها به شرح زير بود  گروه. گرفتندصفاقي قرار 

گروه كنترل بدون هيچ گونه تيماري دريافت آب و غذاي 

  استاندارد

گرم  ميلي 100صاره هيدروالكلي بروكلي دريافت ع T1گروه 

 روز 42بر كيلوگرم داخل صفاقي به مدت 

گرم  ميلي 200صاره هيدروالكلي بروكلي دريافت ع T2گروه 

 روز42مدت  بر كيلوگرم داخل صفاقي به

گرم  ميلي 300صاره هيدروالكلي بروكلي دريافت ع T3گروه 

  روز 42بر كيلوگرم داخل صفاقي به مدت 

  

 توسط سپس و وزني شدند گيري اندازه ها موش ،43در روز 

 شكم ناحيه اسپرمي، پارامترهاي بررسي جهت. شدند بيهوش اتر

 هر تحتاني قطب در كه اپيديديم دم و شد داده برش ها موش

 و شده بريده استريل قيچي توسط باشد، مي مشاهده قابل بيضه

با افزودن  HamsF10كشت  ديش كالچر سه سانت در محيط در

آلبومين گاوي به صورت جداگانه قرار داديم، محيط % 5

 37دقيقه در انكوباتور به دماي  10همزفتن از قبل به مدت 

 هاي سلول آرام، دادن تكان و فشردن با درجه رسيده، سپس

 اضافي قطعات . شدند كشت محيط وارد صورت شناور به اسپرم

 حاوي كشت محيط اين و شده برداشته ظرف از داخل اپيديديم

 در لازم ظرفيت يابي ايجاد منظور به سپس اسپرم سوسپانسيون

 انكوبه گراد درجه سانتي 37 دماي در ساعت 1 مدت به اسپرم

 ميكروليتر سوسپانسيون 10مقدار  انكوباسيون، از بعد .گرديد

 قرار آناليز مورد و شده برداشته سمپلر توسط اسپرم حاوي

محيط كشت همزفتي كه خريداري كرده بوديم،  .)24(گرفتند 

 20hydroxyethyl)-1-piperazineethanesulfonic-4حاوي 

acid HEPES  بوده، به همين خاطر اين محيط كشت همزفتن

باعث ايجاد سميت   Co2نبايد قرار داد چون  Co2را در انكوباتور 

  . گردد ها مي و مرگ اسپرم

 و به جهاني بهداشت سازمان معيارهاي اساس بر اسپرم آناليز

 لام از اسپرم تعداد براي بررسي. انجام گرفت زير صورت

 سر، ناحيه داراي كه هايي فقط اسپرم. شد استفاده هموسيتومتر

 ميكروسكوپ 40×نمايي  بزرگ از استفاده با بودند دم و مياني

 گرفت بار انجام دو نمونه هر براي شمارش. شدند شمارش نوري

 در يك اسپرم تعداد صورت به نتايج. شد اعلام آن ميانگين و

 (motility)حركت  مطالعه .)25(شد  بيان مني مايع ليتر ميلي
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سازمان بهداشت جهاني انجام  معيارهاي  اساس بر ها اسپرم

 هر از ميكروليتر 10 مقدار ها، اسپرم تحرك براي بررسي. گرديد

 درپوش گذاشتن از پس و داده ها قرار چاهك در مركز را نمونه

 و شمارش مشاهده 40×بزرگنمايي  با نوري ميكروسكوپ توسط

 شمارش قرار مورد سلول 200 تعداد بررسي، اين در. گرديد

 دستورالعملاساس  بر اسپرم تحرك درصد تعداد اين از و گرفته

   ).26(جهاني مشخص شد  بهداشت سازمان

 روش به اسپرم(Viability) حيات  قابليت مطالعه

 توسط و ائوزين آميزي رنگ از استفاده با و سيتوپلاسمي

 .)27(گرديد  انجام 40×نمايي  بزرگ نوري با ميكروسكوپ

 رنگ سيتوپلاسمي غشا بودن سالم به دليل  زنده هاي اسپرم

 و كنند مي خارج مجدداً را سلول شده به داخل وارد ائوزين

 در .هستند مشاهده قابل رنگ بدون زير ميكروسكوپ در بنابراين

 وارد رنگ ديده آسيب غشا دليل به مرده هاي اسپرم حالي كه

 شو و  شست از بعد لذا نموده حفظ را سلول شده به داخل

  ).28(شوند  مي رنگي مشاهده چنان به صورت هم

از كيت شركت پارسي ژن به  DNAدر ارتباط با شكنندگي 

. استفاده شد Iranian DNA Fragmentation Index iDFI نام 

اسپرم نرمال از غيرنرمال  DNAاساس اين آزمايش جداسازي 

هاي  اسپرم نرمال در مجاورت محلول DNAاست به نحوي كه 

اسپرم  اي اطراف سر احيا كننده راحت باز شده و به صورت هاله

اسپرم غيرنرمال در مجاورت مواد  DNAقرار گيرد و بالعكس 

احيا كننده بازنشده، و حالت فشرده خود را از دست نداده و 

  .)29(كند  اطراف سر اسپرم ايجاد هاله نمي

و و در ظروف  اسپرم دم اپيديديم را جدا نمودهبراي فريز 

كه از قبل HamsF10 سانت در محيط كشت همزفتن كشت سه

براي كمك به . درجه انكوبه شده بود جداسازي شد 37در 

ها را با سمپلر  ها، سپس از حاشيه قطره اسپرم خروج اسپرم

برداشته و در داخل لوله فالكون ريخته و به مدت يك ساعت در 

كنند و از  شنا ها درجه اجازه داده شد تا اسپرم 45 زاويه

 1اند  هايي كه به سطح لوله فالكون حركت كرده اسپرم

 7/0سپس . ليتر برداشته داخل كرايو ويال ريخته شد ميلي

 7ليتر از محلول فريز را به آرامي روي آن ريخته و مدت  ميلي

هاي  سپس ويال. دقيقه اجازه داده شد تا در دماي محيط بماند

درجه  -120(دقيقه روي بخار ازت  15مخزن انجماد را به مدت 

آن در داخل تانك ازت مايع  قرار داده و پس از) گراد سانتي

   .)30(شود  گذاشته مي) گراد درجه سانتي - 196دماي (

ماري  اسپرم ها ويال هاي مخزن را در بنبراي دفريز كردن 

سپس . شود تا زماني كه مايع شود درجه قرار داده مي 37

محتويات داخل كرايوويال را با سمپلر به ميكروتيوب منتقل 

پس از سانتريفيوژ مايع رويي را .  ودش نموده و سانتريفيوژ مي

اند به صورت رسوب سفيد  نشين شده ها ته ريزيم، اسپرم دور مي

، روي اين رسوب  رنگ در انتهاي ميكروتيوب تجمع يافته

را داخل يك ديش كالچر  نآسپس . محلول همزفتن ريخته شد

ها را زير  دقيقه انكوبارتور گذاري اسپرم 10ريخته و پس از 

با  ).31(وپ مشاهده و پارامترهاي ان بررسي شد ميكروسك

) آلمان ،ZellBio(هاي  هاي استاندارد و كيت استفاده از روش

هاي كاتالاز، سوپراكسيد  طبق دستورالعمل ذكر شده آنزيم

هاي تيمارشده در  آلدئيد در خون موش دي ديسموتاز و مالون

  . گيري شد هاي مختلف اندازه گروه

  روش تهيه عصاره هيدروالكلي بروكلي 

به اين . عصاره كلم بروكلي به روش ماسيراسيون تهيه شد

صورت كه بعد از تهيه گياه مورد نظر و تاييد مركز هرباريوم 

سپس خشك و به . ها شستشو داده شد دانشگاه كردستان، كلم

ليتر  يك/ گرم 300مقدار . صورت پودر شده با آسياب در آمد

پس از صاف . داري شد ساعت نگه48درصد به مدت 80اتانول 

اتانول از  Germany-whatman) (كردن عصاره با كاغذ صافي

 )IKA-R V 8(محلول به وسيله دستگاه روتاري تحت خلا 

حل  كاملاًسالين  دست آمده در نرمال عصاره به. برداشته شد

گراد  درجه سانتي 4نموده و تا زمان استفاده در يخچال 

هاي مورفولوژيكي، ميكروسكوپي،  ارزيابي ).32(داري شد  نگه

اكسيداني با روش اسپكتروفتومتري،  گيري مواد موثره آنتي اندازه

  گيري سولفورفان با روش كروماتوگرافي مايع فاز معكوس اندازه

  

liquid  performance high phase-Reverse 

)HPLC-hromatography(RP سازي   براي انجام استاندارد
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925  

  و همكارانناديا خادمي 

 

براي تعيين ميزان تجويز  ).34،33( باشد عصاره مورد نظر مي

از عصاره تغليظ شده در آب مقطر استريل  عصاره به هر موش،

سپس به ازاي هر . درصد تهيه شد 30و  20، 10هاي  غلظت

  .داخل صفاقي تزريق شدليتر  ميلي 01/0گرم وزن موش 

  تجزيه و تحليل آماري

مورد  V 16 SPSSدست آمده با استفاده از نرم افزار نتايج به

بعد از تاييد نرمال بودن . تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت

اسميرنوف، از آناليز  -ها با استفاده از آزمون كولموگروف داده

سطح  .عقيبي توكي استفاده شدواريانس يك طرفه و تست ت

  .در نظر گرفته شد 05/0داري كمتر از  معني

  ملاحظات اخلاقي

اصول اخلاقي پژوه مربوطه مورد تاييد كميته اخلاق دانشگاه  

كد اخلاق (قرار گرفت علوم پزشكي كردستان 

IR.MUK.REC.1397/5001(.  

 نتايج

هاي مختلف در روز اول اختلاف آماري  ها در گروه وزن موش

در روز آخر مطالعه  .)P=124/0(نداد داري را نشان  معني

گرم ديده شد كه  95/38±525/0كمترين وزن در گروه كنترل 

ها نشان داد  داري را با ساير گروه اختلاف آماري معني

)05/0<P( ) 1جدول(  

  هاي مختلف مورد آزمايش بررسي وزن اوليه و نهايي حيوانات در گروه: 1جدول 

  گروه آزمايش سوم  گروه آزمايش دوم  گروه آزمايش اول  گروه كنترل  هاپارامترها گروه

  80/42a  904/0±96/43a  036/2±66/41a  035/2±67/41a±720/0  )گرم( وزن روز اول

  95/38a  560/1±41/43b  459/1±42/43 b  839/1±18/43b±525/0  )گرم(وزن روز آخر

  .پارامترها بين گروههاي مختلف آزمايش است P<0.05حروف نامتشابه لاتين به صورت سطري نشان بر اختلاف معني دار 

  

در ارتباط با وزن بيضه راست بيشترين ميزان در گروه آزمايش 

داري را با گروه كنترل  ماري معنيآدوم و سوم بود كه اختلاف 

در ارتباط با وزن بيضه چپ در گروه . )P>05/0( دادنشان 

بيشترين ميزان و با گروه كنترل  13/0±004/0آزمايش سوم 

در ارتباط با طول بيضه راست و چپ  .)P>05/0(دار شد  معني

گروه آزمايش سوم بوده كه با گروه كنترل  بيشترين ميزان در

راست و  هاي اما در ارتباط با قطر بيضه .)P>05/0(شد دار  معني

چپ در گروه آزماش دوم بيشترين ميزان ديده شد و اين 

جدول ( )P<05/0( دار نبود اختلاف با گروه كنترل معني

و  249 ×106كمترين غلظت اسپرم در گروه كنترل .)2

اختلاف . ديده شد 714×106بيشترين در گروه آزمايش سوم  

غلظت اسپرم در گروه آزمايش سوم با گروه كنترل و ساير 

 .))P>05/0(دار شد  هاي آزمايش معني گروه

  
  هاي مختلف مورد آزمايش بررسي خصوصيات هيستومورفومتريك بيضه راست و چپ حيوانات در گروه: 2جدول 

  گروهها

  پارامترها

  گروه آزمايش سوم  گروه آزمايش دوم  گروه آزمايش اول  كنترل 

  11/0a  006/0±12/0a  002/0±13/0a  006/0±13/0a±007/0  )گرم( وزن بيضه راست

  11/0a  006/0±09/0b  004/0±11/0a  004/0±13/0c±006/0  )گرم(    وزن بيضه چپ

  85/0a  017/0±74/0b  020/0±84/0a  016/0±92/0c±018/0  )متر سانتي(    طول بيضه راست

  79/0a  018/0±71/0b  030/0±74/0b  013/0±95/0d±019/0  )متر    سانتي( پچطول بيضه 

  51/0a  012/0±61/0b  023/0±64/0b  020/0±56/0a±016/0  )متر سانتي(    قطر بيضه راست
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  عصاره هيدروالكلي بروكلي بر پارامترهاي اسپرم  هاي مختلف تاثيرغلطت
 

 1397 دي، دهم، شماره ششمدوره بيست و           خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزدمجله دانشگاه علوم پزشكي و 

926  

  55/0a  014/0±67/0b  004/0±69/0b  008/0±51/0c±11/0  )متر سانتي(    قطر بيضه چپ

  .هاي مختلف آزمايش است پارامترها بين گروه >P 05/0حروف نامتشابه لاتين به صورت سطري نشان بر اختلاف معني دار

  
  هاي مختلف مورد آزمايش در گروه بررسي غلظت اسپرم: 3جدول 

  گروه آزمايش سوم  گروه آزمايش دوم  گروه آزمايش اول  گروه كنترل  ها گروه

ميليون ( تعداد كل اسپرم
  )بر ميلي متر مكعب

860/4±16/249a  936/16±66/259a  77/7±166/353b  269/10±00/714c  

  )P<0.05( گرووهاي مختلف استحروف نامتشابه لاتين نشان بر اختلاف اماري معني دار بين 

در خصوص پارامترهاي اسپرم قبل از انجماد، گروه آزمايش 

درصد  96سوم بيشترين درصد زنده ماني اسپرم را با حدود 

هاي  داري با ساير گروه ماري معنيآداراي اختلاف داشته كه 

 98درصد تحرك حدود  )3جدول (  )P>05/0( زمايش شدآ

. ها در گروه آزمايش سوم متحرك و فعال بودند درصد اسپرم

اين ميزان در ارتباط با گروه كنترل و آزمايش اول قابل ملاحظه 

 درصد .)P>05/0(داري را نشان داد  و اختلاف آماري معني

DNA Fragmentation  64در گروه آزمايش كنترل حدود 

درصد  60يش سوم حدوددرصد بيشترين و در گروه آزما

داري را نشان نداد  كمترين را نشان داد كه اختلاف آماري معني

)05/0>P(.  پارامترهاي اسپرم بعد از انجماد، درصد زنده ماني

اين كاهش در گروه كنترل نسبت . ها كاهش يافت در همه گروه

هاي آزمايش حدود سه و چهار برابر بوده و اين  گروه به

 به .)P=005/0(دار بود  معني )P>05/0(اختلافات در سطح 

ماني  نحوي كه تيمار با عصاره در گروه آزمايش سوم درصد زنده

درصد . درصد رسانيد 22را به بيشترين ميزان خود حدود 

و در  5ها بعد از دفرايز در گروه كنترل حدود  تحرك اسپرم

اين كاهش درصد . درصد رسيد 21گروه آزمايش سوم به حدود 

برابر نسبت به گروه آزمايش  4گروه كنترل به حدود تحرك در 

در گروه آزمايش سوم  DNA Fragmentation. سوم را نشان داد

درصد و گروه كنترل به بيشترين  63كمترين ميزان حدود 

  ).4جدول (درصد رسيد  67ميزان 

ماني و تحرك نسبت به  اختلاف بارزتر در درصدهاي زنده

DNA Fragmentation  نشان بر اهميت كنترل استرس

اكسيداتيو و تقويت غشا اسپرم و سلامت اسپرم نسبت به ماده 

  .ژنتيكي آن در زمان تيمار با عصاره است
  هاي مختلف مورد آزمايش    بررسي پارامترهاي اسپرم قبل و بعد از انجماد در گروه: 4جدول 

  ها گروه                                                

  پارامترها
  گروه آزمايش سوم  گروه آزمايش دوم  گروه آزمايش اول  گروه كنترل

41/81a  492/1±83/80a  451/1±00/85±916/0  نجمادادرصد زنده ماني قبل از  a 238/1±06/96b  
66/69a 242/2±83/74a  945/0±83/91±54/1  درصد متحرك قبل از انجماد b 416/0±58/98b  

  00/64a  991/2±50/63a  123/2±25/64a  282/2±33/60a±879/3  از انجماد قبل  DNAFragmentationدرصد
  66/4a 457/1±65/13b  925/2±26/13b  558/1±16/22c±421/0  درصد زنده ماني بعد از انجماد
33/5±421/0  درصد متحرك بعد از انجماد a 980/0±16/11 b 605/1±66/12b  026/3±83/21c  

24/67±064/3  بعد از انجماد DNAFragmentation     درصد a 962/0±25/64b  000/4±19/64b 546/0±37/63b  

  .هاي مختلف است پارامترها در گروه P<0.05حروف نامتشابه لاتين به صورت سطري نشان بر اختلاف معني دار 

  

هاي كاتالاز،  در خصوص پارامترهاي استرس اكسيداتيو آنزيم

هاي  الدئيد در سرم خون موش دي سوپراكسيدديسموتاز و مالون

آنزيم كاتالاز . گيري قرار گرفت هاي مختلف مورد اندازه گروه

 (U/mL)بيشترين ميزان را در گروه آزمايش سوم

اين . نشان داد 640/2±19/18 (U/mL)و دوم  276/2±28/18

دار نشد  اختلاف با گروه كنترل و آزمايش اول معني

)724/0=P(. در ارتباط با غلظت آنزيم سوپراكسيدديسموتاز 

 425/2±36/56(U/mL) بيشترين ميزان در گروه آزمايش سوم 
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 1397 دي، دهم، شماره ششمدوره بيست و   

هاي آزمايش اختلاف آماري  و با ساير گروه

  )1 نمودار )P=003/0( داري را نشان داد

  هاي مختلف آزمايش    بررسي تغييرات پارامترهاي استرس اكسيداتيو در سرم حيوانات گروه

  ، )U/ml(هاي آزمايش در آنزيم سوپراكسيدديسموتاز 

  هاي آزمايش در گروه كنترل با ساير گروه

          دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزد

927  

(U/mL) 426 /0±54/26 اين . شد

002/0=P(.  در ارتباط با غلظت

 )nm/µM( آلدئيد بيشترين ميزان در گروه كنترل 

و با ساير گروه 117/0±47/2

داري را نشان داد معني

  

  

  

  

  

  
  

بررسي تغييرات پارامترهاي استرس اكسيداتيو در سرم حيوانات گروه: 1نمودار 

هاي آزمايش در آنزيم سوپراكسيدديسموتاز  گروه كنترل با ساير گروهنشان بر اختلاف آماري معني دار 

در گروه كنترل با ساير گروه )nm/µM( نشان بر اختلاف آماري معني دار مالون دي آلدئيد

  

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزدمجله   

(U/mL)و كمترين در گروه كنترل 

002(دار بود  معنياختلاف 

آلدئيد بيشترين ميزان در گروه كنترل  دي مالون

  

  

  

نمودار 

نشان بر اختلاف آماري معني دار ** 

نشان بر اختلاف آماري معني دار مالون دي آلدئيد* 
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 بحث

تواند در مباحث  مباحث مربوط به پارامترهاي اسپرم مي

هاي ناشي از فريز اسپرم و استرس  ناباروري موثر باشد، آسيب

تواند باعث تغيير در شرايط اسپرم و پارامترهاي  اكسيداتيو مي

هاي گياهي با اثرات  استفاده از عصاره. مربوط به آن باشد

ها موثر باشد،  تواند در كنترل اين آسيب اكسيداني مي آنتي

اكسيداني كلم  اثر آنتيبنابراين هدف از اين مطالعه بررسي 

  .باشد بروكلي بر فريز اسپرم مي

ها در روز آخر مطالعه كمترين وزن در گروه  در مورد وزن موش

ها  داري را با ساير گروه كنترل ديده شد كه اختلاف آماري معني

اين مسئله نشان دهنده بهبود وزن حيوانات در زمان . نشان داد

در  .باشد ه گروه كنترل ميتجويز دوزهاي مختلف بروكلي نسبت ب

تاثير مهاري عصاره  مطالعه مهاجري و همكاران با عنوان بررسي

بر سرطان  (Brassica oleracea L. var. italic) اتانولي كلم بروكلي

 ،اكسيد در دهان موش سوري - 1- نيتروكينولون  4- القايي توسط 

هاي  گروهي ها دار وزن بدن در موش كاهش معني اعلام شد كه

دار در  تيمار در مقايسه با گروه شاهد و عدم وجود اختلاف معني

در پايان دوره آزمايش، نشان با يكديگر هاي تيمار  وزن بين گروه

الكلي كلم بروكلي در مقادير مختلف  دهنده عدم اثرات سوء عصاره

به دليل با گروه شاهد و اختلاف ايجاد شده  بوده ها بر موش

 اكسيد - 1نيتروكينولون  - 4سرطاني القا شده توسط  پيش اتتغيير

ها در گروه  توان افزايش وزن موش در اين راستا مي .)35(د باش مي

وجود عامل تيمار با عصاره نسبت به گروه شاهد را با توجه به عدم 

در ارتباط با وزن بيضه راست و چپ و  .گر توجيه نمود مداخله

طول آن بيشترين ميزان در گروه دريافت عصاره با دوز 

تغييرات قادري فروغ و همكاران در مطالعه . حداكثري بود

وابسته به دوز عصاره هيدروالكلي كلم بروكلي در كنترل 

هاي بافت بيضه  استرس اكسيداتيو القايي ديازينون بر سلول

 مطالعه اين از به دست آمده نتايج، لغموش صحرايي نر با

اكسيداتيو  استرس كنترل در بروكلي هيدروالكلي اهميت عصاره

 را تأييد آن هاي سلول وضعيت بهبود و بيضه بافت در ديازينون

 وزن بر كيلوگرم گرم ميلي 300 دوز در كه به نحوي كند؛ مي

بافت بيضه،  هاي سلول ميانگين دار معني افزايش سبب بدن

 .است گرديده نيز كنترل گروه به نسبت افزايش وزن و طول

بنابراين افزايش وزن و طول بيضه راست و چپ در مطالعه 

تواند حاكي از عملكرد مثبت عصاره در تغييرات  حاضر مي

اين مسئله در مطالعه قادري  .هيستومورفومتريك بيضه باشد

م شد كه با توجه به آسيب ديازينون اعلا 1396فروغ و همكاران 

تواند اين آسيب را كنترل و از نظر تغييرات  عصاره بروكلي مي

هيستومورفومتريكي اثرات مثبتي را بر بافت بيضه و وضعيت 

در مورد غلظت اسپرم، .)23(هاي رده اسپرماتوژنز گذارد  سلول

ماني قبل و بعد از فريز اسپرم بيشترين  درصد تحرك و زنده

ميلي گرم  300بروكلي در دوز درصد در گروه تيمار با عصاره 

اعلام كردند كه  2005و همكاران  .Panahi Z.بر كيلوگرم بود

 ها به نام فيتواستروژن تركيبات از هاي دست جزء فلاونوئيدها

 رژيم اثر كه آن است از حاكي تحقيقات از برخي و هستند

 تأثير گنادها بر سطح مستقيم به طور تواند مي فيتواستروژني

 اين چنين هم و شود ها ن  سطح هورمو در افزايش باعث و بگذارد

   .)36(عمل كند  به دوز وابسته ميتواند رژيم

گفته  2007در مطالعه رنجبر و همكاران با عنوان درسال 

كاهش  LHرود با افزايش تستوسترون، سطح  شده، انتظار مي

 شد در مطالعه مربوطه مشخص آمده دست به نتايج .)37(يابد 

 در دريافت عصاره نسبت تستوسترون هورمون سرمي غلظت كه

 ممكن افزايش اين را نشان داد معناداري افزايش كنترل به گروه

 بروكلي كلم در موجود تركيبات فلاونوئيدي وجود به دليل است

 هاي آنزيم فعاليت از ممانعت با كه فلاونوئيدها چرا باشد؛

 افزايش باعث آروماتاز مانند تستوسترون در متابوليسم گر مداخله

داده  نشان تحقيقات .شود مي هورمون تستوسترون سطح سرمي

 پس .گردند مي آلفاردوكتاز -5 عملكرد از مانع فلاونوئيدها كه

 هيدروتستوسترون-دي به تستوسترون تبديل از بدين ترتيب

 هورمون نتيجه ميزان در و آورند مي به عمل ممانعت

كه نتايج مطالعه اخير همسو  ).38(يابد  مي افزايش تستوسترون

با نتايج مطالعه قبلي بوده است به نحوي كه به نظر مي رسد 

بروكلي عاملي براي افزايش تستوسترون و در نتيجه  عصاره

  .بهبود تعداد و تحرك اسپرم خواهد بود

سوپراكسيد ديسموتاز و كاهش دار آنزيم  افزايش معني

درمان با عصاره بروكلي هاي تحت  آلدئيد در سرم موش دي مالون
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اكسيداني بر  نشان دهنده تاثير عصاره بروكلي با اثرات آنتي

گزارش شده است خاصيت . پارامترهاي اسپرم است

اسيد ( Cويتامين  وجود علت به بروكلياكسيداني كلم  نتيآ

ها  فلاونوئيد ،)توكوفرول آلفا( E، ويتامين )آسكوربيك

و ) لوتئين و كاروتن(ها  كاروتنوئيد ،) و كامپفرول كوئرستين(

 كلم در موجود هاي فنل پلي .)22( است ها گلوكوسينات

 خنثي عنوان به توانند مي بالا اكسيداني آنتي فعاليت با بروكلي

  .)21( اكسيژن باشند آزاد راديكال قوي بسيار هاي كننده

بر  بروكلي اثر اسانس، در مطالعه 1395فصيح و همكاران 

، اكسيداز در كلم بروكلي فنل فعاليت آنزيم هاي پراكسيداز و پلي

اعلام داشتند كه كلم بروكلي فعاليت آنزيم پراكسيداز بيشتري 

هردوي اين و فعاليت . اكسيداز نشان داد فنل نسبت به آنزيم پلي

هاي پراكسيداز و پلي فنل اكسيداز كاهش يافته، كه  آنزيم

اكسيداني  ها را به دليل خاصيت آنتي كاهش فعاليت اين آنزيم

اين گياه دانستند، با توجه به نتايج اين مطالعه، اختلاف 

دسموتاز  ارتباط با غلظت آنزيم سوپراكسيد داري كه در معني

شود و البته  رديم، توجيه مينسبت به گروه كنترل به دست آو

لازم به ذكر است در مطالعه حاضر ما با استفاده دوزهاي 

ها را تيمار كرديم و اختلاف در  مختلف كلم بروكلي گروه

توان توجيه كرد كه در مطالعه  گروهها وابسته دوز را نيز مي

فصيحي و همكاران از اسانس كلم بروكلي در يك دوز استفاده 

و   Kohو  2017و همكاران  Deng Zمطالعه در  .)39(كردند 

اكسيداتيو در بافت  باعث كاهش استرس Eويتامين همكاران 

در  .)40،22(باشد  مي آلدئيد دي سطح مالون بيضه و كاهش

در ارتباط اثرات  2014و همكاران  Sarwat Jahanمطالعه 

و  E، ويتامين Ficus religiosaاي عصاره گياه  مقايسه

سولفورافان بر روي آسيب بافتي كادميوم و تغييرات هورموني 

گرم بر كيلوگرم  اعلام نمودند كه تجويز كادميوم در دوز دو ميلي

دار ميزان روي و كاهش  باعث كاهش وزن بدن، كاهش معني

اين مسائل در گروه دريافت . شود سطح هورمون تستوسترون مي

اكسيداني  اثرات قوي آنتيفت سولفورفان با عصاره گياهي و دريا

دار آماري سبب افزايش هورمون تستوسترون و  و تغييرات معني

شد  Eافزايش سطح روي نسبت به گروه دريافت ويتامين 

هاي  در اين راستا، عصاره بروكلي با توجه به پتانسيل .)41(

اكسيدان قوي در اين مطالعه نيز  سولفورفان نيز به عنوان آنتي

د وضعيت هورمون تستوسترون و ميزان روي توانست سبب بهبو

در بافت بيضه و تقويت وضعيت بدني حيوان از نظر افزايش وزن 

در راستاي تكميل نتايج به دست آمده در پژوهش حاضر،  .شود

، DNAهاي اختصاصي رنگ آميزي  مي توان با كمك روش

هاي استرس اكسيداتيو در بافت و مطالعات  اندازه گيري آنزيم

تر و نتايج  هيستوپاتولوژيك بافت بيضه، به بررسي دقيق

  .تري دست يافت كامل

 گيري نتيجه

اكسيداني قوي بروكلي و  با توجه به پتانسيل هاي آنتي

گرم  ميلي 300ايمني بالاي اين عصاره، در اين مطالعه عصاره 

بر كيلوگرم عصاره توانست بهترين اثر را بر روي پارامترهاي 

ط تازه و فريز با كنترل عوامل استرس اكسيداتيو اسپرم در شراي

  .در موش سوري داشته باشد

 سپاسگزاري

مقاله حاضر برگرفته از پايان نامه دكتري عمومي دامپزشكي 

از معاونت محترم . دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج است

كمال  و حمايت مالي پژوهشي جهت تاييد و همكاري

هم چنين از جناب اقاي مهندس سامان . سپاسگزاري را دارد

جاويد مسئول آزمايشگاه تحقيقاتي دانشكده دامپزشكي به 

جهت همكاري و مساعدت شايسته در انجام مطالعه كمال 

  .تشكر را داريم

  .ندارد    وجود    :تعارض در منافع
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Effect of different concentrations of hydroalcoholic extract of broccoli on 

sperm parameters and oxidative stress factors before and after thawing in 

NMRI mice 
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Introdution: Considering the importance of sperm parameters in fertility rate, the objective of this study was to 

evaluate the effect of hydro-alcoholic broccoli extract on sperm parameters before and after freezing in male mice. 

Methods: In this experimental study, 28 male NMRI mice were divided into four groups of seven. Control 

group have not received any treatment, while the first, second, and third experimental groups received, 100, 

200 and 300 mg / kg of hydro-alcoholic broccoli extract (prepared by Maceration method) using intra-

peritoneal injection for 42 days, respectively. At the end of the period, blood serum was taken from mice to 

measure the catalase, superoxide dismutase and malondialdehyde enzymes. Sperm concentration, the number 

of sperm, sperm viability percentage, motility, and sperm DNA fragmentation percentage were measured 

before and after the freezing. 

Results: The lowest sperm concentration in the control group was 249 × 10
6
 and the highest in the third 

experiment was 714 × 10
6
 mio cubic meters. The highest sperm viability percentage and sperm motility in 

the third experiment was 96% and 98%, respectively. The reduction in the viability rate of sperm after 

treatment in the control group was about three to four times more than the experimental groups and these 

differences were significant (P = 0.005). The concentration of catalase and superoxide dismutase enzyme in 

the third experiment was 18.28 ± 2.66 and 56.36 ± 2.425, respectively. The difference was significant in the 

superoxide dismutase enzyme in other groups. The lowest concentration of malondialdehyde was found to be 

96.9 ± 1.40 nonomole/ micromole and significant with the control group. 

Conclusion: The 300 mg / kg dose of broccoli extract have the best effect on fresh and freezed sperm 

parameters, which could be related to the antioxidant effects of the extract. 
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