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 چكيدُ 

دس استفبدُ ثشای خوؼیتی دیگش هٌبست  تَاًذ یًوس یه خوؼیت هطخع ّبی تي سٌدی ثذست آهذُ د همبدیش هشخغ ضبخع هقدهِ:

 69تب  20ثبضذ. هكبلؼِ حبؾش ثِ هٌظَس اسائِ همبدیش هشخغ ثشای ضبخع تَدُ ثذًی ٍ تؼییي ٍؾؼیت چبلی ثش اسبس آى، دس خوؼیت 

 سبلِ سبوي ضْش یضد اًدبم ضذ.

ضبهل خٌسیت، سي،  ّب دادُسگسبل ضْش یضد استفبدُ گشدیذ. هدوَػِ ًفش سبوٌبى ثض 9422ایي هكبلؼِ اص اقلاػبت  دس :رٍش بررسي

 ثشاصش ضذ. خْت ّب دادُ، ثِ GAMLSS، خوؼی تؼوین یبفتِ ثشای هىبى، همیبس ٍ ضىللذ، ٍصى ٍ ضبخع تَدُ ثذًی ثَد. هذل 

 استفبدُ گشدیذ. بّ دادُثشای تحلیل  R3.3.2ثشسسی هٌبسجت هذل اص هؼیبس اقلاع آوبئیه استفبدُ ضذ. اص ًشم افضاس 

ثش اسبس خٌسیت  ام 95ٍ  ام 90، ام 85، ام 5ّبی  ًتبیح اغلی ایي هكبلؼِ ضبهل تؼییي همبدیش ضبخع تَدُ ثذًی ثشای غذن: ًتايج

هتغیش ثَد.  ویلَگشم ثش هتشهشثغ 8/27الی  6/25ٍ  3/28الی  2/25صًبى سبلن ثِ تشتیت ای هشداى ٍ ٍ سي ثَد. سكَح اؾبفِ ٍصى ثش

 9/27 غیش ثَد. ضیَع چبلی قجك ایي هكبلؼِهتویلَگشم ثش هتشهشثغ  3/32لی ا 2/28ٍ دس صًبى  3/30الی  7/27بلی دس هشداى سكَح چ

 دسغذ ثَد. 45ٍ دس هدوَع ضیَع چبلی ٍ اؾبفِ ٍصى  دسغذ 1/17دسغذ ٍ ضیَع اؾبفِ ٍصى 

ى، ًشهبل ٍ لاغش ثَدى افشاد ثضسگسبل ثِ سي ٍ خٌسیت ی ایي تحمیك ًطبى داد هؼیبس تطخیع چبلی، اؾبفِ ٍصّب بفتِی ًتيجِ گيری:

ثِ سي ٍ خٌس ثیوبساى تَخِ ثبیذ ى آًبای ثِ  ّبی تغزیِ ٍ تَغیِ ػلَم تغزیِ دس دسهبى ثیوبساىثستگی داسد ٍ پضضىبى ٍ هتخػػبى 

 وٌٌذ.

 ٍ ضىل، ثضسگسبلاى، یضد یبسهم ضبخع تَدُ ثذًی، همبدیش هشخغ، الگَی خوؼی تؼوین یبفتِ ثشای هىبى، ی کليدی:ّا ٍاشُ
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  985       ٍ ّوكاراى حسيي فلاح زادُ

 2316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دٍازدُ، اسفٌد   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

  هقدهِ

چبلی یىی اص هطىلات اغلی ٍ تْذیذ وٌٌذُ حیبت دس 

خَاهغ تَسؼِ یبفتِ ٍ دس حبل تَسؼِ است. ضیَع چبلی دس 

ٍ وطَسّبی خبٍسهیبًِ  ثبضذ یهوطَسّبی هختلف هتفبٍت 

 سبل دس .(1) داسای ضیَع ثبلایی اص چبلی ٍ ػَاسؼ آى ّستٌذ

 18 هیلیبسد ًفش افشاد 9/1 اص دس خوؼیت خْبًی ثیص 2014

 600 اص ثیص تؼذاد ایي اص. داضتٌذ ٍصى اؾبفِ ثبلاتش، ٍ سبل

 ٍ سبل 18 افشاد ٪39 ثِ ػجبست دیگش .ثَدًذ چبق ًفش هیلیَى

. (2) ثَدًذ چبقّب  آى ٪13 ٍ داضتٌذ ٍصى اؾبفِ ثبلاتش دًیب،

ٍ ٍصى وطَسّبی داسای ٍؾؼیت اختوبػی ٍ  بی لذّ غذن

طَسّبی تَسؼِ ًیبفتِ التػبدی هكلَة خْت اسصیبثی سضذ دس و

یب دس حبل تَسؼِ لبثل استفبدُ ًیست. استفبدُ اص  ٍ

هَسد تشدیذ است. ثب  ّب خوؼیتاستبًذاسدّبی هشخغ ثشای سبیش 

تَخِ ثِ ایٌىِ ثیطتش استبًذاسدّبی هَخَد ثشای وَدوبى 

بیی تؼییي ضذُ است ٍ ّوچٌیي استبًذاسد هشخغ یه آهشیى

، (3) وطَس هوىي است ثشای وطَس دیگش وبسثشدی ًجبضذ

ٌبثشایي ّش وطَسی ًیبص داسد وِ یه استبًذاسد هلی هخػَظ ث

 .(4) ثِ خَد داضتِ ثبضذ

الگَی خوؼی تؼوین یبفتِ ثشای هىبى، همیبس ٍ ضىل 

(GAMLSS Generalized Additive Model for Location, 

Scale, and Shape   )استبسیٌَپلَس و تَسف سیگجبی Rigby 

and Stasinopoulos   اسائِ گشدیذ ٍ تؼویوی اص  2005دس سبل

 Generalized Additive لاس الگَی خوؼی تؼوین یبفتِو

Models  ،ِاص تئَسی سگشسیَى ثشای است وِ ثِ قَس پبی

اًذ ثْشُ  هتغیشّبیی وِ ثِ تَصیؼی اص خبًَادُ ًوبیی ٍاثستِ

یه ولاسی اص  GAMLSSگیشد. لاصم ثِ روش است وِ  هی

وٌذ، صیشا ایي  ّبی پیچیذُ است وِ ثیكشفبًِ هذلسبصی هی هذل

ٍاثستِ،  ّبی هتغیش اخبصُ سا هیذّذوِ ثشای داهٌِ ٍسیؼی اص تَصیغ

ٍاثستِ سا  اًتخبةِ تبثؼی هٌبست ثشای اثش هتغیش هستمل ثش هتغیش

ایي هذل دس ثسیبسی اص همبلات هَسد استفبدُ . (5) داضتِ ثبضین

ی وِ اص ا هكبلؼِلشاس گشفتِ است ثِ ػٌَاى هثبل دس 

ّبی  آٍسدى غذندس ایشاى خْت ثذست   GAMLSSسٍش

( استفبدُ ضذُ Body Mass Index  BMI)ضبخع تَدُ ثذًی 

تَسف ضجٌن   1390ی وِ دس سبل ا هكبلؼِثِ  تَاى یه

ثشسسی تَصیغ همبدیش  "صادُ اّشًدبًی ثب  ػٌَاى  ػجبس

ٍ ّوچٌیي همبلِ  "پبساهتشّبی آًتشٍپَهتشیه دس خوؼیت ایشاًی

ًبم ثشد اهب ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس  (6)ٍ ّوىبساى اهذادی فشد

ّبی هختلف ًتبیح هكبلؼبت ثب یىذیگش فشق داسًذ ٍ ثب  خوؼیت

ثشای ّش  BMIتَخِ ثِ اّویت تؼییي ضبخع هشخغ ثَهی  

دس قت پیطگیشی ٍ پضضىی اختوبػی، ایي هكبلؼِ خْت  هٌكمِ

هجتٌی ثش سي ٍ خٌس ٍ ثب استفبدُ  BMIتؼییي همبدیش هشخغ 

ثبلغ ضْشستبى یضد  ، ثشای سبوٌبىGAMLSSاص هذل آهبسی 

ٍؾؼیت چبلی آًْب سا ثش هجٌبی ایي همبدیش هشخغ اًدبم ضذ تب 

 هطخع ًوبیین.

 رٍش بررسي

 69تب  20ًفش اص هشدم  9422دس یه هكبلؼِ همكؼی سٍی 

، ثِ هٌظَس خوغ اٍسی اقلاػبت 1393سبلِ ضْش یضد دس سبل 

هشتجف ثب سلاهت ٍ ػَاهل خكشسبص ثیوبسیْبی ػوذُ غیش ٍاگیش 

ی غیش ّب یوبسیثٍیژگیْبی فشدی، التػبدی، اختوبػی، فشٌّگی، 

ای قشاحی ٍ تَصیغ ضذ. خضییبت  ٍاگیش ٍ سَاثك ثیوبسی پشسطٌبهِ

ایي همبلِ سٍی ثخص  .(7)ِ لجلاً هٌتطش ضذُ استسٍش ایي هكبلؼ

ی ثذست آهذُ اص تحمیك هزوَس وِ هشتجف ثِ ضبخع ّب دادُاص 

 تَدُ ثذًی ثَد اًدبم ضذُ است. 

ی هَسد ًیبص دس تحمیك هزوَس ثِ ضشح ّب دادًُحَُ خوغ آٍسی 

تَسف افشاد آهَصش دیذُ ثب هشاخؼِ  ّب پشسطٌبهِ:  صیش ثَدُ است

ی چٌذ ا خَضِگیشی  ثِ دسة هٌبصل افشادی وِ ثػَست ًوًَِ

ی اًتخبة ضذُ ثَدًذ، ثػَست حؿَسی تىویل ضذًذ. ا هشحلِ

ِ ضذًذ ٍ دس ّش هٌبقك ضْشداسی ثِ ػٌَاى خَضِ دس ًظش گشفت

هٌكمِ ضْشداسی، ًَاحی وِ ثیي چْبس تب چْبسساُ ثَدًذ ثِ ػٌَاى 

ٍ صیش  ثش اسبس ّب خَضِ اًتخبة صیش خَضِ دس ًظش گشفتِ ضذًذ.

تػبدفی ٍ ثب استفبدُ اص خذٍل اػذاد تػبدفی  وبهلاًثكَس  ّب خَضِ

 اًدبم ضذ.

پس اص اًتخبة ّش صیش خَضِ ثِ دسة ّوِ هٌبصل آى صیش 

هشاخؼِ ًوَدُ ٍ دس غَست هَافمت اػؿبی خبًَادُ،  خَضِ

 پش ضذُ است. ّب پشسطٌبهِ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

25
 ]

 

                             2 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4418-en.html


 986 شاخص تَدُ بدًي در بسرگسالاى ي هقادير هرجعتعيي … 

 2316فٌد دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دٍازدُ، اس  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

گیشی لذ ٍ ٍصى اص اثضاسّبی استبًذاسد ضذُ  ثشای اًذاصُ 

گیشی هتغیشّبیی وِ ثشای ایي هكبلؼِ  استفبدُ ضذ. ًحَُ اًذاصُ

حبئض اّویت ثَد )ضبهل، لذ، ٍصى، فطبس خَى، دٍس ووش، هیضاى 

ثشای  ُ ثذًی( ثذیي ضشح ثَدُ است:لٌذ ًبضتب ٍ ضبخع تَد

ثب لجبس سجه ٍ ثذٍى  گیشی لذ، اثتذا اص فشد خَاستِ ضذ اًذاصُ

ولاُ، سشثٌذ ٍ تل دس وٌبس دیَاس ثبیستذ ٍ وفص، خَساة، 

 ضذ یهٍ سپس اص فشد خَاستِ  ضذ یهی ثب دیَاس هوبس ّب پبضٌِ

وِ ًگبُ هستمین ثِ سوت خلَ داضتِ داضتِ ثبضذ ٍ دس آى 

. ثشای ضذ یهب هیلِ لبثل حول هذسج لذ فشد ثجت ٌّگبم ث

گیشی ثب دستگبُ ثذى سٌح الىتشًٍیه  اًذاصُگیشی ٍصى،  اًذاصُ

OMRON ثذیي غَست وِ تشاصٍ دس سٍی صهیي  اًدبم ضذ

ضذ وِ  یهگشفت ٍ اص فشد خَاستِ  یههسكح ٍ سفتی لشاس دادُ 

ثب لجبس سجه ٍ ثذٍى وفص ٍ خَساة سٍی تشاصٍ ثبیستذ ٍ 

 گشدیذ. یهداد ثؼٌَاى ٍصى فشد ثجت  یهوِ تشاصٍ ًطبى  ػذدی

ضذ تب ثبیستذ ٍ  یهی اًذاصُ گیشی دٍس ووش، اص فشد خَاستِ ثشا

پبّبی خَد سا وٌبس ّن لشاس دّذ ٍ دٍ دست اٍ دس دٍ قشف ثذى 

آصاداًِ لشاس ثگیشد، لسوت هیبًی فبغلِ لجِ تحتبًی دًذُ آخش ٍ 

ی سا هطخع ٍ سپس ا مكًِلجِ ثبلایی ثشخستگی استخَاى لگي 

ثب استفبدُ اص ًَاس استبًذاسد غیش وططی اص ّوبى ًمكِ، هتش ثِ 

چشخیذ تب دٍثبسُ ثِ ّوبى ًمكِ ثشسذ ٍ ػذدی  یهدٍس ووش فشد 

ضذ ثِ  یهوِ دس ٌّگبم سسیذى ثِ ًمكِ سٍی هتش هطبّذُ 

ضذ. هشداًی وِ دٍس ووشضبى ثیص اص  یهػٌَاى دٍس ووش ثجت 

هتش  سبًتی 89ًبًی وِ دٍس ووشضبى ثیص اص ٍ ص سبًتی هتش 102

ثَد ثِ ػٌَاى افشاد دس هؼشؼ خكش چبلی دس ًظش گشفتِ 

ثب استفبدُ اص فطبسسٌح گیشی فطبس خَى،  ضذًذ. ثشای اًذاصُ یه

دلیمِ استشاحت ٍ دس ٍؾؼیت ًطستِ ٍ اص ثبصٍی ساست  5ثؼذ اص 

. اٍلیي غذای وَسٍتىَف ثِ ػٌَاى فطبس ضذ یهگیشی  اًذاصُ

یستَلیه ٍ ًبپذیذ ضذى آى ثِ ػٌَاى فطبس دیبستَلیه ثجت س

. افشادی وِ دس صهبى هكبلؼِ داسٍی فطبس خَى استفبدُ ضذ یه

هیلیوتش خیَُ  130ٍ یب فطبس خَى سیستَلیه ثبلای  وشدًذ یه

داضتٌذ ثِ ػٌَاى افشاد داسای فطبس  85ٍ یب دیبستَیه ثبلای 

گیشی لٌذ ًبضتب، ُ ثشای اًذاص خَى ثبلا دس ًظش گشفتِ ضذًذ.

وبستی ثشای حؿَس دس آصهبیطگبُ دس اختیبس ضشوت وٌٌذگبى لشاس 

 / 100mgهی گشفت ٍ پس اص خَاة آصهبیص، هیضاى لٌذ ثبلای 

dl  ِگیشی  ضذ. ثشای اًذاصُ یهثِ ػٌَاى دیبثت دس ًظش گشفت

اص تمسین ٍصى ثش حست (، ػذد حبغلِ BMIضبخع تَدُ ثذًی )

ش حست هتش ثِ ػٌَاى ضبخع تَدُ ویلَگشم ثِ هدزٍس لذ ث

ضذُ ثشای سیسه فبوتَسّبی اػذاد روش  ثذًی فشد ثجت گشدیذ.

 NCEP ATP III (2005 revision)فَق الزوش، قجك هؼیبس 

 .(8) لحبل گشدیذُ است

 آًبلیض آهبسی

ثشای تؼییي همبدیش هشخغ، ّش فشدی وِ حذالل یه سیسه 

فطبس خَى ثبلا، دس ) یچبلفبوتَس هشثَـ ثِ ثیوبسیْبی هشتجف ثب 

سا داضت حزف  (هؼشؼ خكش چبلی، دیبثتی یب دس هؼشؼ دیبثت

ی ّب دادُگشدیذ. دس اداهِ سٍی خوؼیت ثبلیوبًذُ خْت حزف 

سي ٍ خٌس هحبسجِ گشدیذ ثِ تفىیه  BMIثشای  zپشت هؼیبس 

ثَد  -3یب ووتش اص  3ثشای آًْب ثیطتش اص  zٍ افشادی وِ همبدیش 

حزف گشدیذًذ. خوؼیتی وِ ثذیي قشیك ثذست آهذُ است 

ًفش ثَدًذ. ثب  3760خوؼیتی سبلن دسًظش گشفتِ ضذ وِ هؼبدل 

 ّب دادُی هختلفی ثِ ّب غیتَص GAMLSSاستفبدُ اص هذل 

ووتش ) هیآوبئتَخِ ثِ هؼیبس اقلاع  ثب تبًیًْبثشاصش ضذ وِ 

 ثَدى ایي ضبخع ثِ هؼٌبی ثْتش ثَدى هذل دس ًظش گشفتِ ضذ(

 BCCG ی هشثَـ ثِ هشداى ثْتشیي تَصیغ، تَصیغّب دادُثشای 

Box Cox Cole and Green  ی هشثَـ ثِ صًبى ّب دادٍُ ثشای

 BCPE Box Cox Power Exponetioal ثْتشیي تَصیغ، تَصیغ

ّب غذوْبی هٌتخت ثب استفبدُ اص ایي تَصیغ اًتخبة ضذُ

 هحبسجِ گشدیذ.

ًتبیح اغلی ایي هكبلؼِ ضبهل تؼییي همبدیش ضبخع تَدُ  

 ام 50 ام 25، ام 15، ام 10، ام 5ّبی ( ثشای غذنBMIثذًی )

ثش حست خٌسیت ٍ سدُ سٌی  ام 95ٍ  ام 90، ام 85، ام 75

ٍ ثستِ ًشم  R3.3.2. ًوَداسّب ًیض ثب استفبدُ اص ًشم افضاس ثَد

ثشای همبیسِ ٍؾؼیت چبلی  تشسین ضذًذ. GAMLSSافضاسی 

ایي  ثیي هشداى ٍ صًبى ًیض اص آصهَى وبی اسىَئش استفبدُ ضذ.

هكبلؼِ تَسف وویتِ اخلاق داًطگبُ تبییذ ضذُ )ثب ضٌبسِ 

IR.SSU.SPH.REC.1395.65سؾبیت آگبّبًِ اص ولیِ ضشوت ٍ )

 ُ است.وٌٌذگبى اخز ضذ
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 2316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دٍازدُ، اسفٌد   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 ًتايج

سبلِ اص خوؼیت  69تب  20فشد  9422سٍی یي هكبلؼِ ا

 (%49.5ًفش ) 4646سبوي ضْش یضد اًدبم ضذُ است وِ ضبهل 

%( صى ثَدًذ. هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس 50.5ًفش )  4776هشد ٍ 

سبل  43.6 ±13.8سبل ٍ دس صًبى  43.7 ±14.1سي دس هشداى 

اص  سبلنسبلِ هشداى 5ّبی سٌی ثَد. سكَح اؾبفِ ٍصى ثشای سدُ

هتغیش ثَد.  27.8تب  25.6ٍ ثشای صًبى سبلن اص  28.3تب  25.2

 30.3تب  27.7همبدیش تؼشیف ضذُ ثشای سكَح چبلی دس هشداى 

 هتغیش ثَد. 32.3تب  28.2ٍ دس صًبى 

 ثب تَخِ ثِ ّوَاسسبصی ثِ سٍش اسپلایي ٍ تَصیغ ثشاصش ضذُ 

BCG ام، 10ام،  5ی ، همبدیش هحبسجِ ضذُ ثشای غذوْب 

ضبخع ام  95ام ٍ  90ام،  85ام،  75ام،  50ام،  25ام،  15

اسائِ گشدیذ. ثب تَخِ ثِ افضایص  1تَدُ ثذًی هشداى دس ًوَداس 

ام اص  10ثشای غذن  ،3/19تب  4/17اص  ام 5سي، ثشای غذن 

ثشای  ،4/21تب  8/18ام اص  15ثشای غذن  ،6/20تب  2/18

تب  6/21بًِ اص ثشای غذن هی ،6/22تب  7/19ام اص  25غذن 

ام  85ثشای غذن  ،1/27تب  8/23ام اص  75ثشای غذن  ،9/24

ثشای ٍ  2/29تب  2/26ام اص  90ثشای غذن  ،3/28تب  12/25اص 

ّوچٌیي  (.1 )ًوَداس هتغیش ثَد 3/30تب  7/27ام اص  95غذن 

ثشای ّش سدُ سٌی ٍؾؼیت لاغشی، ًشهبل، اؾبفِ ٍصى ٍ چبق 

سبل  24تب  20آهذ: دس سدُ سٌی ثَدى هشداى ثذیي ضشح ثذست 

 BMI  تب  2/25ًشهبل، ثیي  2/25تب  4/17لاغش، ثیي  4/17صیش

 29تب  25دس سدُ سٌی  ،چبق 7/27اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  7/27

ًشهبل، ثیي  2/26تب  9/17لاغش، ثیي  9/17صیش  BMI سبل 

دس سدُ سٌی  ،چبق 6/28اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  6/28تب  2/26

ًشهبل،  1/27تب  5/18لاغش، ثیي  5/18صیش  BMI  سبل 34تب  30

دس سدُ  ،چبق 3/29اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  3/29تب  1/27ثیي 

 8/27تب  1/19لاغش، ثیي  1/19صیش  BMI سبل  39تب  35سٌی 

دس  ،چبق 9/29اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  9/29تب  8/27ًشهبل، ثیي 

تب  3/19لاغش، ثیي  3/19صیش  BMI سبل  44تب  40سدُ سٌی 

 ،چبق 30اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  30تب  0/28ًشهبل، ثیي   0/28

تب  3/19لاغش، ثیي  3/19صیش  BMI سبل  49تب  45دس سدُ سٌی 

 1/30اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  1/30تب  2/28ًشهبل، ثیي   2/28

لاغش، ثیي 9/18صیش BMI سبل  54تب  50دس سدُ سٌی  ،چبق

اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  3/30تب  3/28ًشهبل، ثیي   3/28تب  9/18

لاغش،  9/18صیش  BMI سبل  59تب  55دس سدُ سٌی  ،چبق  3/30

اؾبفِ ٍصى ٍ  3/30تب  2/28ًشهبل، ثیي   2/28تب  7/18ثیي 

صیش  BMI سبل  64تب  60دس سدُ سٌی  ،چبق  3/30ثیص اص 

 8/29تب  7/27ًشهبل، ثیي   7/27تب  5/18لاغش، ثیي  5/18

 سبل  69تب  65دس سدُ سٌی  ،چبق  8/29اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص 

BMI  تب  1/27ًشهبل، ثیي   1/27تب  1/18لاغش، ثیي  1/18صیش

ثب  چبق دس ًظش گشفتِ ضذًذ. 0/29اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  0/29

تَخِ ثِ ّوَاسسبصی ثِ سٍش اسپلایي ٍ تَصیغ ثشاصش ضذُ 

BCPE15ام،  10ام،  5 ، همبدیش هحبسجِ ضذُ ثشای غذوْبی 

، ضبخع ام 95ام ٍ  90ام،  85ام،  75ام،  50م، ا 25ام، 

اسائِ گشدیذ. ثب تَخِ ثِ افضایص سي،  2ثذًی صًبى دس ًوَداس  تَدُ

 0/17ام اص  10ثشای غذن  ،8/19تب  3/16ام اص  5ثشای غذن 

 25، ثشای غذن 4/21تب  6/17ام اص  15ثشای غذن  ،8/20تب 

ثشای  ،3/24تب  0/21ثشای غذن هیبًِ اص  ،4/22تب  6/18ام اص 

تب  6/25ام اص  85، ثشای غذن 4/26تب  0/24ام اص  75غذن 

ام  95ٍ ثشای غذن  4/29تب  6/26ام اص  90ثشای غذن ، 8/27

(. ّوچٌیي ثشای ّش 2 هتغیش ثَد )ًوَداس 3/32تب  2/28اص 

سٌی ٍؾؼیت لاغشی، ًشهبل، اؾبفِ ٍصى ٍ چبق ثَدى صًبى  سدُ

صیش  BMI سبل  24تب  20ی ثذیي ضشح ثذست آهذ: دس سدُ سٌ

اؾبفِ  2/28تب  6/25ًشهبل، ثیي  6/25تب  3/16لاغش، ثیي  3/16

 BMI سبل  29تب  25دس سدُ سٌی  ،چبق  2/28ٍصى ٍ ثیص اص 

اؾبفِ  1/28تب  9/25ًشهبل، ثیي  9/25تب  17لاغش، ثیي  17صیش 

 BMI سبل  34تب  30دس سدُ سٌی  ،  چبق 1/28ٍصى ٍ ثیص اص 

 3/28تب  3/26ًشهبل، ثیي   3/26تب  6/17لاغش، ثیي  6/17صیش 

 سبل  39تب  35دس سدُ سٌی  ،چبق  3/28اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص 

BMI  تب  2/27ًشهبل، ثیي   2/27تب  6/18لاغش، ثیي  6/18صیش

 44تب  40دس سدُ سٌی  ، چبق 4/29اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  4/29

ًشهبل، ثیي   7/27تب  5/19لاغش، ثیي  5/19صیش  BMI سبل 

دس سدُ سٌی  ، چبق 1/30اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  1/30تب  7/27

  5/27تب  8/19لاغش، ثیي  8/19صیش  BMI سبل  49تب  45

دس  ،چبق 8/29اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  8/29تب  5/27ًشهبل، ثیي 
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 988 شاخص تَدُ بدًي در بسرگسالاى ي هقادير هرجعتعيي … 

 2316فٌد دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دٍازدُ، اس  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

تب  6/19لاغش، ثیي  6/19صیش  BMI سبل  54تب  50سٌی  سدُ

 5/29ؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص ا 5/29تب  1/27ًشهبل، ثیي   1/27

لاغش، ثیي  2/19صیش  BMI سبل  59تب  55دس سدُ سٌی  ،چبق

اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص اص  9/29تب  2/27ًشهبل، ثیي   2/27تب  2/19

لاغش،  9/18صیش  BMI سبل  64تب  60دس سدُ سٌی  ،چبق 9/29

اؾبفِ ٍصى ٍ ثیص  9/30تب  5/27ًشهبل، ثیي  5/27تب  9/18ثیي 

 8/18صیش  BMI سبل  69تب  65دس سدُ سٌی  ٍچبق  9/30اص 

اؾبفِ ٍصى  3/32تب  8/27ًشهبل، ثیي   8/27تب  8/18لاغش، ثیي 

 چبق دس ًظش گشفتِ ضذًذ. 3/32ٍ ثیص اص 

ثب تَخِ ثِ غذوْبی تؼییي ضذُ سٍی خوؼیت سبلن 

، اؾبفِ ٍصى ٍ چبلی ول ًشهبل ًفش( ٍؾؼیت لاغشی، 3760)

ثكَس هثبل  .( هطخع گشدیذًفش 9422هكبلؼِ )خوؼیت هَسد 

سبلِ قجك همبدیش هشخغ تؼییي ضذُ افشاد  24 تب 20دس هشداى 

 29تب  25ثشای سدُ سٌی اؾبفِ ٍصى ٍ یب چبق ٍخَد ًذاسًذ.  داسای

دسغذ چبق  5/19دسغذ افشاد داسای اؾبفِ ٍصى ٍ  1/19سبلِ 

ّبی سٌی ٍ ّوچٌیي ثشای ّش دٍ  ثشای سبیش سدُ ٍخَد ّستٌذ.

ثذٍى دس ًظش گشفتي ) ٍ هشداى ٍ ّوچٌیي ثػَست ولیگشٍُ صًبى 

دسغذّبی هشثَـ ثِ لاغشی، ًشهبل ثَدى، اؾبفِ ٍصى ٍ  (خٌسیت

ثذٍى ) چبق ثَدى هحبسجِ ضذُ است. دس ول هشداى هَسد هكبلؼِ

دسغذ ثب ٍصى  1/69دسغذ لاغش،  1/2دس ًظش گشفتي گشٍُ سٌی( 

چبق ثَدًذ. دس دسغذ  7/14دسغذ داسای اؾبفِ ٍصى ٍ  7/13ًشهبل، 

 5/1 ،ثذٍى دس ًظش گشفتي گشٍُ سٌی() ول صًبى هَسد هكبلؼِ

دسغذ داسای اؾبفِ  2/19دسغذ ثب ٍصى ًشهبل،  3/43دسغذ لاغش، 

 دسغذ چبق ثَدًذ.  1/36ٍصى ٍ 

دس همبیسِ ٍؾؼیت چبلی ثیي صًبى ٍ هشداى هطخع گشدیذ وِ 

ؼیت داسی ثیي خٌسیت ٍ ٍؾ ّبی سٌی استجبـ هؼٌی دس توبم سدُ

ثذٍى ) (. دس ول افشاد هَسد هكبلؼ1ِ خذٍل)چبلی هطبّذُ گشدیذ 

دس ًظش گشفتي گشٍُ سٌی ٍ خٌس( قجك همبدیش هشخغ تؼییي ضذُ 

 1/17دسغذ ثب ٍصى ًشهبل،  1/53دسغذ لاغش،  BMI 8/1ثشای 

 (.2 خذٍل) دسغذ چبق ثَدًذ 9/27دسغذ داسای اؾبفِ ٍصى ٍ 
 

دس  ثػَست )دسغذ( تؼذادسبل سبوي یضد ثِ تفىیه سدُ سٌی ٍ خٌسیت  20-69صًبى  ی، ًشهبل، اؾبفِ ٍصى ٍ چبلی هشداى ٍلاغش تیٍؾؼتَصیغ فشاٍاًی :1 خذٍل

 ثضسگسبلاى ضْش یضد

بر  ردُ سٌي

 حسب سال
 p-value چاق اضافِ ٍزى ًرهال لاغر جٌسيت

20-24 
 0(0/0) 0(0/0) 432(1/97) 13(9/2) هشد

001/0> 
 60(7/14) 56(7/13) 282(1/69) 10(5/2) صى

29-25 
 101(5/19) 99(1/19) 319(5/61) 0(0/0) هشد

002/0 
 125(2/22) 83(7/14) 343(9/60) 12(1/2) صى

34-30 
 136(4/24) 112(1/20) 300(8/53) 10(8/1) هشد

043/0 
 176(6/30) 91(8/15) 293(0/51) 15(6/2) صى

39-35 
 110(2/25) 94(6/21) 227(1/52) 5(1/1) هشد

001/0> 
 173(6/38) 80(9/17) 187(7/41) 8(8/1) صى

44-40 
 101(1/23) 53(1/12) 271(9/61) 13(0/3) هشد

001/0> 
 194(1/41) 77(3/16) 199(2/42) 2(4/0) صى

49-45 
 74(6/15) 89(8/18) 299(1/63) 12(5/2) هشد

001/0> 
 234(4/46) 96(0/19) 167(1/33) 7(4/1) صى

54-50 
 92(4/18)  82(4/16) 312(5/62) 13(6/2) هشد

001/0> 
 278(0/50) 97(4/17) 177(8/31) 4(7/0) صى

59-55 
 99(0/21) 34(2/7) 325(9/68) 14(3/0) هشد

001/0> 
 222(7/49) 96(5/21) 126(2/28) 3(7/0) صى

64-60 
 105(5/22) 72(5/15) 279(9/59) 10(1/2) هشد

001/0> 
 188(2/37) 146(9/28) 168(2/33) 4(8/0) صى
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69-65 
 91(8/26) 64(9/18) 176(9/51) 8(4/2) هشد

003/0 
 72(2/24) 94(6/31) 125(1/42) 6(0/2) صى

 ول
 909(6/19) 699(0/15) 2940(3/63) 98(1/2) هشد

001/0> 
 1722(1/36) 916(2/19) 2067(3/43) 1(5/1) صى

 
 ثػَست )دسغذ( سبل سبوي یضد ثش اسبس سدُ سٌی ٍ ثذٍى دس ًظش گشفتي خٌسیت 69-20اؾبفِ ٍصى ٍ چبلی افشاد  لاغشی، ًشهبل، تیٍؾؼفشاٍاًی  تَصیغ:2خذٍل

 دس ثضسگسبلاى ضْش یضد تؼذاد

 چاق اضافِ ٍزى ًرهال لاغر گرٍُ سٌي

24-20 (7/2)23 (7/83)714 (6/6)56 (0/7)60 

29-25 (1/1)12 (2/61)662 (8/16)182 (9/20)226 

34-30 (2/2)25 (3/52)593 (9/17)203 (5/27)312 

39-35 (5/1)13 (8/46)414 (7/19)174 (0/32)283 

44-40 (6/1)15 (6/51)470 (3/14)130 (4/32)295 

49-45 (9/1)19 (6/47)466 (9/18)185 (5/31)308 

54-50 (6/1)17 (4/46)489 (0/17)179 (1/35)370 

59-55 (8/1)17 (1/49)451 (1/14)130 (9/34)321 

64-60 (4/1)14 (0/46)447 (4/22)218 (1/30)293 

69-65 (2/2)14 (3/47)301 (8/24)158 (6/25)163 

 2631(9/27) 1615(1/17) 5007(1/53) 169(8/1) ول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثش حست سي BCCGسبل سبوي یضد ثب استفبدُ اص تَصیغ  69-20هشداى  BMIغذوْبی هٌتخت  :1 ًوَداس

 بحث

سكَح اؾبفِ ٍصى ثشای هشداى ٍ قجك ًتبیح ایي تحمیك، 

 8/27الی  6/25ٍ  3/28الی  2/25صًبى سبلن ثِ تشتیت 

ّبی سٌی هختلف هتغیش ثَد.  هشثغ دس گشٍُ ثش هتش ویلَگشم

ٍ دس صًبى  3/30الی  7/27سكَح چبلی دس هشداى ًیض ثیي 

ّبی سٌی  ویلَگشم ثش هتش هشثغ دس گشٍُ 3/32الی  2/28

 69-20خٌس سبوٌبى  هختلف هتغیش ثَد. ضیَع چبلی دس دٍ

دسغذ ٍ ضیَع اؾبفِ  9/27 سبل ضْش یضد قجك ایي هكبلؼِ

 45ٍ دس هدوَع ضیَع چبلی ٍ اؾبفِ ٍصى  دسغذ 1/17ٍصى 

دسغذ ثَد. دس گضاسضی وِ هشوض هلی آهبس سلاهت آهشیىب دس 

دس ساثكِ ثب ضبخع تَدُ ثذًی خوؼیت آهشیىبئی  2016سبل 
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 990 ًَگسارش يک هَرد جسن خارجي بيَلَشيک در ًاحيِ زا… 

 2316فٌد دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دٍازدُ، اس  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

دسغذ  75هٌتطش وشد ثیص اص  2014تب  2011دس قَل سبلْبی 

دسغذ صًبى داسای اؾبفِ ٍصى ٍ چبلی  50هشداى ٍ ثیص اص 

ٍ دس هدوَع ضیَع چبلی ٍ اؾبفِ ٍصى دس هكبلؼِ هب  (9)ثَدًذ

 ًسجت ثِ ایي هكبلؼِ پبییي تش ثَد.

ّبی هختلفی دس  یغتَص، ّب دادُثشای ثْتشیي ثشاصش تَصیغ ثِ 

الگَی تؼوین یبفتِ ثشای هىبى، همیبس ٍ ضىل، هَسد آصهَى لشاس 

گشفتٌذ ٍ هطخع ضذ وِ ثب تَخِ ثِ هؼیبس آوبئیه دس هشداى 

ثْتشیي ثشاصش سا داضتٌذ،  BCPEٍ دس صًبى تَصیغ  BCCGتَصیغ 

وِ آًْب  ىٍ ّوىبسا Yamada   ٍBorghi ّبی ّب ثب یبفتِ ایي یبفتِ

 سا ثْتشیي ثشاصش داًستِ ثَدًذ هكبثمت داضتٌذ BCPEتَصیغ  ًیض

(10 ،11). 

ی سٌی هیبًگیي لذ ٍ ٍصى دس ّب سدُایي هكبلؼِ، دس ّوِ  دس

 25تب  20ٌیي فمف دس سدُ سٌی هشداى ثیطتش اص صًبى ثَد ٍ ّوچ

ی ّب سدُدس هشداى ثیطتش ثَد ٍلی دس سبیش  BMIهیبًگیي سبل 

یي هكلت دس ا دس صًبى ثیطتش اص هشداى ثَد. BMIسٌی هیبًگیي 

ٍ  (1) صادُ ّبی ػجبس ل ثب یبفتِسب 25تب  20هَسد سدُ سٌی 

 ّبی اٍصس دس تٌبلؽ ٍلی ثب یبفتِ (10) ّبی یبهبدا ّوىبساى ٍ یبفتِ

ی سٌی ثب ّب سدُاهب ثشای سبیش  (13,12)ٍ تبتسَهی هطبثِ ثَد

صادُ اّشًدبًی ٍ اصس ٍ یبهبدا ثشای ّش سِ وطَس  بسّبی ػج یبفتِ

ّبی تبسَهی  پشٍ، هىضیه ٍ ولوجیب هطبثِ ثَد ٍلی ثب یبفتِ

هتٌبلؽ ثَد. وِ دلایل هختلفی اص خولِ خوؼیت هَسد هكبلؼِ ٍ 

تَاًذ دلیل ایي تٌبلؽ  ًژاد ٍ ًَع سٍش آهبسی استفبدُ ضذُ هی

 ثبضذ.

هشداى دس حذٍد  ثشای BMIدس ایي تحمیك ثیطتشیي همذاس 

سبل هطبّذُ ضذ دس  60سبل ٍ ثشای صًبى دس حذٍد سي  50سي 

ثیطتشیي همذاس  (10)ٍ یبهبدا  (1) صادُ حبلیىِ قجك هكبلؼِ ػجبس

BMI  سبل ٍ  30سبل ٍ  40ثشای هشداى ثِ تشتیت دس حذٍد سي

سبل هطبّذُ  40سبل ٍ  50ثشای صًبى ثِ تشتیت دس حذٍد سي 

ثشای ّش  BMIثیطتشیي همذاس  (12)ضَد. قجك هكبلؼِ اٍصس  هی

سبلگی اتفبق هی افتذ وِ اص ایي  60دٍ خٌس صى ٍ هشد دس حذٍد 

 ّبی ّبی صًبى ایي هكبلؼِ هطبثْت داسد اهب ثب یبفتِ حیث ثب یبفتِ

دلیل آى افضایص هشي  هشداى ایي هكبلؼِ دس تٌبلؽ است. ضبیذ

 ٍ هیش ًبضی اص چبلی دس هشداى هسي ثبضذ.

سبلگی ثب افضایص سي، هیضاى  40دس ایي هكبلؼِ دس هشداى تب سي 

BMI  یجبً ثبثت هبًذُ است اهب تمشًیض افضایص یبفتِ است اهب ثؼذ اص آى

ًیض افضایص  BMIضاى سبلگی ثب افضایص سي هی 60دس صًبى تب سي 

دس  BMIیبفتِ است ٍ سپس ثِ همذاس ون وبّص یبفتِ است.وبّص 

سٌیي ثبلا ضبیذ ثِ دلیل افضایص هشي ٍ هیش دس افشاد چبق ٍ حزف 

 آًْب اص خبهؼِ ثبضذ.

استجبـ ثیي چبلی ٍ ثیوبسیْبی للجی ػشٍلی ًیض ٍخَد داسد، چبلی  

َى سجت افضایص ثب افضایص ضیَع ثشخی ػَاهل اص خولِ پشفطبسی خ

اص آًدب وِ اؾبفِ  .(14) گشدد یههیضاى ثشٍص ثیوبسیْبی للجی ػشٍلی 

اَهل خكش هستمل ثشای اثتلا ثِ ثیوبسیْبی  للجی ػشٍلی ٍصى یىی اص ػ

ع  دوي للت آهشیىب چبلی سا ثِ فْشست  2ٍ دیبثت ًَ است لزا اً

. همبدیش (15) ػَاهل خكشسبص اغلی ثیوبسیْبی للجی اؾبفِ وشدُ است

ثكَس ولی ثذیي غَست است:  WHOهشخغ تؼییي ضذُ تَسف 

 BMI<25>=18.5غش، داسًذ لا BMI<18.5افشادی وِ اص 

چبق  BMI>=30اؾبفِ ٍصى ٍ افشاد ثب  BMI<30>=25 ًشهبل،

 .(16) هحسَة هی ضًَذ

ِ، WHO قجك ایي سدُ ثٌذی دسغذ  9/2، اص ول افشاد هَسد هكبلؼ

دسغذ داسای اؾبفِ ٍصى ٍ  7/38دسغذ داسای ٍصى ًشهبل،  7/31لاغش، 

ّبی ایي هكبلؼِ، اص ول  غذ چبق ثَدًذ دس حبلیىِ قجك یبفتِدس 7/26

دسغذ داسای ٍصى ًشهبل،  1/53دسغذ لاغش،  8/1افشاد هَسد هكبلؼِ، 

دسغذ چبق ثَدًذ ثٌبثشایي  9/27دسغذ داسای اؾبفِ ٍصى ٍ  1/17

صیبدی ثیي ایي دٍ همبدیش هشخغ دس تؼییي افشاد ثب ٍصى  ًسجتبًتفبٍت 

اؾبفِ ٍصى ٍخَد داسد ٍ ثشای افشاد لاغش ٍ افشاد  ًشهبل ٍ افشاد داسای

اهب قجك گضاسضی   یجبً دٍ ضبخع ًضدیه ثِ ّن ّستٌذ،تمشچبق 

ٍؾؼیت چبلی ّوِ  دس خػَظوِ  2005دس سبل  WHOدیگش اص 

 هتفبٍت است. هٌتطش ضذُ ثَدوطَسّب 

دسغذ هشدم ایشاى داسای ٍصى ًشهبل،  5/51قجك ایي گضاسش 

ثٌبثشایي ثب فشؼ  چبق ثَدًذ. ،دسغذ 2/14ى ٍ اؾبفِ ٍص ،دسغذ 8/42

ًَِ WHOپزیشش غحت گضاسش  اَى ًو ای  دس هَسد هشدم یضد ثِ ػٌ

دسغذ اص افشاد  5دّذ وِ حذٍد  اص هشدم ایشاى، ایي هكبلؼِ ًطبى هی

 افشاد چبق اؾبفِ ضذُ است. دسغذ ثِ 12اؾبفِ ٍصى ون ٍلی 

وِ ثب  ػلت ایي تغییشات ضبیذ هشثَـ ثِ سجه صًذگی ثبضذ

هبضیٌی ضذى آى، سٍص ثِ سٍص ػذم تحشن ثیطتش ضذُ ٍ افشاد 
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  991       ٍ ّوكاراى حسيي فلاح زادُ

 2316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دٍازدُ، اسفٌد   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

دّذ. اص هحذٍدیتْبی ایي تحمیك  سا ثِ سوت چبلی سَق هی

سٌذسٍم هتبثَلیه  تَاى ثِ وبهل ثَدى ثشخی اص هؼیبسّبی یه

پیطٌْبد ضبهل فطبس خَى، لٌذ خَى ٍ دٍس ووش اضبسُ وشد ٍ 

سٌذسٍم  هؼیبسّبی توبم گشدد ثشای هكبلؼبت آتی هی

ضبخػْبی لیپیذ )ػلاٍُ ثش هؼیبسّبی هزوَس، هتبثَلیه 

دس ًظش گشفتِ  ٍ تشی گلیسشیذ ًیض HDLپشٍفبیل ضبهل 

 هَسد استفبدُ لشاس گیشد.ضَد( 

ِ گيریً   تيج

 ی ایي تحمیك ًطبى داد هؼیبس تطخیع چبلی، اؾبفِ ٍصى، ّب بفتِی

دى افشاد ثضسگسبل ثِ سي ٍ خٌسیت ثستگی داسد  ًشهبل ٍ لاغش ثَ

هؼیبسّبیی وِ ثكَس هؼوَل تَسف پضضىبى ٍ ثِ ّویي دلیل، ٍ 

گیشد ثبیذ  ّبی دیگش هَسد استفبدُ لشاس هی هتخػػبى اص خوؼیت

 اغلاح گشدد.

 سپاسگساری

طگبُ ػلَم پضضىی ضْیذ غذٍلی یضد  ًٍت پژٍّطی داً اصهؼب

ًیضوِ حوبیت هبلی اص ایي تحمیك سا ثِ ػْذُ داضتِ است ٍ ّوچٌیي 

ی اص هكبل ؼِ یبس وِ دادُ دس اختیبس ًَیسٌذگبى لشاس داد لذسداً

 .هی ثبضذ 4818ایي همبلِ حبغل اص قشح تحمیمبتی ضَد.  هی
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Abstract 

Introduction: The reference values for anthropometrics obtained from a specific population may not be 

appropriate for use in other populations. This study aimed to provide the reference values for body mass 

index (BMI) in a large Iranian population aged 20-69 years old living in Yazd City, Iran. 

Methods: In this study, anthropometrics and related variables of 9422  residents of Yazd were analyzed. 

Body mass index (BMI) for the 5th, 85th, 90th, and 95th percentiles according to gender and age were 

calculated. The generalised additive models for location, scale and shape (GAMLSS) was fitted to the data. 

Akaike's Information Criteria (AIC) was used to study the occasion of the model. The R software was used 

to analyze the data. 

Results: Overweight levels for healthy men and women varied from 25.2 to 28.4 and 25.6 to 27.9, 

respectively. The levels of obesity varied from 27.8 to 30.3 in men and from 28.2 to 32.3 in women. 

According to the suggested cut offs, the prevalence of obesity was 27.9% , the prevalence of overweight was 

17.1% and the overall prevalence of obesity and overweight was 45% in the reference population. 

Conclusion: The findings of this study showed that the need for more attention to obesity and overweight 

and lifestyle improvements in weight loss, especially in females, are completely felt and the causes of this 

phenomenon and its harmful effects on the health of the community should be more prominent in the policy 

makers of the health sector. 

 

Keywords: BMI, Reference Values, GAMLSS, Adults, Yazd  
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