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 9، هعصوهه اصغری5*، آزاده زنوزی2زاده زيبا تقي

 

 

 چكيده

داسا٢ ات٥ِٛٛط٢ ٔتؼذد٢ اػت وٝ ثش ػلأت خؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘، اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ  ٚ ٔمذٔٝ: اختلالات ػّٕىشد خٙؼ٣ دس ص٘بٖ ؿب٤غ

ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ ًلاق  ٞب٢ خٙؼ٣ استجبى تٍٙبت٣ٍٙ ثب ٔـىلات اختٕبػ٣ اص لج٥ُ خشائٓ، ث٥ٕبس٢ ٘بسػبئ٣. و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ تبث٥ش ٣ٔ ٌزاسد

دسدٞب، ٘بتٛا٣٘ دس  ثٛدٖ، ثشٚص دسدٞب٢ ص٤ش دَ ٚ وٕش لج٣ٌشا٣٤، ػ ثٛدٖ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ، اهٌشاة، ػضت ٘فغ پب٥٤ٗ، خ٤ٛـتٗ داس٘ذ. پب٥٤ٗ

 ٔشٚس٢ تٕشوض فىش٢ ٚ حت٣ ٘بتٛا٣٘ دس ا٘دبْ وبسٞب٢ ٔؼ٣ِٕٛ ٥٘ض اص د٤ٍش ػٛالت ػذْ ٔٛفم٥ت دس اسهب٢ غش٤ضٜ خٙؼ٣ اػت. ٌٔبِؼٝ

 .ؿذ ا٘دبْ دس ٣ً دٚسٜ پغ اص صا٤ٕبٖ ص٘بٖ دس خٙؼ٣ اختلاَ ػّٕىشد ثشسػ٣ ثب ٞذف حبهش

خٟت خؼتد٢ٛ ٔمبلات ثٝ صثبٖ  ٔمبلات ا٥ٍّ٘ؼ٣ ٚ فبسػ٣ ٔٙبػت ٚ ٔشتجي اػتفبدٜ ؿذ.اص  ٔشٚس٢ دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ: ثشسػ٣ سٚؽ

، Proquest ،Sciruse ب٢ ٞ ٚ خٟت خؼتد٢ٛ ٔمبلات ا٥ٍّ٘ؼ٣ اص پب٤ٍبٜ  SID ،IranMedex  ٚMagiranٞب٢ ا٤شا٣٘  فبسػ٣ اص پب٤ٍبٜ

Google Scholar ،Cochrane Library ،EBSCO ،Sciencedirect ،PubMed ،Ovid  ٚMD consult .اػتفبدٜ ؿذ 

ٌزاس٘ذ. اص خّٕٝ ػٛأُ ٔختّف٣ وٝ ثش  ػّٕىشد خٙؼ٣ ٔب٘ٙذ ٤ه چشخٝ اػت ٚ ػٛأُ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثش س٢ٚ آٖ اثش ٣ٔ ٥ٌش٢: ٘ت٥دٝ

فش٣ٍٙٞ،  -تٛاٖ ثٝ ػٛأُ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه، آ٘بت٥ٔٛه، ػب٤ىِٛٛط٤ه، اختٕبػ٣ ٌزاس٘ذ ٣ٔ ا٘ؼبٖ تأث٥ش ٣ٔ تٕب٤لات، ػّٕىشد ٚ سفتبس خٙؼ٣

٘مؾ ٣ٕٟٔ دس حفظ ػلأت  پغ اص صا٤ٕبٖدٚسٜ ٔؼّٕبً ؿٙبػب٣٤ تدبسة خٙؼ٣ ص٘بٖ دس ٣ً ػ٥بػ٣ ٚ غ٥شٜ اؿبسٜ وشد.  -التلبد٢

ٞب لشاس ٥ٌشد تب ا٤ٗ، ثب٤ؼت٣ تٛخٝ ثٝ ػلأت خٙؼ٣ اص اخضا٢ اك٣ّ ٔشالجتخب٘ٛادٜ ٚ ثشلشاس٢ سٚاثي ًج٥ؼ٣ ٚ غش٤ض٢ خٛاٞذ داؿت. ثٙبثش

 ثذ٤ٗ ًش٤ك ٌب٣ٔ دس خٟت حُ ٔؼولات ص٘بٖ ثشداؿتٝ ؿٛد.

 

 ، ػّٕىشد خٙؼ٣ پغ اص صا٤ٕبٖٚاطٜ ٞب٢ و٥ّذ٢: اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣، دٚسٜ 

                                                           

 بمبیی داوشگبٌ علًم پششكی تهزانداوشكدٌ پزستبری ي مببريری،  بهداشت ي مبمبیی عضً هیبت علمی گزيٌ ببريری، بهداشت دکتزای -1

 داوشگبٌ آساد اسلامی ياحد پیشًا، تهزانداوشكدٌ پزستبری ي مبمبیی ببريری، عضً هیبت علمی  بهداشت داوشجًی دکتزای -2

 داوشگبٌ آساد اسلامی ياحد پیشًا، تهزانداوشكدٌ پزستبری ي مبمبیی  کبرشىبسی ارشد مبمبیی، عضً هیبت علمی -3

 zenozi.az@gmail.com: ، پست الكتزيویكی 49124924194 ًل(؛تلفه:وًیسىدٌ مسئ*)

  11/9/1391:تبریخ پذیزش   1/7/1391تبریخ دریبفت:
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  342       آزاده زنوزی و هوكاراى

 2931، اسفند دوازدهدوره بيست و پنجن، شواره  هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

 هقدهه

ٌش٢ ٥ُٔ  ٌزاس تئٛس٢ سٚاٖ تح٥ُّ فش٤ٚذ ثٝ ػٙٛاٖ ث٥ٙبٖ

دا٘ؼت وٝ اػبع  ش٢ ًج٥ؼ٣ ٚ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٣ٔخٙؼ٣ سا أ

ٌشا دس  پشداص ا٘ؼبٖ ٥٘بصٞب٢ ا٘ؼب٣٘ اػت ٚ ثٝ ػم٥ذٜ ٔبصِٛ، ٘ظش٤ٝ

ؿذت  ثشآٚسدٜ ٘ـذٖ ا٤ٗ ٥٘بص، تؼب٣ِ ا٘ؼبٖ سا ثٝ 1960ػبَ 

تش٤ٗ ٚ  (. دس ٚالغ تٕب٤لات خٙؼ٣، دس1٣٘ٚوٙذ ) پز٤ش ٣ٔ آػ٥ت

٤ه استجبى  تش٤ٗ آسص٢ٚ لّج٣ ا٘ؼبٖ دس ٔؼٙب ثخـ٥ذٖ ثٝ ػ٥ٕك

اػت. ٥٘بص خٙؼ٣ ٘ٝ تٟٙب دس سدٜ ٥٘بصٞب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ا٘ؼبٖ، 

ثّىٝ دس ح٥ٌٝ ٥٘بصٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ػشفب٣٘ ٘ظ٥ش ٥٘بص ثٝ ص٤جب٣٤ ٚ 

ؿٛد. ثٙبثشا٤ٗ ٞشٌٛ٘ٝ اختلا٣ِ وٝ ثٝ  وٕبَ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٣ٔ

٘بٕٞب٣ٍٙٞ ٚ دس ٘ت٥دٝ ٘بسهب٤ت٣ اص ساثٌٝ خٙؼ٣ ٔٙدش ؿٛد، 

 (.2د خٙؼ٣ سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ )ٕٔىٗ اػت اختلاَ ػّٕىش

اص صٔب٣٘ وٝ ا٥ِغ، و٥ٙض٢ ٚ ثؼذ اص آٖ ٔؼتشص ٚ خب٘ؼٖٛ ثٝ 

ٔٙذ سفتبسٞب٢ خٙؼ٣ ا٘ؼبٖ پشداختٙذ، ا٤ٗ ٔؼبِٝ  ٌٔبِؼٝ ٘ظبْ

تش اص آٖ  تلش٤ح ٌشد٤ذ وٝ ٔـىلات ٚ اختلالات خٙؼ٣ ؿب٤غ

ٌشد٤ذ. ثؼ٥بس٢ اص ٔؼبئُ خٙؼ٣ ثٝ  اػت وٝ لجلاً تلٛس ٣ٔ

وفب٤ت٣ ٚ  ع ٚ اهٌشاة، ؿشْ ٚ خدبِت ٤ب احؼبع ث٣خبًش تش

ؿٛ٘ذ. تخ٥ٕٗ صدٜ ؿذٜ اػت وٝ  ٌٙبٜ ٔخف٣ ٔب٘ذٜ ٚ ث٥بٖ ٣ٕ٘

دسكذ ص٘بٖ دچبس اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ ٞؼتٙذ وٝ  63-25

ثبؿذ. اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ دس  دس خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ ؿب٤غ ٣ٔ

دسكذ( اػت. ٔؼبئُ  31تش اص ٔشداٖ ) دسكذ( ؿب٤غ 43ص٘بٖ )

٣ٍ ٞش خبٔؼٝ، ػٌح تٛػؼٝ ٤بفت٣ٍ، ػٌح التلبد٢، فشٞٙ

ػٌح آٌب٣ٞ ػ٣ٕٔٛ دس ٔٛسد ٔؼبئُ خٙؼ٣ ثش فشاٚا٣٘ ا٤ٗ 

اختلالات تأث٥شٌزاس ثٛدٜ ٚ تغ٥٥ش پز٤ش٢ ٘تب٤ح ٔختّف سا تٛخ٥ٝ 

 (.4، 3وٙذ ) ٣ٔ
٤بثٙذ، ٞب٣٤ وٝ ؿ٥ٛع اختلالات خٙؼ٣ افضا٤ؾ ٣ٔاص دٚساٖ

٤ٕبٖ اؿبسٜ وشد. حب٣ٍّٔ تٛاٖ ثٝ دٚساٖ حب٣ٍّٔ ٚ ثؼذ اص صا٣ٔ

ٔٛخت تغ٥٥شات ثؼ٥بس٢ دس احؼبػبت، دفؼبت ٘ضد٤ى٣، سهب٤ت 

(. دس ٣ً دٚس٠ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ، 5ٚ ػبصٌبس٢ خٙؼ٣ ٣ٔ ؿٛد )

ص٘بٖ تغ٥٥شات ف٥ض٤ِٛٛط٤ه، سٚا٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥شات ثبسص٢ دس 

تٛا٘ٙذ تٕبْ ا٤ٗ ػٛأُ ٣ٔ .ٞب سا تدشثٝ ٣ٔ وٙٙذ ػٌح ٞٛسٖٔٛ

شخ١ پبػخ خٙؼ٣ صٖ تأث٥ش ٌزاؿتٝ ٚ ثش س٢ٚ ٔشاحُ چ

تغ٥٥شات٣ سا دس سٚاثي خٙؼ٣ ص٘بٖ ا٤دبد وٙٙذ. ٌب٣ٞ ا٤ٗ 

ٞب٢ لبثُ تٛخ٣ٟ دس سٚاثي صٚخ٥ٗ  تغ٥٥شات ٔٛخت ٘بثؼبٔب٣٘

چ٥ٙٗ ػجت پش٤ـب٣٘ صٖ ٚ ؿٛٞش ٚ ػذْ ٕٞب٣ٍٙٞ  ؿذٜ ٚ ٞٓ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؾ ثؼـ٥بس  (.7ٚ 6ٌشدد )آ٘بٖ دس سٚاثي خٙؼ٣ ٣ٔ

خٙؼ٣ دس تأ٥ٔٗ، اػتٕشاس ٚ استمب٢ و٥ف٥ت وّـ٣ ٟٔـٓ ساثٌـٝ 

ٞـب، ثـٝ خلـٛف دس اثؼـبد٢ ٔب٘ٙـذ ػـك،  ساثٌٝ صٚج

،  ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٞذف سهب٤تٕٙذ٢، ك٥ٕ٥ٕت ٚ ٥ٞدبٖ خٙؼـ٣

ثشسػ٣ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ دس ص٘بٖ دس ٣ً دٚسٜ پغ اص 

 صا٤ٕبٖ ا٘دبْ ؿذ.

 بررسي روش

ٚ فبسػ٣ ٔٙبػت  ٔشٚس٢ اص ٔمبلات ا٥ٍّ٘ؼ٣ دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ

ٚ ٔشتجي اػتفبدٜ ؿذ. خٟت خؼتد٢ٛ ٔمبلات ثٝ صثبٖ فبسػ٣  

اػتفبدٜ  SID ،IranMedex  ٚMagiranاص پب٤ٍبٟٞب٢ ا٤شا٣٘ 

ٞب٢  ؿذ ٚ خٟت خؼتد٢ٛ ٔمبلات ا٥ٍّ٘ؼ٣ اص پب٤ٍبٜ

Proquest ،Sciruse ،Google Scholar ،Cochrane Library ،

EBSCO ،Sciencedirect ،PubMed ،Ovid  ٚMD consult 

 اػتفبدٜ ؿذ.

تشت٥ت ؿبُٔ  وّٕبت و٥ّذ٢ فبسػ٣ خٟت خؼتدٛ ثٝ

اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ پغ اص صا٤ٕبٖ، ػّٕىشد خٙؼ٣ پغ اص 

ٚ  ٚ ػٛأُ اختٕبػ٣، ػّٕىشد خٙؼ٣ پغ اص صا٤ٕبٖ صا٤ٕبٖ

ٚ ػٛأُ  پغ اص صا٤ٕبٖ ػٛأُ فش٣ٍٙٞ، ػّٕىشد خٙؼ٣

ٚ ػٛأُ ث٥ِٛٛط٤ه  ػب٤ىِٛٛط٤ه، ػّٕىشد خٙؼ٣ پغ اص صا٤ٕبٖ

 ثٛد٘ذ. وّٕبت ا٥ٍّ٘ؼ٣ خٟت خؼتدٛ ػجبست ثٛد٘ذ اص:

Sexual dysfunction after child birth, sexual dysfunction 

after child birth and biologic factors, sexual 

dysfunction after child birth and psychologic factors, 

sexual dysfunction after child birth and sociocultural 

factors. 

ٚ  2016ِغب٤ت  1999ٞب٢  ٔمبلات ا٥ٍّ٘ؼ٣ ٔشتجي ثٝ ػبَ

 ثشسػ٣ ؿذ٘ذ. 1395ِغب٤ت  1382ٔمبلات فبسػ٣ اص ػبَ 

 نتايج

ٞب٣٤ دس استجبى ثب اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ پغ اص  ٤بفتٝ

دٚسٕ٘ب٣٤ اص اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ ُ ث٥ِٛٛط٤ه صا٤ٕبٖ ٚ ػٛأ

ؿٛد وٝ دس پغ چ٥ٙٗ  ٔذَ پضؿى٣ اػت وٝ چ٥ٙٗ فشم ٣ٔ
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 942 هروری بر اختلال عولكرد جنسي زناى … 

 2931، اسفند دوازدهدوره بيست و پنجن، شواره  هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

ٞب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ  اختلالات٣ ثشخ٣ ٘بٞٙدبس٢

 ثشخ٣ آػ٥جٟب٢ ٘ٛسِٚٛط٤ه، ٥ٞپشتب٘ؼ٥ٖٛ، د٤بثت، ػشًبٟ٘ب٢ 

(. تٕب٤ُ 8-13ط٥٘ىِٛٛط٤ه، ا٘ذٚٔتش٤ٛص ٚ غ٥شٜ( ٟ٘فتٝ اػت )

ثٝ ٔٛاسد د٤ٍش٢ ٚاثؼتٝ ٚ تحت تأث٥ش ػٛا٣ّٔ لشاس  خٙؼ٣

خٛاٞذ ٌشفت. ٔتأػفب٘ٝ لبثُ روش اػت وٝ اوثش ٔحممبٖ دس 

دٚسٜ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ ثٝ ثشسػ٣ اختلالات خٙؼ٣ دس ص٘بٖ 

ا٘ذ ٚ احتٕبَ ثشٚص ا٤ٗ اختلاَ سا دس ٔشداٖ ٘بد٤ذٜ پشداختٝ

 ا٘ذ. ٌشفتٝ

ت خٙؼ٣ ( ث٥بٖ وشدٜ اػت تغ٥٥شا2004) Hicks ٥ٞىغ 

اص خّٕٝ فمذاٖ ٥ُٔ خٙؼ٣ دس ص٘بٖ دس دٚسٜ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ 

(. 14ثبؿٙذ )دسكذ ٔتغ٥ش ٣ٔ 22-88ثؼ٥بس ؿب٤غ ٞؼتٙذ ٚ اص 

چٟبسْ ( ٌضاسؽ وشد وٝ ٤ه2001) Signorello ػ٥ٍٙٛسِٛ

ٔبٜ اَٚ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ دچبس وبٞؾ ٥ُٔ  6ص٘بٖ دس ػشم 

٥ذٖ ثٝ خٙؼ٣، ػذْ سهب٤ت خٙؼ٣ ٚ تٛا٘ب٣٤ وٕتش ثشا٢ سػ

 (. آِجٛسي15ؿٛ٘ذ )اسٌبػٓ ٣ٔ
Ahlborg  (2005 ث٥بٖ وشد )

وٝ تٕب٤ُ ٚ فؼب٥ِت خٙؼ٣ دس ػشم چٙذ ٔبٜ اَٚ ثؼذ اص 

صا٤ٕبٖ دس ٔمب٤ؼٝ ثب صٔبٖ لجُ اص حب٣ٍّٔ ٚ حب٣ٍّٔ وبٞؾ 

٤بثذ ٚ ثؼ٥بس٢ اص ص٘بٖ دچبس وبٞؾ ٥ُٔ خٙؼ٣ ٚ ٣ٔ

-وٛتبٜتش ٚ ٞب٢ هؼ٥فچ٥ٙٗ اسٌبػٓ ِٛثش٤ىبػ٥ٖٛ ٚاطٖ ٚ ٞٓ

( وبٞؾ ٥ُٔ 1980)  Hames (. ٞبٔض16ؿٛ٘ذ )تش٢ ٣ٔ

صا٤ٕبٖ خبًش ٘ـبٖ وشدٜ خٙؼ٣ سا دس ٔشداٖ دس دٚس٠ ثؼذ اص 

( ٌضاسؽ وشد وٝ 2002)Margaret ت(. ٔبسٌبس17ثٛد )

تش٤ٗ ٔـىلات ٚ ؿىب٤بت دس ٣ً دٚس٠  خؼت٣ٍ ٤ى٣ اص ؿب٤غ

ٞؾ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص دلا٤ُ وبحب٣ٍّٔ ٚ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ ثٛدٜ ٚ ثٝ

٥ُٔ خٙؼ٣ ٚ دفؼبت ساث١ٌ خٙؼ٣ دس دٚس٠ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ 

Von sydow  (1999 ) ػ٥ذٚ (. 18ٌٖٚٔشح ؿذٜ اػت )

ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص دلا٤ُ ا٤دبد خؼت٣ٍ ٚ وبٞؾ اػتشاحت سا ثٝ

ػ٥ذٚ دس ػبَ  (. 19ٖٚٔـىلات خٙؼ٣ ٌٔشح وشدٜ ثٛد٘ذ )

ٞٓ ٌضاسؽ وشد وٝ تِٛذ وٛدن ٕٔىٗ اػت تغ٥٥شات  2002

دس سٚاثي خٙؼ٣ صٚخ٥ٗ ا٤دبد وٙذ، اص خّٕٝ ا٤ٗ  ثؼ٥بس٢ سا

تٛاٖ ثٝ افضا٤ؾ فـبس وبس٢، خؼت٣ٍ، وبٞؾ تغ٥٥شات ٣ٔ

 (. 20ا٘شط٢ ٚ خٛاة اؿبسٜ وشد )

دسكذ ص٘بٖ  22ٚ  41( ٌضاسؽ وشد وٝ 2001ػ٥ٍٙٛسِٛ )

ٔبٜ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ دچبس د٤ؼپبس٣٘ٚ  6ٚ  3تشت٥ت دس ػشم ثٝ

دٜ ؿذ وٝ ٥ٔبٖ ٥ٔضاٖ آػ٥ت ا٘ذ؛ دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داثٛدٜ

داس ٚخٛد ٚاسدٜ ثٝ پش٤ٙٝ ثب د٤ؼپبس٣٘ٚ استجبى آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ

دٞٙذ٠ ا٥ٕٞت ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ داؿتٝ اػت. ا٤ٗ ٌّٔت ٘ـبٖ

(. ٔبسٌبست 15آػ٥ت ٚاسدٜ ثٝ پش٤ٙٝ دس ٣ً صا٤ٕبٖ اػت )

( ٥٘ض ٌضاسؽ وشد وٝ تغ٥٥شات ف٥ض٤ى٣ ٔشتجي ثب صا٤ٕبٖ 2002)

٥ض٤ٛت٣ٔٛ ٚ دسد پش٤ٙٝ ػجت ثشٚص اختلاَ ٔب٘ٙذ پبس٣ٌ ٤ب اپ

ٌشد٘ذ ٚ تدشث١ دسد ٚ ٘بساحت٣ ػجت وبٞؾ ٥ُٔ ٚ خٙؼ٣ ٣ٔ

ٌشدد، ثٙب ثٝ ٌفت١ ا٤ٗ ٔحمك سهب٤ت خٙؼ٣ ص٘بٖ ٣ٔ

ؿٛد، أب ثٝ ػبص ف٥ض٤ى٣ آغبص ٣ٔد٤ؼپبس٣٘ٚ اص ٤ه ػبُٔ ٔـىُ

 (. 18ٌشدد )د٥ُِ ٚخٛد ػٛأُ سٚا٣٘ حفظ ٣ٔ

تجبى ٘ٛع صا٤ٕبٖ ثب ثشٚص اختلالات ٌٔبِؼبت ٔٛخٛد دس ٔٛسد اس

( ث٥بٖ وشد وٝ 2003) Xu xy خٙؼ٣ ٔتٙبلن ٞؼتٙذ؛ صٚ ص٢

ٔبٜ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ دچبس ٔـىُ خٙؼ٣  3دسكذ دس ػشم  6/70

دسكذ وبٞؾ ٤بفت، أب  2/34ٔبٜ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ ثٝ  6ثٛد٘ذ ٚ ثؼذ اص 

( دس 2004(. ٥ٞىغ )21ثٝ ٥ٔضاٖ لجُ اص حب٣ٍّٔ ٘شػ٥ذ )

خٛد ث٥بٖ وشدٜ ثٛد وٝ دس ثشخ٣ اص ٌٔبِؼبت  ٔمذ١ٔ ٌٔبِؼ١

تفبٚت٣ دس ػّٕىشد خٙؼ٣ ص٘ب٣٘ وٝ ثٝ سٚؽ ػضاس٤ٗ صا٤ٕبٖ 

 (.14وشدٜ ثٛد٘ذ ثب صا٤ٕبٖ ًج٥ؼ٣ د٤ذٜ ٘ـذٜ اػت )

ٞب٣٤ دس استجبى ثب تأث٥ش ٔتمبثُ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣  ٤بفتٝ

٤ى٣ اص خٙجٝ ٞب٢ ٟٔٓ  پغ اص صا٤ٕبٖ ٚ ػٛأُ ػب٤ىِٛٛط٤ه

لأت سٚا٣٘ اػت ٚ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ ػلأت خٙؼ٣ ٘ٝ ػلأت، ػ

ا٢ اص ػلأت سٚا٣٘ اػت ثّىٝ اختلاَ دس آٖ ػلأت  تٟٙب ٘ـب٘ٝ

(. دس ٌٔبِؼبت 22دٞذ ) ؿذت تحت تأث٥ش لشاس ٣ٔ ثذ٣٘ سا ٥٘ض ثٝ

ٔتؼذد ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ػٛأُ ػب٤ىِٛٛط٤ه ٘مؾ ٣ٕٟٔ 

 (.23-26)وٙٙذ  سا دس ثشٚص اختلالات ػّٕىشد خٙؼ٣ ثبص٢ ٣ٔ

 Vulink et al دٞىشد٢ ثٝ ٘مُ اص ٥ِٚٚٙه ٚ ٕٞىبساٖ

٤ٛ٘ؼذ: ٔجتلا٤بٖ ثٝ ٚػٛاع ثٝ ًٛس ٔؼ٣ٙ داس٢  ( 2006٣ٔ)

تش، ثشا٥ٍ٘خت٣ٍ خٙؼ٣  ا٘ضخبس خٙؼ٣ ث٥ـتش، ٥ُٔ خٙؼ٣ پب٥٤ٗ

ثخؾ وٕتش٢ سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ  ٞب٢ سهب٤ت ٚ اسٌبػٓ

 (. 27ا٘ذ ) ٌضاسؽ وشدٜ
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  349       اىو هوكار ه زنوزیآزاد
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وٙٙذ،  بس٢ خٙؼ٣ سا تدشثٝ ٣ٔص٘ب٣٘ وٝ سفتبس ث٣ اخت٥

دس٥ٌش٢ ر٣ٙٞ ثب أٛس خٙؼ٣ داس٘ذ، أب پبػخ٣ ثٝ ٥ُٔ 

خٙؼ٣ ٘ذاس٘ذ، ثّىٝ پبػخ٣ ثب ٞذف وبٞؾ اهٌشاة سا 

دس ٌٔبِؼبت ٔتؼذد ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  .(27وٙٙذ ) تدشثٝ ٣ٔ

وٝ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ دس افشاد٢ وٝ دچبس اختلالات 

ُ خٌش تـخ٥ل٣، اهٌشاث٣ ٚ خّم٣ ٚ ػب٤ش ػٛأ

(. اختٙبة اص 23، 28ػب٤ىِٛٛط٤ه ٞؼتٙذ ثبلاتش ثٛدٜ اػت )

ا٢ ثش  ٔٛاخٟٝ خٙؼ٣ دس اثش اهٌشاة آثبس تخش٤ت وٙٙذٜ

ؿبد٢ ٚ ػبصٌبس٢ فشد خٛاٞذ داؿت ٚ ػٛالت اختٕبػ٣، 

ػبًف٣ ٚ ص٘بؿ٣٤ٛ ثٝ ثبس خٛاٞذ آٚسد. ص٘بٖ ث٥ـتش اص ٔشداٖ 

ٚ دس ٔؼشم ا٤ٗ آثبس تخش٤ت وٙٙذٜ لشاس خٛاٞٙذ ٌشفت 

ث٥ـتش دچبس اهٌشاة خٙؼ٣ ٚ اختٙبة اص ساثٌٝ خٛاٞٙذ ؿذ. 

ث٥ٗ ا٥ٔبَ وشد وٝ اهٌشاة ٘ت٥دٝ ػشوٛة توبد  فش٤ٚذ ث٥بٖ

خٙؼ٣ ٚ ٔحذٚد وٙٙذٜ ٞب٢ اختٕبػ٣ اػت. ٢ٚ ثٝ استجبى 

 (. 8لٌؼ٣ ث٥ٗ ٔٛا٘غ خٙؼ٣ ٚ اهٌشاة تأو٥ذ وشد )

تش٤ٗ ػٛأُ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔٛثش دس  افؼشد٣ٌ ٤ى٣ اص ؿب٤غ

(. دس ٌٔبِؼبت ٔتؼذد ٘ـبٖ 22ختلاَ خٙؼ٣ اػت )ثشٚص ا

دادٜ ؿذٜ اػت وٝ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ دس ث٥ٕبساٖ افؼشدٜ 

(. ثٙبثشا٤ٗ، ٔـىلات خٙؼ٣ 29ث٥ـتش اص غ٥ش افؼشدٜ اػت )

ثب تٛخٝ ثٝ ػبُٔ تٙؾ صا٣٤ خٛد دس ثشٚص افؼشد٣ٌ ػ٥ٟٓ 

تٛا٘ذ  ٞؼتٙذ. اختلالات ػّٕىشد خٙؼ٣ ثٝ ٕٞبٖ ٥ٔضاٖ وٝ ٣ٔ

ثش ٔـىلات سٚح٣ ٚ سٚا٣٘ ا٤دبد ؿٛد دس ثٛخٛد آٚسدٖ دس ا

ٞب٢  چ٥ٙٗ ػشوٛة تىب٘ٝ ا٤ٗ ٔـىلات ٥٘ض دخ٥ُ اػت. ٞٓ

تٛا٘ذ ٔـىلات ػبًف٣ ٚ اختلاَ دس استجبى ث٥ٗ  خٙؼ٣ ٣ٔ

تٛا٘ذ ػٌٛح ٔختّف٣ اص  فشد٢ سا ا٤دبد وٙذ وٝ ا٤ٗ ٔؼبئُ ٣ٔ

 (.30افؼشد٣ٌ سا دس فشد ا٤دبد ٕ٘ب٤ذ )

س ٌٔبِؼبت ٔتؼذد دس استجبى ثب ٤ى٣ اص ٔؼبئ٣ّ وٝ د

ٌٔشح ؿذٜ اػت  پغ اص صا٤ٕبٖٔؼبئُ ػب٤ىِٛٛط٤ه دٚسٜ 

ا٘ٛاع تشع ثٛدٜ اػت وٝ ثش س٢ٚ سٚاثي خٙؼ٣ تأث٥شٌزاس 

 ثٛدٜ اػت:

 ٝٞب، تشع )اص ث٥بٖ ٔـىُ، آغبص ساثٌٝ، ػذْ تش٥ٔٓ ثخ٥

ا٢ ٌضاسؽ ث٥ذاس ؿذٖ وٛدن(: تشع اص آغبص ساثٌٝ: دس ٌٔبِؼٝ

دسكذ ٔشداٖ دچبس تشع اص  19-64كذ ص٘بٖ ٚ دس 40-64ؿذ وٝ 

د٘ذ ) ١ خٙؼ٣ ثٛ  (.17آغبص ساثٌ

تشع اص ث٥بٖ ٔـىُ: ٔتأػفب٘ٝ ٞٙٛص ٞٓ ٔؼب٤ُ خٙؼ٣ دس 

٤ٚظٜ دس وـٛسٞب٢ ٔزٞج٣( اص  ٥ٌش٘ذ ٚ ص٘بٖ )ثٝٔحذٚد٠ تبثٛ لشاس ٣ٔ

تٙبع ٣ٔ اٛػت وٕه أ -ث٥بٖ ٔـىلات خٛد دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٚ دسخ

 (. 31ٚسص٘ذ )

اٚطٖ ٚ فشج ٥٘ض ٔٛخت ٞب: پبس٣ٌتش٥ٔٓ ثخ٥ٝتشع اص ػذْ  ٞب٢ 

ٌشد٘ذ. ٔحُ اپ٥ض٤ٛت٣ٔٛ، وبٞؾ ٚاوٙؾ اسٌبػ٣ٕ ا٤ٗ اػوب ٣ٔ

٣ شا٘  ؿٛد. ٞب٣٤ دس صٖ ٚ ٕٞؼش ٢ٚ ٣ٔٔؼٕٛلاً ٔٛخت ثشٚص ٍ٘

سػذ وٝ ا٤ٗ ٔؼئّٝ دس تشع اص ث٥ذاس ؿذٖ وٛدن: ثٝ ٘ظش ٣ٔ

اِٚذ٤ٗ ٚ د س ٤ه اتبق وـٛسٞب٣٤ ٔب٘ٙذ وـٛس ٔب وٝ وٛدن دس وٙبس 

اٛثذ ث٥ـتش ٔـٟٛد ثبؿذ٣ٔ  . خ

ٍ٘شا٣٘ ٤ى٣ اص اخضا٢ تدشث٣ ػٕذ٠ تدشث١ خٙؼ٣ ٘بٌّٔٛة 

ا٢ وٝ اص خب٘ت ص٘بٖ دس ص٘بٖ اػت. دس پظٚٞـ٣ و٥ف٣ ٔؼئّٝ

دچبس اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ ٌٔشح ؿذٜ ثٛد، ا٤دبد ٍ٘شا٣٘ ثٛد 

ٌٔبثمت داسد.  "خٛد دس٥ٌش٢" اص(. ٍ٘شا٣٘ ثب ٔفْٟٛ فش٤ٚذ 31)

٣ اص سفتبسؿٙبػبٖ ٥٘ض استجبى ث٥ٗ ٍ٘شا٣٘ ٚ تشع سا ثب ثشٚص ثشخ

ا٘ذ. تؼذاد٢ اص ٔحممبٖ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ ٌٔشح وشدٜ

ا٘ذ وٝ ٍ٘شا٣٘ دس ص٘بٖ فؼبَ اص ٘ظش خٙؼ٣ ػجت ث٥بٖ وشدٜ

ؿٛد، أب ا٤ٗ حبِت دس ص٘بٖ دچبس افضا٤ؾ ثشا٥ٍ٘خت٣ٍ ٣ٔ

 . ٌشدداختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ ٔٙدش ثٝ ثشٚص ٔـىُ ٣ٔ

ػبص دس دٚس٠ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ وٝ ػجت ٤ى٣ د٤ٍش ٔٛاسد ٔـىُ

ثشٚص ٍ٘شا٣٘ دس ثشخ٣ اص افشاد خٛاٞذ ؿذ، تغ٥٥ش ٍ٘شؽ آٟ٘ب 

)وبٞؾ خزاث٥ت، تغ٥٥ش تلٛس ٔثجت اص خٛد( دس ٔٛسد خٛد 

اػت؛ ٘ىت١ خبِت تٛخٝ د٤ٍش تغ٥٥ش ٍ٘شؽ ٕٞؼشاٖ ا٤ٗ ص٘بٖ اص 

 ا٤دبد تغ٥٥شات خؼ٣ٕ دس آ٘بٖ ثٛدٜ اػت. 

( دس ٌٔبِؼ١ خٛد استجبى تل٤ٛش ر٣ٙٞ سا ثب 2005تبِٛفش )اػ

(. دس ثشسػ٣ 32اختلاَ ٥ُٔ خٙؼ٣ ٚ دسد خبًش ٘ـبٖ وشد )

ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد، ٘تب٤ح ص٤ش  FGD( وٝ ثٝ سٚؽ 2005اِٚؼٖٛ )

دس ساثٌٝ ثب تغ٥٥ش دس تلٛس ر٣ٙٞ حبكُ ؿذ: ص٘بٖ تغ٥٥ش 

-٣سا ٌضاسؽ وشدٜ ثٛد٘ذ ٚ ث٥بٖ ٔ ث٥تف٥ض٤ى٣ ٚ وبٞؾ خزا

تٛا٘ٙذ ثب ا٤ٗ ٔؼئّٝ وٙبس ث٥ب٤ٙذ. ا٤ٗ وشد٘ذ وٝ ثٝ ػخت٣ ٣ٔ
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 944 هروری بر اختلال عولكرد جنسي زناى … 

 2931، اسفند دوازدهدوره بيست و پنجن، شواره  هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

ص٘بٖ دس ٔٛسد تغ٥٥ش ا٤دبد ؿذٜ دس ٚاطٖ خٛد )احؼبع ثضس٣ٌ ٚ 

 (. 33ؿ٣ّ( دچبس ٍ٘شا٣٘ ؿذٜ ثٛد٘ذ )

 پ٥تض
Peitz (1999 ث٥بٖ وشد وٝ پذساٖ ٥٘ض ثؼذ اص تِٛذ )

وٛدن تغ٥٥شات چـ٥ٍٕش٢ سا دس سٚاثي ص٘بؿ٣٤ٛ خٛد ٌضاسؽ 

ثٛد٘ذ. ثؼذ اص تِٛذ ا٥ِٚٗ وٛدن، وبٞؾ ٔذاْٚ سهب٤ت  وشدٜ

 3وٝ ا٤ٗ حبِت حت٣ تب و٣ّ ص٘بؿ٣٤ٛ ا٤دبد ؿذٜ ثٛد ًٛس٢

و٣ّ دس ٣ً ا٤ٗ دٚسٜ ًٛسػبَ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ ٥٘ض آؿىبس ثٛد. ثٝ

وبٞؾ استجبًبت، سٚاثي خٙؼ٣ ٚ افضا٤ؾ ٔـبخشات ا٤دبد ؿذٜ 

ذ وٛدن آثبس (. ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ت34ِٛثٛد )

ٔٙف٣ چـ٥ٍٕش٢ ثش س٢ٚ ػّٕىشد ػب٤ىِٛٛط٤ه ٔشداٖ ٚ 

ٚهؼ٥ت ثٟض٤ؼت٣ آ٘بٖ داسد. ث٤ٛظٜ تِٛذ ا٥ِٚٗ وٛدن ػجت 

-ػبَ اَٚ ثؼذ اص تِٛذ ٣ٔ 3وبٞؾ چـ٥ٍٕش سهب٤ت دس ٣ً 

ؿٛد. ٘ىت١ لبثُ تٛخٝ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ا٤ٗ اػت وٝ وبٞؾ 

 ٌشدد.سهب٤ت ص٘بؿ٣٤ٛ ػجت افضا٤ؾ ثشٚص افؼشد٣ٌ ٣ٔ

ٞب٣٤ دس استجبى ثب اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ پغ اص  فت٤ٝب

ث٥ٙب٘ٝ ثٝ سفتبس ٚ  ٍ٘بٜ طسف فش٣ٍٙٞ-صا٤ٕبٖ ٚ ػٛأُ اختٕبػ٣

دٞذ وٝ ا٤ٗ سفتبس ٔحلَٛ  ػّٕىشد خٙؼ٣ دس ا٘ؼبٖ ٘ـبٖ ٣ٔ

 پز٤ش٢ خٙؼ٣ تش٢ ثٙبْ خبٔؼٝ تش ٚ ػ٥ٕك فشآ٤ٙذ پ٥چ٥ذٜ

sexual socialization
ى٤ٛٗ ثبؿذ. ا٤ٗ فشآ٤ٙذ ثٝ ت ٥٘ض ٣ٔ  

٤ٛٞت ٚ ٘مؾ خٙؼ٣، وؼت ٟٔبست ٚ دا٘ؾ خٙؼ٣ ٚ ػشا٘دبْ 

٥ٌش٢ ٍ٘شؽ خٙؼ٣ اًلاق ٣ٔ ٌشدد. خب٘ٛادٜ ٚ خبٔؼٝ  ؿىُ

دٚ ٟ٘بد اك٣ّ ٚ ثبِمٜٛ ٔٛثش دس چ٣ٍٍ٘ٛ ٣ً وشدٖ ا٤ٗ فشآ٤ٙذ 

تٛػي افشاد خبٔؼٝ ٣ٔ ثبؿٙذ ٚ ٔحذٚدٜ ا٤ٗ فشآ٤ٙذ اص 

ؼٝ د٤ٍش ا٢ ثٝ خب٘ٛادٜ د٤ٍش ٚ اص خبٔؼٝ ا٢ ثٝ خبٔ خب٘ٛادٜ

ٞب س٤ٚىشد حبوٓ  ا٢ وٝ دس ثشخ٣ فشًٞٙ ٔتفبٚت اػت؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ثش أٛس خٙؼ٣ ثٝ ًٛس وبُٔ آؿىبس ٚ دس ثشخ٣ د٤ٍش ا٤ٗ 

ٔؼبئُ پٛؿ٥ذٜ، غ٥ش ٚاهح ٚ حت٣ دٚس اص دػتشع لشاس داسد. 

اتخبر ٞش ٤ه اص ا٤ٗ س٤ٚىشدٞب دس أٛس خٙؼ٣ ثٝ تؼبٔلات ٥ٔبٖ 

ٔزٞج٣ دس ٞش خبٔؼٝ  ٔتغ٥شٞب٢ اختٕبػ٣، فش٣ٍٙٞ، ػ٥بػ٣ ٚ

ٌشدد ٚ دس ٟ٘ب٤ت ٔؼ٥ش ػّٕىشد٢ ٟ٘بدٞب٢ ٔٛثش دس ا٤ٗ  ثش٣ٔ

ا٤شاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص خٛأغ ؿٛد. دس  حٛصٜ ٔـخق ٣ٔ

ٔزٞج٣، س٤ٚىشد ٔشتجي ثب أٛس خٙؼ٣ ٔؼ٥ش سٚؿ٣ٙ سا  -ػٙت٣

وٙذ ٚ أٛس خٙؼ٣  پز٤ش٢ خٙؼ٣ افشاد تج٥٥ٗ ٣ٕ٘ خٟت خبٔؼٝ

شاس داسد. ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ ا٢ اص اثٟبْ ل ٕٞٛاسٜ دس ٞبِٝ

ا٤ذئِٛٛط٢ اػلا٣ٔ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ اص دا٘ؾ غ٣ٙ ٚ ساٞىبسٞب٢ 

 (. 35ٔٙبػج٣ ثشخٛسداس اػت )

سفتبس ٚ ػّٕىشد خٙؼ٣ افشاد ث٤ٛظٜ ص٘بٖ ثب چ٣ٍٍ٘ٛ وؼت 

پز٤ش٢ خٙؼ٣ اص  پز٤ش٢ خٙؼ٣ استجبى داسد. خبٔؼٝ خبٔؼٝ

  context-based خّٕٝ ٔفب٥ٞٓ ر٣ٙٞ ٚ ٔجت٣ٙ ثش ص٥ٔٙٝ

اختٕبػ٣ ٚ ٥٘ض چبسچٛة -ثبؿذ ٚ ٔٙبػجبت فش٣ٍٙٞ ٣ٔ

اسصؿ٣ ٚ ثبٚسٞب٢ حبوٓ ثش ٞش خبٔؼٝ ا٢ ثش ا٤ٗ ٔفْٟٛ 

ػ٥ٌشٜ داسد. ٘ىتٝ لبثُ تأُٔ د٤ٍش ا٤ٗ اػت وٝ حؼبػ٥ت 

ثٝ ٔؼبئُ خٙؼ٣ ٔخلٛف وـٛس ٔب ٥٘ؼت، ثّىٝ دس ثشخ٣ 

وـٛسٞب وٝ اص ٘ظش فش٣ٍٙٞ، ػشف٣ ٚ ا٤ذئِٛٛط٢ داسا٢ 

بثٝ وـٛس ٔب ٞؼتٙذ ٥٘ض ا٤ٗ ٔٛهٛع لبثُ ٞب٢ ٔـ ص٥ٔٙٝ

 Anarfi  and ٔـبٞذٜ اػت. ٘تب٤ح ٌٔبِؼٝ آ٘بسف٣ ٚ ٚػٛ

Owusu ثبؿذ. دس ا٤ٗ  دس وـٛس غٙب تأئ٥ذ٢ ثش ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

ٞب٢ آفش٤مب٣٤ حؼبع ثٝ ٔٛهٛػبت  ٌٔبِؼٝ ػْٕٛ فشًٞٙ

خٙؼ٣ ٔؼشف٣ ؿذٜ ٚ ٘مؾ خب٘ٛادٜ، دِٚت ٚ ٔزٞت ثؼٙٛاٖ 

پز٤ش٢ خٙؼ٣ ٔٛسد ثشسػ٣  ٤ٙذ خبٔؼٝػٝ ٟ٘بد ٔٛثش دس فشآ

چ٥ٙٗ ثٝ ػىٛت حبوٓ ثش ٔؼبئُ  لشاس ٌشفتٝ اػت. ٞٓ

خٙؼ٣ اؿبسٜ ٌشد٤ذٜ ٚ لاصٔٝ فشآ٤ٙذ ٌّٔٛة اختٕبػ٣ ؿذٖ 

خٙؼ٣ ؿىؼتٗ ػىٛت حبوٓ ثش خبٔؼٝ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ 

٥٘ض دس ٌٔبِؼٝ خٛد ثٝ ا٤ٗ ٘ٛع  Parker ٔؼشف٣ ٌشد٤ذ. پبسوش

ٕ٘ٛدٜ اػت ٚ آٖ سا  ػىٛت دس حٛصٜ ٔؼبئُ خٙؼ٣ اؿبسٜ

ثشٌشفتٝ اص ػ٥ٌشٜ ا٢ٍِٛ ػبختبس ٌشا٣٤ اختٕبػ٣ ثش افشاد 

 (.35پٙذاسد ) ٤ه خبٔؼٝ ٣ٔ

دس  Apt , Halbert and Rbehl آپت، ٞبِجشت ٚ سثُ

ثش ا٥ٕٞت اثؼبد ث٥ٗ فشد٢ ثشػّٕىشد خٙؼ٣  1993ػبَ 

وٙٙذ وٝ ٘مؾ  ٚسص٘ذ ٚ ث٥بٖ ٣ٔ ٌّٔٛة دس ص٘بٖ تأو٥ذ ٣ٔ

ٔب٘ٙذ اظٟبس خٙؼ٣، وـؾ خٙؼ٣ ٚ  ٔتغ٥شٞب٢ استجب٣ً

٘ضد٤ى٣ خٛؿب٤ٙذ ٚ تفش٤ح٣ ٕٔىٗ اػت دس دسن سهب٤ت 

تش اص ٔتغ٥شٞب٢ خٙؼ٣ ٔب٘ٙذ دفؼبت  خٙؼ٣ ص٘بٖ ٟٔٓ

فؼب٥ِت خٙؼ٣، دفؼبت اسٌبػٓ، ت٥٥ٟح خٙؼ٣ ٚ ٥ُٔ خٙؼ٣ 

 (.36-38، 8ثبؿٙذ )
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دس تحم٥م٣ وٝ دس وـٛس ػٛئذ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ حذاوثش 

 5/1دس ٥ٔبٖ صٚخ٥ٗ داسا٢ وٛدن  ٥ٔضاٖ ًلاق ٚ خذا٣٤

ؿٛد. ثٙبثشا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ آٔبس استجبى ٥ٔبٖ ػبِٝ د٤ذٜ ٣ٔ

چ٥ٙٗ  تِٛذ وٛدن ٚ ًلاق ث٥ـتش ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفت. ٞٓ

دس ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ سٚاثي ػبًف٣ ػبِٓ دس دٚس٠ 

لجُ اص ٚاِذ ؿذٖ ثٝ تذاْٚ استجبى ك٣ٕ٥ٕ دس دٚس٠ ثؼذ اص 

داس سٚ ثٝ صٚاَ ا٘دبٔذ، أب سٚاثي افشاد ٔـىُدن ٣ٔتِٛذ وٛ

-سٚد. تٕب٤ُ ثٝ حب٣ٍّٔ ػجت افضا٤ؾ ؿبد٢ صٚخ٥ٗ ٣ٔ٣ٔ

د٥٘ب آٔذٖ وٛدن، ا٤ٗ ؿبد٢ ث٤ٛظٜ دس ٌشدد، أب ثؼذ اص ثٝ

 سهب٤ت ٚ خٙؼ٣ (. ٥ٔبٖ ساث٤6ٌٝبثذ )٥ٔبٖ پذساٖ وبٞؾ ٣ٔ

اص  تداسد. سهب٤ ٔؼتم٥ٓ ٚخٛد ساثٌٝ ص٘بؿ٣٤ٛ ص٘ذ٣ٌ اص خبًش

 وٙٙذٜ پ٥ـ٣٤ٍٛ ؿبخق ػٙٛاٖ ٤ه ثٝ ؿٛٞش ٚ صٖ ٥ٔبٖ سٚاثي

٤ى٣ اص ٔتغ٥ش اص صا٤ٕبٖ اػت.  پغ دٚساٖ دس خٙؼ٣ تٕب٤ُ

 و٥ف٥ت ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٟٔٓ ٚ ٔؤثش دس سهب٤ت خٙؼ٣، ثؼ٥بس ٞب٢

 پظٚٞؾ ٞب ٚ تحم٥مبت ٔتؼذد، ت.استجبى صٚخ٥ٗ ثب ٤ىذ٤ٍش اػ

ؼبٔلات ٚ ى ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ سهب٤ت خٙؼ٣ ٚ سهب٤ت اص تباستج

 .ًبت ص٘بؿ٣٤ٛ سا ثٝ اثجبت سػب٘ذٜ اػتباستج

Sui-mingpan  ٜٚػّٕىشد خٙؼ٣ سا اص تشو٥ت ػٝ ص٤شٌش

ٚ   Biosexual، Psychosexualدس ٞٓ فشٚ سفتٝ ٤ؼ٣ٙ 

Sociosexual ْٟٛػبص٢ وشدٜ اػت. اختلاَ دس ٤ى٣ اص  ٔف

ا٤ٗ ػٝ ص٤شٌشٜٚ ٕٔىٗ اػت ٔتؼبلجبً ٔٙدش ثٝ اختلاَ 

دد. ثٝ ٔٛاصات اسهب٢ ٥٘بصٞب٢ خٙؼ٣، ػّٕىشد خٙؼ٣ ٌش

ؿٛد ٚ  اسهب٢ ٥٘بصٞب٢ سٚح٣، ر٣ٙٞ ٚ سفتبس٢ ٕٔىٗ ٣ٔ

ٔٙذ٢ ث٥ٗ صٚخ٥ٗ  ا٤ٗ اسهب ثٝ ٕٞذ٣ِ ٚ ٕٞفىش٢ ٚ سهب٤ت

تٛا٘ذ  ٌشدد. و٥ف٥ت ٚ و٥ٕت ساثٌٝ صٚخ٥ٗ ٣ٔ ٔٙدش ٣ٔ

خٛاػتٍبٜ ثؼ٥بس٢ اص ٔـىلات خٙؼ٣ ٚ دسٟ٘ب٤ت ٘بسهب٤ت٣ 

ػبص٢ ٔـىلات سٚا٣٘ ٚ ٓ اص ص٘ذ٣ٌ ثٛدٜ ٚ ص٥ٔٙٝ فشاٞ

ػبص٘ذ، أب ثب٤ذ ٌفت وٝ ٤ه ساثٌٝ  اختٕبػ٣ سا ٥ٟٔب ٣ٔ

ًٛس٢ وٝ ٔـىُ  د٤بِىت٥ه ث٥ٗ ا٤ٗ ٔٛاسد ثشلشاس اػت، ثٝ

خٙؼ٣ ػّت ٘بػبصٌبس٢ صٚخ٥ٗ ٚ ٘بػبصٌبس٢ صٚخ٥ٗ ػّت 

(. تئٛس٢ ػ٥ؼت٣ٕ ٔـىلات 39-41ٔـىلات خٙؼ٣ اػت )

٣ دا٘ٙذ. خٙؼ٣ سا ٔحلَٛ اٍِٛٞب٢ تؼب٣ّٔ ٚ استجب٣ً ٔ

-( ٌضاسؽ وشد وٝ سٚاثي صٚخ٥ٗ پ٥ؾ2003) Donati دٚ٘بت٣

وٙٙذ٠ ٥ٔضاٖ سهب٤ت خٙؼ٣ آ٘بٖ دس دٚس٠ حب٣ٍّٔ ٚ ٣٤ٌٛ

ٕٞچ٥ٙٗ ٥ُٔ خٙؼ٣ آ٘بٖ دس دٚس٠ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ ثٛدٜ اػت 

دسكذ ص٘بٖ دس  25( ث٥بٖ وشد وٝ 2001(. ولاسوؼٖٛ )42)

٣٘ ثش س٢ٚ دٚس٠ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ ث٥بٖ وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ د٤ؼپبسٚ

دسكذ  49سٚاثي آ٘بٖ ثب ٕٞؼشؿبٖ تبث٥ش ٔٙف٣ ٌزاؿتٝ ثٛد ٚ 

آ٘بٖ ا٤دبد ٔـىُ دس سٚاثي سا ٌضاسؽ وشدٜ ثٛد٘ذ؛ ٔثبَ 

ٔٗ ٚ ٕٞؼشْ چٖٛ "ػ٣ٕٔٛ اص پبػخ ص٘بٖ ثٝ ا٤ٗ ؿشح ثٛد 

(. 43) "و٥ٙٓٔثُ لجُ سٚاثي خٙؼ٣ ٘ذاس٤ٓ، ثب ٞٓ ٔـبخشٜ ٣ٔ

ٚاثي ص٘بؿ٣٤ٛ ( ٥٘ض خبًش ٘ـبٖ وشد وٝ س2005آِجٛسي )

٘بٌّٔٛة ثب وبٞؾ ٥ُٔ خٙؼ٣ دس ص٘بٖ استجبى ٔؼتم٥ٓ داسد 

ا٢ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ  سٚاثي خب٘ٛاد٣ٌ دس (. دس ٌٔبِؼ16ٝ)

ػبَ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ دس صٚخ٣ٙ٥ وٝ  3ٔبٜ ٚ ٔتؼبلت آٖ  4ػشم 

ثخؾ دس دٚساٖ حب٣ٍّٔ ثٛد٘ذ، داسا٢ سٚاثي خٙؼ٣ سهب٤ت

ثش س٢ٚ  ا٢ ٌٔبِؼٝ( دس 1999ػ٥ذٚ ) (. 19ٖٚث٥ـتش ثٛدٜ اػت )

ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ دس اوثش صٚخ٥ٗ ا٥ِٚٗ ػبُٔ  59

 (.19ػبص پغ اص صا٤ٕبٖ، سٚاثي خٙؼ٣ ثٛدٜ اػت ) ٔـىُ

 بحث

ؼبٖ ٔٛسد  اص صٔب٣٘ وٝ ٌٔبِؼٝ ٘ظبْ ٔٙذ سفتبسٞب٢ خٙؼ٣ ا٘

تش اص آٖ  ثشسػ٣ لشاس ٌشفت، سٚؿٗ ؿذ وٝ اختلالات خٙؼ٣ ؿب٤غ

صادٌبٖ ثٝ ٘مُ اص ث٥ؼٖٛ  (. ٟٔذ44٢) ؿذ اػت وٝ لجلاً تلٛس ٣ٔ

وٙذ وٝ ػّٕىشد خٙؼ٣ ٔب٘ٙذ ٤ه چشخٝ اػت ٚ  ( ث٥بٖ 2005٣ٔ)

٣٘ٛ ثش س٢ٚ آٖ اثش ٣ٔ ُ ٌٛ٘بٌ ُ 2ٌزاس٘ذ ) ػٛأ (. اص خّٕٝ ػٛأ

ؼبٖ تأث٥ش  ٔختّف٣ وٝ ثش تٕب٤لات، ػّٕىشد ٚ سفتبس خٙؼ٣ ا٘

ِٛ ٌزاس٘ذ ٣ٔ ٣ٔ ِٛٛط٤ه، آ٘بت٥ٔٛه، ػب٤ى ُ ف٥ض٤ أٛ ٛط٤ه، تٛاٖ ثٝ ػ

(. 45ػ٥بػ٣ ٚ غ٥شٜ اؿبسٜ وشد )-فش٣ٍٙٞ، التلبد٢-اختٕبػ٣

ادٜ، اختٕبع ٚ  ٥ِٝ، خبٛ٘ فؼب٥ِت خٙؼ٣ تحت تأث٥ش خٛد فشد، سٚاثي اٚ

فشًٞٙ، پ٥چ٥ذ٣ٌ ٔح٥ي، تبس٤خچٝ خٙؼ٣ فشد ٚ ٕٞؼش ٢ٚ، 

٣، تدبسة سؿذ٢ فشد اص  استجبًبت ٌزؿتٝ، ٚهؼ٥ت ػلأت سٚا٘

ٙؼ٣ اخ٥ش ٚ ٚهؼ٥ت دٚساٖ وٛدو٣ تب ثضسٌؼب٣ِ، ٔـىلات خ

ُ ٔتؼذد د٤ٍش لشاس ٣ٔ ٣٘ٛ ٚ ػٛأ ٛٝ٘ 45-٥ٌ46شد ) ٞٛسٔ (. ٞشٌ

ٝ خٙؼ٣  اختلا٣ِ وٝ ثٝ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ٚ دس ٘ت٥دٝ ٘بسهب٤ت٣ اص ساثٌ

ٔٙدش ؿٛد ٕٔىٗ اػت اختلاَ ػّٕىشد خٙؼ٣ سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ 

فش ثٝ ٘مُ اص ٞبِجشت ٣ٔ ٤ٛ٘ؼذ، اختلالات فؼب٥ِت  خٟبٖ. ثبؿذ
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ٞب٢ خٙؼ٣  بٔذٞب٢ ٔٙف٣ ثؼ٥بس٢ ٞؼتٙذ. ٘بسػبئ٣خٙؼ٣ داسا٢ پ٥

ٞب٢  استجبى تٍٙبت٣ٍٙ ثب ٔـىلات اختٕبػ٣ اص لج٥ُ خشائٓ، ث٥ٕبس٢

دٖ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ، اهٌشاة، ػضت  ٣ ٚ ًلاق داس٘ذ. پب٥٤ٗ ثٛ سٚا٘

دٖ، ثشٚص دسدٞب٢ ص٤ش دَ ٚ  ٌشا٣٤، ػلج٣ ٘فغ پب٥٤ٗ، خ٤ٛـتٗ ثٛ

٣ دس تٕشوض فىش٢ ٚ حت٣ ٘ دبْ وبسٞب٢ وٕش دسدٞب، ٘بتٛا٘ ٣ دس ا٘ بتٛا٘

ٔؼ٣ِٕٛ ٥٘ض اص د٤ٍش ػٛالت ػذْ ٔٛفم٥ت دس اسهب٢ غش٤ضٜ خٙؼ٣ 

اػت. ا٤ٗ دس حب٣ِ اػت وٝ ػّٕىشد خٙؼ٣ ٌّٔٛة ػب٣ّٔ ثشا٢ 

ادٜ ٚ پب٤ٝ اٛس  تحى٥ٓ خبٛ٘ ا٢ ثشا٢ ثذػت آٚسدٖ ٤ه فشًٞٙ اػت

 (.46-50اػت )

 گيری نتيجه

ح دس ٣ً دٚس٠ ثؼذ اص صا٤ٕبٖ تغ٥٥شات ثبسص٢ دس ػٌ

چ٥ٙٗ تغ٥٥شات ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٚ  ؿٛد، ٞٓٞب د٤ذٜ ٣ٔ ٞٛسٖٔٛ

تٛا٘ٙذ ثش س٢ٚ ٚا٣٘ ٥٘ض ٚخٛد داس٘ذ، تٕبْ ا٤ٗ ػٛأُ ٣ٔس

ٔشاحُ چشخ١ پبػخ خٙؼ٣ صٖ تأث٥ش ٌزاؿتٝ ٚ تغ٥٥شات٣ سا 

دس سٚاثي خٙؼ٣ ص٘بٖ ا٤دبد وٙٙذ وٝ ٌبٜ ا٤ٗ تغ٥٥شات 

ٞب٢ لبثُ تٛخ٣ٟ دس سٚاثي صٚخ٥ٗ  ٔٛخت ٘بثؼبٔب٣٘

ؿٛ٘ذ ٚ ػجت پش٤ـب٣٘ صٖ ٚ ؿٛٞش ٚ ػذْ ٕٞب٣ٍٙٞ آ٘بٖ  ٣ٔ

 ٌشدد.دس سٚاثي خٙؼ٣ ٣ٔ

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؿ٥ٛع اختلاَ خٙؼ٣ پغ اص صا٤ٕبٖ  

ثبؿذ ٚ اغّت ص٘بٖ خٟت  ث٥ـتش اص خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ ص٘بٖ ٣ٔ

 -وٙٙذ، وبسوٙبٖ ثٟذاؿت٣ سفغ ٔـىُ خٛد ٔشاخؼٝ ٣ٕ٘

ٛأُ ٔٛثش ثش دسٔب٣٘ ثب٤ذ اص ا٤ٗ اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢ خبٔٛؽ ٚ ػ

آٖ آٌبٜ ثبؿٙذ تب ثتٛا٘ٙذ الذأبت پ٥ـ٥ٍشا٘ٝ دسٔب٣٘ ٚ 

 .ا٢ لاصْ سا ا٘دبْ دٞٙذ ٔـبٚسٜ
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Abstract 

Introduction: Sexual dysfunctions are more common than previously thought. These types of disorders have many 

negative consequences. Sexual dysfunctions are closely linked to the social problems, such as crimes, mental illness and 

divorce. Lack of quality of life, anxiety, low self-esteem, selfishness, nervousness, tenderness of pain and discomfort, 

inability to concentrate on thinking and even inability to performing the ordinary tasks are also other consequences of 

failure to satisfying the sexual instinct. The purpose of this review was evaluation of the sexual dysfunction of women 

during the postpartum period. 

Methods: In this study, a comprehensive overview of the articles was conducted in English and Persian. In order to 

search for articles in Persian, we used Iranian databases SID, IranMedex and Magiran and to search for English articles, 

we use Proquest, PubMed, Ovid, Science Direct, EBSCO, MD consult Cochrane Library, Sciruse, and Google Scholar. 

Conclusion: Sexual function is like a cycle and various factors affect on it. Among the various factors that affect the 

person's tendencies, sexual function and behavior, it can point out to the other factors such ass physiological, 

anatomical, psychological, socio-cultural, economic-political factors, etc. Understanding the sexual experiences of 

women during the postpartum period will have an important role in the maintaining of the family health and also 

establishing the natural and instinctive relationships. Therefore, attention to the sexual health should be one of the main 

components of cares in order to taking a step to resolve women's problems. 
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