
 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین 
 23/5/1396تاریخ دریافت:         یشدهدلِ علوی پضٍّشی داًشگاُ علَم پششکی شْيذ صذٍقی  

 9/10/1396تاریخ پذیزش:            1397 تيز، چْاردٍرُ بيست ٍ ششن، شوارُ 

 

 

 شوارُ صفحِ:  

مراجعه کننده به  مارانیدر ب سازی ایمپلنت خارج جینتا یبررس
خرداد  تیلغا 9831ماه  بهشتیاز ارد سدی یصدوق دیشه مارستانیب

 9811ماه
 

 3*یبخت خْاى حاهذ، 2خليل ابزیشنهحوذ ، سيذ 1 هحوذرضا سبحاى

 5، شْزام شکزا4ًِیٌيحس پْلَاى ذيحو

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 یّاوپلٌتیا یػاص خاسد یتشا یدػتَسالؼول هـخل یاػت، اص عشف ؾیافضاتِ  سٍ یاستَپذ یّاوپلٌتیاهشٍصُ اػتفادُ اص ا هقذهِ:

 یكذٍل ذیؿْ واسػتاىیهشارؼِ وٌٌذُ تِ ت واساىیدس ت ایوپلٌت خاسد ػاصی ذیًتا یهغالؼِ تا ّذف تشسػ يیلزا ا ٍرَد ًذاسد. یاستَپذ

 اًزام گشفت. ضدی

ٍ  ی، هحل ؿىؼتگBMIٍصى،  اص ًظش ػي، رٌغ، لذ، واساىیآى ت یوِ ع تَد یهمغؼ یفیهغالؼِ تَك هیهغالؼِ  يیا رٍش بزرسی:

 ضیّا ًآى یصًذگ تیفیؿذُ ٍ و یتشسػ وپلٌتیا یػاصخاسد لیدسد، دل ضاىیه ت،یفؼال ضاىیه ،یهٌذتیسضا ضاىیه ة،یآػ ؼنیهىاً

 Wilcoxonّای آهاسی ًاپاساهتشی )ٍ تَػظ آصهَى 23ٍسطى  SPSSّا تَػظ ًشم افضاس دادُ .ذؿ یتشسػ SF-36تَػظ پشػـٌاهِ 

Signed Ranksهَسد تزضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت ). 

، تذیي هؼٌا ذیسػ 23/87 يیاًگیػول تِ هَد وِ تؼذ اص ت 41/81 یلثل اص ػول رشاح واساىیدس ت یصًذگ تیفیًوشُ و يیاًگیه :ًتایح

ّا افتِی يیچٌ. ّن( =0001/0p-value) اتذییتْثَد ه یتِ عَس هؼٌاداس وپلٌتیا یتؼذ اص خاسد ػاص واساىیدس ت یصًذگ تیفیووِ 

 .( =0001/0p-value) اتذییواّؾ ه یتِ عَس هؼٌاداس یاص ػول رشاح ؼذت واساىیدسد ت ضاىیًـاى داد وِ ه

 تیهغالؼِ ًـاى داد اوخش يیا ذیاختلاف ًظش داسًذ ًتا یاستَپذ وپلٌتیا يیسٍت یدس هَسد خاسد ػاص وِيیتا تَرِ تِ ا گيزی: ًتيدِ

 یخاسد ػاص ،یتؼذ اص ػول رشاح یصًذگ تیفیسا داؿتِ ٍ تا تَرِ تِ تْثَد ًوشُ دسد ٍ ًوشُ و وپلٌتیا یتِ خاسد ػاص لیتوا واساىیت

 تیتْثَد ػولىشد ٍ فؼال ضیدسد ٍ ً ضاىیواّؾ ه ،یصًذگ تیفیسػذ ٍ تاػج تْثَد ویتِ ًظش ه ذیگشفتي ػَاسم آى، هف ظشتا ً وپلٌتیا

 ؿَد.یه واساىیت يیسٍصاًِ ا

 
 دسد ،یصًذگ تیفیو وپلٌت،یا یخاسد ػاص ّای کليذی: ٍاصُ

، ؿىشاًِ ؿْشامذیحو یٌیحؼ پْلَاى، حاهذ یتخت رْاىػثحاى هحوذسضا، اتشیـن ػیذ هحوذ رلیل،  ارخاع:
 
در  خارج ساسی ایوپلٌت حیًتا یبزرس .

هزلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی  .1394خزداد هاُ تیلغا 1389هاُ  بْشتیاس ارد شدی یصذٍق ذيشْ وارستاىيهزاخعِ کٌٌذُ بِ ب واراىيب

  .355-62(: 4) 26؛ 1397یضد ؿْیذ كذٍلی 

                                                 

 ایران،شهیذ صذيقی یسدخذمبت بهذاشتی درمبوی داوشیبر داوشگبٌ علًم پسشکی  ،فلًشیپ زاوً ،متخصص ارتًپذی -1

 ایران،شهیذ صذيقی یسد خذمبت بهذاشتی درمبوی داوشیبر داوشگبٌ علًم پسشکی ،فلًشیپ ستًن فقرات،متخصص ارتًپذی -2

 پسشک عمًمی -3

 ایران،تريمب قبتیتحقمرکس ،سدی یصذيق ذیشهخذمبت بهذاشتی درمبوی  یداوشگبٌ علًم پسشک بریاستبد ،یمتخصص ارتًپذ -4

 ایران،سدی یصذيق ذیشه خذمبت بهذاشتی درمبوی یداوشگبٌ علًم پسشک بریاستبد ،یمتخصص ارتًپذ -5
 6316666331کذپستی: hamed.jahanbakhti@gmail.com:، پست الکتريویکی53356162365وًیسىذٌ مسئًل(؛تلفه: *)
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 ایوپلٌتبزرسی ًتایح خارج ساسی 
 

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشدَیاى دختز داًشگاُ

 

 1397 تيز، چْار، شوارُ ششندٍرُ بيست ٍ      هدلِ داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد
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 هقذهِ

حَادث ٍ ػَاًح  اصّای ًاؿی رْت هذیشیت ؿىؼتگی

تاصگـت ٍ ّا هٌظَس رَؽ خَسدى ؿىؼتگیًاگَى تِگَ

حذاوخشی ػولىشد ػضَ آػیة دیذُ اػتفادُ اص تخثیت 

 ّایرشاحی ٍ هیضاى( 1) ّای داخلی سٍ تِ افضایؾ اػتُوٌٌذ

 ػاصی ایي تشای خاسد ؿىؼتگی تْثَد اص تؼذ استَپذی

 پضؿىی هتَى (. دس4،2) اػت یافتِ افضایؾ ّن ّاایوپلٌت

 تیاى ّای استَپذیایوپلٌت ػاصی خاسد تشای خاكی ؿشایظ

 تشای خشٍد هزذد رشاحی احتوالی ػَاسم تش ٍ ؿذُ

 تَكیِ چٌیيّن. (5،6)اػت ؿذُ تأویذ استَپذی ّایایوپلٌت

 ؿشایظ كَست ٍرَد دس فمظایوپلٌت  ػاصی خاسد وِ ؿذُ

 اص ًگشاًی ؿشایظ ًیض، ایي غیاب دس اها (7.)ؿَد اًزام خاف

 فلضی ّایایوپلٌت هذت ػیؼتویه عَلاًی ٍ هَضؼی ػَاسم

 اًزام توایل تِ افضایؾ تاػج ّای هماٍم،ٍ دسد تذى دس

 تْثَد اص پغ ّاایوپلٌت ػاصی خاسد تشای اًتخاتی ّایرشاحی

 (.4) اػت ؿذُ ػلاهت تذٍى تیواساى دس حتی ؿىؼتگی

لضٍم  ػش تش استَپذ رشاحاى هیاى هَاسد، ایي توام سغن تِ

پغ  تیواساى توام دس استَپذی ّایایوپلٌت سٍتیي ػاصی خاسد

 رشاحاى اص تؼیاسی ٍ داسد ٍرَد ًظش اختلاف ؿىؼتگی تْثَد اص

 ًتیزِ دس .(10،8،2) وٌٌذهی ػول هَسد ایي دس ایػلیمِ واهلا

 اًزام ای كَست گؼتشدُ تِ ّاایوپلٌت ایي ػاصی خاسد اهشٍصُ

 دس اًتخاتی استَپذی رشاحی تشیيؿایغ ٍ (5،11)ؿَد هی

 (.8) اػت یافتِ تَػؼِ وـَسّای

اساى غیش اٍسطاًغ تِ دلیل اها اًزام رشاحی اًتخاتی تش سٍی تیو

چٌیي ًاتَاًی تیواساى دس ػول ٍ خغش رشاحی هزذد ٍ ّن ّضیٌِ

حضَس دس هحل واس خَد تا صهاى تْثَدی تاػج تحویل تاس اضافی 

ؿَاّذ ووی دس هتَى پضؿىی ٍرَد  ؿَد.تش افشاد ٍ راهؼِ هی

ّا سا دس تیواساى فالذ ایوپلٌتداسًذ وِ هؤحش تَدى خاسد ػاصی 

ػلاین تالیٌی رذی وِ فمظ خَدؿاى تماضای خاسد ػاصی 

. هغالؼات هؼذٍدی تش سٍی ًتایذ دساص سا داسًذ ًـاى دّذایوپلٌت 

ػاصی هذت ٍ ویفیت صًذگی تیواساى پغ اص ػول رشاحی خاسد

 .(1) اًزام ؿذُ اػتایوپلٌت 

 اًذوشدُ گضاسؽ سا هتفاٍتی ًتایذ ًیض ّویي هغالؼات ٍ 

 تش سٍی تیـتشی هغالؼات ًتایذ، گًَاگًَی ایي دلیلِ( ت6،7،11)

 تا اػت لاصم داسًذ تذًـاى دس ستَپذیاایوپلٌت  وِ تیواساًی

 دس تلوین رشاحاى دلیك ّذایت رْت هٌاػثی ساٌّوای ًْایتاً

 ایزاد ؿَد ّای استَپذیایوپلٌت ػاصی خاسد تشای گیشی

، هٌذیایي هغالؼِ تا ّذف تؼییي هیضاى سضایت (.1،2،11)

ػاصی تیواساى پغ اص خاسد ویفیت صًذگی ٍ هیضاى دسد

 ّای استَپذی اًزام ؿذ.ایوپلٌت

  بزرسیرٍش 

 كَست تِ اص تیواساىایي هغالؼِ تؼذ اص گشفتي سضایت ؿفایی 

هؼیاسّای ٍسٍد ؿاهل ولیِ  .گشفت اًزام همغؼی-تَكیفی

تا  89افشادی وِ رْت خشٍد ایوپلٌت استَپذی اص اسدیثْـت 

تِ تیواسػتاى ؿْیذ كذٍلی یضد هشارؼِ وشدُ تَدًذ،  94خشداد 

دلیل تَد ٍ هؼیاسّای خشٍد ایي هغالؼِ ؿاهل تیواساًی وِ تِ

رَؽ ػفًَت ٍ ؿىؼتگی ایوپلٌت، رَؽ ًخَسدى ٍ یا تذ

ّش ًَع ًمق ایوپلٌت هَسد ػول خَسدى هحل ؿىؼتگی ٍ 

 گشفتٌذ.رشاحی لشاس هی

 هحل ،BMI ٍصى، لذ، رٌغ، ػي، ؿاهل لاصم اعلاػات

 ؿذُ اػتخشاد تیواساى پشًٍذُ اص آػیة هىاًیؼن ٍ ؿىؼتگی

 فؼالیت، هیضاى هٌذی،سضایت هیضاى تلفٌی تواع تا ػپغ

 دس ٍ ؿذُ ػَالآى ّا  اص ایوپلٌت ػاصیخاسد دلیل

ٍ  ػپغ تیواساى اص ًظش هیضاى دسدگشدیذ.  حثت ًاهِپشػؾ

 اػاع تش هغالؼِ ًتایحویفیت صًذگی تشسػی ؿذًذ. 

 .اسصیاتی ؿذ SF-36 صًذگی ویفیت ًاهِپشػؾ

 تدشیِ ٍ تحليل آهاری

ٍ تَػظ  23ٍسطى  SPSSّا تَػظ ًشم افضاس دادُ

 (Wilcoxon Signed Ranks)هاسی ًاپاساهتشی آّای آصهَى

ام هَاسد ػغح لشاس گشفت ٍ دس تو هَسد تزضیِ ٍ تحلیل

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0داس ووتش اص هؼٌی

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پضؿىی ؿْیذ پشٍپَصال ایي تحمیك تَػظ داًـگاُ 

  .تاییذ ؿذُ اػتكذٍلی یضد 
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  ٍ ّوکاراى هحوذرضا سبحاى
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 ًتایح

 دسایوپلٌت   خشٍد ًتایذ ایي هغالؼِ رْت تشسػی

 اص یضد كذٍلی ؿْیذ تیواسػتاى تِ وٌٌذُ هشارؼِ تیواساى

 اًزام ؿذ ٍ 1394هاُ  خشداد لغایت 1389 هاُ اسدیثْـت

اص تیي  1هغاتك رذٍل  تیواس تشسػی ؿذًذ وِ 67عی آى 

( صى تَدًذ. 4/22ًفش ) 15( هشد ٍ 6/77ًفش ) 52آى ّا 

 تَد. ػال 53/34 ± 65/13ػٌی تیواساى هیاًگیي 

ٍ  Kg97/9 ± 98/75 هیاًگیي ٍصًی تیواساى چٌیي ّن

ایي  دستَد.  cm71/8 ± 09/168هیاًگیي لذی تیواساى 

عَس ی دس تیواسػتاى تِهغالؼِ هیاًگیي هذت صهاى تؼتش

چٌیي اص تَد، ّن 76/0سٍص تا اًحشاف هؼیاس  11/3هتَػظ 

 ± 81/38 هاًذى ایوپلٌت هیاًگیي آى  ًظش هذت صهاى تالی

 هاُ تَد. 11/41

تیـتشیي هحل ؿىؼتگی هشتَط تِ ؿىؼتگی اػتخَاى  

دسكذ( ٍ ووتشیي آى هشتَط تِ اػتخَاى وـىه  3/37تیثیا )

 (.2دسكذ( هی تاؿذ )رذٍل  5/1)

ّوچٌیي تشاػاع هىاًیؼن آػیة ٍ ؿىؼتگی تیـتشیي  

هىاًیؼن آػیة دس تیواساى تشٍها تِ ٍػیلِ هَتَس ػیىلت 

تِ ًضاع ٍ دسگیشی  ( تَدُ اػت ٍ ووتشیي آى هشتَط% 3/43)

 (3%( تَدُ اػت )رذٍل 5/1)

رْت  1394خشداد هاُ تیلغا 1389هاُ  ثْـتیاص اسد ضدی یكذٍل ذیؿْ واسػتاىیهشارؼِ وٌٌذُ تِ ت واساىیدس ت: ٍیظگی ّای دهَگشافیه ٍ صهیٌِ ای 1رذٍل 

 خاسد ػاصی ایوپلٌت

 

 

 

 

 

 تیلغا 1389هاُ  ثْـتیاص اسد ضدی یكذٍل ذیؿْ واسػتاىیهشارؼِ وٌٌذُ تِ ت واساىیدس تهحل ؿىؼتگی اػتخَاى  اػاع تش ّا ًوًَِ فشاٍاًی تَصیغ : 2رذٍل 

 رْت خاسد ػاصی ایوپلٌت 1394خشداد هاُ

 درصذ تعذاد هحل شکستگی
 %3 2 ولاٍیىل

 %3 2 اٍلِ وشاًَى
 %3 2 سادیَع ٍ اٍلٌا

 %9/17 12 ؿفت فوَس

 %3 2 ػَپشاوًَذیلاس
 %5/1 1 وـىه

 %3/37 25 تیثیا

 %41 13 تیثیا ٍفیثَلا

 %9/11 8 ٍ خاسریلَصن ّای داخلی 

 %100 67 ول

خشداد  تیلغا 1389هاُ  ثْـتیاص اسد ضدی یكذٍل ذیؿْ واسػتاىیهشارؼِ وٌٌذُ تِ ت واساىیدس ت هىاًیؼن ؿىؼتگی اػاع تش ّا ًوًَِ فشاٍاًی تَصیغ : 3رذٍل 

 رْت خاسد ػاصی ایوپلٌت1394هاُ

 درصذ تعذاد هکاًيسن شکستگی
 %3/43 29 تلادف تا هَتَس ػیىلت

 %3/31 21 تشخَسد ػاتش تا اتَهثیل

 %9/2 14 افتادى اص استفاع

 %3 2 حَادث ٍسصؿی

 %5/1 1 ًضاع ٍ دسگیشی

 %100 67 هزوَع

 اًحزاف هعيار هياًگيي حذاکثز حذاقل تعذاد هتغيز ّا

 65/13 53/34 68 20 67 ػي)ػال(
 67 150 190 09/168 71/8 (cm) لذ

 Kg)) 67 50 100 98/75 97/9 ٍصى
 76/0 11/3 6 2 67 هذت صهاى تؼتشی دس تیواسػتاى )سٍص(

 81/38 11/41 240 7 67 هذت صهاى تالی هاًذى ایوپلٌت )هاُ(
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 بزرسی ًتایح خارج ساسی ایوپلٌت
 

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشدَیاى دختز داًشگاُ
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دس هَسد دلیل خاسد ػاصی ایوپلٌت، هیضاى فؼالیت، تْثَدی 

ػاصی ایوپلٌت دس ؿشایظ یىؼاى ػلائن تؼذ اص ػول ٍ خاسد

دلیل  (%6/77ًفش اص تیواساى ) 52ى داد وِ هزذد ًتایذ ًـا

خاسد ػاصی ایوپلٌت سا دسد ًاؿی اص آى روش وشدُ تَدًذ دس 

تَكیِ ( دلیل خاسد ػاصی ایوپلٌت سا %4/22ًفش ) 15حالی وِ 

دسكذ فؼالیت  5/7پضؿه روش وشدُ تَدًذ. اص ًظش هیضاى فؼالیت 

دسكذ تیواساى  9/14دسكذ فؼالیت هتَػظ ٍ  6/77سٍصاًِ، 

دسكذ تْثَدی ػلائن خَد  6/89فؼالیت ٍسصؿی داؿتٌذ. حذٍد 

اصی سا تؼذ اص ػول خاسد ػاصی روش وشدًذ. ٍ دس هَسد خاسد ػ

دسكذ تیواساى توایل تِ  6/89 هزذد ایوپلٌت دس ؿشایظ یىؼاى

 خاسد ػاصی ایوپلٌت سا داؿتٌذ. 

 7/50ًفش اص تیواساى ) 34ًتایذ ًـاى داد تؼذ اص ػول رشاحی 

دسكذ  9ایت هتَػظ، دسكذ سض 8/38سضایت صیاد، دسكذ( 

ًتایذ حاكل اص دسكذ سضایت ًذاؿتٌذ. 5/1سضایت ون ٍ 

تشای هیاًگیي ًوشُ دسد  Wilcoxon Signed Ranks Testآصهَى 

یش هتغ 7تا  2ى دسد لثل اص ػول تیي تِ ایي كَست تَد وِ هیضا

دس تیواساى اسصیاتی  4تا  0تَد ٍ ًیض ایي هیضاى تؼذ اص ػول تیي 

 3/1تا اًحشاف هؼیاس  16/4هیاًگیي ًوشُ دسد لثل اص ػول ؿذ. 

سػیذ ٍ  9/0اًحشاف هؼیاس تا  5/1وِ تؼذ اص ػول تِ هیاًگیي 

هؼٌاداس ؿذ وِ تذیي هؼٌا  p<001/0هغاتك تا ایي آصهَى تا 

ػاصی تاؿذ وِ هیاًگیي ًوشُ دسد تؼذ اص ػول خاسدهی

 (. 4یاتذ )رذٍل ایوپلٌت تِ عَس هؼٌاداسی واّؾ هی

دػت آهذُ اص ِدس ایي هغالؼِ دس هزوَع هیاًگیي ًوشُ ت

( لثل ٍ تؼذ اص ػول خاسد SF-36ًاهِ ویفیت صًذگی )پشػؾ

ػاصی ایوپلٌت همایؼِ ؿذ. ایي هیاًگیي لثل اص ػول رشاحی 

تَد وِ تؼذ اص ػول تِ هیاًگیي  4/5تا اًحشاف هؼیاس  41/81

 سػیذ.  3/5تا اًحشاف هؼیاس  23/87

تَدُ  90تا  65داهٌِ تغییشات ًوشُ ویفیت صًذگی لثل اص ػول 

دػت آهذ. هغاتك تا آصهَى آهاسی ِت 95تا  65ٍ تؼذ اص ػول تِ 

هیاًگیي ًوشُ ویفیت صًذگی دس  p<001/0 تااًزام ؿذُ ٍ 

َس هؼٌاداسی تْثَد عتیواساى تؼذ اص خاسد ػاصی ایوپلٌت تِ 

 .(4)رذٍل یاتذهی

 

هاُ  ثْـتیاص اسد ضدی یكذٍل ذیؿْ واسػتاىیهشارؼِ وٌٌذُ تِ ت واساىیدس ت لثل ٍ تؼذ اص ػول رشاحی تیواساى هیاًگیي ًوشُ دسد ٍ ویفیت صًذگی :4رذٍل 

 رْت خاسد ػاصی ایوپلٌت 1394خشداد هاُ تیلغا 1389

 p-value بعذ اس عول قبل اس عول 

  اًحزاف هعيار هياًِ هياًگيي اًحزاف هعيار هياًِ هياًگيي 

 0001/0 3/5 90 23/87 4/5 80 41/81 ًوشُ ویفیت صًذگی

 0001/0 9/0 1 5/1 03/1 4 16/4 ًوشُ دسد

  
 بحث

 دس Hardware خشٍد ًتایذ ّذف اص اًزام ایي هغالؼِ تشسػی

 اص یضد كذٍلی ؿْیذ تیواسػتاى تِ وٌٌذُ هشارؼِ تیواساى

ّا تَد وِ دس آى 1394هاُ  خشداد لغایت 1389 هاُ اسدیثْـت

ًوشُ ویفیت صًذگی ٍ هیاًگیي ًوشُ دسد تیواساى لثل ٍ تؼذ اص 

ػول رشاحی ٍ ًیض هتغییشّایی هاًٌذ ػي، رٌغ، ٍصى، لذ، 

هٌذی تیواساى اص خشٍد ایوپلٌت، هحل ؿىؼتگی، سضایت

هىاًیؼن تشٍها ٍ ... تشسػی ؿذ. ًتیزِ ایي هغالؼِ ًـاى داد وِ 

عَس ػول رشاحی تِهیاًگیي ویفیت صًذگی دس تیواساى تؼذ اص 

چٌیي هیاًگیي ًوشُ دسد دس یاتذ ٍ ّنهؼٌاداسی تْثَد هی

 تیواساى تؼذ اص ػول تِ عَس هؼٌاداسی واّؾ یافتِ تَد. 

ٍ ّوىاساى،  Boerger)هغالؼِ  س تؼضی اص هغالؼاتد

ٍ ّوىاساى ٍ  Hansonٍ ّوىاساى، هغالؼِ  Townendهغالؼِ 

تَد وِ رشاحی روش ؿذُ  ٍ ّوىاساى( Langkamarهغالؼِ 

ّای هالی وِ تش هزذد ػلاٍُ تش خغشات رشاحی ٍ ّضیٌِ

وٌذ هیضاى دسد تیواساى تؼذ اص ػول سا ًیض تیواس تحویل هی

وِ ایي یافتِ تش خلاف هغالؼِ حاضش  (1ٍ2) افضایؾ هی دّذ

ّای سٍصاًِ تَد ٍ حتی تیواساى دس ایي هغالؼِ تْثَد فؼالیت
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  ٍ ّوکاراى هحوذرضا سبحاى
 

ٍ  Townendچٌیي عثك هغالؼِ خَد سا روش وشدُ تَدًذ. ّن

ّوىاساى، دسد دس تیواساى استَپذی تا خاسد ػاصی ایوپلٌت اص 

دسكذ هَاسد پغ اص خاسد ػاصی  50سٍد ٍ دس تیي ًوی

  .(6) هاًذایوپلٌت ًیض تالی هی

ٍ ّوىاساى ٍ  Sidkyٍ ّوىاساى،  Gustiloّای هغالؼِ یافتِ

Schmalzreid ًـاى داد وِ تِ دًثال خاسد ػاصی  ٍ ّوىاساًؾ

ایوپلٌت هیضاى دسد تیواساى تؼذ اص ػول تِ عَس لاتل تَرْی 

، دس ول هغاتك تا هغالؼات اًزام ؿذُ (3ٍ4ٍ7) یاتذتْثَد هی

ّای استَپذیه سٍ تِ ػاصی ایوپلٌتاسدهیضاى رشاحی خ

افضایؾ اػت ٍ اوخشیت هغالؼات واّؾ هیضاى دسد تؼذ اص 

ػاصی ایوپلٌت سا روش وشدُ اًذ ٍ دس تؼیاسی اص هشاوض دًیا خاسد

وِ ایي ًتایذ  (5ٍ12)ؿَدایي ػول تِ كَست سٍتیي اًزام هی

 خَاًی داسد. تا هغالؼِ حاضش ّن

دس هغالؼِ دوتش تَولی ٍ ّوىاساى وِ تِ تشسػی ًتایذ 

ػاصی ایوپلٌت دس ػاق پا پشداختِ تَدًذ رشاحی خاسد

 هیاًگیي ًوشُ ویفیت صًذگی دس تیواساى تا ًشهال راهؼِ

تفاٍت هؼٌاداسی سا ًـاى ًذاد ٍ دس اوخشیت هحَسّای 

ًضدیه تِ ًشهال راهؼِ گضاسؽ  ویفیت صًذگی دس هحذٍدُ

دس اوخش تیواساًی وِ تذٍى ػَاسم ؿذیذ هاًٌذ  ؿذ صیشا

وشدًذ، ٍرَد ػفًَت ٍ ؿىؼتگی ایوپلٌت صًذگی هی

ّا هَرة هحذٍدیت لاتل تَرْی دس ىآایوپلٌت دس تذى 

ّا ًـذُ اػت. ّوچٌیي دس ایي آىّای تذًی فؼالیت

هغالؼِ روش ؿذ وِ اوخشیت تِ دلیل سضایت ؿخلی الذام 

 تِ خاسد ػاصی ایوپلٌت ًىشدُ اًذ 

اها دس هغالؼِ حاضش هیاًگیي ًوشُ ویفیت صًذگی دس 

ػاصی ایوپلٌت تِ عَس هؼٌاداسی تْثَد تیواساى تؼذ اص خاسد

د ًاؿی اص دسكذ تِ دلیل دس 6/77یافتِ ٍ اوخشیت تیواساى 

 6/89چٌیي آى خَاػتاس خاسد ػاصی ایوپلٌت تَدًذ ٍ ّن

ػاصی د سا تؼذ اص خاسددسكذ اص تیواساى تْثَدی ػلائن خَ

دس هغالؼِ دوتش تَولی روش ؿذُ اػت وِ تشای روش وشدًذ. 

ّای استَپذی، تیواساى تایذ تحت ػول خاسد ػاصی ایوپلٌت

ضشٍسی  رشاحی هزذد لشاس تگیشًذ وِ ایي رشاحی غیش

ػلاٍُ تش ّضیٌِ هالی، خغشات رشاحی هزذد اص رولِ 

 . (13)خغشات حیي ػول ٍ تیَْؿی سا ًیض تِ ّوشاُ داسد

تش  2013ٍ ّوىاساى وِ دس ػال  Shrestha Rدس هغالؼِ 

ػاصی ایوپلٌت اًزام گشفت ًتایذ ًـاى داد سٍی ًتایذ خاسد

تیـتشیي ػلت خاسد ػاصی ایوپلٌت توایل تیواساى ٍ دسد ًاؿی 

اص تَدُ وِ تؼذ اص خاسد ػاصی آى تِ عَس هؼٌاداسی تْثَد یافتِ 

چٌیي خَاًی داسد. ّنهغالؼِ حاضش ّناػت وِ ایي یافتِ تا 

تیـتشیي هحل آػیة ٍ ؿىؼتگی دس ایي هغالؼِ اػتخَاى فوَس 

ٍ دس هشحلِ تؼذی اػتخَاى سادیَع روش ؿذ وِ  (دسكذ 3/27)

آػیة هشتَط تِ اػتخَاى تیثیا دس هغالؼِ ها تیـتشیي 

 ( ٍ دس هشحلِ تؼذی اػتخَاى فوَس تَد.دسكذ3/37)

سٍص روش  6/2ی دس تیواسػتاى ًیض هیاًگیي هذت صهاى تؼتش

وِ هغالؼِ روش ؿذ ػلاسغن ایيایي . دس ًْایت دس ؿذ

ػاصی ایوپلٌت تاػج واّؾ دسد دس تیواساى استَپذی خاسد

ؿَد اها تِ ػٌَاى یه ػاهل پیؾ گَیی وٌٌذُ لغؼی تشای هی

ػٌَاى یه اًذیىاػیَى تشای واّؾ دسد تیواساى ًیؼت ٍ تِ

ؿَد ٍ تشای خاسد ػاصی ایوپلٌت یخشٍد ایوپلٌت هحؼَب ًو

هٌذی تایذ اًذیىاػیَى آى تشای ّش تیواس تا تَرِ تِ سضایت

 .(6)تیواس ٍ هیضاى خغش تشای ٍی، اسصیاتی ؿَد

ٍ ّوىاساى ًتایذ تِ ایي كَست تَد وِ  brownدس هغالؼِ 

هاُ تؼذ اص ػول  3هاُ لثل اص ػول تا  6هیاًگیي ًوشُ دسد اص 

چٌیي دس تشسػی ویفیت صًذگی ایي واّؾ یافت. ّن

تیاى ؿذ وِ هیاًگیي  ٍ ّوىاسى Brownِ هغالؼتیواساى دس 

دس تیواساًی وِ داسای  SF-36ًوشُ ویفیت صًذگی تش اػاع 

هاًذُ تِ عَس هؼٌاداسی تالیآى ّا دسد تَدُ ٍ ایوپلٌت دس 

ووتش اص تیواساًی تَد وِ ایوپلٌت سا خاسد وشدُ ٍ ؿىایتی اص 

خَاًی واهل . وِ ایي ًتایذ تا هغالؼِ ها ّن(9)دسد ًذاؿتٌذ

داسد. دس اوخشیت هغالؼات ًیض هیاًگیي ًوشُ دسد لثل ٍ تؼذ 

ول صًذگی لثل ٍ تؼذ اص ػ اص ػول ٍ ًیض هیاًگیي ًوشُ ویفیت

 . (4ذ)دّتفاٍت هؼٌاداسی سا ًـاى هی

عَس ولی ٍ ّوىاساى ّوچٌیي روش ؿذ تِ Brownدس هغالؼِ 

 یاتذ، ٍلی تا ایي ٍرَد دسد تؼذ اص خشٍد ایوپلٌت واّؾ هی
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 ًتایح خارج ساسی ایوپلٌتبزرسی 
 

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشدَیاى دختز داًشگاُ

 

چٌاى ًضدیه تِ ًیوی اص تیواساى تؼذ اص خشٍد ایوپلٌت ّن

وِ ایي هغالؼِ ًْایت تا تَرِ تِ ایيوشدًذ. دس دسد سا روش هی

ػاصی سٍتیي ایوپلٌت ًتایذ لغؼی دستاسُ الگَسیتن ٍ خاسد

تَاى سیؼه وٌذ تا ایي ٍرَد هیاستَپذیه سا روش ًوی

ػاصی ایوپلٌت سا تش اػاع هیضاى دسد تیواس، توایل ٍی خاسد

تشای خاسد ػاصی ایوپلٌت، ًیاص تِ ػول رشاحی هزذد ٍ ًیض 

 . (9)تیواس تؼذ اص ػول اسصیاتی وشد ًحَُ ػولىشد

تش  2016ٍ ّوىاساى دس ػال  Sangای وِ تَػظ دس هغالؼِ

تیواس اًزام گشفت ًتایذ ًـاى داد وِ تؼذ اص  87سٍی 

رشاحی خاسد ػاصی ایوپلٌت هیاًگیي ًوشُ ویفیت صًذگی ػول

( افضایؾ p=0.001دس هحَس ػلاهت فیضیىی تِ عَس هؼٌاداسی )

چٌیي یافت ٍلی دس تؼذ ػلاهت سٍاًی هؼٌاداس ًثَد. ّن

دسكذ اص تیواساى  9/52ص ػول دس هٌذی تیواساى تؼذ اسضایت

دسكذ تا  7/50افضایؾ یافتِ تَد وِ ایي همذاس دس هغالؼِ ها 

 . (10)هٌذی صیاد ّوشاُ تَدُ اػتسضایت

ٍ ّوىاساًؾ ًتایذ تِ ایي كَست گضاسؽ  Sidkyدس هغالؼِ 

ؿذ وِ فاوتَسّایی هاًٌذ ػي، ٍصى، لذ ٍ ؿاخق تَدُ تذًی 

تشای خشٍد ایوپلٌت تاحیشی ًذاسد ّا آىتیواساى تش سٍی توایل 

گزاس دس خاسد ػاصی اها رٌغ تیواساى یىی اص ػَاهل تاحیش

تاؿذ ٍ دس ایي هغالؼِ ساتغِ هیاى رٌغ تیواساى ٍ ایوپلٌت هی

صیشا هشداى توایل صیادی تشای  هیضاى خشٍد ایوپلٌت هؼٌاداس ؿذ

 2/72هغالؼِ ایي چٌیي دس . ّنػاصی ایوپلٌت داؿتٌذخاسد

ػاصی ایوپلٌت تْثَدی ػلائن دسكذ اص تیواساى تؼذ اص خاسد

ٍ ًیض هیضاى دسد تیواساى تؼذ اص ػول  خَد سا روش وشدُ تَدًذ

وِ دس هغالؼِ ها ًیض هیضاى تْثَدی  گضاسؽ ؿذ 10اص  4رشاحی 

ٍ هیضاى دسد تؼذ اص ػول  دسكذ تَد 6/89تؼذ اص ػول رشاحی 

وِ اوخشیت هغالؼات دس تا تَرِ تِ ایي(4).دػت آهذِت 5/1

هَسد خاسد ػاصی سٍتیي ایوپلٌت استَپذی اختلاف ًظش داسًذ دس 

تیواساى توایل تِ ًْایت تا تَرِ تِ ًتایذ ایي هغالؼِ اوخشیت 

ػاصی ایوپلٌت سا داؿتِ ٍ تا تَرِ تِ تْثَد ًوشُ دسد ٍ ًوشُ خاسد

ویفیت صًذگی تؼذ اص ػول رشاحی، خاسد ػاصی ایوپلٌت تا ًظش 

ّای تیواس ٍ خغشات رشاحی هزذد دس گشفتي ػَاسم آى، ّضیٌِ

تیواساى داسای ایوپلٌت استَپذیه هفیذ تِ ًظش هی سػذ ٍ تاػج 

صًذگی، واّؾ هیضاى دسد ٍ ًیض تْثَد ػولىشد ٍ  تْثَد ویفیت

ِ ایي تیواساى هی ؿَد. ّن چٌیي هی تَاى تا دس ًظش فؼالیت سٍصاً

ایل ٍی تشای گشفتي ؿشایظ تیواس، ًحَُ ػولىشد ٍی، هیضاى تو

تا دس ًظش گشفتي ػَاسم آى سیؼه ػاصی ایوپلٌت ٍ خاسد

الثتِ اتی وشد.ػاصی ایوپلٌت استَپذیه سا تشای تیواساى اسصیخاسد

وِ ایيًخؼت  ّایی دس ایي هغالؼِ ٍرَد داؿت،هحذٍدیت

ًؼثت تِ صًاى ّا آىّا هشد تَد ٍ تؼذاد اوخشیت ًوًَِ

تؼیاس تیـتش تَد همایؼِ تیي دٍ گشٍُ رٌؼی هـىل تَد 

لزا هغالؼات گؼتشدُ تش تا حزن ًوًَِ تیـتش ٍ یىؼاى ؿذُ 

چٌیي اًزام ؿَد. ّندس تیي دٍ گشٍُ رٌؼی پیـٌْاد هی

هغالؼِ تش سٍی تیواساًی وِ ایوپلٌت سا اص تذًـاى خاسد 

وشدُ ٍ همایؼِ تا تیواساًی وِ ایوپلٌت دس تذًـاى 

هاًذُ هی تَاًذ اعلاػات تىویل وٌٌذُ ای تِ هغالؼِ تالی

افضایذ ٍ تِ حل اختلاف ًظشی وِ تیي هغالؼات تش حاضش تی

دسد ٍرَد ش واّؾ ػاصی ایوپلٌت تسٍی احش تخـی خاسد

 داسد، ووه تیـتش وٌذ.

 ًتيدِ گيزی

وِ تیـتش تیواساًی وِ تا اػتفادُ  ًـاى داد حاضش هغالؼِ ذیًتا

ّای ؿىؼتگی لشاس ّای هختلف تحت رشاحیاص ایوپلٌت

ذ، توایل داسًذ تا تحت رشاحی خاسدگشفتِ ػاصی لشاس گیشًذ. اص  اً

تْثَد ػاصی ایوپلٌت تا ػَی دیگش ًـاى دادُ ؿذ وِ خاسد

ویفیت صًذگی ٍ واّؾ ؿذت دسد ّوشاُ اػت. تؼلاٍُ دس ایي 

هغالؼِ ػاسضِ لاتل تَرْی هـاّذُ ًـذ. تش ّویي اػاع هحممیي 

ػاصی ایوپلٌت  وٌٌذ تا دس هَاسدی وِ اهىاى خاسدتَكیِ هی

زام دٌّذ ن اػت، تِ تیواساى تَكیِ ؿَد تا ایي واس سا اً  .فشاّ

 سپاسگشاری

تاؿذ وِ تا یاى ًاهِ تحمیماتی هیایي همالِ حاكل اص پا

ی ؿْیذ كذٍلی یضد ٍ دس حوایت هالی داًـگاُ ػلَم پضؿى

ؿْیذ كذٍلی یضد اًزام ؿذُ اػت. ًَیؼٌذگاى  تیواسػتاى

هشاتة لذسداًی خَد سا اػلام هی ًوایٌذ.اص تواهی افشادی وِ ها 

 .سا دس اًزام ایي تحمیك یاسی ًوَدًذ ووال تـىش سا داسین

ّیچ گًَِ تؼاسم دس هٌافغ اص عشف تؼاسم دس هٌافغ:

اػت.ًَیؼٌذگاى اػلام ًـذُ 
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Introdution: Nowadays, the use of internal fixation in the field of orthopedics is increasing. On the other 

hand, there is no clear criteria at hand on removal of orthopedic implants, and there is disagreement among 

orthopedic surgeons on the necessity of routine removal of orthopedic implants in all patients after the 

healing of the fracture, and many surgeons take a personal approach towards the issue. Therefore, this study 

was conducted with the purpose of examining the result of hardware removal in patients admitted to Yazd’s 

Shahid Sadoughi Hospital. 

Methods: This study was a descriptive cross-sectional one, in which the patients were examined based on 

some factors, including age, gender, height, weight, BMI, location of the fracture and the mechanism of 

injury, degree of satisfaction, degree of activity, degree of pain, the reason for removal of the implant and the 

quality of life, using the SF-36 questionnaire. 

Results The mean quality of life score in the patients before the surgery was 81.41. After the surgery the 

score reached to the number of 87.23 (P-value = 0.0001), which was a significant improvement in the quality 

of life of the patients after the removal of the implant. In addition, the findings showed a significant 

reduction in pain after the surgery (p-value=0/0001). 

Conclusion: Noting that there is a disagreement on the subject of routine removal of orthopedic implants, 

the results of this study showed that most patients desired the removal of the implant. based on the 

improvement of pain score and quality of life score after the surgery, by considering the side effects, removal 

of the implant seems beneficial and leads to improved the quality of life, increased pain and an improve in 

patient daily activity and performance. 
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