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 چكيدُ

دسٌیش سا  یبفتٝ تٛػؼٝ ٚ كٙؼتی وـٛسٞبی ثّىٝ تٛػؼٝ دسحبَ وـٛسٞبی تٟٙب ٘ٝ ٚ ثٛدٜ افضایؾ ثٝ سٚ خٟبٖ دس چبلی ؿیٛع :هقدهِ

 ٔشٚس ٔغبِؼٝ یه عشیك اص ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜ دختش دا٘ـدٛیبٖ دس چبلی ؿیٛع ثشسػی ثٝ تب داسد للذ ٔغبِؼٝ وشدٜ اػت، ایٗ

 سا تزوش دٞذ. آٖ اص پیـٍیشی إٞیت ٔتآ٘بِیض ٚ ػیؼتٕبتیه

، SIDٞبی  ٔغبِؼٝ حبضش ثب سٚؽ ٔتبآ٘بِیض ا٘دبْ ؿذ، ٔمبلات ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع ٔٛسدثشسػی اص عشیك خؼتدٛ دس پبیٍبٜ :رٍش بررسي

Pubmed  ٚSciencedirect  ٚ Google scholar ٞب دس  ثشسػی ٚ تحّیُ دادٜ ثٝ دػت آٔذ، ٘بٍٕٞٙی ٔغبِؼبت ثب اػتفبدٜ اص ؿبخق

 ٘دبْ ؿذ.ا  Comprehensive Meta-Analysis افضاس  ٘شْ

 حذٚد: دسكذ 5/2-6/3) دسكذ 3 ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜ دختش دا٘ـدٛیبٖ دس چبلی ؿیٛع وّی ؿیٛعثشسػی،   ٔمبِٝ ٔٛسد 10دس  :ًتايج

 حذٚد: دسكذ 6/5-1/15) دسكذ 3/9 ثب تٟشاٖ دس دا٘ـدٛیبٖ دس آٔذٜ دػت ثٝ چبلی ؿیٛع ثیـتشیٗ آٔذ، دػت ثٝ%( 95 اعٕیٙبٖ

 ٔذ.آ دػت ثٝ%( 95 اعٕیٙبٖ حذٚد: دسكذ 4/0-4) دسكذ 1 ثب اسدثیُ دس آٔذٜ دػت ثٝ چبلی ؿیٛع وٕتشیٗ ٚ( 11%( )95 اعٕیٙبٖ

ثش اػبع ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ، ٌشچٝ ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش ثبلا ٘جٛدٜ أب لاصْ اػت، تٛخٝ ٚیظٜ ای ثٝ اعلاع  گيری: ًتيجِ

 تب ؿشایظ ثیـتش ؿذٖ ایٗ ؿیٛع فشاٞٓ ٘ـٛد. ٞب ٔجزَٚ ٌشدد سػب٘ی دس ٔٛسد چبلی ٚ ٚسصؽ دختشاٖ دس دا٘ـٍبٜ

 

 دختش، ایشاٖ، ٔتبآ٘بِیض بٖچبلی، دا٘ـدٛیؿیٛع،  :ی کليدیّا ٍاژُ

                                                           

 کزمبنشبه، ایزان، دانشگبه علوم پزشکی پزستبری و مبمبییدانشکده  گزوه پزستبری،-1

  Masoud.mohammadi1989@yahoo.comالکتزونيکی ، پست 01171098192 نویسنده مسئول(؛تلفن:*)

 11/1/1319 :تبریخ پذیزش     13/9/1319 تبریخ دریبفت:
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 844 ُّای ايراى شيَع چاقي در داًشجَياى دختر داًشگا … 

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 هقدهِ

ؿیٛع چبلی دس خٟبٖ سٚ ثٝ افضایؾ ثٛدٜ ٚ اوٖٙٛ دس حذٚد 

٘یٓ ثیّیٖٛ اص خٕؼیت دس خٟبٖ ثٝ چبلی ٔجتلا ٞؼتٙذ، أشٚصٜ 

 تٛػؼٝ دسحبَدس وـٛسٞبی  تٟٙب ٘ٝ ٚصٖ  اضبفٝٔـىُ چبلی ٚ 

ٚ سٚ٘ذ  یبفتٝ افضایؾ٘یض  یبفتٝ تٛػؼٝثّىٝ دس وـٛسٞبی كٙؼتی ٚ 

 (.1) دٞذ ٔیسٚ ثٝ سؿذ خٛد سا ادأٝ 

 وٝ ؿٛد ٔی ثشآٚسد اػت، ؿبیغ ٞبی ثیٕبسی اص یىی چبلی

 اػبع ثش ثٛد ٚ ٚصٖ اضبفٝ داسای خٟبٖ دس ٘فش ثیّیٖٛ 2/1 حذٚد

 لجُ ٞضاسٜ ا٘تٟبی دس ٔتحذٜ ایبلات اص ٔٙتـشٜ ٞبی ٌضاسؽ

ٚ  ا٘ذ داؿتٝ ٚصٖ اضبفٝ یب ٚ ثٛدٜ چبق بلاٖثضسٌؼ دٚػْٛ ٘ضدیه

 اكلاح لبثُ ٚ خغشػبص ػبُٔ یه ٗ دس حبِی اػت وٝ چبلیای

 دس تمشیجبً ٚ ٞؼت ػشٚلی ٚ لّجی ٞبی ثیٕبسی ایدبد ثشای

 وبٞؾ ٕٞشاٜ ثٝ وٝ اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت اص ثؼیبسی

 (.2) اػت یبفتٝ  وبٞؾ ػیؼتِٛیه فـبسخٖٛ ٚصٖ،

 وٙٙذٜ تؼییٗ ٟٔٓ ػٛأُ اص اصحذ ثیؾ چبلی ٚ ٚصٖ افضایؾ

 فـبسخٖٛ ٔب٘ٙذ ٔتبثِٛیه، ٔٙفی تغییشات ثٝ ٚ ٞؼتٙذ ػلأت

 ثشاثش دس ٔمبٚٔت افضایؾ وّؼتشَٚ ٚ ٘بٔغّٛة ػغٛح ثبلا

 ایدبد دٚ، ٘ٛع دیبثت ؿیٛع افضایؾ خٖٛ چشثی اختلاَ ا٘ؼِٛیٗ

 ٔختّف ا٘ٛاع ؿیٛع افضایؾ ٚ ٚسیذی آٔجِٛی ٚسیذی، تشٚٔجٛص

(، افضایؾ ٚصٖ ثٝ ٕٞشاٜ افضایؾ خغش 3) ٞبػت ػشعبٖ

، افضایؾ ٚصٖ ٚ چبلی فـبسخٖٛلّجی ٚ ػشٚلی،  ٞبی ثیٕبسی

ٚ ٕٞچٙیٗ تحٕیُ  ٚ وبٞؾ عَٛ ػٕش ٚٔیش ٔشيثبػث افضایؾ 

 ا٘ذ ٌشفتبسؿذٜثٝ خٛأؼی وٝ ثٝ آٖ  تٛخٟی لبثُ ٞبی ٞضیٙٝ

 (.4) ؿٛد ٔی

( وٝ ػجبست اػت اص ٘ؼجت ٚصٖ ثش BMIٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی )

 ؿبخق چبلی ٔلان ٚ ػٙٛاٖ ثٝٚػیؼی  عٛس ثٝٔدزٚس لذ 

 اصِحبػسا  افشاد ثذ٘ی ٚ ٚضؼیت ٌیشد ٔیلشاس  ٔٛسداػتفبدٜ

 ٚضؼیت ،وٙذ ٔی ثٙذی دػتٝٚ چبلی ثذیٗ تشتیت  ٚصٖ اضبفٝ

 9/29تب  25ؿبُٔ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی  ٚصٖ اضبفٝ اصِحبػ افشاد ثذ٘ی

 (.5) 30ٚ چبلی ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ثبلاتش اص 

 لٛكبًخثخؾ ػظیٕی اص خٕؼیت ایشاٖ سا خٛا٘بٖ ٚ 

 لشاسٌیشیدا٘ـٍبٜ ٚ  وٝ ثب ٚسٚد ثٝ دٞٙذ ٔیدا٘ـدٛیبٖ تـىیُ 

ٚضؼیت  ٚیظٜ ثٝ ٞب آٖدس ٚضؼیتی خذیذ، ثؼیبسی اص ػبدات 

٘تبیح ، ؿٛد ٔیٚ دچبس تغییش  ٌیشد ٔیلشاس  تأثیشتغزیٝ آ٘بٖ تحت 

وٝ اوثشیت دا٘ـدٛیبٖ داسای  دٞذ ٔیٔغبِؼبت ٔختّف ٘ـبٖ 

دسكذ  21تٙذ ٚ ثیؾ اص تلٛس رٞٙی ٔٙفی اص خؼٓ خٛد ٞؼ

ٚ  اؿتٟبیی ثیدسكذ داسای  8/1داسای اختلاَ دس خٛسدٖ ٚ  ٞب آٖ

 ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ(، 6) ا٘ذ ثٛدٜدسكذ داسای پشاؿتٟبیی  8/7

ثبیذ دس  ا٘ذ آٔٛختٝثٟشٜ ثشدٖ اص ػّٕی وٝ  ٔٙظٛس ثٝدا٘ـدٛیبٖ 

اٍِٛ ثشای خبٔؼٝ  ػٙٛاٖ ثٝتب ٞٓ  ؿشایظ ػبِٕی ثٝ ػش ثجش٘ذ

 ػبِٟبؿٙذ ٚ ٞٓ ایٙىٝ ثتٛا٘ٙذ وبسی وٝ ثشای آٖ ٔغشح ثب

ٚ ٔٙبثغ ٔبدی ٚ ٔؼٙٛی صیبدی دس وـٛس ثشای  ا٘ذ وـیذٜ صحٕت

ٚ  سا ثٝ ػشا٘دبْ ثشػب٘ٙذ لشاسٌشفتٝٔٛسد ٔلشف  ٞب آٖتشثیت 

 ٚ ثبؿٙذ ٔیخبٔؼٝ  ػبصاٖ آیٙذٜدا٘ـدٛیبٖ اصآ٘دبوٝ ٕٞچٙیٗ 

سؽ ٘ؼُ ٚظیفٝ پشٚ ػبصی، ػلاٜٚ ثش آیٙذٜ دا٘ـدٛیبٖ دختش

ثش ػلأت  تأویذ ٔٙظٛس ثٝٚ  داس٘ذ ػٟذٜآیٙذٜ سا ٘یض ثٝ 

دا٘ـدٛیبٖ دختش وٝ فشاٞٓ آٚسدٖ ؿشایظ  خلٛكبً دا٘ـدٛیبٖ ٚ

ٚسصؽ آ٘بٖ ٘یبصٔٙذ ٔىبٖ خبف ثٛدٜ ٚ إٞیت ٚصٖ ٚ وبٞؾ آٖ 

تزوش  ٚ ٌیشد ٔیلشاس  ٔٛسدتٛخٝٚ ٕٞچٙیٗ ٚسصؽ دس آ٘بٖ وٕتش 

تب ثٝ  للذ داسدٗ ٔغبِؼٝ ای ایٗ ٔٛسد ثٝ ٔؼئٛلاٖ دا٘ـٍبٞی

ایشاٖ اص  ٞبی دا٘ـٍبٜ دختش چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ ؿیٛعثشسػی 

ثپشداصد تب اص ایٗ  عشیك یه ٔغبِؼٝ ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتآ٘بِیض

سإٞٙبیی ثؼیبس ٔٙبػت ثشای ٔؼئٛلاٖ ػلأت ٚ ، عشیك

 ٞبی دا٘ـٍبٜوـٛس ٚ ٕٞچٙیٗ سٚػبی  ػیبػتٍضاساٖ ثٟذاؿتی

 ثبؿذ. ٚ وٙتشَ چبلی دس دا٘ـدٛیبٖی دس خٟت پیـٍیش وـٛس

 رٍش بررسي

ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیض یه ٔغبِؼٝ ٔشٚسی ثٝ سٚؽ ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٌشفتٝ  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثش اػبع ٔغبِؼبت ا٘دبْ ، یبفتٝاػت

ایشاٖ  ٞبی دا٘ـٍبٜدسصٔیٙٝ ی ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش 

ّی ٚ ؿذٜ دس ٔدلات داخ ٌشفتٝ ٚ ؿبُٔ ٔمبلات چبح ا٘دبْ

)صٔبٖ  1396تب تبثؼتبٖ ػبَ  1380وٝ اص اثتذای ػبَ  خبسخی

، SIDٞبی  خؼتدٛ دس پبیٍبٜ ؿبُٔ ٚ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ( ا٘تـبس یبفتٝ

Pubmed  ٚSciencedirect  ٚ Google scholar ،فشآیٙذ  ٞؼت

ٞبی فبسػی  ٞب ثب اػتفبدٜ اص وّیذٚاطٜ خؼتدٛ دس ایٗ پبیٍبٜ

 ٞب آٖٞبی اٍّ٘یؼی ٔؼبدَ  ٚ ٚاطٜچبلی، دا٘ـدٛیبٖ، دختش، ایشاٖ 
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   845    هسعَد هحودی

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 ،ٔمبلات ویفیت اسصیبثی ٔٙظٛس ثٝٚ تشویجبت احتٕبِی ا٘دبْ ؿذ، 

ٔحمك اثتذا تٕبْ ٔمبلات ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع ؿیٛع چبلی دس 

آٚسی ٚ تٕبٔی  ایشاٖ سا خٕغ ٞبی دا٘ـٍبٜدا٘ـدٛیبٖ دختش 

چبلی، دا٘ـدٛیبٖ، دختش، ایشاٖ  ٞب آٖٔمبلاتی وٝ دس ػٙٛاٖ 

 اٍّ٘یؼی ثٝ صثبٖ فبسػی ٚ  ٔمبلاتا٘تخبة ؿذ٘ذ،  ثٛدروشؿذٜ 

چبلی   فشاٚا٘ی ٚ خلٛف ؿیٛع دس ٔمغؼی ٔغبِؼبت اص ثشٌشفتٝ

 ثٝ ٚسٚد خٟت ٔؼیبسٞبی ا٘تخبة داسای دس دا٘ـدٛیبٖ دختش

چبلی ثشسػی   صٔیٙٝ دس ٔشٚسی، ٔمبلات ٔمبلات ذ.ثٛد٘ ٔغبِؼٝ

ٚ  ٚ ساثغٝ چبلی ثب ػبیش ٔـىلات دس دا٘ـدٛیبٖ دختش

 ا٘دبْ ٔغبِؼٝ خغش، ػٛأُ ػُّ چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ، ،ٞب ثیٕبسی

ؿبٞذی ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔٛسد ٚ ٌشٚٞی ٞٓ ای، ٔذاخّٝ كٛست ثٝ

 ٔمبلات فٟشػت ِیؼت ؿیٛع چبلی دس دختشاٖ غیش دا٘ـدٛ اص

آ٘چٝ ٌفتٝ ؿذ ٚ ثش اػبع ٕ٘بی ؿٕبتیه  ثشحؼت ،ؿذ٘ذ خبسج

PRISMA  ٞبی یٍبٜپب اػت، دس ؿذٜ ٌضاسؽ 1وٝ دس تلٛیش 

SID ٔمبِٝ، 25 تؼذاد Pubmed ٔمبِٝ 66 تؼذاد ٚ 

Sciencedirect 246 تؼذاد  ٚGoogle scholar   117تؼذاد 

 ثٝ ٚسٚد اِٚیٝ ؿشایظ وٝ ٔمبلاتی ػپغ آٔذ، دػت ثٝ ٔمبِٝ

 تؼذاد حزف ثب اِٚیٝ ٞبی ثشسػی اػبع ثش داؿتٙذ، سا ٔغبِؼٝ

 حزف ثب ٟبیتدس٘ وٝ ثٛد ٔٛسد 491 تؼذاد تىشاسی، ٔمبِٝ 138

 عی ٔمبِٝ 28 حزف ٚ ٔغبِؼٝ ٔٛضٛع ثب ٔشتجظ غیش ٔمبِٝ 453

 ؿذ، ٔتبآ٘بِیض فشآیٙذ ٚاسد ٔمبِٝ 10 ٟ٘بیتبً ثب٘ٛیٝ ٞبی ثشسػی

ؿذٜ ؿبُٔ ٘بْ  ػپغ چه ِیؼتی اص اعلاػبت ٔمبلات ا٘تخبة

پظٚٞـٍش، ػٙٛاٖ ٔمبِٝ، ػبَ ٚ ٔحُ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ، تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ 

ؿذٜ دس ٔغبِؼبت تٟیٝ  دا٘ـدٛ ثشسػی ٚ ؿیٛع چبلی دس دختشاٖ

 (.1ؿذ )تلٛیش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیض فّٛچبست ٔشاحُ ٚسٚد ٔغبِؼبت ثٝ :1 ؿىُ

 

 

 

Pubmed: 66 

Sciencedirect: 246 = 629 

SID: 25 

Google scholar: 117 

 138تىشاسی: ٔمبلات حزف 

 
یٝ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ سا ٔمبلاتی وٝ ؿشایظ اِٚ

 491داؿتٙذ: 

 
 453حزف ٔمبلات غیش ٔشتجظ: 

 

 38ثشسػی ثب٘ٛیٝ ٔتٗ ٔمبلات: 

 

ٔمبلاتی وٝ دس ثشسػی ٟ٘بیی ٚاسد ٔغبِؼٝ 

 10ؿذ٘ذ: 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

24
 ]

 

                             3 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4276-en.html


 
 846 ُّای ايراى شيَع چاقي در داًشجَياى دختر داًشگا … 

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي 

ٔـخلبت ٔغبِؼبت ٚاسدؿذٜ ثٝ ٔغبِؼٝ :1خذَٚ   

 شيَع حجن ًوًَِ سي هٌطقِ سال چاپ ًَيسٌدُ رديف

 % 2 92 1/23±2/2 یضد 2015 (7ٔحٕذی ) 1
 % 6/3 220 - ؿیشاص 2017 (8صس ) 2
 % 4/1 428 1/22±5/3 صاٞذاٖ 2002 (9ٔشتضٛی ) 3
 % 5/2 2360 17-48 تٟشاٖ 2003 (10سحٕتی ) 4
 % 3/9 150 6/21±5/2 تٟشاٖ 2005 (11فمیٝ ) 5
 % 4/1 302 15-35 ؿیشاص 2015 (12سضبیی ) 6
 % 5/1 188 7/21±6/2 ثٓ 2007 (13ػّیٕب٘ی صادٜ ) 7
 % 1 230 - اسدثیُ 2012 (14فیضی ) 8
 % 9/6 116 - ٔبص٘ذساٖ 2010 (15ػبثذی ) 9
 % 8/2 348 - تٟشاٖ 2007 (16ضیبیی ) 10

 

دس ٞش ٔغبِؼٝ ٔیضاٖ ؿیٛع چبلی دس آ٘بِیض آٔبسی،  ٔٙظٛس ثٝ

ثٝ دػت آٔذ، ٘بٍٕٞٙی  ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜدا٘ـدٛیبٖ دختش 

ثشسػی ؿذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  ٔغبِؼبت ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ

( ٚ ٘بٍٕٞٙی ٔغبِؼبت ٚاسدؿذٜ دس %;  84حبكُ اص آٖ )

ٔغبِؼٝ، اص ٔذَ اثشات تلبدفی ثشای تشویت ٘تبیح ٔغبِؼبت ثبٞٓ 

 Comprehensiveافضاس  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ اػتفبدٜ ؿذ، دادٜ

Meta-analysis (version 3)  ٙبداسی ، ػغح ٔؼتحّیُ ؿذ

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ، احتٕبَ ػٌٛیشی دس ا٘تـبس  05/0ٞب  آصٖٔٛ

( ثشسػی ؿذ 1)ٕ٘ٛداس  Egger Test٘تبیح تٛػظ ٕ٘ٛداس لیفی ٚ 

دٞذ ػٌٛیشی ا٘تـبس اص٘ظش آٔبسی ٔؼٙبداس ٘جٛدٜ  وٝ ٘ـبٖ ٔی

 (.=484/0Pاػت )

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش ؿیٛع چ( ٘تبیح ٔشثٛط ثٝ Funnel Plotٕ٘ٛداس لیفی ) :1ٕ٘ٛداس 

 ًتايج

ؿیٛع چبلی دس  دسصٔیٙٝ یٌشفتٝ  ا٘دبْ ٔغبِؼبتثش اػبع 

تؼذاد  ٞب آٖٚ ثشسػی ایشاٖ  ٞبی دا٘ـٍبٜدا٘ـدٛیبٖ دختش 

 15دس ثبصٜ ػٙی  ٘فش 4434وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ  ٞبی ؿشوت ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ ؿبُٔ ؿٟشٞبی تٟشاٖ، یضد، ؿیشاص، صاٞذاٖ، ػبَ 48تب 

ؿیٛع چبلی دس ثٛد٘ذ، ؿیٛع وّی  اسدثیُ، ثٓ ٚ ٔبص٘ذساٖ

دسكذ:  5/2-6/3دسكذ ) 3 ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜدا٘ـدٛیبٖ دختش 

 ؿیٛع چبلی%( ثٝ دػت آٔذ، ثیـتشیٗ 95حذٚد اعٕیٙبٖ 

 6/5-1/15دسكذ ) 3/9 ثب دا٘ـدٛیبٖ دس تٟشاٖآٔذٜ دس  دػت ثٝ

 لیچب( ٚ وٕتشیٗ ؿیٛع 11( )%95دسكذ: حذٚد اعٕیٙبٖ 

دسكذ: حذٚد  4/0-4دسكذ ) 1ثب  اسدثیُآٔذٜ دس  دػت ثٝ

دس خذَٚ ؿٕبسٜ  (،2( )خذَٚ 14( ثٝ دػت آٔذ )%95اعٕیٙبٖ 

ثش  ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜچبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش  ؿیٛعٔیضاٖ  2
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   847    هسعَد هحودی

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

ؿذٜ وٝ دس آٖ ٔشثغ  اػبع ٔذَ اثشات تلبدفی ٘ـبٖ دادٜ

سٚی آٖ لشاس خغی وٝ ٔشثغ  سً٘ ٔیضاٖ ؿیٛع ٚ عَٛ پبسٜ ػیبٜ

 دسكذی دس ٞش ٔغبِؼٝ اػت،  95داسد فبكّٝ اعٕیٙبٖ 

ػلأت ِٛصی ٔیضاٖ ؿیٛع دس وُ وـٛس سا ثشای وُ ٔغبِؼبت 

 دٞذ. ٕ٘بیؾ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثش اػبع ٔذَ تلبدفی ایشاٖ ٞبی دا٘ـٍبٜؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش  :2ذَٚخ
 

 گيری ًتيجِ

دا٘ـدٛیبٖ دختش  دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثشسػی ؿیٛع چبلی دس

ایشاٖ ثش اػبع ٔذَ تلبدفی پشداختٝ ؿذ ٚ ٌضاسؽ  ٞبی دا٘ـٍبٜ

دسكذ  3دس ایشاٖ  چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختشٌشیذ وٝ ؿیٛع وّی 

( ؿیٛع چبلی دس 17) دس آٔشیىب ای ٔغبِؼٝدس ٌضاسؽ ؿذ، 

دسكذ، دس ٔغبِؼٝ وـٛس وشٜ  2/4ػبِٝ  27تب  18دا٘ـدٛیبٖ 

زیٝ دس ایٗ وـٛس ؿیٛع چبلی دس ( عی ثشسػی ػلأت ٚ تغ18)

دس ( 19ٚ ٕٞىبساٖ ) Habermanدسكذ ٌضاسؽ ؿذ،  2/3ص٘بٖ 

دسكذ  8سا  آٔشیىبیی ٔغبِؼٝ خٛد ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ

خٛد دس دا٘ـدٛیبٖ  (20) دس ٔغبِؼٝ Musaigerٌضاسؽ داد، 

دسكذ ٚ  8/9دختش أبسات ٔتحذٜ ػشثی ؿیٛع چبلی سا دس حذٚد 

ا٘دبْ ٌشفت، ؿیٛع چبلی دس  (21) دس اػپب٘یبوٝ  ای ٔغبِؼٝدس 

ٚ   Kissدسكذ ٌضاسؽ ؿذ، ٔغبِؼٝ  10ػبِٝ،  25تب  18خٕؼیت 

تش سا ( دس ٌشخؼتبٖ، ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دخ22ٕٞىبساٖ )

ثش  (23ٚ ٕٞىبساٖ ) Steynدس ٔغبِؼٝ دسكذ ثیبٖ وشد،  2/11

دا٘ـدٛی دختش دس خٙٛة آفشیمب ٌضاسؽ داد وٝ ؿیٛع  231سٚی 

 ٚصٖ اضبفٝدسكذ ایٗ افشاد ٘یض داسای  18دسكذ ثٛدٜ ٚ  5/6چبلی 

( دس یٛ٘بٖ، ؿیٛع 24ٚ ٕٞىبساٖ ) Bertsiasثٛد٘ذ، دس ٔغبِؼٝ 

 دسكذ ٌضاسؽ ؿذ. 21 ثشسػیٔٛسدچبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش 

إٞیت تٛخٝ ثٝ تغزیٝ ٚ ٚضؼیت چبلی ٚ لاغشی دس ص٘بٖ ٚ 

ٌضاسؽ ؿذ وٝ  ای ٔغبِؼٝإٞیت ثٛدٜ ٚ دس  حبئضدختشاٖ ثؼیبس 

تب  1/1ٚ  اؿتٟبیی ثیدسكذ ص٘بٖ ٚ دختشاٖ اص  7/3تب  5/0ثیٗ 

س٘ح  ؿبٖ ص٘ذٌیدسكذ اص پشاؿتٟبیی ٚ پشخٛسی دص عَٛ  2/4

أشٚصٜ خغش  ای تغزیٝبفٝ وشد وٝ اختلالات ثبیذ اض، ثش٘ذ ٔی

 8ٟٕٔی ثشای ػلأت خؼٕی ٚ سٚحی دختشاٖ ثبِغ ثٛدٜ ٚ 

وّیٙیىی سا ثٝ خٛد اختلبف  ای تغزیٝ ٞبی ٘بساحتیدسكذ وُ 

ٚ تشثیت ٘ؼُ  تِٛیذٔثُدس  تٛا٘ذ ٔی ٔؼّٕبًوٝ  (25) اػتدادٜ 

ی ٌضافی سا ثٝ ػیؼتٓ ثٟذاؿت ٞبی ٞضیٙٝثبؿذ ٚ  ٔؤثشآیٙذٜ ٘یض 

 ٔتحُٕ ٕ٘بیذ.

( ٘ـبٍ٘ش افضایؾ تٕبیُ دا٘ـدٛیبٖ ثٝ 26،27٘تبیح ٔغبِؼبت )

وٝ ایٗ  ٞؼتٔلشف ٔٛاد غزایی پشچشة، پشٕ٘ه ٚ پشوبسی 

دس حبَ افضایؾ اػت،  ػشػت ثٝٔؼئّٝ دس خبٔؼٝ ایشاٖ 

 ػٛ یهثبیذ ٌفت ا٘حشاف اص سطیٓ غزایی ٔتٙبػت، اص  دسٔدٕٛع

٘بؿی اص ػٛ تغزیٝ  ٞبی ثیٕبسیٔٙدش ثٝ وٕجٛد ٔٛاد غزایی ٚ 

، ا٘ٛاع ٞب چشثیدس ٔلشف  سٚی صیبدٜٚ اص ػٛی دیٍش ثب  ؿٛد ٔی

ٌٛؿت، ؿىش ٚ ٕ٘ه ٕٞشاٜ اػت وٝ خٛد ػبّٔی دس ثشٚص 

ٚ ایٗ ػمیذٜ سا ػجت  ٞؼتٔضٔٗ ٚ تحّیُ ثش  ٞبی ثیٕبسی
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 848 ُّای ايراى شيَع چاقي در داًشجَياى دختر داًشگا … 

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي 

ٞبی  تٛا٘یبلّجی ٚ ػشٚلی ٚ ٘ ٞبی ثیٕبسیوٝ ثؼیبسی اص  ؿٛد ٔی

تجبعی ثب سطیٓ غزایی ىتٝ ٔغضی اسحبكُ اص دیبثت، چبلی ٚ ػ

دس  خب٘ٛادٜغزایی افشاد ٚ  ٞبی ػبدتاٍِٛ ٚ  دسٚالغفشد داس٘ذ، 

ثش ؿیٛع  ٔؤثشػٛأُ  تشیٗ ٟٔٓیىی اص  ػٙٛاٖ ثٝیه خبٔؼٝ 

ثٝ ٕٞیٗ  ؿٛد ٔیٔحؼٛة  ای تغزیٝ ٞبی ثیٕبسیاختلالات ٚ 

دِیُ ؿٙبخت اٍِٛی غزایی افشاد ٚ تؼییٗ ٘مبط لٛت ٚ ضؼف آٖ 

ٚ سفغ ٘مبط ضؼف ٚ  ای تغزیٝ ٞبی سیضی ثش٘بٔٝثشای  ثشیٔؤوٕه 

دس ٔغبِؼبت ٔختّف  (،26) داؿتاكلاح اٍِٛٞبی غّظ خٛاٞذ 

اػت وٝ ثیـتش افشاد اص ػٛاسم چبلی آٌبٞی  ؿذٜ ٌضاسؽ( 12)

لاصْ سا ٘ذاس٘ذ، ٌشچٝ ثش عجك ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ؿیٛع چبلی دس 

لبثُ  تٛا٘ذ یٔٚ چٙیٗ  ٞؼتدختشاٖ ثٝ ٘ؼجت دس ػغح پبییٙی 

ٚ لـش دا٘ـٍبٞی، تٛخٝ  وشدٜ تحلیُتٛخیٝ ثبؿذ وٝ دس ٌشٜٚ 

دا٘ـدٛیبٖ دختش ثٝ ٚضؼیت ثذ٘ی ٚ ظبٞش ا٘ذاْ ثؼیبس ثیـتش 

دس  ٔٛسدثشسػیثیـتش دا٘ـدٛیبٖ دختش  اصآ٘دبوٝثٛدٜ ٚ 

 ٔتأُٞٚ یب دس كٛست  ا٘ذ ثٛدٜٔغبِؼبت دا٘ـدٛیبٖ دختش ٔدشد 

ٚ  ٞب ٔشالجت، ِزا ا٘دبْ ا٘ذ اؿتٝذثٛدٖ ٞٙٛص تدشثٝ ثبسداسی سا ٘

وٙتشَ ٚصٖ دس ٕٞیٗ ؿشایظ ٚ لجُ اص ثبسداسی ٚ افضایؾ ػٗ 

چبلی دس ػٙیٗ ثبلاتش ثبؿذ،  دٞٙذٜ وبٞؾ خٛثی ثٝ تٛا٘ذ ٔی

ٚ  چشاوٝ افضایؾ ػٗ، وبٞؾ فؼبِیت ثذ٘ی سا ثٝ د٘جبَ داسد

دس ص٘بٖ ثب افضایؾ ػٗ ثٝ دِیُ ٚخٛد ثبسداسی ٚ تدٕغ  خلٛكبً

 دٞٙذٜ تٛضیحوٙٙذٜ ٚ  ثیٙی پیؾ٘ٛاحی ٔشوضی ثذٖ، چشثی دس 

ٌشچٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش ؿیٛع ، (24-20) ٞؼتافضایؾ چبلی 

چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ دختش ثبلا ٘جٛد أب ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت 

تٛػؼٝ ؿیٛع چبلی ٚ اصدیبد  ا٘دبْ ؿذٜ، دس وـٛسٞبی دسحبَ

ای دس حبَ افضایؾ اػت، ِزا ثب  ٚصٖ ثب ػشػت لبثُ ٔلاحظٝ

ٞبی لّجی ٚ  تٛاٖ ؿبٞذ سؿذ ثیٕبسی تٛخٝ ثٝ ایٗ افضایؾ، ٔی

ػشٚلی ٘یض ثٛد، خلٛكبً ایٗ ٔیضاٖ افضایؾ دس دا٘ـدٛیبٖ 

ػٙٛاٖ ٘مؾ ػبص٘ذٜ آ٘بٖ دس پیـشفت خبٔؼٝ ٚ دا٘ـدٛیبٖ  ثٝ

داس٘ذ ثبیذ   ٌیشی ٘ؼُ آیٙذٜ سا ٘یض ثش ػٟذٜ دختش وٝ صٔیٙٝ ؿىُ

٘مؾ افضایؾ چبلی دس آ٘بٖ ٔٛسدتٛخٝ ٚ إٞیت لشاس  تٛخٝ ثٝ

ثٝ ٕٞیٗ خبعش لاصْ اػت ثشای دختشاٖ دا٘ـٍبٞی، (، 28ٌیشد )

سػب٘ی دس  ٞبی لاصْ دس صٔیٙٝ ٔضشات چبلی ٚ اعلاع آٔٛصؽ

خٛاثٍبٟٞب ا٘دبْ ؿذٜ ٚ صٔیٙٝ ا٘دبْ ٚسصؽ ٘یض ثشای آ٘بٖ فشاٞٓ 

شاٖ داسای ٌشدد، چشا وٝ ػٕٛٔب دختشاٖ دا٘ـدٛ وٕتش اص پؼ

ٔب٘ٙذ دختش دا٘ـدٛیبٖ اٚلبت فشاغت  فؼبِیت ٞؼتٙذ ٚ ػٕٛٔبً

خبِی اص ٚسصؽ ٚ فٛتجبَ ٚ دا٘ـدٛیبٖ پؼش ٘جٛدٜ ٚ ٔؼٕٛلا 

ثشای ٚسصؽ ص٘بٖ ثٝ خبعش ٚضؼیت ٚ ٕٞچٙیٗ  وٛٞٙٛسدی اػت

پٛؿؾ آ٘بٖ، ٔحیظ ػشپٛؿیذٜ ٔذ٘ظش اػت لاصْ اػت چٙیٗ 

ٞبی  ٔؼبٚ٘ت خلٛكبًٞبیی اص عشف دا٘ـٍبٟٞب ٚ  ٕٞبٍٞٙی

فشٍٞٙی ٚ دا٘ـدٛیی ا٘دبْ ؿٛد، دس صٔیٙٝ ثشسػی ٚضؼیت 

غزایی دا٘ـدٛیبٖ ثحث ثؼیبس اػت ٚ لاصْ اػت، تٛخٝ ٚیظٜ ای 

ثٝ تغزیٝ دا٘ـدٛیبٖ كٛست ٌیشد ٚ اص ػشٚ غزاٞبی پشچشة ٚ 

ٞب اختٙبة ٌشدد ٚ ٔٙٛ غزایی دا٘ـدٛیبٖ  ٘بػبِٓ دس ایٗ ٔحیظ

ب دا٘ـدٛیبٖ اص ٘ظش ٔٛاد حتٕب ٔغبثك ثب ٞشْ غزایی ثبؿذ ت

دٚساٖ دا٘ـدٛیی غزایی لاصْ ثشای ثذٖ دچبس وٕجٛد ٘ـٛ٘ذ ٚ دس 

٘مغٝ ضؼف ایٗ ٔغبِؼٝ سا  تشیٗ ٟٔٓدچبس آػیت ٍ٘شد٘ذ، 

 خلٛكبًتٛاٖ ثٝ وٓ إٞیتی ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ  ٔی

وٝ ٔٛخت ؿذٜ اػت تب تؼذاد  دا٘ؼتدا٘ـدٛیبٖ دختش 

ؿیٛع چبلی دس دا٘ـدٛیبٖ تٛكیفی وٕی دس صٔیٙٝ ٔغبِؼبت 

 ٚ ِزا ٞذف ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یض إٞیتدختش دا٘ـٍبٟٞب ا٘دبْ ٌیشد 

ٚ تٛخٝ ثیـتش ثٝ ٚسصؽ  ٚصٖ اضبفٝچبلی ٚ ٚ تزوش تٛخٝ 

 .دا٘ـدٛیبٖ خلٛكب دا٘ـدٛیبٖ دختش دس دا٘ـٍبٟٞب ٔی ثبؿذ

 سپاسگزاری

٘ٛیؼٙذٌبٖ ثش خٛد لاصْ اص ٌشٜٚ پضؿىی اختٕبػی دا٘ـىذٜ 

بٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔب٘ـبٜ ثٝ ٔٙظٛس ٔؼبػذت ٞبی پضؿىی دا٘ـٍ

 .لاصْ دس ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ تـىش ٕ٘بیٙذ

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

24
 ]

 

                             6 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4276-en.html


 
   849    هسعَد هحودی

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

References: 

1- Jafari H, Shafipour V, Ghaemian A, Rastgarnia N, Mohammadpour RA, Esmaeili R, et al. The relation 

between BMI with exercise test in individuals with cardiac ischemic pains. J Mazandaran Uni Med Sci 2009; 

18(68): 64-9.[Persian] 

2-  Rossner S. Obesity: The disease of the twenty -first century. Int J Obes Relat Metab Disord 2004; 26 (4): 2-4. 

3-  Mohammadi M, Mirzaei M. Barati H. The Estimated Joint Impact of Obesity and Abdominal Obesity in the 

Prevalence  of  Hypertension  of  Males  of  Qom  City:  The  Study  of  Population-Attributable  Fraction.  

Military caring Sci 2016; 3(2): 133-38. 

4-  Oqden CL, Carroll MD, Curtin LR, Mcdowell MA, Tabak CJ, Flegal KM. Prevalence of Overweight and 

Obesity in the United State,1999-2004. JAMA 2006; 295(13): 1549-55. 

5-  Mohammadi M, Mirzaei M. The effect of obesity, abdominal obesity and joint effect of them on high 

blood pressure in men of Mazandaran Province, Iran (population attributable fraction study): brief report.   

Tehran Uni Med J (TUMJ) 2017; 74(10): 735-40. 

6-  Baghiani-moghadam MH, Ehrampoosh MH, Khabiri F. Depression and its relation with Some academic 

factors in Shahid Sadoughi university students. Tolooebehdasht 2006; 5(1, 2): 47-54. [Persian] 

7-  Mohammadi M, Mahmoodi Darvishani S, Mirzaei M, Bahrololoomi Z, Sheikhi A, Bidbozorg H, et al. 

The Prevalence of Overweight and Obesity among dental students of Medical Sci Yazd in 2014. J Rafsanjan Uni 

Med Sci 2015; 14(3): 189-98. 

8-  Zar A, karan khosravi P, Ahmadi M-A. Prevalence of Obesity and Overweight among Female Students 

of Shiraz University of Medical Sciences and Its Association with Physical Fitness Factors Community 

Health 2017; 4(2): 79-89. [Persian] 

9-  Mortazavi Z, Shahrakipoor M. Body Mass Index in Zahedan University Of Medical Sciences Students. J 

Tayeb sharq 2002; 4(2): 81-6. [Persian] 

10-  Rahmati F, Moghadastabrizi Y, Shidfar F, Habibi F, Jafari R. Prevalence of obesity and its association 

with high blood pressure in Tehran University students. Payesh 2003; 3(2): 123-30. [Persian] 

11-  Faghie Sh, Eghtesadi Sh. Prevalence of general and central obesity among female studentsof shahid 

Beheshti University. Iranian J Diabetes Lipid 2005; 4(3): 67-73.[Persian] 

12-  Rezaei M, Aflakseir A, Ghayour M. Prevalence of eating disorders and obesity in female student of Shiraz 

University. Iranian J Nurs Res 2015; 10(3): 36-42. [Persian] 

13-  Solimanizadeh L, Solimanizadeh F, Javadi M, Miri S, Arab M, Akbari N. Obesity Study and Related 

Factors in Bam University Students. Shahrekord Med J 2007; 9(4): 59-66. [Persian] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

24
 ]

 

                             7 / 10

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rossner+S.+Obesity%3A+The+disease+of+the+twenty+-first+century%2C+Int+J+obes2002%3B+26\(4\)%3A+2-4
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4276-en.html


 
 850 ُّای ايراى شيَع چاقي در داًشجَياى دختر داًشگا … 

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي 

14-  Feizi I, Naghizadeh Baghi A, Rahimi A, Nemati S. The relationship between Body Mass Index and 

Depression in Female Students of Ardabil University of Medical Sciences. Ardebil Med J 2012; 12(2): 213-20. 

[Persian] 

15-  Abedi Gh, Mohamadpour A, Rostami F, Ahmadinia F, Rajabi M. Study of Consumption Pattern ofFood 

and Obesity of Female Students of Mazandaran University of Medical Sciences. J Mazand Uni Med Sci 2011; 

21(80): 77-80. [Persian] 

16-  Ziaee V, Fallah J, Rezaee M, Biat A. The relationship between body massindex and physical fitness in 513 

medical students. TUMJ 2007; 65(8): 79-84. [Persian] 

17-  Huang TT, Harris KJ, Lee RE, Nazir N, Born W, Kaur H. Assesing overweight, obesity, diet and physical 

activity in college student. J American college health 2003; 2: 83-86. 

18-  Kim Y, Kyoung Suh Y, Choi H. BMI and metabolic disorders in south Korean adults: 1998 Korean national 

health and nutrition survey. Obesity Res 2004; 12(3): 445-53. 

19-  Haberman S, Luffey D. Weighing in college students' diet and exercise behaviors. J American college 

health 1998; 4(4): 189-91. 

20-  Musaiger AO, Radwan HM. Social and dietary factors associated with obesity in university female students 

in United Arab Emirates. Royal Society for Public Health 1995; 2: 96-9. 

21-  Martinez CA, Ibanez JO, Paterno CA, De Roig Bustamante MS, Itati Heitz M, Kriskovich Jure JO, et 

al. Overweight and obesity in children and adolescent corrients city, Relationship with cardiovascular factor. 

Medicina Buenos Aire 2001; 61(3): 308-14. 

22-  Kiss K, Mészáros Z, Mavroudes M, Szmodis MB, Zsidegh M, Ng N, et al. Fitness and nutritional status 

of female medical university students. Acta Physiol Hung 2009; 96(4): 469-74. 

23-  Steyn NP, Senekal M, Alberts M, Mashego T, Nel JH. Brits S, et al. Weight and health status of black 

female students. S Afr Med J 2000; 90(2): 146-52 

24-  Bertsias G, Mammas I, Linardakis M, kafatos A. Overweight and obesity in relation to cardiovascular 

disease risk factors among medical students in crete, Greece. BMC Public Health 2003; 3: 3. 

25-  Kelishadi R. Childhood overweight, obesity, and the metabolic syndrome in developing countries. Epidemiol 

Rev 2007; 29: 62-76. 

26-  Nissinen A, Berrios X, Puska P. Community based on communicable disease interventions. Bull World 

Health Organ 2001; 79(10): 963-70 

27-  Zamanian Azodi M, Ramezankhani A, Tavassoli E, Gharli pour Z, Motalebi M, Babaei A, et al. 

Evaluating the Nutritional Status of Dormitory Resident Students in Shahid Beheshti University of Medical 

Science. cientific J Ilam Uni Med Sci 2013; 21(3): 109-17. [Persian] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

24
 ]

 

                             8 / 10

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alberts%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10745969
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mashego%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10745969
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nel%20JH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10745969
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kelishadi%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17478440
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Prevalence+of+overweight+and+obesity+among+countries.+Epidemiol+Rev+2007%3B+29%3A+62-76
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Prevalence+of+overweight+and+obesity+among+countries.+Epidemiol+Rev+2007%3B+29%3A+62-76
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4276-en.html


 
   851    هسعَد هحودی

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

28-  Rees A, Thomas N, Brophy S, Knox G, Williams R. Cross sectional study of childhood obesity and 

prevalence of risk factors for cardiovascular disease and diabetes in children aged 11–13. BMC public health 

2009; 9(86): 1-6. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

24
 ]

 

                             9 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4276-en.html


 
 852 ُّای ايراى شيَع چاقي در داًشجَياى دختر داًشگا … 

 1316دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي 

Prevalence of obesity among Iranian female university students  

(2001-2017): A systematic review and meta-analysis 
 

Masoud Mohammadi*
1
  

 

1 Department of Nursing, School of Nursing and Midwifery, Kermanshah University of Medical Sciences, Kermanshah, Iran  

 

Received: 4 Aug 2017    Accepted: 2 Dec 2017 

Abstract 

Introdution: The prevalence of obesity in the world has been rising and it has involved developing and 

developed countries. The study aimed to investigate the prevalence of obesity among Iranian female 

university students and the importance of preventing this problem through a systematic review and meta-

analysis.  

Methods: The study was performed via meta-analysis method, and some relevant articles were obtained in 

scientific databases, including SID, Sciencedirect, PubMed and Google scholar. Reference lists of identified 

articles were reviewed for additional articles. Heterogeneity of the studies was checked using  index. Data 

were analyzed using the comprehensive meta-analysis (CMA) software. 

Results: By investigating 10 studied articles,the overall prevalence of obesity among female university 

students in Iran was 3 % (95% Cl 2.5%-3.6%) during 2001-2017. The highest prevalence of obesity was 

recorded in Tehran in 2005, 9.3% (95% Cl: 5.6%-15.1%) and the lowest prevalence of obesity was found in 

Ardebil in 2012, 1% (95% Cl: 0.4%-4%). 

Conclusion: According to the results of this study, the prevalence of obesity is not high in female students 

(3 %), but it is necessary to pay particular attention to information on obesity and girls' sports in universities, 

so that the prevalence of this disease is not increased. 
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