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 چكيدُ

 تغییطات اضتجبٌ هَضز زض .زّسهی لطاض طیتأث تحت ضا ضیَی ولىطزٖ ٍ آؾن لبٖسگی، چطذِ َی خٌؿی ّبیَّضهَى ًَؾبًبت :هقدهِ

 اظ ّسف .ًیؿت زؾتطؼ زض زلیمی اَلاٖبت ٍضظـ، اظ ًبقی ضیَی ّبی حدن تغییطات ثب لَتئبل فبظ اٍاؾٍ زض خٌؿی ّبی َّضهَى

 لَتئبل فبظ اٍاؾٍ زض خٌؿی یّب َّضهَى ؾطهی ؾُح ٍ ضیِ ٖولىطزی ّبی قبذم ثط هٌٓن َّاظی توطیٌبت اثط ثطضؾی حبيط، هُبلِٗ

 .اؾت آؾن ثِ هجتلا ظًبى

 توطیي گطٍُ زٍ زض هٌٓن خٌؿی زٍضُ ٍ هتَؾٍ تب ذفیف آؾن ثِ هجتلا ظى 24 .اؾت تدطثی ًیوِ ًَٔ اظ حبيط پػٍّف :بسزسي زٍش

 توطیٌی ثطًبهِ زض هبُ ِؾ ثطای (ٖهطّبّفتِ ) زض خلؿِ ؾِ توطیي گطٍُ .قسًس پػٍّف زض قطوت زاٍَلت (ًفط 11) وٌتطل ٍ (ًفط 13)

 ثٗس ٍ لجل. قس تٗییي (Max14) یگصاض تروه ویت ووه ثِ یگصاض تروه اظ ثٗس ضٍظ 8 الی 7 لَتئبل فبظ اٍاؾٍ .وطزًس قطوت َّاظی،

 اظ اؾتفبزُ ثب ٍ یؾبظ ًطهبل یاثط .ضنخب آظهَى ثب تحمیك یّب زازُ .قسًس گیطی اًساظُ ّبهتغیط لَتئبل، فبظ اٍاؾٍ زض ٍ پطٍتىل اظ

 قسًس. تحلیل پیطؾَى ّوجؿتگی يطیت ٍ هؿتمل t ٍاثؿتِ، t آهبضی ّبی آظهَى

 ّبی قبذم توطیي، ثطًبهِ هبُ ؾِ اظ ثٗس .وطزًس وبهل ضا پطٍتىل (وٌتطل گطٍُ زض ًفط 9 ٍ توطیي گطٍُ زض ًفط 12) ًفط 21 :ًتايج

 اضتجبٌ (.p<05/0) یبفتٌس افعایف وٌتطل گطٍُ ثب همبیؿِ زض توطیي گطٍُ زض FVC,FEV1, FEV1% ٍ PEF قبهل ضیِ ٖولىطزی

 (.P>05/0ًكس )هكبّسُ  ضیِ ٖولىطزی ّبی قبذم افعایف ٍ خٌؿی ّبی َّضهَى تغییطات ثیي یزاض هٌٗی

 ضیَی ٖولىطز ثْجَز هَخت خٌؿی ّبی َّضهَى تغییطات اظ هؿتمل هٌٓن َّاظی توطیٌبت وِ زاز ًكبى حبيط هُبلِٗ گيسی: ًتيجِ

 .َزقهی آؾوی ظًبى

 

 ضیَی ّبی حدن َّاظی، توطیٌبت ،پطٍغؾتطٍى اؾتطٍغى، آؾن، :کليدی یّا ٍاضُ

                                                           

 گزوه فیشیولوصی ورسشی، دانشکده علوم ورسشی، دانشگبه ارومیه -2،1

 ارومیه پششکی علوم نشگبههبی ریه، داگزوه بیمبری -3

 دانشگبه علوم پششکی تبزیش ،ایمونولوصی گزوه -4

  zarneshan@azaruniv.ac.ir :الکتزونیکی پست ،88393568496 مسئول(؛تلفن: نویسنده*)

 15/6/2386  :پذیزش تبریخ    5/3/2385 دریبفت: تبریخ



 
 458 عولكسد ّایضاخص بس هٌظن َّاشی توسيٌات هاُ سِ اثس... 

 6936 ضْسيَز ، 6، ضوازُ 52دٍزُ         بْداضتي ـ دزهاًي ضْيد صدٍقي يصدهجلِ داًطگاُ علَم پصضكي ٍ خدهات 

 هقدهِ

 ثِ وِ اؾت َّایی هدبضی هعهي التْبة ثیوبضی یه آؾن

 التْبة ٍ َّایی هدبضی اًؿساز خولِ اظ هتغیطی ٖلائن ٍاؾُِ

 ضًح آؾن ثیوبضی اظ وِ ظًبًی تٗساز (.1) گطزز هی هكرم ثطًٍف

 پؿطاى زض آؾن ثطٍظ ثلَ٘، اظ لجل .اؾت افعایف حبل زض ثطًس هی

 وٌس هی تغییط الگَ ثلَ٘، اظ ثٗس اهب اؾت، ثیكتط زذتطاى ثِ ًؿجت

 اؾت، هطزاى اظ ثیكتط ظًبى زض آؾن قیَٔ یؾبل ثعضي زض ٍ

 تكىیل ظًبى ضا آؾوی ثیوبضاى زضنس 60 اظ ثیكتط وِ یا گًَِ ثِ

 زضنس 50 ی،آؾو هطزاى ثب همبیؿِ زض آؾوی ظًبى ؛زٌّس هی

 ٍ ثؿتطی زچبض ثیكتط زضنس 35 پعقىی، هطاخٗبت ثیكتط

 (.2) زاضًس آؾن اثط زض طیٍه هطي هیعاى ثیكتط زضنس 40 ّوچٌیي

 ٍ اؾتطٍغى .وٌٌس هی اقبضُ خٌؿی ّبیهَىضَّ ًمف ثِ هحممبى

 ٍ ظًبى ثیي آؾن ثطٍظ زض تفبٍت ایدبز زض هْوی ًمف پطٍغؾتطٍى

 لطاض طیتأث تحت ضا ضیَی ٖولىطز ٍ التْبثی َٖاهل ٍ زاضًس هطزاى

 ٍ اؾتطٍغى ثبلای حؾُ ،ّب گعاضـ اؾبؼ ثط .(3) زٌّس هی

 َطیك اظ ثیوبضاى، آؾوی ٍيٗیت قسى ثستط زض پطٍغؾتطٍى

 تٌفؿی هدبضی ائَظیٌَفیل افعایف ،(4) ضیَی ٖولىطز وبّف

 تَلیس ،(Th2) زٍ ًَٔ تی ووىی ّبی ؾلَل لُجف ،(5)

 چِ اگط .زاضز ًمف (1،3) ّب َظیٌَفیلائ ثمب ٍ E ایوًََگلَثیي

 زض پطٍغؾتطٍى ٍ اؾتطٍغى خٌؿی ّبی َّضهَى هفیس اثط ٖوَهبً

 ًتبیح ثِ تَخِ ثب اثط ایي ٍلی (6) قسُ اؾت گعاضـ ضیَی ٖولىطز

 يس ٍ عیثطاًگ ثحث لبٖسگی چطذِ َی ٍ هُبلٗبت ثطذی اظ حبنلِ

 بظف زض ضیِ ٖولىطزی یّب قبذم تغییطات ثیكتط .اؾت ًمیى ٍ

 ٍ بفبضّ هُبلِٗ زض (.3) اؾت ًكسُ هكرم ٍيَح ثِ لَتئبل

 زض (FEV1/FVC, FEV1 ٍ FVC) ضیَی ّبیحدن ،(7) ّوىبضاى

 وبّف .یبفتٌس وبّف لبٖسگی، چطذِ لَتئبل هطحلِ

FEV1/FVC هتفبٍت ؾبلن ٍ آؾوی ظًبى زض لبٖسگی چطذِ َی 

 ًبىظ لَتئبل فبظ ََل زض 1FEV وبّف ثِ ًیع زیگط هُبلٗبت .ثَز

 اؾتٌفَضز هُبلِٗ ًتبیح ّوچٌیي (.8) اًس وطزُ اقبضُ آؾن ثِ هجتلا

 ظًبى ضیَی ٖولىطز زض ضا لبٖسگی چطذِ اثط ( و4ِ) ّوىبضاى ٍ

 زضنس ثیكتطیي وِ زاز ًكبى ثَزًس، وطزُ ثطضؾی آؾوی ٍضظقىبض

 چطذِ 21 ضٍظ زض زٍیسى، اظ ثٗس FEV1 ٍ FEF 25-75% وبّف

 ؾُح ثیكتطیي زض ثعاق ؾتطٍىپطٍغ غلٓت وِ ظهبًی لبٖسگی،

 ٍ (FVC) هؤثط حیبتی ْطفیت وِ اؾت قسُ گعاضـ .زاز ضخ ثَز،

 اظ لجل فبظ زض (FEV1) اٍل ثبًیِ زض فٗبل ثبظزهی حدن

 ووتطیي زض ،ثبلاؾت اؾتطازیَل ؾُح وِ ظهبًی ،گصاضی تروه

  (.2) زاضًس لطاض ؾُح

 خٌؿی ّبیَّضهَى ًَؾبًبت قسُ اًدبم تحمیمبت ثط اؾبؼ

 تٗسیل (.9،10) زاضز ًمف آؾن تكسیس زض لبٖسگی چطذِ یَ

 زض زضهبًی َّضهَى ٍؾیلِ ثِ ثسى زاذلی ّبیَّضهَى ًَؾبًبت

 اؾت زازُ ًكبى هؤثط (PMA) یلبٖسگ فیپ آؾن هسیطیت

 زض ضیَی ٖولىطز (12) ّوىبضاى ٍ لامبؾ هُبلِٗ زض (.11،12)

 زض ًسوطزهی ههطف َّضهًَی زاضٍّبی وِ آؾن ثِ هجتلا ظًبى

 ثیكتط وطزًسًوی ههطف َّضهًَی زاضٍّبی وِ ظًبًی ثب همبیؿِ

 زاضٍّبی وِ ظًبًی (7) اىّوىبض ٍ ضّببف هُبلِٗ زض .ثَز

 ثیكتطی FEV1 ٍ FEV1/FVC وطزًسهی ههطف یيسثبضزاض

 َّضهًَی زاضٍّبی گطفتِ، نَضت هُبلٗبت اؾبؼ ثط ٍلی .زاقتٌس

 افعایف ،(13،14) آؾن تكسیس لجیل اظ خبًجی َٖاضو زاضای

 افعایف ،(5) ّب ثطًٍكیَل فٗبلی ثیف ٍ تٌفؿی هدبضی التْبة

 ثِ اثتلا ذُط افعایف ٍ آؾوی ثیوبضاى زض (12) ؾیٌِ ذؽ ذؽ

 یطیوبضگ ثِ ضٍ ایي اظ ثبقٌس، هی ظًبى ٖوَم زض (15) ؾیٌِ ؾطَبى

-فٗبلیت لیاظ لج ؾبلن ٍ اضظاى ؾبزُ، ّبیی ضٍـ اظ گطفتي ووه ٍ

 ٍ خٌؿی ّبیَّهَضى تٗسیل زض اؾت ىيهو هٌٓن ثسًی ّبی

 .ثبقس ؾَزهٌس آؾن ثِ هجتلا ظًبى زض ضیَی ٖولىطز ثْجَز

 َٖاضو ثسٍى تَاًس هی وِ اؾت َٖاهلی خعٍ ثسًی فٗبلیت 

 .ثبقس زاقتِ ًمف خٌؿی ّبیَّضهَى حؾُ تٗسیل زض خبًجی

 ّبی َّضهَى تٗسیل زض ضا َّاظی توطیٌبت اثط ،هُبلٗبت اظ ثطذی

 َّاظی توطیٌبت اّویت ظهیٌِ زض (.16) اًس زازُ ًكبى خٌؿی

 ٍ (ACSM) آهطیىب ٍضظقی پعقىی وبلح آؾوی، ثیوبضاى ثطای

 قست ثب َّاظی ٍضظـ اخطای (ATS) آهطیىب تَضاوؽ خبهِٗ

 هرهَنبً .وٌٌس هی تَنیِ آؾن ثِ هجتلا ثیوبضاى ثطای ضا هتَؾٍ

ACSM ُّبی گطٍُ وِ ّبیی ٍضظـ قىل زیگط یب ٍ ضٍی پیبز 

 وٌٌس، هی زضگیط ّفتِ زض ضٍظ پٌح الی ؾِ ضا ثعضي ًلاًیٖ

 ثْجَز زض َّاظی توطیٌبت هفیس اثطات (.17) وٌس هی تَنیِ

 ٍ زاذلی هُبلٗبت اظ ثطذی تَؾٍ آؾوی ثیوبضاى ضیَی ٖولىطز



 

  459     ّوكازاى ٍ شزًطاىعظن ا

 6936 ضْسيَز ، 6، ضوازُ 52دٍزُ         بْداضتي ـ دزهاًي ضْيد صدٍقي يصدهجلِ داًطگاُ علَم پصضكي ٍ خدهات 

 ایي زض قسُ اًدبم هُبلٗبت ؛(19،18) اؾت قسُ گعاضـ ذبضخی

 لبٖسگی ذِچط َی خٌؿی ّبیَّضهَى ًَؾبًبت ٍخَز ثب ظهیٌِ

 ّبی ًوًَِ زض ضا لبٖسگی چطذِ ضیَی، ّبیحدن زض ّب آى اثط ٍ

 اًس،ًىطزُ وٌتطل ظى

 َی خٌؿی ّبی َّضهَى ًَؾبًبت اثط ثِ تَخِ ثب ضٍ ایي اظ 

 ّبیَّضهَى ثبلای ؾُح ٍ ضیَی ّبیحدن زض لبٖسگی چطذِ

 هٌَٓض ثِ ٍ لَتئبل فبظ اٍاؾٍ زض پطٍغؾتطٍى ٍیػُ ثِ ٍ اؾتطٍغى

 ّبیَّضهَى ؾُح تغییطات آیب وِ ؾؤال ایي ثِ ّیزپبؾد

 ٍضظقی توطیٌبت ثطًبهِ َطیك اظ لَتئبل فبظ اٍاؾٍ زض خٌؿی

 ثِ هجتلا ظًبى ضیَی ٖولىطز ّبیقبذم تغییطات زض تَاًس هی

 هبُ ؾِ اثط ثطضؾی ثِ تب قسین آى ثط ًِ؟ یب ثبقس هؤثط آؾن

 حؾُ ٍ ضیَی ٖولىطز ّبی قبذم ثط هٌٓن َّاظی توطیٌبت

 ثِ هجتلا ظًبى لَتئبل فبظ اٍاؾٍ زض پطٍغؾتطٍى ٍ اؾتطٍغى ؾطهی

 .ثپطزاظین آؾن

 بسزسي زٍش

 زضهبًی هطوع زٍ ثِ وٌٌسُهطاخِٗ آؾوی ثیوبضاى ثیي اظ

 گیطی ًوًَِ نَضت ثِ یبئؿِ غیط آؾوی ظى 24 اضٍهیِ، قْطؾتبى

 زاضای قسُ اًتربة ظًبى .قسًس اًتربة ّسفوٌس ٍ زؾتطؼ زض

 زاضٍّبی وِ ثَزًس هٌٓن خٌؿی زٍضُ ٍ هتَؾٍ تب ذفیف آؾن

 فٗبلیت گًَِ ّیچ اذیط هبُ قف زض ٍ وطزًس ًوی ههطف َّضهًَی

 ّبی ثیوبضی ؾبیط ٖطٍلی، للجی هْن ّبیثیوبضی هٌٓن، ثسًی

 زض قطوت ثب وِ قطایُی یب ٍ زیبثت ٖفًَی، ّبی ثیوبضی ضیَی،

  .ًساقتٌس ثبقس، زاقتِ تساذل توطیي

 هست ثِ ثیوبضاى خٌؿی زٍضُ لَتئبل، فبظ ٍاٍاؾ تٗییي ثطای

 خٌؿی زٍضُ قسى هكرم ثب .گطفت لطاض وٌتطل تحت هبُ ؾِ

 ویت تؿت الٗولضزؾتَ ثط اؾبؼ گصاضی تروه ظهبى ثیوبضاى،

Max14 ثٗس ضٍظ ّكت الی ّفت لَتئبل فبظ اٍاؾٍ .قس هكرم 

 .قس تٗییي گصاضی تروه اظ

 ؾلاهت لحبِ اظ هُبلِٗ زض وٌٌسُ قطوت ّبی آظهَزًی توبهی 

 اظ اؾتفبزُ ّبی خٌجِ توبم ٍ قسًس تأییس پعقه تَؾٍ ٖوَهی

ؿبًی، ّبی ًوًَِ كگبُ اذلالی وویتِ تَؾٍ اً  پعقىی ٖلَم زاً

ٍ وس ثجت وبضآظهبیی   ir.umsu.rec.1395.81با شناسه  اضٍهیِ

ثبلیٌی)زض همبلات وبضآظهبیی ثبلیٌی(/وس َطح تحمیمبتی ههَة 

IRCT2016052328028N1 ثیوبضاى، توبهی اظ .قس تهَیت 

 ّلؿیٌىی ثیبًیِ اؾبؾی انَل ثب هُبثك آگبّبًِ وتجی بهًِ ضيبیت

ؿبى ضٍی ثط پعقىی ّبیپػٍّف زض اذلالی انَل)  زؾت ثِ (اً

 ثیوِ تحت هسًی ؾلاهت ًبهِ ثیوِ ٍؾیلِ ثِ ثیوبضاى ّوچٌیي .آهس

  .گطفتٌس لطاض

ساظُ ٍ گیطی ذَى اظ پؽ ثیوبضاى  فبظ اٍاؾٍ زض لیِاٍ ّبی گیطی اً

 (تي 11) وٌتطل ٍ (تي 13) توطیي گطٍُ زٍ زض زاٍَلجبًِ لَتئبل،

 گطٍُ ٍلی ًساقتٌس هٌٓن ثسًی فٗبلیت وٌتطل گطٍُ .گطفتٌس لطاض

 وطزًس. قطوت حبيط هُبلِٗ توطیٌی ثطًبهِ زض توطیي

 هتَؾٍ قست َّاظی توطیٌبت ّفتِ 12 قبهل توطیٌی ثطًبهِ 

 هتكىل توطیي، زلیمِ 60 خلؿِ ّط ٍ ؿِخل 3 ای ّفتِ تطزهیل، ثب

 قست ثب زهیل تط ضٍی ضفتي ضاُ زلیمِ 30 وطزى، گطم زلیمِ 15 اظ

 زلیمِ 15 پبیبى زض ٍ للت يطثبى حساوثط زضنس 80 الی 60

 60 ثب اٍل ّفتِ زٍ زض توطیي قطٍٔ .ثَز وككی ـ تٌفؿی توطیٌبت

 توطیي قست تسضیدی افعایف ٍ ثَز للت يطثبى حساوثط زضنس

 زضنس 80 تب للجی فطوبًؽ زضنسی 5 افعایف) ثٗسی خلؿبت َی

 .ثَز تطزهیل ؾطٖت ٍ قیت افعایف نَضت ثِ (للت يطثبى حساوثط

 ؾبذت polar هسل زیدیتبل ؾٌح يطثبى اظ اؾتفبزُ ثب توطیي قست

Sweden زض ٍ ولیٌیه هحیٍ زض ٖهطّب توطیٌبت .قس هی وٌتطل 

 ،توطیٌی ثطًبهِ اخطای هٌَٓض ثِ .ًسقس اخطا پعقه حًَض ؾبٖبت

 َجك آؾوی، وبضاىیث ؾلاهتی حفّ ثطای لاظم ّبی اؾتطاتػی

 گطفت نَضت (ACSM) آهطیىب وبلح یَت ٍضظق ّبی زؾتَضالٗول

 ثطٍظ توطیي ٌّگبم آؾوی ثیوبضاى اؾبؾی هكىل وِ آًدب اظ (.20)

 ٖوسُ اؾت تٌفؿی هدبضی قسى ذكه اثط زض ٍضظـ اظ ًبقی آؾن

 ثیٌی َطیك اظ تٌفؽ توطیي، ٌّگبم وِ ثَز اؾبؼ ایي ثط بتهلاحٓ

 نَضت زّبى ضاُ اظ ثبظزم ٍ ثیٌی ضاُ اظ زم نَضت ثِ اهىبى حس تب

 همساض ًَقیسى ٍ هست ََلاًی وطزى گطم اظ ّب آظهَزًی ٍ ثگیطز

 تٌفؿی توطیٌبت .وٌٌس اؾتفبزُ توطیي اظ ثٗس ٍ لجل زض آة ظیبزی

 ٍ ثیٌی اظ مز) تٌفؽ وٌتطل ّوطاُ ثِ وككی حطوبت نَضت ثِ

  .قس اخطا (زّبى اظ ثبظزم

ئٍیس وٌتطل ٍ توطیي گطٍُ زٍ زض ثیوبضاى ّوِ اَؾتط  وَضتیى

 اظ ًفط پٌح .وطزًس هی زضیبفت هتَؾٍ تب ذفیف زٍظ ثب اؾتٌكبلی

 ًَیؿتثتبآگ وٌتطل، گطٍُ زض ًفط قف ٍ توطیي گطٍُ زض ثیوبضاى
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 َجك ىثیوبضا ّوِ .وطزًس هی زضیبفت ًیع اؾتٌكبلی اثط ََلاًی

 زض (ؾبلجَتبهَل) اثط وَتبُ آگًَیؿت ثتب اظ هٗوَل، زضهبًی پطٍتىل

اَضز ئٍیس ثیوبضاى اظ وسام چیّ .وطزًس هی اؾتفبزُ لعٍم ه اَؾتط  وَضتیى

ِ زض وطزًس. ًوی اؾتفبزُ ذَضاوی  ثب ّوبٌّگی َجك حبيط هُبلٗ

ِ هبُ ؾِ َی هترهم، پعقه  یزاضٍزضهبً تغییط ثیوبضاى هُبلٗ

 اظ آظهَزًی ،یزاضٍزضهبً تغییط خْت لعٍم نَضت زض ٍ ًساقتٌس

ِ  زٍ ٍ توطیي گطٍُ ّبی آظهَزًی اظ تي یه گطزیس. هی حصف هُبلٗ

ِ اظ پطٍتىل ًىطزى وبهل زلیل ثِ وٌتطل گطٍُ اظ تي  حصف هُبلٗ

ِ پبیبى زض ٍ قسًس  گطٍُ زض تي 9 ٍ توطیي گطٍُ زض تي 12 هُبلٗ

ِ وٌتطل  ٍ توطیي ّفتِ 12 اتوبم اظ پؽ .ضؾبًسًس پبیبى ثِ ضا هُبلٗ

ساظُ ٍ گیطی ذَى ،توطیي خلؿِ آذطیي اظ ثٗس ؾبٖت 40  ّبی گیطی اً

اؾٍ زض ثبًَیِ تئبل فبظ اٍ  قطایٍ ضٖبیت ثب ّب آظهَزًی اظ وسام ّط لَ

ساظُ لٍیِ ّبی گیطی اً   .قس تىطاض ا

ًَِ ساظُ ثطای نجح ّكت زض ًبقتب ذًَی ًو  ؾطهی ؾُح گیطی اً

 ثب ّب َّضهَى ؾطهی غلٓت .قس یآٍض خوٕ پطٍغؾتطٍى ٍ اؾتطٍغى

 آلوبى (زیبؾَضیي) لیبظٍى زؾتگبُ ٍؾیلِ ثِ ٍ لَهیٌؿبًؽ ووی ضٍـ

ساظُ آظهبیكگبّی ٖلَم هترههیي تَؾٍ ِ زض .قس گیطی اً  هُبلٗ

 ثب FEV1,% FEV1,FVC,PEF خولِ اظ ضیَی ّبی حدن حبيط

 غاپي، وكَض ؾبذت .Model ST-95 – Fukuda. Sanjo اؾپیطٍهتط

دوي ؾَی اظ قسُ هٌتكط هٗیبضّبی ؾبؼا ثط  آهطیىب تَضاوؽ اً

(ATS)ُساظ  ثب ّب آظهَزًی آقٌبیی ثطای لاظم آهَظـ قسًس. گیطی اً

اَؾتِ ّب آظهَزًی اظ .گطفت نَضت اؾپیطٍهتط، زض زهیسى َطظ  قس ذ

 ثط ضا ثیٌی هرهَل گیطُ نٌسلی ضٍی ثط ًكؿتِ ٍيٗیت زض وِ

 زم یه ٖبزی، ثبظزم ٍ زم ؾِ یب زٍ ثب ؾپؽ ٍ زازُ لطاض ثیٌی ضٍی

 ثطای ثبقٌس. زاقتِ ؾطیٕ ثبظزم یه قست حساوثط ثب ٍ وكیسُ ٖویك

دبم لجَل لبثل آظهبیف ؾِ الی زٍ فطز ّط تطیي ٍ قس اً  ثجت ًتیدِ ثْ

 زٍظ ٍ ظهبى ضیَی، ّبی حدن زض آؾوی زاضٍّبی اثط زلیل ثِ گطزیس.

ساظُ زض ثیوبض ّط ثطای زاضٍ ههطفی  پطٍتىل ثٗس ٍ لجل ّبی گیطی اً

 .(21) ثَز ثبثت

 زهبی فهلی، تغییطات َّا، آلَزگی لجیل اظ ظا آلطغی هَاز وٌتطل

ًٍی،  ثطای گطزٍذبن گیبّی، ّبی گطزُ ّب، سُآلایٌ غصایی، هَاز ثیط

ز ًبپصیط اختٌبة ّب آظهَزًی اظ ثطذی ب آلطغی وٌتطل ثٌبثطایي؛ ثَ  ٍ ظاّ

ًَِ ون حدن ّوچٌیي  ثب .ثَز حبيط ِهُبلٗ ّبی هحسٍزیت اظ ّب ًو

تربة ؾرت قطایٍ ثِ تَخِ َلت وِ یثیوبضاً ثیكتط ّب، ًوًَِ اً  زاٍ

ِ زض قطوت زًس حبيط هُبلٗ  حصف ًبهٌٓن خٌؿی زٍضُ زلیل ثِ ،ثَ

 قسًس.

 ًطهبل آظهَى َطیك اظ ّب زازُ ؾبظی ًطهبل حبيط هُبلِٗ زض

 Data Normalize افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ثطا ـ خبضن ثَزى

Master قطایٍ زض گطٍُ زٍ ّط زض هتغیطّب ّوؿبًی .قس ًدبما 

 هتغیطّب آظهَى پؽ ٍ آظهَى فیپ هیبًگیي اذتلاف همبیؿِ ٍ پبیِ

 )همبیؿِ قس اضظیبثی هؿتمل تؿت تی اظ اؾتفبزُ ثب گطٍُ زٍ ثیي

 ّط زض طّبهتغی آظهَى پؽ ٍ پیف هیبًگیي یؿِهمب .(یگطٍّ يیث

 )همبیؿِ قس ًدبما ٍاثؿتِ ؿتت تی آظهَى ووه ثِ ًیع گطٍُ

 ّبی َّضهَى تغییطات ثیي اضتجبٌ ثطضؾی هٌَٓض ثِ .(یگطٍّ زضٍى

 يطیت توطیٌی، ثطًبهِ اظ ثٗس ضیَی ّبی حدن تغییطات ٍ خٌؿی

 افعاض ًطم تَؾٍ ّب زازُ قس. گطفتِ وبض ثِ پیطؾَى ّوجؿتگی

SPSS ِقسًس تحلیل زضنس پٌح آلفبی ؾُح زض ٍ 22 ًؿر. 

 ًتايج

 تؿت تی آظهَى اؾبؼ ثط ٍ حبنل لِٗهُب ًتبیح اؾبؼ ثط

 ّبی َّضهَى ؾُح ٍ ضیَی ّبی حدن ٖوَهی، ّبی ٍیػگی هؿتمل

 ثَز ّوؿبى پبیِ قطایٍ زض وٌتطل ٍ تدطثی گطٍُ زٍ خٌؿی

(05/0<P) یگطٍّ زضٍى تغییطات ،2 خسٍل زض (.1 )خسٍل ٍ 

 ؾطهی ؾُح ٍ ضیِ ٖولىطزی ّبی قبذم یگطٍّ يیث

 اظ ثٗس وٌتطل گطٍُ زض اؾت. قسُ زازُ ًكبى ،خٌؿی ّبی َّضهَى

 گیطی اًساظُ یپبضاهتطّب زض یزاض هٌٗی تغییطات پطٍتىل، هبُ 3

 ،FEV1 ضیَی ّبی حدن توطیي گطٍُ زض اهب ًكس، هكبّسُ قسُ

FEV1،% PEF ٍ FVC اظ لجل ثِ جتًؿ توطیي اظ ثٗس زض  

 ،ًیع گطٍُ زٍ ثیي همبیؿِ زض وِ زاقتٌس زاض هٌٗی افعایف توطیي

 تغییطات زض یزاض هٌٗی تفبٍت (.p<05/0) ثَز زاض ٌٗیه تفبٍت

FEV1/FVC ًكس هكبّسُ وٌتطل ٍ توطیي گطٍُ زٍ ثیي 

(361/0;p.) ثطًبهِ هبُ 3 اظ ثٗس توطیي گطٍُ زض ًیع پطٍغؾتطٍى 

 همبیؿِ زض ٍلی (p;042/0) زاقت یزاض هٌٗی وبّف توطیٌی

 تغییط گطٍُ زٍ ثیي توطیي پؽ ٍ پیف هیبًگیي اذتلاف

 ؾطهی ؾُح وبّف ّوچٌیي (.p;201/0) ًساز ًكبى یزاض یهٌٗ

 .(P;449/0) ًجَز زاض هٌٗی گطٍُ زٍ ثیي همبیؿِ زض اؾتطٍغى

 َّاظی توطیٌبت هبُ 3 اظ ثٗس اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى تغییطات
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 چٌبًچِ ًىطز. يییتج ضا ضیِ ٖولىطزی ّبی قبذم طاتتغیی هٌٓن

 تغییطات ثیي یزاض هٌٗی اضتجبٌ قسُ،  زازُ ًكبى 3 خسٍل زض

 ضیَی ٖولىطز ّبی قبذم تغییطات ثب خٌؿی ّبی َّضهَى

 (.3 )خسٍل (P>05/0) ًكس هكبّسُ

 هؿتمل تؿت تی اظ اؾتفبزُ ثب پبیِ قطایٍ زض گطٍُ زٍ ّط زض هتغیطّب ّوؿبًی اضظیبثی :1 خسٍل

 t sig کٌتسل گسٍُ توسيي گسٍُ 

 698/0 -/.393 44/35±9/7 08/34±7/7 ؾبل(ؾي )
 819/0 -232/0 45/9±1/5 91/8±5/4 )ؾبل( آؾن ثِ اثتلا هست

 9/4±79/31 9/7±43/29 14/1 266/0 (kg/m2) یثسً تَزُ قبذم
 5/4±2/11 1/4±2/9 04/1 311/0 (ng/mlپطٍغؾتطٍى )

 9/51±9/123 7/40±113 695/0 399/0 (pg/mlاؾتطٍغى )
1FEV)%( 1/18±00/70 7/16±7/72 346/0- 733/0 

FEV1)371/0 -916/0 35/2±79/0 08/2±55/0 )لیتط 
FVC)307/0 -05/1 09/3±09/1 68/2±73/0 )لیتط 

FEV1/FVC 13/0±79/0 08/0±76/0 506/0 619/0 
PEF)184/0 38/1 56/4±17/1 55/5±88/1 )لیتط 
 P<05/0 ی:زاض هٌٗی ؾُح

 وٌتطل ٍ توطیي یّب گطٍُ زض توطیٌی هِثطًب اظ ثٗس ٍ لجل خٌؿی یّب َّضهَى ٍ ضیِ ٖولىطزی ّبی قبذم تغییطات :2 خسٍل

 ضیَی ٖولىطز ّبی قبذم تغییطات ثب پطٍغؾتطٍى ٍ اؾتطٍغى تغییطات ثیي اضتجبٌ :3 خسٍل

 *R p-value هجرٍز R )ٍابستِ( هلاک هتغيس )هستقل( ييب صيپ هتغيس

 پطٍغؾتطٍى تغییطات

 FEV1 430/0- 185/0 163/0 تغییطات
 FEV1% 381/0- 145/0 222/0 تغییطات
 FVC 426/0- 181/0 168/0 تغییطات
 PEF تغییطات

 
250/0- 063/0 433/0 

 
 FEV1/FVCتغییطات

 
015/0- 000/0 964/0 

 اؾتطٍغى تغییطات
 

 FEV1 056/0- 003/0 808/0 تغییطات
 FEV1% 412/0- 170/0 063/0 تغییطات
 FVC 025/0 001/0 915/0 تغییطات
 PEF 044/0- 002/0 849/0 تغییطات
 FEV1/FVC 047/0- 002/0 841/0تغییطات

 p<05/0 ی:زاض هٌٗی ؾُح*

 هتغيس
 کٌتسل گسٍُ توسيي گسٍُ

p-value 
 P بعد هاُ سِ پايِ P توسيي بعد هاُ 9 پايِ

FEV1 )014/0 561/0 20/2±92/0 35/2±79/0 003/0 71/2±56/0 08/2±55/0 )لیتط* 
%FEV1 0/70±18 6/79±8/14 038/0 7/72±7/16 72±3/15 524/0 047/0* 

FVC ()011/0 551/0 97/2±68/0 09/3±09/1 003/0 29/3±59/0 68/2±73/0 لیتط* 
FEV1/FVC 13/0±79/0 93/0±82/0 439/0 08/0±76/0 21/0±73/0 599/0 361/0 

PEF )049/0 590/0 30/4±25/1 56/4±17/1 013/0 37/6±09/1 55/5±88/1 )لیتط* 
 2/11±5/4 8/2±2/8 042/0 2/9±1/4 7/8±2/4 708/0 201/0 (ng/mlپطٍغؾتطٍى )
 9/51±9/123 9/53±6/108 376/0 113±7/40 9/114±7/20 889/0 449/0 (pg/mlاؾتطٍغى )

*p-valu: گطٍُ زٍ ثیي توطیي پؽ ٍ پیف تغییطات همبیؿِ ثطای هؿتمل تؿت تی اؾبؼ ثط یزاض هٌٗی 

P: یگطٍّ زضٍى تغییطات همبیؿِ ثطای ٍاثؿتِ تؿت تی اؾبؼ ثط یزاض هٌٗی 

 p<05/0 ی:زاض یهٌٗ ؾُح
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 بحث

 ؾُح زض ظیبزی تغییطات لبٖسگی چطذِ ََل زض ظًبى

 َّضهًَی ًَؾبًبت ایي وٌٌس. هی تدطثِ خٌؿی ّبی هَىضَّ

 ٍ آؾوی ٖلائن لبٖسگی چطذِ ََل زض آؾوی ظًبى قسُ، ثبٖث

 ؾُح افعایف .(4) ثبقٌس زاقتِ هتفبٍت ضیَی لىطزٖو

 تكسیس زچبض وِ ظًبًی زض لبٖسگی، اظ لجل فبظ زض ىپطٍغؾتطٍ

قسُ  گعاضـ قًَس هی (PMA) لبٖسگی اظ لجل آؾوی ٖلائن

 ّبیزاضٍ ووه ثِ خٌؿی ّبی َّضهَى اٍج تٗسیل (.22) اؾت

 اظ ثطذی تَؾٍ ضیَی ٖولىطز ثْجَز ثِ ووه زض هًَیضَّ

  (.23) قسُ اؾت گعاضـ هُبلٗبت

 زض َّاظی طیٌبتتو اثط یثطضؾ ثِ حبيط هُبلِٗ اؾبؼ ایي ثط

 زض پطٍغؾتطٍى ٍ اؾتطٍغى خٌؿی ّبی َّضهَى اٍج تٗسیل

 ظًبى ضیِ ٖولىطزی ّبی قبذم تغییطات ٍ لَتئبل فبظ اٍاؾٍ

 ثطًبهِ هبُ ؾِ وِ زاز ًكبى هُبلِٗ ًتبیح پطزاذت، آؾوی

 ثِ هٌدط تدطثی، ٍ وٌتطل گطٍُ زٍ ثیي همبیؿِ زض توطیٌی

)خسٍل  (p>05/0) كسً ؿیخٌ ّبی َّضهَى زاض هٌٗی وبّف

 اظ ثٗس زض پطٍغؾتطٍى ؾطهی ؾُح توطیي گطٍُ زض چِ اگط (.2

 زاز ًكبى یزاض هٌٗی وبّف توطیي اظ لجل ثب همبیؿِ زض توطیي

 .َزًج زاض هٌٗی گطٍُ زٍ ثیي همبیؿِ زض تغییطات ایي ٍلی

 ثب تطزهیل ثب َّاظی توطیٌبت اثط ثطضؾی زض ّوىبضاى ٍ وبؾوي

 حساوثط زضنس 85 یال 80 قست ٍ ّفتِ زض زلیمِ 300 حدن

 وبّف ،ؾبلن ظًبى لبٖسگی چطذِ زٍضُ 5 َی للت يطثبى

 وِ زاز ًكبى ازضاض پطٍغؾتطٍى ٍ اؾتطٍغى ؾُح زض زاض هٌٗی

 180 حبيط یٌبتطتو حدن ثَز. لَتئبل فبظ زض وبّف ثیكتطیي

 يطثبى حساوثط زضنس 80 الی 60 قست ثب ٍ ّفتِ زض زلیمِ

 توطیٌبت قست ٍ حدن اظ ووتط وِ ثَز ویآؾ ثیوبضاى للت

 همبیؿِ زض آؾوی ثیوبضاى زض ایٌىِ ثِ تَخِ ثب الجتِ ثَز. وبؾوي

 یآهبزگ ؾُح زلیل ثِ توطیي قست افعایف ؾبلن افطاز ثب

 اثط اؾت هوىي توطیٌبت حدن افعایف اؾت هحسٍز ثیوبضاى

 الجتِ وِ ثبقس زاقتِ خٌؿی ّبی َّضهَى وبّف زض تطی فعایٌسُ

 ًتبیح ّوچٌیي .اؾت ظهیٌِ ایي زض ثیكتطی هُبلٗبت ثِ ًیبظ

 ثب خٌؿی ّبی َّضهَى ییطاتتغ ثیي وِ زاز ًكبى حبيط تحمیك

 ٍخَز یزاض هٌٗی اضتجبٌ ،ضیِ یٖولىطز ّبی قبذم تغییطات

 یزاض هٌٗی غیط تضنَ ثِ پطٍغؾتطٍى ٍ اؾتطٍغى وبّف .ًساضز

 .(3 )خسٍل ثَز ضیِ ٖولىطزی ّبی قبذم افعایف ثب ّوطاُ

 هٌفی ًمف بًگطثی ٍلی ًجَز زاض هٌٗی اضتجبٌ ایي اگطچِ

 زض لَتئبل فبظ اٍاؾٍ زض پطٍغؾتطٍى ٍیػُ ثِ خٌؿی یّب َّضهَى

 ٍ اؾتطٍغى ایٌىِ غنض ٖلی اؾت. ضیِ ٖولىطزی ّبی قبذم

 ٍ اًس قسُ هٗطفی نبف ًٖلات سُگكبزوٌٌ ٌَٖاى ثِ پطٍغؾتطٍى

 ّبی قبذم زثْجَ زض ّب آى هفیس ًمف ثِ بتهُبلٗ ثطذی

 ثطذی ٍلی (.6،25) ًساُ وطز اقبضُ ؾبلن ظًبى زض ضیِ ٖولىطزی

 ّبی قبذم ثب خٌؿی بیّ َّضهَى هٌفی ضاثُِ ًیع زیگط

 اظ یىی وِ قسُ گفتِ (.4،8) اًس وطزُ گعاضـ ضا ضیِ ٖولىطزی

 زازى لطاض ثیطتأ تتح پطٍغؾتطٍى گكبزوٌٌسگی ّبی هىبًیعم

 آؾوی، ظًبى زض ٍلی اؾت ضًطغیهآز ثتب ّبی گیطًسُ فٗبلیت

 الگَی ًٓن لَتئبل، فبظ زض خٌؿی ّبی َّضهَى افعایف طغنٖلی

 ذَضز هی ّن ثِ آزضًطغیه ثتب ّبی گیطًسُ َجیٗی چطذِ

 ظًبى زض ضیَی ّبی ٖولىطز زض خٌؿی ّبی َّضهَى اثط (.4،26)

 ًكبى ّوىبضاى ٍ ٍخیٌىب اؾت. هتفبٍت آؾن ثِ هجتلا ٍ ؾبلن

 ثب اٍل ثبًیِ زض لَی ثبظزهی دنح ثیي اضتجبٌ وِ زازًس

 اؾت هتفبٍت ؾبلن ٍ آؾن ثِ هجتلا ظًبى زض خٌؿی ّبی َّضهَى

 زض خٌؿی ّبی َّضهَى هتفبٍت اثطات ثِ تَخِ ثب ثٌبثطایي؛ (8)

 اضتجبٌ ثطضؾی ،آؾن ثِ هجتلا ٍ ؾبلن ظًبى زض ضیَی ٖولىطزّبی

 هجتلا بىظً زض خٌؿی ّبی َّضهَى ؾُح ثب ضیِ ّبی ْطفیت ثیي

  زاضز. تط گؿتطزُ هُبلٗبت ثِ ًیبظ آؾن ثِ

 تغییط خٌؿی یّب َّضهَى ؾُح اگطچِ حبيط هُبلِٗ زض

 ٖولىطزی ّبی قبذم تغییطات ثب یاضتجبَ ٍ ًىطز یزاض هٌٗی

 ثْجَز زض ثطیهؤ ًمف توطیٌی ثطًبهِ ٍلی ًساقت ضیِ

 زاقت. FEV1,FVC,%FEV1  ٍPEF ٖولىطزی ّبی قبذم

 تمَیت ضیِ ٖولىطز ثْجَز زض ٍضظـ اثط ّبی هىبًیعم اظ یىی

 ًكبى ّوىبضاى ٍ قبٍ (.21) اؾت قسُ گعاضـ تٌفؿی ًٖلات

 زیبفطاگوبتیه ٍیػُ توطیٌبت ٍ َّاظی توطیٌبت تطویت وِ زازًس

 وِ قتٌسزا ثیبى ّب آى اؾت. تطهؤثط FVC ٍ FEV1 ثْجَز زض

 هدطای اًؿساز وبّف ًكبًگط َاًست هی ،طهتغی زٍ ایي افعایف

 زلیل ثِ زهی ثطهؤ ًیطٍی افعایف ًتیدِ زض وِ ثبقس َّایی
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 هیبى ووىی ٍ انلی ًٖلاًی بیفیجطّ وكؿبًی ذبنیت تمَیت

 .(27) زّس هی ضخ ای زًسُ

 فطیس ٍ شٍالاوتبف هُبلِٗ ًتبیح ثب حبيط تحمیك ّبی یبفتِ 

 ٖولىطز ثْجَز زض َّاظی توطیٌبت ثیطتأ پیطاهَى قسُ اًدبم

 ٍ شٍالاوتبف اؾت. ّوؿَ هتَؾٍ تب ذفیف آؾوی ثیوبضاى ضیَی

 زًجبل ثِ FEV1, FVC ٍ FEV1%زض ثْجَز ٍ افعایف ّوىبضاى،

 ضزُ ثب هتَؾٍ تب ذفیف آؾوی هطزاى زض َّاظی ٍضظـ اخطای

 ٍ فطیس هُبلِٗ (.21) اؾت وطزُ گعاضـ ؾبلِ 40 تب 20 ؾٌی

 توطیي ّفتِ ّكت اظ پؽ آؾوی هطزاى ٍ ظًبى زض ّوىبضاى

 ,FEV1, FVC, PEF, FEF25-75% هیبًگیي ثْجَز َّاظی،

MVV 12 اظ پؽ ّوىبضاى ٍ ثَیس (.28) ؾتا  زازُ ًكبى ضا 

 وبًؽفط ٍ ضٍی پیبزُ زلیمِ 30 حدن ثب َّاظی ٌبتتوطی ّفتِ

 ٍ FEV1) ضیَی ٖولىطز زض یزاض هٌٗی تغییط ّفتِ، زض ضٍظ ؾِ

FEV1/FVC) زض تفبٍت (.17) ًىطزًس پیسا آؾوی هطزاى ٍ ظًبى 

 اؾت هوىي ّوىبضاى ٍ ثَیس هُبلِٗ ثب حبيط هُبلِٗ ًتبیح

 ٍ حدن ثبقس؛ توطیٌبت حدن ٍ قست ًَٔ، ضز تفبٍت ثِ هطثٌَ

 ّوىبضاى ٍ ثَیس توطیٌبت اظ ثبلاتط حبيط هُبلِٗ توطیٌبت قست

 قسُ اؾتفبزُ َّاظی توطیٌبت وٌبض زض تٌفؿی توطیٌبت اظ ٍ ثَز

 ضٍی َّاظی توطیي اخطای حبيط هُبلِٗ زض ّوچٌیي ثَز.

 ثطا ثَز. زّبى هؿیط اظ ثبظزم ٍ ثیٌی اظ زم نَضت ثِ تطزهیل

 هؿیط اظ گیطی ًفؽ ثب همبیؿِ زض ثیٌی هؿیط اظ یگیط ًفؽ هفیس

؛ (29) اؾت قسُ گعاضـ ضیَی ّبی حدن افعایف زض زّبى

 َّاظی توطیٌبت وٌبض زض تٌفؿی توطیٌبت فعایٌسُ ًمف ثٌبثطایي

 لىطزیٖو ّبی قبذم ثْجَز زض اؾت هوىي حبيط لِٗهُب زض

 یَطف اظ ًیع خٌؿی ّبی َّضهَى وبّف .(30) سثبق زذیل ضیِ

 ًساقت ضیِ ٖولىطزی ّبی قبذم وبّف زض هٌفی اثط تٌْب ًِ

 وبّف ثیي (زاض هٌٗی )غیط هٌفی ضاثُِ یه هكبّسُ ثلىِ

 زض ضیَی ٖولىطز یّب قبذم افعایف ٍ پطٍغؾتطٍى ٍ اؾتطٍغى

 ّبی َّضهَى تٗسیل هفیس اثط ثیبًگط تَاًس هی حبيط هُبلِٗ

 ثِ تَخِ ثب الجتِ وِ ثبقس ضیَی ٖولىطز ثْجَز زض خٌؿی

 ّبی َّضهَى تغییطات ثیي هكرمًب اضتجبٌ ٍ هحسٍز هُبلٗبت

 ثطًبهِ قست ٍ ًَٔ ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ٍ ضیَی یّب حدن ٍ خٌؿی

 ثطای ٍلی ثَز هٌبؾت ضیَی ٖولىطز ثْجَز ثطای حبيط توطیٌی

 پیكٌْبز ،ًجَز وبفی خٌؿی یّب َّضهَى زاض هٌٗی وبّف

 توطیٌبت اثط ثطضؾی ظهیٌِ زض ثیكتطی آتی تحمیمبت گطزز هی

 زض (ّفتِ زض ثبض 5) ثبلاتط حدن ٍ هتَؾٍ قست ثب َّاظی

 .ثگیطز نَضت ضیَی ٖولىطز ٍ خٌؿی ّبی َّضهَى

 گيسی ًتيجِ

 اظ هؿتمل َّاظی توطیٌبت وِ زاز ًكبى حبيط هُبلِٗ ًتبیح

 ضیَی ٖولىطز ثْجَز ثِ دطهٌ خٌؿی ّبی َّضهَى تغییطات

 زض پطٍغؾتطٍى اٍج ًمُِ ٍ اؾتطٍغى ؾُح وبّف ٍ قَز هی

 ّبی َّضهَى قىؿت قیت وبّف ًتیدِ زض ٍ لَتئبل فبظ اٍاؾٍ

 ّبی قبذم زض هٌفی اثط لبٖسگی اظ لجل هطحلِ زض خٌؿی

 ًساضز. آؾن ثِ هجتلا ظًبى ضیِ ٖولىطزی

 سپاسگصازی

 هست ثِ وِ حبيط ِهُبلٗ زض وٌٌسُ قطوت ظًبى توبهی اظ

 ؼهٌْس آلبی خٌبة وطزًس، ّوىبضی هب ثب نبزلبًِ هبُ قف

 گعاضی ؾپبؼ نویوبًِ پَضضثیٗی زوتط ذبًن ؾطوبض ٍ خٗفطی

 ًوبین.هی
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Abstract 

Introduction: Sex hormones’ fluctuations during the menstrual cycle, influence asthma and lung function. 

Information on the changes in exercise-induced sex hormones in mid luteal phase associated with lung 

function changes is not available. The aim of this study was to investigate the effect of the regular aerobic 

exercise on the lung function indices and serum levels of sex hormones in the mid luteal phase of asthmatic 

women. 

Methods: The present study was a semi-experimental.twenty-four women with mild to moderate asthma 

and regular menstrual cycles were enrolled in this study in two exercise (n=13) and control (n=11) groups. 

The exercise group participated in three sessions (evening)/week of aerobic exercise training for three 

months. The mid-luteal phase was determined as seven to eight days after ovulation by Ovulation Strip Test 

(Max14). Before and after protocol and in mid luteal phase, variables were measured. The research data were 

normalized by Jarque-Bera test and analyzed using the dependent and independent t tests as well as 

Pearson’s correlation coefficient.  

Results: Twenty-one participants (12 in exercise and 9 in control groups) completed the protocol. After 

threemonths exercise training, lung function indices, including %FEV1, FEV1, FVC, and PEF increased in 

the exercise group compared with the control group (p<0/05). There was not a significant correlation 

between the changes of sex hormones with increases of the lung function indices (p<0/05). 

Conclusion: The present study indicates that the regular aerobic exercises improved pulmonary function 

independent of the sex hormone changes in asthmatic women. 
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