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 چكيدُ

 یبری ٔىُٕ ٔجشای ٚ تٛاْ احز یثزرع پضٚٞؼ ایٗ اس ٞذف .اعت وزٚ٘زی ػزٚق ٞبی ثیٕبری ،ٔیٛوبرد ایغىٕی ػّت تزیٗ ؽبیغ :هقدهِ

 ایشٚپزٚتزَ٘ٛ اس ٘بؽی حبد لّجی ٘برعبیی ثٝ ٔجتلا ٞبی رت در ػزٚلی لّجی فبوتٛرٞبی ریغه ثزخی ثز ٞٛاسی تٕزیٗ ٚ رسٚراتزَٚ

 ثبؽذ. ٔی

 ٚتزَ٘ٛ+تٕزیٗ،ایشٚپز ایشٚپزٚتزَ٘ٛ، ؽبٞذ، ٌزٜٚ پٙج ثٝ تقبدفی ىٛر ثٝ ٘ز فحزایی ٔٛػ عز 46 تجزثی ٔيبِؼٝ ایٗ در بررسي: رٍش

 ٚ ثٛد ٘ٛارٌزداٖ رٚی دٚیذٖ ٞفتٝ ٞؾت ؽبُٔ ٞٛاسی تٕزیٗ .ذ٘ذؽ تمغیٓ ایشٚپزٚتزَ٘ٛ+رسٚراتزَٚ+تٕزیٗ ٚ ایشٚپزٚتزَ٘ٛ+رسٚراتزَٚ

 تشریك ثب ٞب ٌزٜٚ تٕبٔی ؽبٞذ ٌزٜٚ اس غیز ،پبیبٖ در .ٕ٘ٛد٘ذ دریبفت رسٚراتزَٚ mg/kg/bw 25 رٚس ٞز ٚ ٞفتٝ ٞؾت ٘یش رسٚراتزَٚ ٌزٜٚ

 .ٌزدیذ اخذ آ٘بِیش جٟت خٛ٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٞٛػ یث حیٛا٘بت عپظ ؽذ٘ذ. اِمب حبد لّجی ا٘فبروتٛط ثٝ ایشٚپزٚتزَ٘ٛ

 .ٌزدیذ حیٛا٘بت در I-تزٚپٛ٘یٗ ؽبخـ دار ٔؼٙی وبٞؼ ثٝ ٔٙجز تٕزیٗ ٚ رسٚراتزَٚ اس تزویجی ثب درٔب٘ی پیؼ داد ٘ؾبٖ ٘تبیج :ًتايج

 ٞب ٌزٜٚ در داری ٔؼٙی زیتأح أب ؽذ؛ C ٚاوٙؾی پزٚتئیٗ ؽبخـ افشایؼ اس ٔب٘غ ایٙىٝ ثب ٘یش ٞبٖ آ اس تزویجی ٚ رسٚراتزَٚ ٚرسؽی، تٕزیٗ

 ٌّیغیزیذ تزی عزٔی عيٛح دار ٔؼٙی وبٞؼ ثبػج تٕزیٗ ٚ رسٚراتزَٚ اس تزویجی ٚ تٕزیٗ ثب درٔب٘ی پیؼ ٕٞچٙیٗ .(=061/0P) ٘ذاؽت

 افشایؼ ثبػج دٚ ٞز اس تزویجی ٚ ٚرسؽی تٕزیٗ رسٚراتزَٚ، ثب درٔب٘ی پیؼ .(=001/0P) ؽذ ایشٚپزٚتزَ٘ٛ ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت وّغتزَٚ ٚ

 ثٝ ٘غجت پبییٗ چٍبِی ثب ِیپٛپزٚتئیٗ دار ٔؼٙی وبٞؼ ثٝ ٔٙجز تزویجی ٌزٜٚ در فمو درٔب٘ی پیؼ ٚ ثبلا چٍبِی ثب ِیپٛپزٚتئیٗ دار ٔؼٙی

 .(=001/0P) ؽذ ایشٚپزٚتزَ٘ٛ ٌزٜٚ

 تزویت ٚ ثٛدٜ احزٌذار ػزٚلی لّجی فبوتٛرٞبی ریغه ثز رسٚراتزَٚ یبری ٔىُٕ ٚ ٚرسؽی ٙظٓٔ تٕزیٗ رٚد ٔی احتٕبَ گيری: ًتيجِ

 .ثبؽذ داؽتٝ چؾٍٕیزی ٘مؼ ٔیٛوبرد، ایغىٕی اس ٘بؽی لّجی آعیت ٚ اِتٟبة اس پیؾٍیزی رد ٔتغیز دٚ ایٗ ؽذٖ
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 502 اثر رزٍراترٍل ٍ توريي َّازی بر برخي ريسک فاکتَرّای... 

 6936 شْريَر ، 6، شوارُ 52دٍرُ         َم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ عل

 هقدهِ

 ٞبی ؽیٜٛ در ٌزفتٝ فٛرت ٞبی پیؾزفت ٚجٛد ثب حبمز ػقز در

 ػبُٔ ػزٚلی لّجی ٞبی ثیٕبری ٞٓ ٞٙٛس ثٟذاؽتی، ٞبی ٔزالجت

 ٞبی ثیٕبری (.1) اعت د٘یب وؾٛرٞبی اوخز در زیٚٔ ٔزي افّی

 افّی ػُّ اس وزٚ٘زی ػزٚق ٔؾىلات ٞب آٖ رأط در ٚ ػزٚلی لّجی

 ثبلا پزفؾبرخٛ٘ی، (.2) ثبؽٙذ ٔی ایزاٖ در زیٚٔ ٔزي ػّت اِٚیٗ ٚ

 تحزوی ثی دخب٘یبت، ٔقزف خٖٛ، ٞبی ِیپٛپزٚتئیٗ ٚ ٞب چزثی ثٛدٖ

ُ اس را دیبثت ٚ  ػزٚلی لّجی ٞبی ثیٕبری عٙتی خيزسای ػٛأ

 (.3) وٙٙذ ٔی ػٙٛاٖ

 اعت وزٚ٘زی ػزٚق ٞبی ثیٕبری لّجی ایغىٕی ػّت تزیٗ ؽبیغ

فبروتٛط ایجبد وزٚ٘زی ثیٕبری ٘تیجٝ تزیٗ وؾٙذٜ ٚ تزیٗ ثذ (.1)  ا٘

 یرعب٘ خٖٛ ثیٗ تؼبدَ ػذْ ثٝ د٘جبَ ٔؼٕٛلاً وٝ ٞغت حبد لّجی

غذاد دِیُٝ ث لّت ٘یبس ٚ وزٚ٘زی ػزٚق  ٞبی ؽزیبٖ اس یىی حبد ا٘

 ػزٚق ؽذٖ ٔغذٚد د٘جبَٝ ث ؽٛد. ٔی حبدث وزٚ٘زی ثشري

 آعیت ٚ ٌزدیذٜ خٖٛ جزیبٖ ليغ دچبر لّجی ثبفت وزٚ٘زی،

فبروتٛط ٚ ىٕیایغ  (.4) ؽٛد ٔی ایجبد لّجی ا٘

 ٞبی آعیت ٔمبثُ در لّجی ٔحبفظت راٞجزدٞبی سٔیٙٝ در

 ؽذٜ ثزرعی ٔتؼذدی رٚیىزدٞبی أزٚس ثٝ تب ایغىٕی اس ٘بؽی

 ٗیٔؤحزتز ٚ ثٟتزیٗ اس یىی رعذ ٔی ٘ظز ثٝ ٚجٛد، ایٗ ثب .اعت

 ثٝ را لّجی ٔحبفظت وٝ تحُٕ لبثُ ٚ وبرثزدی رٚیىزدٞبی

 .ثبؽذ اعتمبٔتی ٚرسؽی فؼبِیت ٔٙظٓ ٞبی دٚرٜ آٚرد، ٔی ارٔغبٖ

 وٝ دٞذ ٔی ٘ؾبٖ ا٘غب٘ی اپیذٔیِٛٛصیه ٔيبِؼبت حمیمت در

 ٔیٛوبردی ایغىٕی سٔبٖ در ٔزي خيز ٔٙظٓ ٚرسؽی تٕزیٙبت

 (.5) دٞذ ٔی وبٞؼ را

 ٚرسؽی فؼبِیت وٝ ا٘ذ وزدٜ ٌشارػ ٔتؼذد ٔيبِؼبت ٕٞچٙیٗ

 حیٛا٘ی ٞبی ٔذَ در لّجی وتٛطا٘فبر ثزاثز در پبیذاری ٔحبفظت

 س٘ذٜ احتٕبَ افشایؼ ٞب ا٘غبٖ در ٘یش ٚ (4،6) وٙذ ٔی ایجبد

 ٚ ِٔٛىِٛی اعبط (.7) دارد د٘جبَ ثٝ را ایغىٕی اس پظ ٔب٘ذٖ

 وبُٔ ىٛر ثٝ ٔحبفظتی احزات ایٗ در درٌیز ٞبی ٔىب٘یشْ

 ٚرسؽی فؼبِیت وٝ اعت ٔؾخـ أب اعت، ٘ؾذٜ ؽٙبختٝ

 ٞبی ثیٕبری ثب ٔزتجو خيزسای ػٛأُ اس ثغیبری وبٞؼ ٔٛجت

 ٚ چبلی ثبلا، وّغتزَٚ ثبلا، فؾبرخٖٛ جّٕٝ اس ػزٚلی لّجی

 ٔفیذ تأحیزات ٚجٛد، ایٗ ثب (.4) ؽٛد ٔی ا٘غِٛیٙی ٔمبٚٔت

 ،غتی٘ خيزسا ػٛأُ ایٗ وبٞؼ ثٝ ٔٙحقز ٚرسؽی فؼبِیت

 دیٍز اس ٔغتمُ بفتٝی وبٞؼ ٚٔیز ٔزي ارتجبه وٝ ىٛر ٕٞبٖ

 (.8) اعت وزٚ٘زی خيزسای ػٛأُ

 در ػزٚلی لّجی ٞبی ثیٕبری اس ٘بؽی زیٚٔ ٔزي افشایؼ

 فزد علأتی ٘ظز ٘ميٝ اس تٟٙب ٘ٝ را ٞبیی ٍ٘زا٘ی أزٚسی، جٛأغ

 اعت دادٜ افشایؼ ٘یش التقبدی ٚ اجتٕبػی ِحبً اس ثّىٝ ثیٕبر

 اس لّت ٔحبفظت ٚ حٕبیت ٞب، ٍ٘زا٘ی ایٗ اس وبعتٗ جٟت (.9)

 .اعت إٞیت حبئش ثغیبر ایغىٕیه زایوؽ ٚ سا اعتزط ػٛأُ

 ػٛأُ یبفتٗ ٔؾىُ، ایٗ ثز غّجٝ جٟت افّی راٞىبرٞبی اس یىی

 ایغىٕیه اختلالات درٔبٖ ثزای ٔؤحز رٚؽی ٚ فبرٔبوِٛٛصیىی

 ثز سا اعتزط ؽزایو تأحیز اس پیؾٍیزی ثزای ٕٞچٙیٗ ٚ لّجی

 .اعت لّت

 ٔمذار ٝث وٝ اعت فیتٛآِىغیٗ ٚ ىجیؼی فُٙ پّی یه رسٚراتزَٚ

 اٍ٘ٛر پٛعت در جّٕٝ اس ٌیبٞی ٞبی ٌٛ٘ٝ اس ثغیبری در فزاٚاٖ

(Grape Skin)، ٞب تٛت (Berries)، ْسٔیٙی ثبدا (Peanuts)، ٝریؾ 

ذن ٔمبدیز در ٌیبٞبٖ عبیز ٚ( Rhubarb roots) ریٛاط  یبفت ا٘

ی تحمیمبتی وبرٞبی پیؾزفت ثب (.10) ؽٛد ٔی  احزات حیٛا٘

 ؽذ دادٜ ٘ؾبٖ ٚ ؽذ وؾف ٔختّفی ٞبی ثیٕبری رٚی ثز رسٚراتزَٚ

 آِشایٕز ٚ ایغىٕیه آعیت ػزٚلی، لّجی ٞبی ثیٕبری عزىبٖ، اس وٝ

 ایٗ وٝ اعت ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ ٕٞچٙیٗ .(10) وٙذ ٔی جٌّٛیزی

 جّٕٝ اس ثغیبری ثیِٛٛصیه ٚ فبرٔبوِٛٛصیه خٛاؿ دارای ٔبدٜ

 ٚ اوغیذا٘ی آ٘تی ،فؾبرخٖٛ مذ آتزٚاعىّزٚس، مذ خبفیت

 ٔجذد ثزلزاری اس ٘بؽی آعیت اس تٛا٘ذ ٔی حتی اعت. ٟبثیمذاِت

 ػزٚق ػّٕىزد ثٟجٛد ثبػج ٚ وٙذ جٌّٛیزی لّت در خٖٛ جزیبٖ

 .(10) ؽٛد

 ا٘ذ دادٜ ٘ؾبٖ ٚ یبفتٝ ا٘جبْ ٔختّفی تحمیمبت سٔیٙٝ ایٗ در

 داؽتٝ یمذاِتٟبث احزات ٘ٛػی ثٝ ٚرسؽی تٕزیٗ ٚ رسٚراتزَٚ وٝ

 ثب ِذا (.11-13) دٞذ ٔی لزار یزتأح تحت را ِیپیذی پزٚفبیُ ٚ

 ٚ ػزٚلی لّجی ٞبی ثیٕبری سٔیٙٝ در ٚعیغ تحمیمبت ٚجٛد

 اس ٘بؽی زیٚٔ ٔزي وبٞؼ سٔیٙٝ در وٕىی ٞبی درٔبٖ پیؾٟٙبد

 د٘یب در ٚٔیز ٔزي ػّت تزیٗ ؽبیغ ٞب ثیٕبری ایٗ ٞٓ ٞٙٛس آٖ،

 .(14) ٞغتٙذ



 

  503     بْرام جوالي قراخاًلَ ٍ ّوكاراى

 6936 شْريَر ، 6، شوارُ 52دٍرُ         ي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاً

 ٔٙظٓ تٕزیٙبت ٚ رسٚراتزَٚ تٛاْ احزات ٔٛرد در ،ٚجٛد ایٗ ثب

 اىلاػبت ایشٚپزٚتزَ٘ٛ اس ٘بؽی ٔیٛوبرد حبد ا٘فبروتٛط در ٞٛاسی

 سٔیٙٝ ایٗ در جبٔغ تحمیمی ا٘جبْ ٚ غتی٘ دعت رد وبّٔی

 ثٝ پضٚٞؼ ایٗ در ٔب اعبط ٕٞیٗ ثز رعذ. ٔی ٘ظز ثٝ مزٚری

 ٚ رسٚراتزَٚ یبری ٔىُٕ ٔجشای ٚ تٛاْ ٔحبفظتی احز ثزرعی

 در ِیپیذی پزٚفبیُ ٚ ثیاِتٟب تغییزات ثز ٞٛاسی ٔٙظٓ تٕزیٗ

 را ایشٚپزٚتزَ٘ٛ اس ٘بؽی حبد لّجی ا٘فبروتٛط ثٝ ٔجتلا یٞب رت

 دادیٓ. لزار ثزرعی ٔٛرد

 رٍش بررسي

جبْ آسٖٔٛ پظ تجزثی فٛرتٝ ث وٝ ٔيبِؼٝ ایٗ در  اس ٌزدیذ؛ ا٘

  ٚس٘ی ٔحذٚدٜ ثب ای ٞفتٝ 6-8 ٚیغتبر ٘ز فحزایی ٔٛػ 46

بت زٚرػپ ٚ تىخیز ٔزوش اس وٝ ٌزٔی 200-180  آسٔبیؾٍبٞی حیٛا٘

ؾٍبٜ  ٚ ٌزفت لزار اعتفبدٜ ٔٛرد ثٛد ؽذٜ تٟیٝ تجزیش پشؽىی ػّْٛ دا٘

 ٌزٜٚ پٙج ثٝ احتٕبِی تّفبت ٌزفتٗ ٘ظز در ثب ٚ تقبدفی وبٔلاً ىٛر ثٝ

پٚزٚتزَ٘ٛ ٌزٜٚ ،(CON) ؽبٞذ ٌزٜٚ ؽبُٔ تبیی 10  ٌزٜٚ ،(ISO) ایش

َ+رسٚراتزَٚ پٚزٚتزٛ٘ پٚ ٌزٜٚ ،(ISO+RES) ایش َ+ایش  تٕزیٗ زٚتزٛ٘

اٛسی ٞ (ISO+EXE) ٚ ٌٜٚز +َ پٚزٚتزٛ٘ اٛسی تٕزیٗ رسٚراتزَٚ+ ایش ٞ 

(ISO+RES+EXE) ٓؽذ٘ذ تمغی. 

 اعتزیُ ٚ تٕیش ٔخقٛؿ، ٞبی لفظ در فحزایی ٔٛػ پٙج ٞز

 ٚ ؽت عبػت 12رٚس/ عبػت 12) اعتب٘ذارد ؽزایو تحت ؽفبف

  غذا ثٝ ٘بٔحذٚد دعتزعی ثب ٌزاد( عب٘تی درجٝ 22±3 یدٔب

(Ad libitum) ٚ ثزای ٞب ؼیآسٔب ؽزٚع اس لجُ ٞفتٝ دٚ ٔذت ثٝ آة 

 آسٔبیؼ، دٚرٜ ىی در ٌزفتٙذ. لزار آسٔبیؾٍبٜ ٔحیو ثب تيبثك ایجبد

ٝ فٛرتٝ ث ٔؼیٙی ٔمبىغ در آة ٚ غذا ٔقزف  .ؽذ وٙتزَ رٚسا٘

 ؽبٖثغتز پٛؽبَ ٚ ثٛد ارٜ خبن اس فحزایی ٞبی ٔٛػ ثغتز جٙظ

بت .ذٌزدی تؼٛیل رٚس عٝ یب دٚ ٞز  ISO ٌزٜٚ ٚ CON ٌزٜٚ حیٛا٘

 ٞؾت پزٚتىُ پبیبٖ تب فٛق ؽزایو اعبط ثز را خٛد ػبدی رٚاَ

 .وزد٘ذ ىی ای ٞفتٝ

 ٚ ISO+RES ٞبی ٌزٜٚ ؽبُٔ ٞٓ رسٚراتزَٚ یبری ٔىُٕ

ISO+RES+EXE .٘ٛتزاثیٛ ؽزوت )عبخت رسٚراتزَٚ ٔىُٕ ثٛد 

(Nutrabio)) ٝیذٌٜزد تٟیٝ آٔزیىب وؾٛر اس عفبرؽی فٛرتٝ ث و 

 ،ٌبٚاص عزً٘ اس اعتفبدٜ ثب آة در ٔحَّٛ خٛراوی ؽىُ ثٝ ثٛد

ٝ  ثٝ ٞفتٝ ٞؾت ٔذت ثٝ ٚ فجح 9 عبػت رأط ثبر یه رٚسا٘

بت ا٘ٛ  اعتفبدٜ رسٚراتزَٚ دٚس ٔیشاٖ ؽذ. دادٜ ٔزثٛىٝ ٞبی ٌزٜٚ حی

اٖٛ ٞز ثزای ؽذٜ اٖٛ ثذٖ ٚسٖ ویٌّٛزْ ثز ٌزْ یّیٔ 25 حی  در حی

 وزد٘ذ ٕ٘ی دریبفت رسٚراتزَٚ ٔحَّٛ وٝ ٞبیی ٌزٜٚ در .(15) ثٛد رٚس

 عزْ ٔیشاٖ ٕٞبٖ ثٝ ٌبٚاص، اعتزط وزدٖ یىغبٖ ٔٙظٛر ثٝ ٘یش

صی ِٛٛ اٖٛ ثٝ فیشی اٚص عزً٘ ىزیك اس حی  تجٛیشی دٚس ؽذ. ٌب

ٛ٘ٝ اس تب ؽذ وٙتزَ رٚس ٞز ٔيبِؼٝ ىَٛ در رسٚراتزَٚ حزاف ٞزٌ  ا٘

 ٌزدیذ. تٙظیٓ ثذٖ ٚسٖ ویٌّٛزْ اسای ثٝ تىٕیّی دساص ٚ جٌّٛیزی

بت ؽبُٔ ٞٓ ٞٛاسی تٕزیٗ پزٚتىُ  ٚ ISO +EXE ٌزٜٚ حیٛا٘

 ٔذت ثٝ فحزایی ٞبی ٔٛػ اثتذا در ثٛد. ISO+RES+EXE ٌزٜٚ

 رٚی فؼبِیت ٘حٜٛ ثب جذیذ، ٔحیو اعتزط وبٞؼ جٟت ٞفتٝ یه

 ثز٘بٔٝ ؽذ٘ذ. آؽٙب ایزاٖ( عبخت آسٔب، )تىٙیه ریّی پٙج ٘ٛارٌزداٖ

 10 تب 5 عزػت ثب ٛارٌزداٖ٘ رٚی دٚیذٖ جّغٝ 5 ؽبُٔ آؽٙبیی

 ٞفتٝ دٚ در فؼبِیت ؽذت ثٛد. رٚس در دلیمٝ 10 ثزای دلیمٝ در ٔتز

 دٚ ٞز در ٚ ؽزٚع دلیمٝ 15 ثب دلیمٝ در ٔتز 10 اس تٕزیٗ اَٚ

 دٚ در ایٙىٝ تب ؽذ افشٚدٜ جیتذر ثٝ فؼبِیت ٔذت ٚ ؽذت ثٝ ٞفتٝ

 ٔذت ٚ دلیمٝ در ٔتز 22 ثٝ ٞٛاسی فؼبِیت ؽذت آخز ٞفتٝ

 تب اثتذا اس تزدٔیُ ؽیت .(1 )جذَٚ رعیذ دلیمٝ 30 ثٝ ِیتفؼب

تٟبی  تٕزیٗ، جّغٝ ٞز ثزای ٔب٘ذ. حبثت درجٝ 5 رٚی تٕزیٗ دٚرٜ ا٘

 ٕٞبٖ ثٝ ٚ دلیمٝ در ٔتز 10 تب 5 عزػت ثب وزدٖ ٌزْ دلیمٝ 5

ذاسٜ  افَٛ رػبیت جٟت .(16) ؽذ ٌزفتٝ ٘ظز در وزدٖ عزد ا٘

بتحی وزدٖ ٚادار ثزای ؽٛوز اس اخلالی ٝ ثٝ ٛا٘  ثذ٘ی فؼبِیت ادأ

  پلاعتیىی ٔیّٝ یه اس ٔٙظٛر ثذیٗ ثّىٝ ؛ٍ٘زدیذ اعتفبدٜ

 .ؽذ اعتفبدٜ

 : پزٚتىُ تٕزیٗ ٔٙظٓ ٞٛاسی1جذَٚ 

 ّا شاخص
 ّفتِ

 ّشتن ّفتن ششن پٌجن چْارم سَم دٍم اٍل آشٌايي

 25 25 20 20 15 15 10 10 5-10 )ٔتز در دلیمٝ( عزػت
 30 30 25 25 20 20 15 15 10 )دلیمٝ( ٔذت
 5 5 5 5 5 5 5 5 5 )درفذ( ؽیت

 



 
 504 اثر رزٍراترٍل ٍ توريي َّازی بر برخي ريسک فاکتَرّای... 

 6936 شْريَر ، 6، شوارُ 52دٍرُ         هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 عبِٓ ؽبٞذ ٌزٜٚ اس غیز ثٝ ،پزٚتىُ اتٕبْ اس پظ عبػت 24

 ا٘فبروتٛط اِمب ؽذ٘ذ. اِمب حبد لّجی ا٘فبروتٛط ثٝ ٞب ٌزٜٚ ثمیٝ

 24 فبفّٝ ثب ٔتٛاِی رٚس دٚ در ایشٚپزٚتزَ٘ٛ تشریك ثب حبد لّجی

 ِیتز ٔیّی 2 در وٝ mg/kg/day150 ٔمذار ثٝ ٚ ٞٓ اس عبػت

 .(17) ؽذ ا٘جبْ جّذی سیز فٛرت ثٝ ثٛد ؽذٜ رلیك عبِیٗ

 حیٛا٘بت ثزای تشریك اعتزط عبسی یىغبٖ ٔٙظٛر ثٝ ٕٞچٙیٗ

 تشریك عبِیٗ ٘زٔبَ ِیتز ٔیّی 2 فمو ٘یش عبِٓ ؽبٞذ ٌزٜٚ

 ٌزدیذ.

 حیٛا٘بت پبیب٘ی عبػت 12 وٝ دْٚ تشریك اس ثؼذ عبػت 48

 ویٌّٛزْ اسای ثٝ ٌزْ ٔیّی 50) وتبٔیٗ اس یتزویج ثب ثٛد٘ذ ٘بؽتب

 ثذٖ( ٚسٖ ویٌّٛزْ اسای ثٝ ٌزْ ٔیّی 10) سایلاسیٗ ٚ ثذٖ( ٚسٖ

 لفغٝ وزدٖ ثبس ثب عپظ .ؽذ٘ذ  ٞٛػ یث ففبلی داخُ فٛرت ثٝ

 حیٛاٖ ٞز اس ؽذ. ا٘جبْ لّت اس ٔغتمیٓ ىٛر ثٝ ٌیزی خٖٛ عیٙٝ،

 در آرأی ثٝ خٛ٘ی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ؽذ. ٌزفتٝ خٖٛ ِیتز ٔیّی 5 حذٚد

 اتبق دٔبی در عبػت یه ٔذت ثٝ ٚ آٚری جٕغ آسٔبیؼ ٞبی ِِٛٝ

 دلیمٝ در دٚر 3000 عزػت ثب عپظ ٚ ؽٛد ِختٝ تب ؽذ دادٜ لزار

 ثب حبفُ عزْ آٔذ. دعت ثٝ عزْ ٚ عب٘تزیفیٛص دلیمٝ 5 ٔذت ثٝ

 جٟت ِیتز ٔیّی 5/1 یٞب ٔیىزٚتیٛة در عٕپّز اس اعتفبدٜ

 5/0 یٞب ٔیىزٚتیٛة در ٚ ذیِیپی پزٚفبیُ یٞب ؼیآسٔب

 ؽذ. آٚری جٕغ اِتٟبثی فبوتٛرٞبی یٞب ؼیآسٔب جٟت ِیتزی ٔیّی

 زیذیٌّیغ تزی ٚ HDL وّغتزَٚ ٚ تبْ وّغتزَٚ یزیٌ ا٘ذاسٜ

 آسٖٔٛ پبرط ؽزوت ٞبی ویت اس اعتفبدٜ ثب ٚ آ٘شیٕبتیه رٚػ ثٝ

 فٛرت ثٝ Alcyon 3000 (Abbotte-USA) دعتٍبٜ ٚعیّٝ ثٝ ٚ

 ٔؼبدِٝ تٛعو ٘یش LDL-C عزٔی غّظت ؽذ. جبْا٘ اتٛٔبتیه

 :(18) ٌزدیذ ثزآٚرد فزیذٚاِذ

LDL-C (mg/dl) = TC – (HDL-C + TG/5) 

 رٚػ اس اعتفبدٜ ثب ٚ وٕی فٛرت ثٝ ٘یش I-تزٚپٛ٘یٗ غّظت

 ثىٕٗ ویت اس ٌیزی ا٘ذاسٜ ثزای ٚ تؼییٗ ایٕٙٛاعی تؾخیقی

(Beckman) وبر ایٗ ثزای ؽذ. فبدٜاعت آٔزیىب ؽزوت عبخت 

 یه پلاعتیىی ٞبی ِِٛٝ ثٝ ِیتز ٔیّی 5 اس خٖٛ ِیتز ٔیّی یه تمزیجبً

 ٔذت ثٝ ؽذٖ، ِختٝ اس پظ ٚ ٔٙتمُ دار٘ذٜ ٍ٘ٝ فبلذ ِیتزی ٔیّی

 ثٝ دعت عزْ ؽذ٘ذ. عب٘تزیفیٛص دلیمٝ در دٚر 4000 در دلیمٝ 10

 در ٚ ٔٙجٕذ آٖ اس پظ ٚ ؽذ ریختٝ یخی ٞبی ِِٛٝ داخُ ثٝ آٔذٜ

ذاسٜ بٖسٔ تب درجٝ -20  پزٚتئیٗ یٌیز ا٘ذاسٜ ؽذ. ٍٟ٘ذاری ٌیزی ا٘

 ثٝ ٞٓ عزٔی C (CRP) C-reactive protein (CRP) ٚاوٙؾی

Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA) رٚػ
 

 ویت اس C ٚاوٙؾی پزٚتئیٗ ٌیزی ا٘ذاسٜ ثزای ؽذ. ٌیزی ا٘ذاسٜ

 .ٌزدیذ اعتفبدٜ إِٓبٖ، وؾٛر عبخت ثیٛٚ٘ذر

 ٔٛرد 22 ٘غخٝ SPSS افشار ٘زْ اس اعتفبدٜ ثب ٞب دادٜ وّیٝ

 افشار ٘زْ اس اعتفبدٜ ثب ٕ٘ٛدارٞب رعٓ ٚ آٔبری تحّیُ ٚ تجشیٝ

GraphPad Prism 6 ْاس ٞبدادٜ ثٛدٖ ٘زٔبَ احجبت ثزای .ؽذ ا٘جب 

 عپظ .ٌزدیذ اعتفبدٜ (Shapiro-wilk) ؽبپیزٚٚیّه آسٖٔٛ

 آسٖٔٛ اس ٔختّف ٞبی ٌزٜٚ ثیٗ در تفبٚت عٙجؼ جٟت

  دٚ ثٝ دٚ ٔمبیغٝ ثزای ٚ One-way ANOVA پبرأتزیه

 ػلاٜٚٝ ث .ؽذ اعتفبدٜ Tukey’s Post-hoc test آسٖٔٛ اس ٞب ٌزٜٚ

  فٛرت ثٝ ٘تبیج ٚ ٌزفتٝ در ٘ظز P<05/0 داری، ٔؼٙی عيح

Mean ± S.E.M ٖؽذ. دادٜ ٘ؾب 

 ًتايج

 تفبٚت وٝ ٌزدیذ ٔؾبٞذٜ ىزفٝ یه ٚاریب٘ظ تحّیُ ا٘جبْ ثب

 ٞب ٌزٜٚ ٕٞٝ در ٔيبِؼٝ ٔٛرد یٞب ؽبخـ ٔیبٍ٘یٗ در داری ٔؼٙی

 تٛوی تؼمیجی آسٖٔٛ ٘تبیج ثزرعی ثب .(P ≥001/0) دارد ٚجٛد

 تشریك وٝ وزد ٔؾبٞذٜ تٛاٖ ٔی ٞب ٌزٜٚ دٚ ثٝ دٚ ی ٔمبیغٝ ثزای

 در I-تزٚپٛ٘یٗ عزٔی عيح دار ٔؼٙی افزایؼ ٔٛجت ایشٚپزٚتزَ٘ٛ

 ٘یش ٚ ISO+EXE ٞبی ٌزٜٚ در (.P ≥001/0) ؽذ ISO ٌزٜٚ

ISO+RES ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت ایٙىٝ ثب ISO اس أب داد؛ ٘ؾبٖ وبٞؼ 

 ٌزٜٚ در تٟٙب وٝ یدرحبِ ؛(P <05/0) ٘جٛد دار ٔؼٙی آٔبری ٘ظز

ISO+RES+EXE ؽذ ٔؾبٞذٜ دار ٔؼٙی وبٞؼ (001/0P=) 

 تشریك وٝ داد ٘ؾبٖ فٛق آسٖٔٛ ٘تبیج ٕٞچٙیٗ .(1 )ٕ٘ٛدار

 ٌزٜٚ در CRP عزٔی عيح ارد ٔؼٙی افزایؼ ثبػج ایشٚپزٚتزَ٘ٛ

ISO ٌزدیذ (001/0P=.) ٗاس تزویجی ٚ رسٚراتزَٚ ٚ ٚرسؽی تٕزی 

 أب ؽذ؛ CRP ؽبخـ افشایؼ اس ٔب٘غ ایٙىٝ رغٓ ػّی ٘یش ٞب آٖ

  ٘ذاؽت ٞب ٌزٜٚ در آٖ عزٔی غّظت ثز داری ٔؼٙی تأحیز

(061/0P=) (2 )ٕ٘ٛدار. 

 یتؼمیج آسٖٔٛ ٘تبیج ثزرعی ِیپیذی، پزٚفبیُ خقٛؿ در

 ٔٛجت ایشٚپزٚتزَ٘ٛ تشریك وٝ اعت آٖ اس حبوی ٘یش تٛوی

 ٚ LDL ،وّغتزَٚ ،ٌّیغیزیذ تزی ٔبروزٞبی در دار ٔؼٙی افشایؼ



 

  505     بْرام جوالي قراخاًلَ ٍ ّوكاراى

 6936 شْريَر ، 6، شوارُ 52دٍرُ         ي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاً

 ٌزٜٚ در ٕٞچٙیٗ .ؽذ ISO ٌزٜٚ در HDL دار ٔؼٙی وبٞؼ

ISO+RES ٌّیغیزیذ تزی ؽبخـ دٚ در داری ٔؼٙی تأحیز ٚ 

 ٘یش ٚ ISO+EXE ٌزٜٚ در وٝ یدرحبِ ٘ؾذ؛ ٔؾبٞذٜ وّغتزَٚ

ISO+RES+EXE ٌّیغیزیذ تزی عزٔی عيح دار ٔؼٙی وبٞؼ ٚ 

 (P ≥001/0) ٌزدیذ ٔؾبٞذٜ ISO ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت وّغتزَٚ

 (.4 ٚ 3 )ٕ٘ٛدار

 ISO+RES+EXE ٘یش ٚ ISO+RES، ISO+EXE ٌزٜٚ در

 ؽذ ٔؾبٞذٜ ISO ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت HDL-C دار ٔؼٙی افشایؼ

(001/0≤ P) ٌزٜٚ در ٕٞچٙیٗ (.5 )ٕ٘ٛدار ISO+RES ٚ 

ISO+EXE ٔمبدیز در یتٛجٟ لبثُ تأحیز LDL-C ٜ٘ؾذ؛ ٔؾبٞذ 

  دار ٔؼٙی وبٞؼ ISO+RES+EXE ٌزٜٚ در وٝ یدرحبِ

LDL-C ؽذ ذٜید (001/0≤ P) (.6 )ٕ٘ٛدار 

 

 

 

 

 

 

 

 
  †، ISOدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی *، CONدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی #: 1ٕ٘ٛدار 

 اعت. ؽذٜ بٖثی Mean±SD فٛرت ثٝٞب  ، دادEXEٜدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی ‡، RESدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ف ٔؼٙی٘ؾب٘ٝ اختلا

 

 

 

 

 

 

 
 اعت. ؽذٜ بٖیث Mean±SD فٛرت ثٝٞب  ، دادCONٜدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی#: 2ٕ٘ٛدار 
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 اعت. ؽذٜ بٖیث Mean±SD فٛرت ثٝٞب  ، دادRESٜدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی



 
 506 اثر رزٍراترٍل ٍ توريي َّازی بر برخي ريسک فاکتَرّای... 

 6936 شْريَر ، 6، شوارُ 52دٍرُ         َم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ عل

 

 

 

 

 

 

 

  †، ISOدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی *، CONدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی# :4ٕ٘ٛدار 

 اعت. ؽذٜ بٖیث Mean±SD فٛرت ثٝٞب  ، دادRESٜدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٙی٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼ

 

 

 

 

 

 

 
 اعت. ؽذٜ بٖیث Mean±SD فٛرت ثٝٞب  ، دادISOٜدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی *، CONدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی# :5ٕ٘ٛدار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اعت. ؽذٜ بٖیث Mean±SD فٛرت ثٝٞب  ، دادISOٜدار ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی *، CONٜ دار ٘غجت ثٝ ٌزٚ ٘ؾب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی# :6ٕ٘ٛدار 

 
 بحث

 خٛ٘ی ؽبخـ وٝ I-تزٚپٛ٘یٗ ٌیزی ا٘ذاسٜ اس پضٚٞؼ ایٗ در

 ٘تبیج ؽذ. اعتفبدٜ ،اعت لّجی ا٘فبروتٛط تؾخیـ در لٛی

 ؽبخـ در داری ٔؼٙی افشایؼ وٝ اعت آٖ ٌز ثیبٖ حبمز پضٚٞؼ

 داد. ٘ؾبٖ را ثٛد٘ذ ISO ثب اِمب تحت وٝ ٞبیی ٌزٜٚ در I-٘یٗتزٚپٛ

 ٌزٜٚ در وٝ ؽذ ٔؾبٞذٜ ٞب ٌزٜٚ دٚ ثٝ دٚ ٔمبیغٝ در ٕٞچٙیٗ

 عبیز ثٝ ٘غجت افشایؼ ایٗ ٚرسؽی تٕزیٗ ٚ رسٚراتزَٚ اس تزویجی

 احز ثٝ ٔزثٛه حبفّٝ ٘تیجٝ اعت ٕٔىٗ .اعت تز پبییٗ ٞب ٌزٜٚ

 ٚ ایغىٕی حٕلات ثزاثز در یٚرسؽ تٕزیٗ ٚ رسٚراتزَٚ ٔحبفظتی

 ٘تبیج ثب راعتب ٞٓ حبمز پضٚٞؼ ٘تبیج ثبؽذ. لّجی ا٘فبروتٛط

  اعت ٕٞىبراٖ ٚ سافبٖ ٚ ٕٞىبراٖ ٚ ٘ٛ٘ٛ ،ٕٞىبراٖ ٚ جٛفیِّٛ

(11، 17، 19). 

 رٚیىزدٞبی ٔؤحزتزیٗ ٚ ثٟتزیٗ اس یىی رعذ ٔی ٘ظز ثٝ

 د،آٚر ٔی ارٔغبٖ ثٝ را لّجی ٔحبفظت وٝ تحُٕ لبثُ ٚ وبرثزدی

 حبَ، ایٗ ثب .ثبؽذ اعتمبٔتی ٚرسؽی فؼبِیت ٔٙظٓ ٞبی دٚرٜ

 را ٔحبفظتی تأحیزات عبسی ٔمبْٚ آٖ ىزیك اس وٝ ٞبیی ٔىب٘یغٓ

 ٘ظز ثٝ چٝ اٌز ٘یغت. ٔؾخـ دلیك ىٛر ثٝ وٙذ، ٔی اػٕبَ
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 C، HSPs ویٙبس پزٚتئیٗ :جّٕٝ اس ٔىب٘یغٓ چٙذیٗ رعذ ٔی

(heat shock proteins)، ٗفؼبَ ویٙبس زٚتئیٗپ ویٙبس، تیزٚسی 

 ،MAPK (Mitogen-activated protein kinase ) ٔیتٛصٖ وٙٙذٜ

 آد٘ٛسیٗ ،A، NF-κB (Nuclear Factor kappa B) ویٙبس تیزٚسیٗ

ٚ NO (Nitric oxide) (.6) ثبؽٙذ داؽتٝ دخبِت 

 عيح وٝ افزادی ا٘ذ دادٜ ٘ؾبٖ ٔيبِؼبت اخیز ٞبی بَع در

CRP خيز ٔؼزك در ثبلاتزی ٔیشاٖ ثٝ اعت ثبلا ٞب آٖ پلاعٕب 

 (.20) ٞغتٙذ لّجی ا٘فبروتٛط ٚ ػزٚلی لّجی ثیٕبری ثٝ اثتلا

 ثٝ فحزایی ٞبی ٔٛػ اِمبی ثب وٝ داد ٘ؾبٖ حبمز پضٚٞؼ

 ی ٕٞٝ در داری ٔؼٙی ىٛر ثٝ CRP عيح لّجی ا٘فبروتٛط

 داد٘ذ ٘ؾبٖ ٞب یبفتٝ ٕٞچٙیٗ، یبفت. افشایؼ اِمب تحت ٞبی ٌزٜٚ

 ٞؾت ٔذت ثٝ ٚرسؽی تٕزیٗ ٚ رسٚراتزَٚ ثب درٔب٘ی پیؼ وٝ

 ثب ٔمبیغٝ در عزٔی CRP عيٛح در داری ٔؼٙی تغییز ٞفتٝ

 ٘ىزد. ایجبد ISO ٌزٜٚ
 ٔٛرد اِتٟبة ثز را رسٚراتزَٚ احز ٘یش ٔختّف ٔيبِؼبت ٘تبیج

 أب؛ (20،21) اعت ٔب ٘تبیج ثب راعتب ٞٓ وٝ ا٘ذ دادٜ لزار ثزرعی

 ٚ 2013 عبَ در ٕٞىبراٖ ٚ ثٛ ٔيبِؼٝ ٔب یٞب یبفتٝ ثب تمبثُ در

 ػٛأّی اعت ٕٔىٗ .(22،23) اعت 2011 ٕٞىبراٖ، ٚ تیٕزس

 ٕٞچٙیٗ ٚ ٚرسؽی تٕزیٗ ٔذت ٚ ؽذت آسٔٛد٘ی، ٘ٛع ٘ظیز

 سا تٛا٘ٙذ ٔی اعتفبدٜ ٔٛرد ٔىُٕ دٚس ٚ ٔحیو ٘ضاد، جٙظ،

 ثبؽٙذ. ٔب ٔيبِؼٝ ٘تبیج ثب ٔغبیزت دلایُ

 اِتٟبثی فزآیٙذٞبی در رسٚراتزَٚ ػّٕىزد افّی ٔىب٘یغٓ

 اس ثزداری ٘غخٝ ٔختّف فبوتٛرٞبی رٚی آٖ اس ٘بؽی درٚالغ

 وٙٙذ. ٔی ٔذیزیت را اِتٟبة پیچیذٜ رٚ٘ذ وٝ اعت ٞبیی صٖ

 آٖ اس حبوی سٔیٙٝ ایٗ در ؽذٜ ا٘جبْ ٌغتزدٜ ثغیبر ٔيبِؼبت

 اِتٟبثی پیؼ رٚ٘ٛیغی افّی فبوتٛر ٟٔبر ثب رسٚراتزَٚ وٝ اعت

NF-κB، ٘ظیز اِتٟبثی ٞبی ٚاعيٝ ثیبٖ وبٞؼ ثبػج TNF-α، 

CRP (C-reactive protein)، IFγ (Interferon γ)، IL8، 

IL6،IL1، iNOS (Inducible Nitric Oxide Synthase )ٚ COX 

(Cyclooxigenase )ٔحبفظتی احزات ایٗ خٛد (.24) ٌزدد ٔی 

 افتبدٜ اتفبق SIRT1 (Sirtuin 1) ثیبٖ افشایؼ ّٝیٚع ثٝ رسٚراتزَٚ

ٚ SIRT1 سیزٚاحذ داعتیلاعیٖٛ ّٝیٚع ثٝ ٘یش p65 وبٞؼ ٔٛجت 

 وٝ اعت ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ (.25ؽٛد ) ٔی NF-κB فؼبِیت

 ٚ ٔبوزٚفبصٞب تٛعو TNF-α ٚ NO تزؽح وبٞؼ ثب رسٚراتزَٚ

 ٞب عبیتٛوبیٗ ایٗ تزؽح اس ثؼذ وٝ ٞبیی ٚاعيٝ ٟٔبر ثب ٕٞچٙیٗ

 اِتٟبة رٚ٘ذ عزوٛة در یٔؤحز ٘مؼ تٛا٘ذ ٔی ٘یش ؽٛ٘ذ ٔی تِٛیذ

 رسٚراتزَٚ اوغیذا٘ی آ٘تی ػّٕىزد اس غیز ثٝ ایٗ اِجتٝ ثبؽذ. داؽتٝ

 اِتٟبة ٔب٘غ ٔحیو اس آساد ٞبی رادیىبَ حذف ثب تٛا٘ذ ٔی وٝ اعت

 (.26) ٌزدد ِیپیذٞب پزاوغیذاعیٖٛ ٚ

 ایشٚپزٚتزَ٘ٛ تشریك وٝ ؽذ دادٜ ٘ؾبٖ حبمز پضٚٞؼ در

 عبیز دار ٔؼٙی افزایؼ ٚ HDL-C داری ٔؼٙی وبٞؼ ٔٛجت

 احز ٔمبیغٝ در ٕٞچٙیٗ د.ٛؽ ٔی حیٛا٘بت در ِیپیذی پزٚفبیُ

 ٔيبِؼٝ ِیپیذی پزٚفبیُ حٛعي ثز ٚرسؽی تٕزیٗ احز ثب رسٚراتزَٚ

 ثز یزیتأح رسٚراتزَٚ ثب درٔب٘ی پیؼ وٝ داد ٘ؾبٖ زحبم

 وٝ یدرحبِ ٘ذاؽت؛ LDL-C ٚ تبْ وّغتزَٚ ٌّیغیزیذ، تزی

 ٔٛجت ٚرسؽی تٕزیٗ ثب رسٚراتزَٚ تزویت ٘یش ٚ ٚرسؽی تٕزیٗ

 ثٝ ٘غجت وّغتزَٚ ٚ ٌّیغیزیذ تزی عزٔی عيح دار ٔؼٙی وبٞؼ

 ٚرسؽی تٕزیٗ ثب رسٚراتزَٚ تزویت تٟٙب ٕٞچٙیٗ .ؽذ ISO ٌزٜٚ

 آٖ ثیبٍ٘ز ٔب ٞبی یبفتٝ ٌزدیذ. LDL-C دار ٔؼٙی وبٞؼ ثبػج

 تزویت ٘یش ٚ ٚرسؽی تٕزیٗ رسٚراتزَٚ، ثب درٔب٘ی پیؼ وٝ اعت

 HDL-C دار ٔؼٙی افشایؼ ثبػج ٚرسؽی تٕزیٗ ثب رسٚراتزَٚ

 ؽذ. ISO ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت

 ٘ؾبٖ 2012 عبَ در ٕٞىبراٖ ٚ ٘ٛ٘ٛ ٔب ٞبی یبفتٝ ثب تٛافك در

 ؽؼ اس پظ ؽٙب، تٕزیٗ ٚ ثشرنٌیبٜ  دا٘ٝ اس تزویجی وٝ داد٘ذ

 ٚ تبْ وّغتزَٚ ٌّیغیزیذ، تزی دار ٔؼٙی وبٞؼ ثٝ ٔٙجز ٞفتٝ

LDL-C ٚ ٗدار ٔؼٙی افشایؼ ٕٞچٙی HDL-C ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت 

 ٘یش (2009) ٕٞىبراٖ ٚ افؾیٗ ٕٞچٙیٗ .(11) ؽٛد ٔی ایغىٕی

 تٛطا٘فبرو ثٝ ؽذٜ اِمب فحزایی ٞبی ٔٛػ در ای ٔيبِؼٝ ىی

 ٚ ٚرسؽی تٕزیٗ وٝ وزد٘ذ ٌشارػ ایشٚپزٚتزَ٘ٛ اس ٘بؽی لّجی

 ٘ؾبٖ ٚ داد لزار تأحیز تحت را ِیپیذی پزٚفبیُ عيٛح دیٛعض٘یٗ

 افشایؼ ثبػج دیٛعض٘یٗ ٚ ٚرسؽی تٕزیٗ اس تزویجی داد

 در ِیپیذی پزٚفبیُ عبیز دار ٔؼٙی وبٞؼ ٚ HDL-C داری ٔؼٙی

 .(13) ٌزدیذ حیٛا٘بت

 دارد. لّجی ا٘فبروتٛط ثب یٔؼىٛع ارتجبه HDL ثبلای عيٛح

 اعت. ٕٞزاٜ چزثی ٔتبثِٛیغٓ تغییز ثب ٘یش لّجی ا٘فبروتٛط

 HDL-C در وبٞؼ دِیُ ثٝ اعت ٕٔىٗ وّغتزَٚ غّظت افشایؼ

 ثزای وجذ ثٝ ٞب ثبفت اس وّغتزَٚ ا٘تمبَ در HDL-C سیزا ،ثبؽذ

https://en.wikipedia.org/wiki/Mitogen-activated_protein_kinase
https://en.wikipedia.org/wiki/Sirtuin_1
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 عيٛح در تغییزات ٕٞچٙیٗ .(27) دارد ٘مؼ آٖ وبتبثِٛیغٓ

 آد٘ٛسیٗ تٛعو چزثی ثیٛعٙتش افشایؼ دِیُ ثٝ اعت ٕٔىٗ یچزث

 (.28) ثبؽذ لّجی ػنّٝ حّمٛی ٔٙٛفغفبت

 عبَ در ٘یش ٕٞىبراٖ ٚ آٞٗ ٔب ٞبی یبفتٝ ثب ٔيبثك ٕٞچٙیٗ

 پزٚفبیُ رسٚراتزَٚ یبری ٔىُٕ ٞفتٝ ٞؾت وٝ داد٘ذ ٘ؾبٖ 2008

 ِیپیذی اختلالات اس ٚ دٞذ ٔی لزار تأحیز تحت را خٖٛ ِیپیذی

 .(12وٙذ ) ٔی ٌّٛیزیج

 وبٞٙذٜ احز ثزای پیؾٟٙبدی ٔىب٘یغٓ رعذ ٔی ٘ظز ثٝ

 ٔذاخّٝ ىزیك اس خٖٛ، وّغتزَٚ ٚ چزثی رٚی رسٚراتزَٚ

 Peroxisome) ٞب PPAR عیٍٙبِیًٙ ٔغیز در رسٚراتزَٚ

Proliferator-Activated Receptor)  یعبس فؼبَ .ثبؽذ PPARα 

 ذیاع اوغیذاعیٖٛ ثتب ؼافشای ثٝ ٔٙجز رسٚراتزَٚ، تٛعو وجذ در

 ٌزدد یٔ VLDL-C ٚ ذٞبیزیغیٌّ یتز عٙتش وبٞؼ ٚ چزة

 دِیُ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٌّیغیزیذ تزی در وبٞؼ ایٗ ٕٞچٙیٗ (.29)

 ِیپبس ٗیپٛپزٚتئیِ ٚ CIII آپِٛیپٛپزٚتئیٗ یٞب صٖ ثیبٖ وبٞؼ

 ثیبٖ اِمب ثبػج PPARα عبسی فؼبَ ایٗ، ثز ػلاٜٚ ثبؽذ. وجذی

 ثٝ ٔٙجز ا٘غبٖ در وٝ ٌزدد ٔی AI ٚ AII ئیٗآپِٛیپٛپزٚت ٞبی صٖ

 در ٘یش PPARα ٞبی آٌٛ٘یغت ؽٛد. ٔی پلاعٕب HDL-C افشایؼ

 (.29) اعت ؽذٜ ؽٙبختٝ ٔؤحز وٛدوی آتزٚعىّزٚس وبٞؼ

 دِیُ ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی وبٞؼ ایٗ ثزای دیٍزی احتٕبِی ٔىب٘یغٓ

 اس یىی ثبؽذ. ا٘زصی ٔتبثِٛیغٓ ٔغیزٞبی در رسٚراتزَٚ دخبِت

 در وٝ اعت AMPK ٔتبثِٛیه ٔغیزٞبی تٙظیٕی یٞبٓ آ٘شی

 یعِّٛ AMP ثٝ ATP ٘غجت افشایؼ ٚ عِّٛی اعتزط ثٝ پبعخ

 ٚ فغفزیلاعیٖٛ ىزیك اس را ا٘زصی ٕٞٛعتبس ٚ ؽٛد ٔی تحزیه

ACC (acetyl-CoA carboxylase ) وٛآوزثٛوغیلاس اعتیُ ٟٔبر

 تجذیُ وٛآ ٔبِٛ٘یُ ثٝ را وٛآ اعتیُ ،ACC وٙذ. ٔی تٙظیٓ

 ػُٕ چزة اعیذٞبی عٙتش ثزاثز در ٔب٘ؼی ػٙٛاٖ ثٝ وٝ وٙذ ٔی

 (.30) وٙذ ٔی ٟٔبر را ػنّٝ در اعیذچزة اوغیذاعیٖٛ ٚ وزدٜ

 گيری ًتيجِ

 ٔجشای ٚ تٛاْ ی ٔذاخّٝ وٝ داد ٘ؾبٖ تحمیك ایٗ ٔجٕٛع، در

 حذ اس ثیؼ افشایؼ اس ٔب٘غ ٞٛاسی ٔٙظٓ تٕزیٗ ٚ رسٚراتزَٚ

 فحزایی ٞبی ٔٛػ در ِیپیذی یُپزٚفب ٚ یاِتٟبث ػٛأُ ثزخی

 ٔٙظٓ تٕزیٗ رٚد ٔی احتٕبَ ٚ ؽٛد ٔی لّجی ا٘فبروتٛط ثٝ ٔجتلا

 لّجی فبوتٛرٞبی ریغه ثز رسٚراتزَٚ یبری ٔىُٕ ٚ ٚرسؽی

 اس پیؾٍیزی در ٔتغیز دٚ ایٗ ؽذٖ تزویت ٚ ثٛدٜ احزٌذار ػزٚلی

 چؾٍٕیزی ٘مؼ ٔیٛوبرد، ایغىٕی اس ٘بؽی لّجی آعیت ٚ اِتٟبة

 .ثبؽذ داؽتٝ

 سپاسگساری

 فیشیِٛٛصی تخققی دوتزای رعبِٝ اس ثزٌزفتٝ ٔمبِٝ ایٗ

 اعبتیذ اس خٛد عپبط ٔزاتت ٔمبِٝ ٘ٛیغٙذٌبٖ ٚ اعت ٚرسؽی

 دا٘ؾىذٜ ٔحتزْ اعتبد ٌزجب٘ی ػّیزمب دوتز آلبیبٖ جٙبة ٔحتزْ

 دا٘ؾٍبٜ فیشیِٛٛصی ٌزٜٚ دا٘ؾیبر سادٜ ثذَ رمب دوتز ٚ دارٚعبسی

 یبری ٚ رإٞٙبیی را ٔب ٔمبِٝ تذٚیٗ در وٝ تجزیش پشؽىی ػّْٛ

 دار٘ذ. ٔی اػلاْ ٕ٘ٛد٘ذ
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Abstract 

Introduction: Coronary heart disease is the most common cause of myocardial ischemia. The present study 

was aimed to evaluate the effect of resveratrol and aerobic exercise together and singularly on some 

cardiovascular risk factors in rat model of acute heart failure due to isoproterenol application.  
Materials and Methods: In this experimental study, 46 male Wistar rats were divided into five groups 

randomly as follows: the healthy control (CON), isoproterenol induced myocardial infarction without 

implementation (ISO), resveratrol treated rats (ISO+RES), exercise treated rats (ISO+EXE) and combination 

of resveratrol and exercise groups (ISO+RES+EXE). Rats in the resveratrol groups received daily dose of 25 

mg/kg/bw of resveratrol and exercise groups ran 1 h/d and 8 weeks on treadmill. Subsequently, all animals 

received subcutaneous isoproterenol on two consecutive days at the end of experiment. Then, animals 

anesthetized and blood samples were collected for analysis. 

Results: The results showed that pretreatment with a combination of resveratrol and aerobic exercise led to 

a significant reduction in troponin-I in the animals. Also, exercise training, resveratrol and combinations of 

them were prevented the increasing CRP indices, but there was not significant effect in these groups (P> 

0.05). Pretreatment with exercise training as well as combination of resveratrol and exercise training caused 

a significant decrease serum cholesterol and triglyceride levels were compared to the isoproterenol group (P≤ 

0.001). Pretreatment with resveratrol, exercise training and a combination of both significantly increased in 

HDL-C and pretreatment only in mixed group led to significant decrease in LDL-C compared to the 

isoproterenol group (P; 0.001). 

Conclusion: Regular exercise and resveratrol supplementation is likely to be effective on cardiovascular 

risk factors and the combination of the two variables in the prevention of inflammation and will have a 

significant role in heart damage caused by myocardial infarction. 
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