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 چكيده

ّبی للجی ٍ ػزٍلی در سبیِ اطلاػبر  خػَظ ثیوبریّبی غیزٍاگیز ٍ ثِ  ی هٌبست در سهیٌِ وبّص ثیوبریگشار بسزیس هقدهه:

وسز هٌشست ثِ ّبی للت ٍ ػزٍق، هطبلؼِ حبضز ثب ّذف سؼییي  دذیز اسز. ثب سَخِ ثِ اّویز ٍ ّشیٌِ ثبلای ثیوبری دلیك ٍ ػلوی اهىبى

 اًدبم ضذ. شدیدر ضْزسشبى  هلیشَس )دیبثز( بثزیدر اثز د یٍ ػزٍل یللج یّب یوبریث زیخوؼ

وِ در سطح ضْزسشبى یشد طی  هطبلؼِ سلاهز هزدم یشد )یبس(ایي هطبلؼِ ثزای هحبسجِ وسز هٌشست ضیَع دیبثز اس  ي:روش بررس

ّبی للجی ٍ ػزٍلی ًیش  ، اسشخزاج ضذُ ٍ خطز هٌشست اًذاسُ اثز دیبثز ثز اثشلا ثِ ثیوبریاًدبم ضذُ اسز 1394سب  1393ّبی  سبل

 اسز.ثزگزفشِ اس هطبلؼِ لٌذ ٍ لیذیذ سْزاى 

 3/12ثب  هؤًثّبی للجی ٍ ػزٍلی در ضْزسشبى یشد ثز اثز دیبثز در خٌس  ثیطشزیي هیشاى وسز هٌشست ثِ خوؼیز ثیوبری نتايج:

درغذ اس  5/6دّذ  درغذ ثَد وِ ًطبى هی (  CI=5.6-7.4 95%) درغذ 5/6ایي هیشاى در خٌس هذوز  وِ یحبلدرغذ ثِ دسز آهذ در 

ّبی للجی ٍ ػزٍلی در سًبى اس  درغذ اس ضیَع ثیوبری (CI=10.8-13.6 95%)درغذ  3/12ّبی للجی ٍ ػزٍلی در هزداى ٍ  ضیَع ثیوبری

 .اسزوٌٌذُ دیبثز لبثل دیطگیزی  ّبی دیطگیزی طزیك فؼبلیز

سَاى ثب اسشفبدُ اس ًشبیح ایي هطبلؼِ در  در یشد لبثل اًشسبة ثِ دیبثز اسز، هی وسز لبثل هلاحظِ ای اس ثیوبریْبی للجی گيری: نتيجه

 ی ثِ اًدبم رسبًیذ.هؤثزّبی للجی ٍ ػزٍلی در ضْز یشد الذاهبر  ریشی در وبّص ضیَع ثیوبری سهیٌِ ثزًبهِ

 

  ّبی للجی ٍ ػزٍلی، دیبثز، وسز هٌشست ثِ خوؼیز، ضیَع، یشد ثیوبری واشهای کليدی:
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 604 های قلبي و عروقي کسر هنتسب به جوعيت بيواری... 

 6931  آباى، 8، شواره 52دوره        هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

 هقدهه

 یطشزث در هزي ػلز سزیي ضبیغ ػزٍلی للجی یّب ثیوبری

 ػبهل سزیي هْن ٍ ایزاى رد خولِ اس خْبى یّب وطَر

 یّب دیطزفز ٍخَد ثب ،اسز ثیوبری اس ًبضی یاسوبرافشبدگ

 ثِ هجشلا ثیوبراى ثیطشز ّن ٌَّس درهبًی ٍ سطخیػی

 وزدُ فَر ضًَذ هی سىشِ دچبر وِ ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری

 ٍ ًبسَاًی ٍ ًیبفشِ ثْجَد ّزگش هبًٌذ، هی سًذُ وِ ییّب آى ٍ

 ّشیٌِ ثیوبری ایي ّوچٌیي .وٌٌذ هی سدزثِ را آى یاسوبرافشبدگ

 سحویل وطَرّب درهبًی ٍ ثْذاضشی سیسشن ثِ را سیبدی ثسیبر

 اس یىی ثیوبری ایي وِ ضَد ذیسأو ثبیذ ّوِ ایي ثب ٍ وٌذ هی

 .(1) آیذ هی ضوبر ثِ غیزٍاگیز یّب ثیوبری يیسز یزیطگید لبثل

 اس %30ػزٍلی  للجی ّبی ثیوبری ػلز ثِ هزي 2008 سبل رد

 رٍ رًٍذ ٍ داد اخشػبظ خَد ثِ را خْبى در زیٍه هزي ػلز سوبم

 ثیوبری وِ اسز حبلی رد ایي .(2) دّذ هی اداهِ را خَد رضذ ثِ

 هحسَة سبل در ّب هزي سوبم %50 سمزیجبً ػبهل وزًٍز ػزٍق

 ثِ رٍ ّوچٌبى ایزاى در ثیوبری ایي وِ حبلی در (3) ضَد هی

 سب 20 اس آى اس حبغل زیٍه هزي هیشاى وِ طَری ثِ ثَدُ افشایص

 در هزي ػلز اٍلیي ٍ اسز رسیذُ درغذ 40 سب 35 ثِ درغذ 25

 .(4) دّذ هی اخشػبظ خَد ثِ را ایزاى

 در زیٍه هزي ػلز اٍلیي ثیوبری ایي هَخَد یّب آهبر اسبس ثز

 ایبلار در وِ طَری ثِ (5) آیذ هی ضوبر ثِ سبل 35 ثبلای افزاد

 ٍ للجی یّب ثیوبری اس ًبضی هزي هَرد ثه ثبًیِ ّز در هشحذُ

 دٌدویي ّب ثیوبری ایي ّوچٌیي .(6) دیًَذد هی ٍلَع ثِ ػزٍلی

 اسبس ثز ٍ (4) آیذ هی حسبة ثِ یٍ ًبسَاً یوبرافشبدگ اس ػلز

 2005سبل  یّب هزي ول %3/41 حذٍد WHO گشارش

 ٍ اسز ثَدُ یٍ ػزٍل للجی یّب ثیوبری اس ًبضی وطَرهبى

 .(7ثزسذ ) %8/44 ثِ 2030 سبل سب هیشاى ایي ضَد هی ثیٌی دیص

 لبثل ػَاهل اس گزٍّی زیسأث سحز ػزٍلی للجی یّب ثیوبری

 ثبلا، فطبرخَى دیبثز، ثبلا، سي خولِ اس سؼذیل زلبثلیغ ٍ سؼذیل

 غذایی، رصین سیگبر، اسشؼوبل وبفی، سحزن ػذم فبهیلی، سبثمِ

 ٍ ٍسى افشایص % ثذًی، سَدُ ًوبیِ ضبخع سَاد، سطح اسشزس،

 هلیشَس )دیبثز( دیبثز .(8) اسز ثبسي دٍر ثِ ووز دٍر ًسجز

 اسز دیطگیزی لبثل ٍ گذار سبثیز ثسیبر سبس خطز ػَاهل اس یىی

 هطبلؼِ .(9) داراسز خْبى سطح در هجشلا هیلیَى 171 وِ

 73/9 ایزاى در دیبثز ضیَع وِ دّذ هی ًطبى ایزاى آهبری

 (.10) ثبضذ هی درغذ

 اسدیبد ثِ رٍ رًٍذ ٍ آهبر ثِ سَخِ ثب ثْذاضز خْبًی سبسهبى

 ًْفشِ ادیذهی یه ػٌَاى ثِ را آى خْبى، در دیبثز ثیوبری

 هیبى در آى خْبًی ضیَع 2010 سبل در وِ اسز وزدُ اػلام

 سبل در ًفز هیلیَى 285 هؼبدل درغذ 4/6 سبل 79-20 سٌیي

 سبل در هیشاى ایي ّب یٌیث صید طجك ثز وِ اسز حبلی در ایي ٍ

 سبل در ًفز هیلیَى 439 هؼبدل یؼٌی درغذ 7/7 ثِ 2030

 ثب ثزاثز افشایطی 2030 ٍ 2010 ّبی سبل ثیي ٍ رسیذ خَاّذ

 20 ٍ ایزاى ّوچَى سَسؼِ درحبل وطَرّبی در درغذ 69

 ضیَع .(11) داضز خَاّذ بفشِی سَسؼِ وطَرّبی در درغذ

 سب 2 حذٍد در دیبثز ثِ هجشلا ثیوبراى در ػزٍلی ٍ للجی ثیوبری

 (.12) اسز دیبثشی غیز افزاد ثزاثز 4

 ثب هشبثَلیه ثیوبری سزیي یغضب ػٌَاى ثِ دیبثز ثیوبری

 آى هجشلایبى سؼذاد ضَد یه ثیٌی یصد وِ افشایص ثِ رٍ ضیَػی

 رضذ درغذ 120 حذٍد خْبى در 1400 سبل سب 1374 سبل اس

 وٌٌذُ ًبسَاى ػَارؼ یذآٍرًذُدذ ،ّب یٌِّش ایي ایدبد ثب یبثذ،

 دیبثشی، دبی ٍ ػػجی ولیَی، چطوی، ػَارؼ ّوچَى

 4 هزي هسئَل ... ٍ فطبرخَى للجی، سىویهیا ّبی یوبریث

 ضیَع اسز خْبى یّب هزي ول درغذ 9 ٍ سبل در ًفز هیلیَى

 خوؼیز در درغذ 2/7 حذٍد لجلی آهبرّبی طجك دیبثز ثیوبری

 وطَر در ثیوبری ایي سیبد ثسیبر اّویز اس ًطبى سبل 30 ثبلای

 آهبرّبی ثب ضَد هی ثیٌی دیص وِ اسز یحبل در ایي ثبضذ هی هب

 دچبر ثیوبراى سؼذاد ٍ ضذُ ثزاثز دٍ حذٍداً هجشلایبى رلن فؼلی

 در ریبل هیلیبرد 95 اس ثیص ٍ اسز؛ افشایص ثِ رٍ ًیش ػبرضِ

 ًمص ثِ هب ایٌىِ ٍخَد ثب لذا .اسز ػَارؼ ایي ّشیٌِ سبل

 سیبدی سػویوبر افزاد ٍلی ّسشین، ٍالف وبهلاً سًذگی هحیط

 سغییزار هفبّین اسز. سأثیزگذار ّب آى سلاهز ثز وِ گیزًذ هی

 یاسبس سًذگی، سجه گسشزش ٍ ّب ػبدر گیزی ضىل رفشبری،

 ثِ سلاهز ارسمبی ٍ ثْذاضز آهَسش ًمص ایفبی ثزای دزهؼٌب

 .(13) آٍرد هی ٍخَد
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  605     هسعود هحودی و هوكارش

 6931  آباى، 8، شواره 52دوره        هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

 ثزآٍرد در هٌبست ثسیبر ضبخػی خوؼیشی هٌشست وسز

 وِ ثحثی اسز، ثیوبری وٌٌذُ ایدبد ػبهل یه سایی ثیوبری خطز

 ػبهل یه ضیَع وبّص اسز سلاهز گذاراى بسزیس سَخِ هَرد

 خوؼیز در ییّب هذاخلِ چٌیي ػول در ٍ اسز غفز ثِ خطز

 دبسخ ثزای خوؼیز ثِ هٌشست وسز ٍالغ در ٍ ًیسز دذیز اهىبى

 خوؼیز در دیبثز هبًٌذ ػلیشی ػبهل اثز اگز وِ دزسص ایي ثِ

 ٍ للجی یّب ثیوبری ثزٍس یب ثیوبری ثبر اس همذار چِ ضَد، حذف

 لزار سَخِ هَرد یبفز خَاّذ وبّص خوؼیز در ػزٍلی

 اس یىی وِ دیبثز ضیَع آى یّب اسشبى در ٍ ایزاى در .گیزد هی

 ػزٍلی للجی یّب ثیوبری رضذ ثِ رٍ ٍ هْن فبوشَرّبی ریسه

 ثب وٌذ هی ثیبى خوؼیشی هٌشست وسز ٍ ثبضذ هی ثبلا اسز،

 یّب ثیوبری خطز ػَاهل اس یىی ػٌَاى ثِ دیبثز ضیَع وبّص

 ٍ للجی ثیوبری ثبر درهی سَاًین  سغییزی چِ، ػزٍلی ٍ للجی

در ایي  .(14-21) وٌین ایدبد آى ثِ اثشلای هیشاى یب ٍ ػزٍلی

 ٍ یشد ضْز یبس هطبلؼِ در دیبثز ضیَع اس اسشفبدُ ثب هطبلؼِ

 لیذیذ ٍ لٌذ هطبلؼِ اس آهذُ ثِ دسز ًسجی( )خطز اثز اًذاسُ

 ثِ دسز هٌشست وسز ٍ ضذُ دادُ لزار فزهَل در همبدیز سْزاى،

 ٍثَدُ  افشایص ثِ رٍ دیبثز ضیَع ایزاى در وِ آًدبیی اس . آهذ

 اخشػبظ خَد ثِ را هزي ػلز اٍلیي ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری

 هٌشست خطز سهیٌِ در ای هطبلؼِ ًیش یشد اسشبى در ٍ دٌّذ هی

 ًطذُ اًدبم دیبثز اثز در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری خوؼیز ثِ

 خوؼیز ثِ هٌشست خطز سبضذ  آى ثز هطبلؼِ ایي، اسز

 ثِ دسز یشد در را دیبثز اثز در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری

 .آٍرد

 بررسي روش

 هطبلؼِ در یشد ضْز خوؼیز ول ،هطبلؼِ هَرد هؼِبخ

اسز  1394 سب 1393 ّبی سبل طی )یبس( یشد هزدم سلاهز

 ٍ للجی یّب ثیوبری خوؼیز ثِ هٌشست وسز هحبسجِ ثزای وِ

 ایي در .(11) ضذُ اسشفبدُ سیز فزهَل اس دیبثز اثز در ػزٍلی

 PAF (Population Attributable Fraction ) هحبسجِ رٍش،

  RR آى، در وِ آیذ هی دسزِ ث فزهَل اس اسشفبدُ ثب

(Relative Risk )ُهَاخِْ یب خطز ػبهل اثز اًذاس ٍ P 

(Prevalence )اسز ًظز هَرد خبهؼِ در خطز ػبهل ضیَع. 

 

 

 ثز دیبثز ضیَع ّوبى خبهؼِ در خطز ػبهل ضیَع اس هٌظَر

 126 یثبلا یب هسبٍی ًبضشبی خَى لٌذ IDF سؼزیفس اسب

 .اسز 94-93 سبل در یشد ضْز خوؼیز در شزیل گزم/دسی هیلی

 خوؼیز ثِ هٌشست وسز ًظز هَرد فزهَل حبغل دیگز سخي ثِ

(Population Attributable Fraction) وِ غَرسی در 

 اس ًبضی ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری ضیَع ثخَاّذ گذار بسزیس

 آى اس اخشٌبة هیشاى دّذ، وبّص یشد ضْز در را دیبثز ضیَع

 ضَد. هی هحبسجِ ثبلا فزهَل ثب

 طی در وِ یبس هطبلؼِ اس دیبثز ضیَع ثِ هزثَط یّب دادُ

 ولیِ آهبری خبهؼِ ثب یشد ضْز در 1394 سب 1393 ّبی سبل

 ًفز 10000 ًوًَِ حدن ٍ یشد ضْزسشبى سبل 70 سب 20 افزاد

 5 اس ثزرسی هَرد افزاد هطبلؼِ ایي در ،ُآهذ دسزِ ث اسز، ثَدُ

 سب 50 سبل، 49 سب 40 سبل، 39 سب 30 سبل، 29-20 سٌی گزٍُ

 خَضِ ّز در افزاد سؼذاد ًسجز ثِ سبل 69 سب 60 ٍ سبل 59

 یا چٌذهزحلِ هطبلؼِ ایي در گیزی ًوًَِ رٍش ضذًذ، اًشخبة

 اس سػبدفی غَررِ ث خَضِ 200 اٍل هزحلِ در وِ ثَد ای طجمِ

 لیسز اسبس ثز ثؼذ هزحلِ در ٍ اًشخبة یشد ضْزسشبى هٌبطك

 گزدیذ، اًشخبة ّب سزخَضِ 1393 سبل خبًَار ثزداری فْزسز

 افزاد ولیِ اس آگبّبًِ رضبیز وست ثب اطلاػبر آٍری خوغ رٍش

  سبػز 8 اس دس دیبثز گیزی اًذاسُ ٍ ثَدُ وٌٌذُ ضزوز

  یب ثبلاسز دلاسوبی ًبضشبی خَى لٌذ سؼییي ثب ًبضشبیی

 خْبًی فذراسیَى )هؼیبر لیشز دسی ثز گزم هیلی 126 هسبٍی

 دسشگبُ ٍ ایزاى آسهَى دبرس یّب ویز اس اسشفبدُ ثب دیبثز(

  خَى لٌذ دارای افزاد ٍ گزفشِ اًدبم صادي سبخز اسَآًبلیشر

 سطخیع دیبثشی ػٌَاى ثِ لیشز دسی ثز گزم هیلی 126 ثبلای

 اًذ. ضذُ دادُ

 ًسجی( )خطز اثز اًذاسُ

 اثشلا ثز دیبثز خطز ػبهل (RR) اثز اًذاسُ ثِ هزثَط یّب دادُ

 در سْزاى لیذیذ ٍ لٌذ هطبلؼِ اس ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری ثِ

 لٌذ هطبلؼِ ضذ، گزفشِ سبل 40 یهسبٍ سز ثشري یسٌ هحذٍدُ

 ُ آیٌذ زیخوؼ ثز یهجشٌ هطبلؼِ هی (TLGS) سْزاى ذیذیل ٍ
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 زیزٍاگیغ یّب یوبریث خطز ػَاهل سؼییي هٌظَر ثِ وِ ثَدُ ًگز

 هذر یثزا زًف 15005 زیخوؼ ثب سْزاى 13 هٌطمِ زیخوؼ در

 ثب (80-77) یّب سبل در اٍل فبس ٍ یهمطؼ هزحلِ در سبل 3

 ػَاهل ٍ بثزید ٍ یػزٍل ٍ یللج یّب یوبریث َعیض یثزرس ّذف

 ثَدُ ًگز ٌذُیآ هطبلؼِ هی طی دٍم هزحلِ ّب، آى سبس ٌِیسه خطز

 را بثزید ٍ یػزٍل ٍ یللج یّب یوبریث ثزٍس ٍ َعیض زارییسغ وِ

 ثب 84-80 یّب سبل ضبهل هزحلِ 4 در ٍ ثؼذ ثِ 80 سبل اس

 90-87 ًفز، 12521 زیخوؼ ثب 87-84 ًفز، 12238 زیخوؼ

 يیا در وٌذ، هی یثزرس سبوٌَى 90 ٍ 11737 ًفز زیخوؼ ثب

 یآٍر خوغ خْز هػبحجِ كیطز اس افزاد اطلاػبر هطبلؼِ

 زیفؼبل بر،یدخبً هػزف ،یدشضى ثكسَا ه،یدهَگزاف اطلاػبر

 يیّوچٌ بثزید ٍ یػزٍل یللج یّب یوبریث سَاثك ٍ یثذً

 ٍسى، یثزرس ضبهل یسٌد سي الذاهبر كیطز اس یٌیثبل ٌبریهؼب

 یّب دادُ سذس ٍ فطبرخَى ٍ ثذى سَدُ ضبخع ووز، دٍر لذ،

 ٍ ًبضشب َىخ لٌذ يییسؼ یّب صیآسهب كیطز اس شیً یىیٌیدبراول

 ذیذیل ٍ لٌذ طگبُیآسهب در گلَوش هػزف اس دس سبػز دٍ لٌذ

 وِ اثز اًذاسُ ثِ سَخِ ثب لذا (10) اسز ضذُ یزیگ اًذاسُ سْزاى

 اسز، ُضذ گزفشِ ًظز در سبل 40 هسبٍی سز ثشري افزاد ثزای

 گزفشِ ًظز در سبل 69 سب 40 سٌی گزٍُ در ًیش دیبثز ضیَع

 آثبر رٍی دیگز هخذٍضگز یّب هشغیز اثز اس اخشٌبة ثزای .ضذ

 سطجیك هخبطزُ ًسجز اس ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری ثز دیبثز

 ضذ. اسشفبدُ PAF هحبسجِ ثزای (20) یبفشِ

هطبلؼِ سلاهز هزدم یشد ثِ سبییذ وویشِ اخلاق داًطگبُ ع 

  یٍِ اس ول یذ( رس/ح61023/1/17) وذ  غذٍلی ضْیذ ح

 

 .گزدیذ اخذآگبّبًِ  یزضزوز وٌٌذگبى در هطبلؼِ رضب

 نتايج

 در یبس هطبلؼِ اس آهذُ ثِ دسز اطلاػبر اسبس ثز

 لزار ثزرسی هَرد فزد 9962 ول سؼذاد عَهدو اس یشد ضْزسشبى

 ثز دیبثزسطجیك یبفشِ ضذُ سٌی  ضیَع ،هطبلؼِ در ضذُ دادُ

 در سبل 69 سب 40 سٌی گزٍُ درسطخیع سَسط دشضه  اسبس

 4/20 سًبى در ٍ (CI=13.7-18.2 95%) درغذ 9/15 هزداى

 اثز اًذاسُ اسبس ثز .آهذ دسزِ ث (CI=18.1-22.9 %95) درغذ

 خطز وِ (10) سْزاى لیذیذ ٍ لٌذ هطبلؼِ اس آهذُ دسزِ ث

  ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری ثِ اثشلا اثز اًذاسُ یب ًسجی

  خطز ٍ (CI=1.7-3.8 %95) درغذ 5/2 دیبثشی سًبى در

  7/1 دیبثشی هزداى در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری ًسجی

(%95 CI=1.2-2.5  ) خوؼیز ثِ هٌشست وسز ثَد ضذُ سؼییي 

ِ ث خٌس حست ثز دیبثز اثز در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری

 هیشاى ثیطشزیي 1 خذٍل اس حبغل ًشبیح طجك ثز ٍ ُهذآ دسز

 اثز در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری خوؼیز ثِ هٌشست وسز

 ٍ (  CI=10.8-13.6 95%) درغذ 3/12 هؤًث خٌس در دیبثز

 .ثَد (  CI=5.6-7.4 95%)رغذد 5/6 هذوز خٌس در هیشاى ایي

 ضیَع اس درغذ 6.5 وِ ّسشٌذ هْن ایي ثیبًگز ّب یبفشِ

 ضیَع اس درغذ 12.3 ٍ هزداى در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری

 یّب فؼبلیز طزیك اس سًبى در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری

 ثِ خٌس دٍ ّز در دیبثز ضیَع وبّص ثزای وٌٌذُ یزیطگید

 .(1 ًوَدار) اسز دیطگیزی لبثل سفىیه

 آى اثز اًذاسُ ٍ یبفشِ سطجیك ضیَع ّوزاُ ثِ خٌس سفىیه ثِ دیبثز اثز در ػزٍلی ٍ للجی ثیوبری خوؼیز ثِ هٌشست وسز :1 خذٍل

 عاهل

 خطر
 جنس

 13-40سني شده داده تطبيق شيوع

 درصد( 32 اطويناى )فاصله سال

 (RR) نسبي خطر

 درصد( 32 اطويناى )فاصله

 جوعيت به هنتسب سهن درصد

 درصد 32 اطويناى فاصله یا نقطه برآورد

 دیبثز
 هزد

9/15 
(2/18-8/13) 

7/1 
(5/2-2/1) 

5/6 (4/7-6/5) 

 سى
4/20 

(9/22-1/18) 
5/2 

(8/3-7/1) 
3/12 (6/13-8/10) 
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 94-93در سبوٌبى ضْزسشبى یشد در سبل  خٌس سفىیه ثِ دیبثز اثز در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری خوؼیز ثِ هٌشست وسز ٍ دیبثز ضیَع همبیسِ :1 ًوَدار

 

 بحث

 هیشاى ثیطشزیي وِ ضذ گشارش هطبلؼِ ایي ًشبیح اسبس ثز

 اثز در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری خوؼیز ثِ هٌشست وسز

 خٌس در هیشاى ایي ٍ درغذ 3/12 ثب هؤًث خٌس در دیبثز

 اسز هَضَع ایي دٌّذُ ًطبى وِ آهذ دسزِ ث درغذ 5/6 هذوز

 ٍ هزداى در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری ضیَع اس درغذ 5/6 وِ

 اس سًبى در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری ضیَع اس درغذ 3/12

 دیبثز ضیَع وبّص ثزای وٌٌذُ دیطگیزی یّب فؼبلیز طزیك

 (21) ّوىبراى ٍ Rasoli هطبلؼِ در .اسز دیطگیزی لبثل

 دیبثز ٍ هذوز خٌس سي، ثب للجی وزًٍز ثیوبری وِ ضذ گشارش

 خٌس ثزای آى ضبًس ًسجز .ثبضذ هی ارسجبط ثیطشزیي دارای

 ٍ 2/1 فیشیىی فؼبلیز ػذم ،8/3 سیگبر هػزف ،5/3 ثزاثز هذوز

 افشایٌذُ اثز ثز هجٌی هطبلؼِ ایي ًشبیح ثب وِ ثبضذ هی 1/5 دیبثز

 اضبرُ ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری اس ًبضی هزي ٍ اثشلا در دیبثز

 سْن وِ ضذ ثیبى ًیش (20) ّوىبراى ٍ Karami هطبلؼِ در دارد.

 ٍ للجی یّب ثیوبری ثِ اًشسبة لبثل ثبر وبّص در دیبثز ثیوبری

 ثب ثزاثز ثزسبًین، غفز ثِ را ضیَع وِ غَرسی در سًبى در ػزٍلی

 ثزاثز ثزسبًین، درغذ 4 ثِ را ضیَع وِ حبلشی در ٍ درغذ 2/11

 اسز، سًبى در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری ثبر ول درغذ 7/5 ثب

 ثِ را ضیَع وِ غَرسی در هزداى در اًشسبة لبثل ثبر ّوچٌیي

 3 ثِ را ضیَع وِ حبلشی در ٍ درغذ 6/5 ثزاثز ثزسبًین غفز

 ٍ للجی یّب ثیوبری ثبر ول درغذ 9/2 ثب ثزاثز ثزسبًین، درغذ

 (22) ّوىبراى ٍ Heshmati هطبلؼِ در .اسز هزداى در ػزٍلی

 ٍ ثزرسی هَرد افزاد درغذ 80 اس ثیص وِ گزدیذ گشارش

 ّب آى درغذ 8/38 ثیي ایي اس وِ ثَدًذ سى دیبثز ثِ هجشلایبى

 در ّوچٌیي هطبلؼِ در ثَدًذ. ػزٍلی ٍ للجی ػَارؼ دارای

 دیبثز وِ گزدیذ گشارش ًیش (23) ّوىبراى ٍ Danaei هطبلؼِ

 للجی یّب ثیوبری ثِ اثشلا در هْن ثسیبر ػبهلی ثبلا خَى لٌذ ٍ

 درغذ 21 حذاوثز ٍ ضَد هی آى اس ًبضی هزي ٍ ػزٍلی ٍ

 ثبضذ هی خَى لٌذ ٍ دیبثز ثِ اثشلا اس ًبضی ّب هزي سوبم ػلز

 اس ًبضی یّب هزي درغذ 53 وِ ضذ گشارش هطبلؼِ ایي در ٍ

 ثِ هٌسَة ٍ ثَدُ دیبثز اس ًبضی ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری

 اسز. آى

Taqipour ٍ وِ وزدًذ گشارش ای هطبلؼِ در (24) ّوىبراى 

 خسشگی ضؼف، ًفس، سٌگی ثبلیٌی ػلاین ضبًس دیبثز ثِ اثشلا

 اس ٍ وٌذ هی سیبد للجی حبد سىشِ ثب ثیوبراى در را اضطزاة

 للجی حبد سىشِ ثب هزسجط درد ضبًس ثَدى دیبثز ثِ اثشلا طزفی

 طَرِ ث ٍ ثزد هی ثبلا را چخ ثبسٍی ٍ چخ ضبًِ گزدى، ًَاحی در

 اغلی ػلل اس ػزٍلی للجی یّب یوبریث وِ ضذ ثیبى ولی

 ػلاین سفبٍر وِ یطَر ثِ اسز دیبثشی ثیوبراى در زیٍه هزي

 سطخیع ثز اسز هوىي دیبثز ثِ هجشلایبى در للجی حبد سىشِ
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 ثیوبری دیبهذ دِیدرًش ٍ درهبى خْز گیزی سػوین سهبى ٍ

 د.ثگذار زیسأث

Karami ٍ گشارش ًیش دیگزی هطبلؼِ در (25) ّوىبراى  

 دیبثز ثِ هجشلا ایزاًی سًبى در دیبثز ضیَع وبّص ثب وِ وزدًذ

 درغذ، 5 یؼٌی دذیز اهىبى حذالل خطز سطح ثِ درغذ 1/10 اس

 هٌشست ًبسَاًی ثب ضذُ سطجیك ّبی سبل اس درغذ 8/6 سَاى هی

 اخشٌبة آى اس ٍ داد وبّص را ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری ثِ

 آى وِ یٌّگبه درغذ 4/9 ضیَع ثب هزداى در هیشاى ایي ٍ ٍرسیذ

 سَاًین هی ثزسبًین درغذ 5 یؼٌی اهىبى حذالل سطح ثِ را

  ثب ضذُ سطجیك ّبی سبل اس درغذ 6/13 وبّص ضبّذ

 ایدبد ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری اثز در وِ ثبضین ًبسَاًی

 ضَد. هی

 گيری نتيجه

 ٍ یشد ضْز در دیبثز ضیَع هطبلؼِ ایي ًشبیح ثِ سَخِ ثب

 هٌشست وسز ّوچٌیي ٍ ثَدُ ثبلا هؤًث خٌس در خػَغبً

 هیشاى ضْز ایي در ًیش دیبثز اثز در ػزٍلی ٍ للجی یّب ثیوبری

 ٍ هؤثز یگذار بسزیس ثب سَاى هی لذا دّذ، هی ًوبیص را ثبلایی

هذاخلار دیطگیزی  ،ضَاّذ ارائِ ضذُ اس یزیگ ثْزُ ٍ وبرآهذ

 للجی یّب ثیوبریثزٍس  اخزا وزدُ ٍ هشؼبلت آىوٌٌذُ دیبثز را 

 .آٍرد دبییي ًیش را آى ثِ هٌشست زیٍه هزي ٍ ػزٍلی ٍ
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Abstract 

Introduction: Effective policies to reduce non-communicable diseases, particularly cardiovascular diseases 

can be achieved using reliable evidence. Considering the importance and high cost of cardiovascular 

diseases, the present study was conducted to determine the population attributable fraction of cardiovascular 

disease associated with diabetes mellitus in the Yazd city 

Methods: This study used the epidemiological data on prevalence of diabetes mellitus from Yazd Health 

Study (YaHS), which was conducted from 2013 to 2014 in Yazd Greater Area. Measurement of the 

association (relative risk) between diabetes and cardiovascular diseases was adopted from Tehran Lipid and 

Glucose Study. Population attributable fraction was calculated using these the prevalence and relative risk 

according to the relevant equation. 

Results: Population attributable fraction of cardiovascular disease due to diabetes was more in females) 

12.3% -%95 CI=10.8-13.6)  compared to males (6.5% -95% CI=5.6-7.4)  ) . In other words, up to 6.5% of 

cardiovascular diseases in males and 12.3% of it in female can be prevented by reducing the prevalence of 

diabetes in Yazd population. 

Conclusion: Population attributable fraction of cardiovascular disease associated with diabetes is higher in 

females who live in Yazd city compared to males, thus more health promotion and diabetes’ prevention 

programs should be introduced to this group. More prevention programs are needed to control diabetes and 

cardiovascular diseases, consequentially.  
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