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 چكيده

ّذف اص ایي هطالؼِ  تاضذ. هیهطىل هْن خْاًی ٍ یىی اص ػلل لاتل پیطگیشی اتتلا ٍ هشي یه ی حاد ًَخَاًاى ّا هسوَهیت هقدهه:

 تاضذ. هیی حاد دس ًَخَاًاى تستشی ضذُ دس گشگاى ّا تؼییي ػلل هسوَهیت

 5حاد پزیشش ضذُ تِ تیواسستاى  هسوَهیت دچاسسالِ(  12-18) خْت ولیِ ًَخَاًاىتَغیفی ایي هطالؼِ همطؼی  روش بررسي:

 SPSS افضاس ٍسیلِ ًشمِ اطلاػات تپشداصش  اًدام ضذُ است. 1393لغایت پایاى سال  1387رس گشگاى دس فاغلِ صهاًی اتتذای سال آ

 . غَست گشفتِ است ٍ آصهَى وای اسىَاس 16ًسخِ 

تؼذاد سا دختشاى اوثشیت ایي  ی ًَخَاًاى تَدُ است.ّا دلیل هسوَهیتِ ت هَسد 161هَسد هسوَهیت،  800تؼذاد ول  اص نتايج:

(. تیطتشیي دسغذ 9/73) اًذ ساوي ضْش تَدُ ّا ىآسال ٍ اوثشیت  98/16. هیاًگیي سٌی خاهؼِ هَسد هطالؼِ (دسغذ 59) اًذ تطىیل دادُ

 اًذ. تَدُ ِداسای تحػیلات هتَسطافشاد  دسغذ 5/66. سخ دادُ است (دسغذ 28) ( ٍ تاتستاىدسغذ 2/29) دس پاییض ّا تؼذاد هسوَهیت

ّا  خػَظ تٌضٍدیاصپیيِ (. داسٍّا تدسغذ 7/90) ضٌاختِ ضذُ است ّا ًَع هسوَهیت تشیي هْنػٌَاى ِ )خَدوطی( ت هسوَهیت ػوذی

  تیواس فَت ضذُ 5(. ًْایتا دسغذ 1/85اًذ ) تَدُ ّا ػاهل ایداد وٌٌذُ هسوَهیت تشیي هْن( دسغذ 3/19( ٍ تشاهادٍل )دسغذ 1/31)

 (.دسغذ 4/64) ی ػوذی تَدُ استّا ػلل هسوَهیت تشیي هْن( ٍ اختلافات خاًَادگی دسغذ 1/3)

دس ی ًَخَاًاى ّا اغلی هسوَهیت ػاهلٍ تشاهادٍل  ّا خػَظ تٌضٍدیاصپیيِ ی ػوذی تا ػَاهل داسٍیی تّا هسوَهیت گيری: نتيجه

تایست  هیی صًذگی، تاهیي سشیغ خذهات هطاٍسُ ای دس دستشس ٍ هحذٍدیت دس دستشسی تِ داسٍّا ّا . آهَصش هْاستتاضذ هیگشگاى 

 خضء الذاهات پیطگیشاًِ للوذاد گشدد.

 

 هسوَهیت، ًَخَاى، خَدوطی، داسٍ ی کليدی:ها واشه
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 810 های حاد هنجر به بستری علل هسووهيت … 

 0316دوره بيست و پنجن، شواره دهن، دی  علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد هجله دانشگاه

 هقدهه

تشیي هطىلات تْذاضتی سایح دس خَاهغ  اص ضایغ ّا هسوَهیت

 آیٌذ. هیحساب ِ ػلل هشاخؼِ تِ هشاوض دسهاًی ت تشیي هْنٍ اص 

ی هختلفی اص هسوَهیت ّا ّش سالِ تؼذاد صیادی اص افشاد تا طیف

ی ّا ی هشالثتّا ی خضیی تا تستشی دس تخصّا ضاهل ًاخَضی

ِ ًوَدُ ٍ اص هشاوض دسهاًی هشاخؼتِ ٍ هشي  ّا ٍیژُ تیواسستاى

التػادی ٍ سٍاًی صیادی سا تِ خاهؼِ، فشد ٍ  ستا شیكایي ط

هتاثش اص  ّا الگَ ٍ ػلل هسوَهیت .(1) ًوایٌذ هیخاًَادُ تحویل 

اختواػی التػادی، فشٌّگی ٍ ًیض تاٍسّای هسائل هسائل 

ِ ت ّا طَس ولی هسوَهیتِ ت. تاضذ هیهزّثی سایح دس خَاهغ 

هسوَهیت ػوذی  .دّذ هیغَست ػوذی ٍ یا غیشػوذی سخ 

ًتیدِ هػشف تِ ػوذ سوَم تِ لػذ سساًذى آسیة تِ خَد ٍ یا 

تشیي ًَع  . خَدوطی تا داسٍّا اص ضایغ(1,2) تاضذ هیدیگشاى 

ی ػوذی ّا هسوَهیت یذ.آ هیحساب ِ ی ػوذی تّا هسوَهیت

تا ًیت خَدوطی ٍ تیطتش دس ًَخَاًاى، خَاًاى ٍ هیاًسالاى  اوثشاً

ی غیش ػوذی هسوَهیت تذٍى ّا تاضذ. دس هسوَهیت هیسایح 

گشدد ٍ ایي ًَع  هیغَست اتفالی ایداد ِ ًمطِ لثلی ٍ ت

دس وَدواى ٍ سالوٌذاى تیطتش هطاّذُ  هسوَهیت هؼوَلاً

پزیش دس  سیةآی ّا گشٍُ تشیي هْنطَس ولی یىی اص ِ تگشدد.  هی

دلیل داضتي ِ تاضٌذ. ایي گشٍُ ت هیًَخَاًاى  ّا تشاتش هسوَهیت

 ّا ضشایط خاظ خسوی ٍ سٍحی ٍ سٍاًی دس تشاتش هسوَهیت

. دس ایشاى تا تَخِ تِ خَاى تَدى (1) تاضٌذ هیپزیش  تسیاس آسیة

دسغذ ول  22ّشم سٌی خوؼیت، هسوَهیت دس ًَخَاًاى تا 

سا ضاهل ضذُ است وِ دس  ّا هشاخؼیي تِ تخص هسوَهیت

همایسِ تا وطَسّا ٍ خَاهغ دیگش هاًٌذ وطَسّای اسٍپایی 

اص طشفی ػلاٍُ تش تالا تَدى  دّذ. هیافضایص چطوگیشی سا ًطاى 

اتتلا تِ هسوَهیت، هتاسفاًِ دسغذ هشي ٍ هیش دس هیضاى 

دلیل ػَاسؼ ًاضی اص هسوَهیت ًیض سلن تالایی ِ ًَخَاًاى ت

لزا تا تَخِ تِ اّویت هَضَع ٍ . (3) تاضذ هیوٌٌذُ  تَدُ ٍ ًگشاى

 پزیشی لاتل تَخِ ًَخَاًاى دس تشاتش هخاطشات ًاضی اص آسیة

ی حاد ّا هٌظَس تشسسی ػلل هسوَهیتِ ٍ ت ّا هسوَهیت

، هطالؼِ آرس گشگاى 5دس تیواسستاى ضذُ ًَخَاًاى تستشی 

 است.گشدیذُ اًدام  حاضش

 روش بررسي

ضىل همطؼی ِ ت تَغیفی تحلیلی ٍتا سٍیىشد هطالؼِ حاضش 

 تستشی ًَخَاًاى حاد یّا هسوَهیت ػلل تشسسی هٌظَسِ ت

گشگاى دس فاغلِ صهاًی اتتذای سال  آرس 5 تیواسستاى دس ضذُ

غَست سشضواسی اًدام ِ ٍ ت 1393لغایت پایاى سال  1387

، ضشط ًَخَاىتا تَخِ تِ اًدام هطالؼِ دس خوؼیت گشفتِ است. 

ٍ  سال 18تا  12ٍسٍد تیواساى هسوَم تِ هطالؼِ، داضتي سي 

دلیل هسوَهیت دس هحذٍدُ صهاًی ِ ًیض تستشی دس تیواسستاى ت

خثع هسوَهیت، گضاسضات ٍ تط هلانتؼییي ضذُ تَدُ است. 

ثثت ضذُ دس پشًٍذُ پضضىی تیواساى تَدُ است. هَاسد هستٌذات 

دُ سٌی تؼییي ضذُ ٍ افشاد خاسج اص هحذٍهسوَهیت سشپایی ٍ 

ص هطالؼِ حزف اپشًٍذُ پضضىی ًالع  ًَخَاًاى داسایًیض 

 . اًذ گشدیذُ

چه لیست ٍ اص طشیك  ووهِ ٍسی اطلاػات تیواساى تآ خوغ

. گشفتِ استپضضىی هَخَد دس تیواسستاى غَست ی ّا پشًٍذُ

غَست خَد ساختِ تَدُ ٍ دس طشاحی آى ِ ت هشتَطِچه لیست 

، اص ی هطاتِّا سد استفادُ دس تشسسیهَ هتغیشّایضوي تَخِ تِ 

. استفادُ گشدیذُ است ضٌاسی تدشتیات هتخػػیي حَصُ سن

سَال هشتَط تِ اطلاػات  6سَال تَدُ وِ 25چه لیست حاٍی 

سَال  7ٍ سَال هشتَط تِ ضشایط هسوَهیت  12دهَگشافیىی، 

گشفتِ دس تیواسستاى  غَستٍ الذاهات هشتَط تِ ضشایط پزیشش 

آٍسی اطلاػات تَسط واسضٌاساى حَصُ  تَدُ است. خوغ

ضٌاسی ٍ دس طی هذت صهاى ضص هاُ اًدام گشدیذُ است.  سن

افضاس  تشًاهِ اوسل ٍ ًشم هشتَطِ تِاطلاػات آٍسی،  تؼذ اص خوغ

آهاسی  تا ووه آصهَىهٌتمل گشدیذُ ٍ  16ًسخِ  SPSS هاسیآ

ِ تهذُ آدست ِ هَسد آًالیض لشاس گشفتِ است. ًتایح ت وای اسىَاس

تَغیفی هطتول تش داهٌِ، هیاًگیي، اًحشاف هؼیاس ٍ  غَست

هاسی تیي دٍ یا چٌذ آتحلیلی )ٍخَد یا ػذم ٍخَد استثاط 

تش  ون P-value ّا صهَىآهتغیش( ًوایص دادُ ضذُ ٍ تشای ولیِ 

ی لاصهِ ٍ هدَصّاهؼٌا داس تلمی گشدیذُ است. ولیِ  05/0اص 

 داًطگاُ ػلَم پضضىی گلستاى ّوچٌیي تاییذیِ وویتِ اخلاق

( لثل اص ضشٍع هطالؼِ IR.GOUMS.REC.1394.31)وذ اخلاق:



 
  811       اىو هوكار هحود شكرزاده

 0316دوره بيست و پنجن، شواره دهن، دی  و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسدهجله دانشگاه علوم پسشكي 

طشح اخز ٍ هحشهاًِ تَدى ًام ٍ هطخػات تَسط هدشیاى 

 َّیتی افشاد تشسسی ضذُ لحاظ گشدیذُ است.

 نتايج

فاغلِ هَسد هسوَهیت هٌدش تِ تستشی دس  800اص تؼذاد ول 

 161آرس گشگاى تؼذاد  5دس تیواسستاى  1387-1393ی ّا سال

 12-18)گشٍُ سٌی  هَسد آى هشتَط تِ گشٍُ سٌی ًَخَاًاى

ی ّا سال( تَدُ ٍ ایي هَسد حاوی اص آى است وِ هسوَهیت

سا ضاهل گشدیذُ  ّا دسغذ ول هسوَهیت 1/20ًَخَاًاى 

ٍ هیاًگیي  06/17پسشاى ، 93/16است.هیاًگیي سٌی دختشاى 

 46غالة خوؼیت تحت هطالؼِ ) ٍتَدُ  98/16سٌی ول 

اص ًظش تفىیه خٌسی،  .اًذ سال تَدُ 18تا  17( تیي دسغذ

( خوؼیت غالة سا ضاهل دسغذ 59) هَسد 95خٌس هًَث تا 

اوثشیت افشاد هؼٌاداسی  طَسِ تدس صهیٌِ ضغلی ضذُ است. 

واس لشاس  تؼذی افشاد تی ( ٍ دس سدُدسغذ 3/50) هَص تَدُآ داًص

 2/88) اص ًظش تاّل غالة افشاد هدشد(. دسغذ 6/28) اًذ داضتِ

. (>p 001/0) (دسغذ 9/73) اًذ ساوي ضْش تَدُ ( ٍ اوثشاًدسغذ

ّوچٌیي اص ًظش تحػیلات اوثشیت داسای تحػیلات دس سطح 

تَدُ  هاسی هؼٌاداسآوِ اص ًظش  (دسغذ 5/66) اًذ هتَسطِ تَدُ

ایي ٍ استثاط هطخػات دهَگشافیه افشاد هَسد تشسسی . است

تا ضیَع هسوَهیت ًَخَاًاى وِ تا آصهَى  ػَاهل دهَگشافیه

 1تش دس خذٍل  غَست واهلِ توای اسىَاس پشداصش ضذُ است 

 تیاى گشدیذُ است.

 خاهؼِ آهاسی هَسد هطالؼِ: هطخػات دهَگشافیىی 1 خذٍل

 P-value درصد تعداد هتغير

 خٌس
 پسش 
 دختش 

 ول

 
66 
95 
161 

 
41 
59 
100 

022/0 p= 

 ٍضؼیت تاّل
 هدشد 
 هتاّل 
 هطلمِ 

 ول

 
142 
18 
1 

161 

 
2/88 
2/11 
6/0 

100 

001/0 p< 

 تحػیلات 
 سَاد ٍ اتتذایی تی

 ساٌّوایی
 دتیشستاى
 داًطگاّی

 ول

 
6 

44 
107 
4 

161 

 
7/3 
3/27 
5/66 
5/2 

100 

001/0 p< 

 هحل سىًَت
 ضْش

 سٍستا
 ول

 
119 
42 
161 

 
9/73 
1/26 

100 

001/0 p< 

 ضغل
 داًص آهَص

 واس تی
 خاًِ داس

 ضاغل
 سایش
 ول

 
81 
46 
16 
11 
7 

161 

 
3/50 
6/28 

10 
8/6 
3/4 

100 

001/0 p< 
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 47) دسغذ  2/29اص ًظش صهاى ٍلَع تشحسة فػل، پاییض تا 

 28تاتستاى تا ٍ  تَدُ داساتیطتشیي هَاسد هسوَهیت سا  ًفش(

ًفش( ٍ تْاس تا  35) دسغذ 7/21 تا صهستاىًفش(،  45) دسغذ

  .داضتِ اًذدس ستثِ ّای تؼذی لشاس ًفش(  34) دسغذ 1/21

(022/0 p=). تش  ّا ّوچٌیي دس تشسسی تَصیغ صهاًی هسوَهیت

ًوایص دادُ ضذُ است هطخع  1وِ دس ًوَداس حسة سال 

ی سدُ سٌی ًَخَاًاى دس گشگاى دس حال ّا گشدیذ وِ هسوَهیت

  .تَدُ است افضایص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1387-1393ی ّا ی ًَخَاًاى دس گشگاى طی سالّا هسوَهیت: سًٍذ اتتلا تِ  1ًوَداس

 

دس  ّا هحل ٍلَع هسوَهیت، غالة هسوَهیت دسخػَظ

. ّوچٌیي (>p 001/0) (دسغذ 2/75) هٌضل اتفاق افتادُ است

ًفش(  146) هَاسد دسغذ 7/90اص ًظش ًَع هسوَهیت دس 

ضىل خَدوطی سخ دادُ ِ ٍ تغَست ػوذی ِ ت ّا هسوَهیت

ِ . دس ایي خػَظ هسوَهیت ت(2)خذٍل  (>001/0p) است

 دسغذ 3/4ًفش(، سَء هػشف تا  7) دسغذ 3/4ضىل اتفالی تا 

(، ٍ اٍسدص داسٍیی تا هَسد هَاد 1هَسد داسٍ ٍ  6ضاهل ًفش 7)

دس ایي ی تؼذی لشاس داضتٌذ.ّا ًفش( دس ستثِ 1) دسغذ6/0

 8/84دس خٌس هزوش  وِ خػَظ اص ًظش خٌس هطخع ضذ

افذام ًفش(  90) دسغذ 7/94ٍ دس خٌس هًَث ًفش(  56) دسغذ

دس سایش اضىال  تفىیه خٌسیاًذ.  تِ خَدوطی ًوَدُ

 4پسش ٍ  3 ضاهل ی اتفالیّا هسوَهیتغَست ِ هسوَهیت ت

هػشف تیص ّوچٌیي  دختش ٍ 1ٍ  پسش 6دختش، سَء هػشف 

 تاضذ. هیپسش  1 (overdose) اص حذ داسٍ

هَسد هسوَهیت ػوذی سخ دادُ اًگیضُ  146ّوچٌیي دس 

هتفاٍت تَدُ وِ دس ایي خػَظ هطىلات  ّا خَدوطی

اًگیضُ الذام تِ  تشیي هْن( دسغذ 4/64) هَسد 94خاًَادگی تا 

وٌٌذُ  خَدوطی تَدُ است. ّوچٌیي دس تیي ػَاهل ایداد

 هَسد 42تا  ی ػطمیّا تشتیة ضىستِ هطىلات خاًَادگی ت

ٍ  (دسغذ 5/24) هَسد 23تا ، اختلاف تا ٍالذیي(دسغذ 7/44)

( لشاس داضتِ اًذ. دسغذ 5/8) هَسد 8تا ًاساصگاسی تا ّوسش 

هطىلات سٍحی ٍ سٍاًی   تؼذ اص هطىلات خاًَادگی،ّوچٌیي 

ػلل الذام تِ خَدوطی تَدُ  تشیي هْنًفش(  17) دسغذ 6/11تا 

خَدوطی وِ الذام تِ  ًفش اص وساًی 17اص طشفی دس است. 

 اًذ ساتمِ لثلی الذام تِ خَدوطی ًیضهطاّذُ ضذُ است.  ًوَدُ
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 هتغیشّای هشتثط تا هسوَهیت ی تشخی اص ّا ٍیژگی: 2 خذٍل

 درصد تعداد هتغير
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 ول 

 
121 
40 
161 

 
2/75 
8/24 

100 
 ًَع هسوَهیت

 ػوذی)خَدوطی( 
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غالة هؼٌاداس ٍ طَس ِ صهیٌِ ساُ ٍسٍد هادُ سوی تِ تذى تدس 

ًفش( دس غذس لشاس داضتِ ٍ  158) دسغذ 1/98ساُ خَساوی تا 

 6/0تا  ًفش( ٍ ساُ پَستی 2) دسغذ 2/1هتؼالة آى ساُ تضسیك تا 

اص ًظش ًَع ػاهل . (2)خذٍل  ًفش( لشاس داسًذ 1) دسغذ

تشیي ػلل  ًفش( اغلی 137) دسغذ 1/85داسٍّا تا ،هسوَهیت

 ّا دًثال آىِ ٍ ت (2)خذٍل  اًذ هذُآحساب ِ ت ّا هسوَهیت

ًفش(، سوَم  7) دسغذ 3/4)فسفیذآلَهیٌیَم( تا  لشظ تشًح

ًفش(  3) دسغذ 9/1ًفش( ٍ اپیَم تا  5) دسغذ 1/3اسگاًَفسفشُ تا 

لشاس داضتٌذ. ّوچٌیي وشان، هَاد  تاچْاسمدس خایگاُ دٍم 

 2/1ّش وذام تا  ی غزاییّا ضَیٌذُ ٍ پان وٌٌذُ، هسوَهیت

)فسفیذ  ًفش( ٍ ًیض گاص هًََوسیذوشتي، هشي هَش 2) دسغذ

ًفش( اص ػلل  1) دسغذ 6/0سٍی( ٍ گضش ًاضی اص هاس ّش وذام تا 

 اًذ.  تَدُ ّا دیگش ایدادوٌٌذُ هسوَهیت

غَست ِ )ت دس تیي داسٍّای دخیل دس ایداد هسوَهیت

ًفش(  50) افشاد دسغذ 1/31دس ّا هٌفشد یا تشویثی( تٌضٍدیاصپیي

 31) دسغذ 3/19تا  تشاهادٍل ّا ىآٍ تؼذ اص  اًذ هطاّذُ ضذُ

 9/9 ّا ضذافسشدگیًفش(،  18) دسغذ 2/11 ّا ًفش(، ًاسوَتیه

ًفش(،  12) دسغذ 5/7ًفش(، داسٍّای للثی ٍ ػشٍلی  16) دسغذ

ٍ ًیض ضذ تطٌح ّش وذام تا  ضذالتْاب غیشاستشٍئیذیداسٍّای 

ًفش(،  7) دسغذ 3/4استاهیٌَفي ًفش(،  10)ّشوذام  دسغذ 2/6

 )ّش دسغذ 7/3ّش وذام  ّا سایىَتیه ًتیآٍ  ّا تیَتیه ًتیآ

 ّا ّیستاهیي ًتیآًفش(،  5) دسغذ 1/3 ّا ًفش(، تاستیتَسات 6وذام 

 دسغذ 2/1ًفش( ٍ سایش داسٍّای هسىي غیشهخذس  4) دسغذ 5/2

ًفش(  12) هَاسد دسغذ 5/7اًذ. ّوچٌیي دس  لشاس داضتًِفش(  2)

 هاًذُ است.  ًاضٌاختِ تالیًَع داسٍی هػشفی 

( ًیاص تِ دسغذ 41) ًفش اص افشاد هَسد تشسسی 66ّوچٌیي 

ًذ وِ اص ًظش اضتِ ای ٍیژُ دّا ی هشالثتّا تستشی دس تخص

 . (p;022/0) اًذ ( هًَث تَدُدسغذ 1/62) ّا آى ًفش 41خٌسی 

تْثَد  دسغذ 5/74دس صهیٌِ پیاهذ تیواساى تحت تشسسی، 

یت اتا سض ًیضًفش(  36) دسغذ 4/22ٍ  ًفش( 120) اًذ یافتِ

 دسغذ 1/3. دس (>p 001/0) اًذ ضخػی تیواسستاى سا تشن وشدُ

ی اًدام ضذُ واسساص ًثَد ٍ ّا ٍ هشالثت ّا ًفش( دسهاى 5) هاتمی

دختش  4پسش ٍ  1اًذ. هَاسد فَت ضذُ ضاهل  اى فَت ًوَدُتیواس

تَدُ وِ ػلت فَت دس هَسد خٌس هزوش سَء هػشف وشان ٍ دس 

هَسد دیگش  2هػشف داسٍ ٍ  ّا ىآهَسد  2خػَظ دختشاى دس 

تواهی  هػشف لشظ تشًح تَدُ است. لاصم تِ روش است
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ی هٌدش تِ فَت دس خٌس هًَث تا اًگیضُ ّا هسوَهیت

 3ّوچٌیي اًگیضُ خَدوطی دس . خَدوطی غَست گشفتِ تَد

هَسد ّن  1ی ػطمی ٍ دس ّا دلیل ضىستِ هَسد اص ایي افشاد ت

 ػلت ًاضٌاختِ تَدُ است. 

  بحث

دسغذ  20دّذ وِ تیص اص  هیتشسسی حاضش ًطاى 

ی هٌدش تِ تستشی دس تواهی سٌیي هشتَط تِ ّا هسوَهیت

ی هطاتِ ّا تَدُ است وِ ایي سلن ًسثت تِ تشسسیًَخَاًاى 

  دس تْشاى ٍ ّوىاساىلاًغ اًدام ضذُ دس وطَس هاًٌذ 

 خلالی ٍ ّوىاساى دس خٌَب غشتی ایشاى ،(2012-2011)

 (2012) دس دتی ٍ ّوىاساى Akhtar Hameedٍ ًیض  (2007)

 ًیاص تِ تَخِ تیطتش ًسثت تِ  ایي هسالِافضایص داضتِ ٍ 

 سا ًطاى  ایي هٌطمِ اص وطَسهمَلِ هسوَهیت دس ًَخَاًاى 

 .(4-6) دّذ هی

پسشاى دختشاى تش اص ًظش تَصیغ خٌسی دس هطالؼِ حاضش 

افطاسی ٍ  هاًٌذ تشخی هطالؼات تاسًٍذ  وِ ایي اًذ تشتشی داضتِ

 (2002) ٍ ّوىاساى Cantineau ٍ (2002) ّوىاساى دس هطْذ

 دس دتی Akhtar Hameed هاًٌذ دیگشهطاتمت ٍ تا تشخی 

 یضایذ تتَاى ػَاهل. (5,7,8) استهغایشت داضتِ  (2012)

تش تَدى هیضاى  ونضیَع تیطتش افسشدگی دس دختشاى ٍ َىّوچ

ی خٌسیتی دختشاى شالذام تِ خَدوطی دس پسشاى سا دس تشت

 .(9,10) داًستل ًسثت تِ پسشاى دس هطالؼِ حاضش دخی

ِ غَست ػوذی ٍ تِ ًظش ًَع هسوَهیت، غالة هَاسد ت اص

تسیاسی اص  ضىل خَدوطی اتفاق افتادُ وِ ایي هَسد دس

(، 2009) دس تثشیضٍ ّوىاساى هطالؼات هاًٌذ اسلاهثَچیلاس 

سشخوؼی ٍ ( ٍ 1388) دس اغفْاى ٍ ّوىاساى هؼػَهی

تش اساس  .(1-3) هطاّذُ ضذُ است (1382) ّوىاساى دس تْشاى

ی ّا دس وطَسّای دس حال تَسؼِ، هسوَهیت ،ضَاّذ هَخَد

تشیي ًَع  ی سٌی )تدض وَدواى( ضایغّا ػوذی دس تواهی گشٍُ

دس دٍسُ ًَخَاًی تا تَخِ تِ  .(11) هسوَهیت ّستٌذ

سٍتشٍضذى ایي ًسل تا هَاسدی ّوچَى سسیذى تِ تلَؽ، حس 

طلثی، گشایص تِ هَاد هخذس، ػذم تشلشاسی استثاط تا  استملال

اختواع ٍ ایداد ساتطِ هَثش ٍ غیشُ الذام تِ خَدوطی افضایص 

وِ دس غَست تَام تَدى ایي هَاسد تا  طَسیِ تایذ ت هی

یی ًظیش فَت ٍ یا خذایی ٍالذیي خطش الذام تِ ّا چالص

اص طشفی  .(12) یاتذ هیتشاتش افضایص  9تا  6خَدوطی 

ی ضایغ الذام تِ خَدوطی تَدُ وِ ّا هسوَهیت یىی اص سٍش

تَاًذ  هیاحتوال تىشاس آى تالا تَدُ ٍ  ّا ًسثت تِ سایش سٍش

خػَظ ِ اّویت تَخِ تِ هَاسد خَدوطی دس ًَخَاًاى ت

ك طث .(13) هیت سا تیطتش تاصگَ ًوایذَخَدوطی ًاضی اص هسو

دسغذ ًَخَاًاى دس وطَسّای غشتی دس طی  5 -9گضاسضات دس 

ٍ دس  اًذ سال گزضتِ ػوشضاى الذام تِ خَدوطی داضتِ یه

ضَد تیي یه چْاسم تا  هیتشخی هطالؼات دیگش ًیض هطاّذُ 

ًیوی اص هَاسد هشي ًاضی اص الذام تِ خَدوطی ساتمِ الذام تِ 

ّواًٌذ تسیاسی اص هطىلات  .(11) اًذ خَدوطی لثلی سا داضتِ

هشتثط تا سلاهتی ٍ تٌذسستی، پیطگیشی اٍلیِ یىی اص واساتشیي 

تلِ تا هسائل هشتثط تا خَدوطی ّای هما تشیي سٍش ٍ تِ غشفِ

تَاًذ فشد سا تِ  هیوٌتشل ضشایطی وِ  گشدد. هیهحسَب 

صًٌذُ تِ خَد  سیةآای اص ًااهیذی تشساًذ وِ تِ سفتاسّای  ًمطِ

ی فشد تشای حل ّا هثادست ٍسصد، دس وٌاس افضایص تَاًایی

هطىلات ٍ وٌتشل سفتاسّای تىاًِ ای دٍ حیطِ هْن اص 

 .(13,14) ایي تحث استساّىاسّای هَثش دس 

اتضاس استفادُ ضذُ خْت  تشیي هْندس تشسسی حاضش 

ًحَُ الذام  اًذ. ، داسٍّا تَدُّا وذی ٍ خَدوطیهسوَهیت غیش ػ

داسٍّا ٍ سوَم دس دستشس ٍ ًیض  تستِ تِ ّا تِ هسوَهیت

اص  .تاضذ هیػَاهل فشٌّگی ٍ اختواػی دس ّش هٌطمِ هتفاٍت 

ػلل گشایص افشاد تِ استفادُ اص داسٍّا، دس دستشس  تشیي هْن

دسد تَدى ایي سٍش  تَدى، آضٌا تَدى تا داسٍّای گًَاگَى ٍ تی

هطالؼات اًدام ضذُ دس سایش  .(15) تَاى تشضوشد هیسا 

 WHO/EUROی وطَس ٍ ًیض هطالؼات چٌذ هشوضی ّا استاى

دّذوِ  هیوطَس اسٍپایی اًدام ضذُ است ًیض ًطاى  14وِ دس 

 .(16,17) اًذ تَدُ ّا داسٍّا تیطتشیي ػاهل هسوَهیت

 ّا تٌضٍدیاصپیيدس تیي داسٍّای دخیل دس ایداد هسوَهیت، 

ادُ لشاس گشفتِ دس دسغذ تالایی اص ٍفَس هَسد استفِ ت

ی ًاضی اص ّا خَدوطیخػَظ دس همَلِ ِ ت ّا هسوَهیت

وِ ایي سًٍذ هطاتِ  گشدًذ هیی داسٍیی سا ضاهل ّا هسوَهیت
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ٍ دس سطح  تاضذ هیتشخی هطالؼات اًدام گشفتِ دس داخل وطَس 

ِ . ت(18) ضَد هیخْاًی ّن دس تشخی وطَسّا ایي الگَ هطاّذُ 

دسغذ  47ػٌَاى هثال دس یه تشسسی دس وطَس پاوستاى 

ی ػوذی دس ضْش وشاچی تا ایي دستِ اص داسٍّا ّا هسوَهیت

ل افضایص هػشف لػ تشیي هْناص  .(7,18) اتفاق افتادُ است

تسیاسی اص  -1تَاى تِ ایي هَاسد اضاسُ ًوَد:  هی ّا تٌضٍدیاصپیي

خَد ٍ یا ّوشاّاًطاى سًح افشاد اص اختلالات سٍاًطٌاختی دس 

لزا ایي هسالِ  تشدُ ٍ تحت دسهاى تا ایي گشٍُ اص داسٍّا ّستٌذ.

تَاًذ تِ تَخیِ استفادُ اص داسٍّای اػػاب ٍ سٍاى خْت  هی

دس تیي داسٍّای اػػاب ٍ  -2الذام تِ خَدوطی ووه ًوایذ. 

ِ تش تَدُ ٍ تِ وشات ت دس تیي هشدم ضٌاختِ ّا سٍاى، تٌضٍدیاصپیي

تخص ٍ یا حل هطىلات خَاب استفادُ ضذُ ٍ دس  سامآى ػٌَا

پضضىاى تِ فشاٍاًی الذام  -3 ضَد. هیتشخی هٌاصل تِ ٍفَس یافت 

تِ تدَیض ایي داسٍّا ًوَدُ ٍ ایي خَد تاػث آضٌایی ّش چِ 

 .(1,2,7,14,17,19) تیطتش هشدم تا ایي داسٍّاست

ی دیگش هتفاٍت اص طشفی گضاسضات ٍاغلِ اص تشخی وطَسّا

دس ػٌَاى هثال ِ ت .دّذ هیى سٍیی سا ًطاتَدى الگَی دا

ٌّذٍستاى، تٌگلادش  دس ی تشسسی ضذُ ًَخَاًاىّا هسوَهیت

اص  .خَد اختػاظ دادُ استِ ٍ تشویِ ستثِ اٍل سا استاهیٌَفي ت

داسٍیی هْن دس ػاهل تشاهادٍل دٍهیي دس هطالؼِ خاسی طشفی 

تاضذ. ایي تشویة داسٍیی یىی اص تیطتشیي  هیایداد هسوَهیت 

دلایل هسوَهیت داسٍیی دس چٌذ سال اخیش دس وطَس تَدُ ٍ تش 

 آىهػشف ػلل طثك گضاسضات، اًگیضُ خَدوطی تیطتشیي 

 .(5,19) ػٌَاى ضذُ است

هیضاى هشي ًاضی اص هسوَهیت دس تشسسی حاضش ًسثت تِ 

. است تَدُ تیطتشٍ فشاًسِ  اهاساتتشخی هطالؼات اًدام ضذُ دس 

دًثال هسوَهیت دس ًَخَاًاى تالا ِ هیضاى هشي تطَس ولی ِ ت

تاضذ. ایي هَضَع ًیض داسای اّویت است وِ اغلة ایي افشاد  هی

یی ّا تلىِ تا اًگیضُ لػذ اص تیي تشدى خَد سا ًذاسًذ، دس ٍالغ

تا لشاسدادى اٍ دس  وسیصیا اًتمام گشفتي ا هاًٌذ تیاى خطن

تِ سایشیي، الذام تِ ایي واس  ٍ یا اػتشاؼ ٍضؼیت پشاستشس

ٍیژُ دس ًَخَاًاى ِ تٌاتشایي پیطگیشی اص ایي سفتاس ت وٌٌذ. هی

  .(1,5) اّویت صیادی داسد

اختلافات خاًَادگی اٍلیي ػلت الذام تِ  دس هطالؼِ اخیش

 ضاهل طیف ٍسیؼی اص خَدوطی تَدُ است. اختلافات خاًَادگی

اختلافات ٍ تؼاسضات هاتیي صٍخیي، ٍالذیي، فشصًذاى ٍ صٍخیي ٍ 

دس تسیاسی اص هطالؼات ًیض اٍلیي ػلت  ًیض ها تیي فشصًذاى تَدُ ٍ

دس پیص گشفتي  .(20) گشدد هیالذام تِ خَدوطی هحسَب 

ی صًذگی، تمَیت ّا اص لثیل آهَصش هْاست اغَل پیطگیشاًِ

ای دس خاهؼِ ٍ هحذٍدیت دستشسی ًَخَاًاى تِ  خذهات هطاٍسُ

داسٍّا ٍ سایش هَاد سوی دس واّص تاس اتتلا تِ هسوَهیت دس 

ٍ  ّا اص هحذٍدیتًوایذ.  هیخاهؼِ ًمص هْوی سا ایفا 

تَاى تِ گزضتِ ًگش تَدى ٍ ػذم  هیی ایي تحمیك ّا واستی

تشسی تِ خاهؼِ آهاسی هَسد تشسسی اضاسُ ًوَد وِ اهىاى دس

آٍسی اطلاػات هَسد  تَاًذ احتوال ایداد تَسش دس خوغ هی

 تشسسی سا تِ ّوشاُ داضتِ تاضذ.

 نتيجه گيری

دس تشسسی حاضش هطخع گشدیذ هسوَهیت تِ ضىل ػوذی 

ٍ تا استفادُ اص داسٍّا تِ خػَظ تٌضٍدیاصپیي ّا ٍ تشاهادٍل، 

هْن تشیي ضىل هسوَهیت دس ًَخَاًاى تَدُ وِ تیطتش دس 

دختشاى ساوي هٌاطك ضْشی داسای تحػیلات هتَسطِ 

 است. گشدیذُ هطاّذُ 

 سپاسگساری

ٍ حاغل طشح تحمیماتی هػَب  همالِ حاضش تحت حوایت

 تاضذ. هی 630611111داًطگاُ ػلَم پضضىی گلستاى تا وذ 

ًَیسٌذگاى همالِ هشاتة سپاس خَد سا اص هؼاًٍت تحمیمات ٍ 

هذیشیت سلاهت ٍ تَسؼِ اختواػی ٍ  تحمیمات هشوضفٌاٍسی، 

 داسًذ. هیآرس اػلام  5ًیض واسوٌاى تیواسستاى 
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Abstract 

Introduction: Acute poisonings in adolescents – a common worldwide problem- is a preventable cause 

morbidity and mortality. The aim of this study was to determine the causes of acute poisoning in hospitalized 

adolescents in Gorgan.  

Methods: This cross-sectional study was conducted on all adolescents (aged 12-19) patients admitted for 

acute poisoning who are hospitalized in 5 Azar Hospital in Gorgan, during March 2008 to March 2015. Data 

were analyzed using SPSS software (version 16) and Pearson's chi-squared test.  

Results: A total of 800 poisoning cases, 161 cases were due to adolescent poisonings. The majority of the 

161 patients were female (59%). The mean age of them were 16.98 years and the majority of patients 

(73.9%) lived in urban areas. The maximum number of poisoning occurred during autumn (29.2%) and 

summer season (28%). 64.5% of cases had been educated up to high school. Intentional poisoning (suicide) 

were identified as the main kind of poisoning (90.7%). The most common agents involved in acute poisoning 

were drugs (85.1%), especially benzodiazepines (31.1%), followed by Tramadol (19.3%). Overall, 5 patients 

(3.1%) died and family quarrel was the main cause of intentional poisoning (64.4%).  

Conclusion: Intentional poisoning by pharmaceutical agents especially benzodiazepines and Tramadol 

were identified as the main cause of poisoning in adolescents in Gorgan. Finally, preventive measures should 

include life skills training, providing readily available counseling services and restricting the reach of drugs. 
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