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 چكيدٌ

 ٔٛخٛد آٔاس .سٚد یٔ تىاس سیٝ ا٘ؼذادی ٔٗٔض تیٕاسی تٝ ٔثتلا افشاد دسٔاٖ دس وٝ اػت اثش عٛلا٘ی وِٛیٙشطیه آ٘تی تیٛتشٚپیْٛ مقدمٍ:

 یٞا سٚؽ اػٕاَ ضشٚست تیاٍ٘ش تیٕاساٖ ایٗ ؿٙاػایی لذست افضایؾ تٝ سٚ سٚ٘ذ ٚ وـٛس دس سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی تٝ ٔثتلایاٖ اص

 ٔغاِؼات تشسػی تٝ ٔٙذ ٘ظاْ ٔشٚس ٘ٛع اص حاضش پظٚٞؾ ِزا اػت تیٕاساٖ اص دػتٝ ایٗ ص٘ذٌی ویفیت تٟثٛد خٟت دس ٔغّٛب دسٔا٘ی

 .پشداصد یٔ سیٝ ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی تٝ ٔثتلا افشاد دس آٌٛ٘یؼت β2 ٚ تیٛتشٚپیْٛ داسٚیی دسٔاٖ ایٕٙی ٚ اثشتخـی تا ٔشتثظ

 اص خؼتدٛ ؿذٜ RCT (randomized control trial) ٚ CCT (Controlled Clinical Trial) دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٔمالات :بررسي ريش

 كشفاً ٚ صٔا٘ی ٔحذٚدیت ٌشفتٗ دس ٘ظش تذٖٚ (ٔماِٝ 8 ٔدٕٛعدس )Pubmed  ، SCOPUS،  Ovid medline  ٚ Cochran یٞا ٍاٜیپا

 تٝ پیأذٞا تشخی ٌشفت ٚ ا٘داْ STATA افضاس ٘شْ اص اػتفادٜ تا ٔتاآ٘اِیض .ٌشفت لشاس تشسػی ٔٛسد فاسػی ٚ اٍّ٘یؼی ٔحذٚد تٝ دٚ صتاٖ

 .ؿذ یویف آ٘اِیض ٔٛخٛد یٞا تیٔحذٚد دِیُ

 وٕتشی اثشتخـی ،FEV1 (Forced expiratory volume in 1 second (FEV1)) ٚ FEV1/FVC اثشتخـی، پیأذٞای تیٗ دس :وتايج

ٔلشف  اثشتخـی، پیأذٞای دستیٗ اػت. تٛدٜ تالاتش وٕی حذ، دس اثشتخـی FVC (Forced vital capacity) ٔٛسد دس ٚ اػت دادٜ ٘ـاٖ

ٚ  Forced expiratory volume in 1 second (FEV1)ؿذٜ، حاَ آ٘ىٝ ایٗ داسٚ تش سٚی پیأذٞای   FVC  تیٛتشٚپیْٛ ٔٛخة تٟثٛد دس

FEV1/FVC .حٕلات تـذیذ اص پیـٍیشی تٝ ٔٙدش ػإِتشَٚ، ٔماتُ دس تیٛتشٚپیْٛ اص اػتفادٜ ایٗ تش ػلاٜٚ اثش وٕتشی ٘ـاٖ دادٜ اػت 

 اغّة ٚ تٛدٜ یىؼاٖ دسٔاٖ، دٚ ٞش عَٛ دس خا٘ثی ػٛاسم وّی ؿیٛع ایٕٙی ِحاػ تٝ .ٌشدد یٔ سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی تیٕاساٖ دس

 غاِة ؿذ وٝ ٔـاٞذٜ ٔشي ٔحذٚدی تؼذاد دسٔا٘ی سٚؽ دٚ ٞش دس اػت. تٛدٜ حٕلات تـذیذ ػٙٛاٖ تحت تیـتش خذی، خا٘ثی ػٛاسم

 ٘ثٛد. ؿذٜ اػٕاَ یٞا دسٔاٖ تا ٔشتثظ ٔٛاسد،

 دیٍش عشف اص ،داسد تشتشی ایٕٙی ٘ظش اص ٞا آٌٛ٘یؼت β2 تا ٔمایؼٝ دس تیٛتشٚپیْٛ دسٔاٖ سٚؽ وٝ ذدٞ یٔ ٘ـاٖ ٞا افتٝی :گيری وتيجٍ

 دس ٚ اػت دادٜ ٘ـاٖ وٕتشی اثشتخـی (FEV1 ٚ FEV1/FVC) آٖ اص ٔٛسد دٚ ٔغاِؼٝ ایٗ دس تشسػی ٔٛسد اثشتخـی پیأذٞای تیٗ دس

 .تاػ تٛدٜ تالاتش وٕی حذ دس اثشتخـی (FVC) ٘یض دیٍش ٔٛسد

 ایٕٙی ،اثشتخـی ،سیٝ ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی آٌٛ٘یؼت، β2 ،تشٚ٘ىٛدیلاتٛس وِٛیٙشطیه، آ٘تی تیٛتشٚپیْٛ، :کليدی َای ياشٌ

                                                           
 صديقی یشد شهیدي خدمبت بهداشتی درمبوی  پششکی علًم داوشگبٌ بهداشت، داوشکدٌ سلامت، فىبيری ارسیببی استبدیبر، مدیزگزيٌ -1

 یشد صديقی شهید ي خدمبت بهداشتی درمبوی پششکی علًم داوشگبٌ بهداشت، داوشکدٌ سلامت، آيری فه ارسیببی ارشد، گزيٌ کبرشىبس -2

 تهزان پششکی علًم داوشگبٌ پششکی، داوشگبٌ داوشکدٌ بیًلًصی ي ایمًوًلًصی گزيٌ استبدیبر، -3

 yazdani.shormasti@gmail.com  :، پست الکتزيویکی27122612476وًیسىدٌ مسئًل(؛ تلفه: *)

 4/7/1375بریخ پذیزش: ت     22/6/1375 تبریخ دریبفت:



 
 486 ي مقايسٍ درمان دارييي تيًتريپيًم β2در افراد... آگًويست 

 ;683 شُريًر ، ;، شمارٌ :7ديرٌ         مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 مقدمٍ

 Chronic obstructive) سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی

pulmonary disease) اص یىی ٚ خٟا٘ی تضسي چاِؾ ػٙٛاٖ ٝت 

 ٝت تیٕاسی ایٗ .(1) اػت د٘یا ػشاػش دس ٔشي تٝ ٔٙدش ػُّ

 تا وٝ ؿٛد ٔی تؼشیف یشیـٍیپ لاتُ ٚ دسٔاٖ لاتُ تیٕاسی ػٙٛاٖ

 ٚ تٛدٜ سٚ٘ذٜ ؾیپ ٔؼٕٛلاً وٝ ٞٛایی خشیاٖ ٔذاْٚ ؿذٖ ٔحذٚد

 ٔماتُ دس ٞا سیٝ ٚ تٙفؼی یٞا ساٜ ٔضٔٗ اِتٟاتی پاػخ افضایؾ تا

 ٔؼٕٛلاً وٝ تیٕاسی ایٗ .(2) ؿٛد ٔی تؼشیف ٌاصٞا یا ػٕی رسات

 ٚ اػت ٞا سیٝ دس ٞٛا خشیاٖ ؿذٖ ٔحذٚد تا تٛأْ اػت سٚ٘ذٜ ؾیپ

 ٌاصٞا یا ٚ ػٕی رسات تٝ ٞا سیٝ یؼیشعثیغ اِتٟاتی ٚاوٙؾ یه تا

 اػت ٕٞشاٜ تاؿذ، ٔی آٖ تاػث وـیذٖ ػیٍاس اَٚ دسخٝ دس وٝ

 تیٕاسی ٞش دس تایذ سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی تـخیق .(3)

 تِٛیذ ػشفٝ، :ؿٛد ٌشفتٝ ٘ظش دس ٝداؿت تش دس سا صیش ػلائٓ وٝ

 فاوتٛسٞای اص خغش ػٛأُ تا ٔٛاخٟٝ ػاتمٝ یا ٚ ٘فغ تٍٙی خّظ،

 .(4) اػت تیٕاسی ایٗ

 ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی وٝ داسد آٖ اص ٘ـاٖ ٔٛخٛد اعلاػات

 ٘ـاٖ اس یػلائٕ تیٕاسی، تشٚص اص لثُ پیـیٗ، ٞای دٞٝ دس سیٛی

 ٚ وٛدوی دٚساٖ دس سیٝ ػّٕىشد سؿذ دس اختلاَ .(5) دٞذ ٕ٘ی

 ٚ تٛتٖٛ ػیٍاس، وـیذٖ یا ٚ ٔىشس ٞای ػفٛ٘ت اص ٘اؿی ٘ٛخٛا٘ی

 یػاِ تضسي اٚایُ دس ضؼیف شدػّٕى تٝ اػت ٕٔىٗ تٙثاوٛ،

 یه تا تشویة دس اغّة یؼیشعثیغ سؿذ ایٗ وٝ ؿٛد ٔٙدش

 تٝ اتتلا خغش ٘ٛخٛاٖ، ػیٍاسی افشاد دس ٔذت وٛتاٜ پایای ٔشحّٝ

 (.6،7) دٞذ افضایؾ سا سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی

 دس شیٚٔ ٔشي اكّی ػُّ اص یىی سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی

 ٝت اختٕاػی ٚ التلادی تاس ،آٖ تیدٝ٘ دس وٝ اػت خٟاٖ ػشاػش

 ،تیٕاسی ؿیٛع ٞای دادٜ .(8) اػت یافتٝ افضایؾ یتٛخٟ لاتُ عٛس

 تش پاییٗ صیادی ذح تا سا سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی ٟ٘ایی تاس

 ؿٛد ٕ٘ی دادٜ تـخیق ٔؼٕٛلاً تیٕاسی ایٗ وٝ چشا ا٘ذ صدٜ تخٕیٗ

 ایٗ ٘یض صٔاٖ آٖ تا وٝ ٌشدد آؿىاس تاِیٙی ٘ظش اص وٝ صٔا٘ی ٍٔش

 ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی .(9) اػت ؿذٜ پیـشفتٝ ٘ؼثتاً تیٕاسی

 اسٚپا ٚ آٔشیىا ٔتحذٜ ایالات دس شیٚٔ ٔشي -ػّت چٟاسٔیٗ سیٛی

 تٝ ٔثتلا ص٘اٖ دس شیٚٔ ٔشي وٝ اػت حاِی دس ایٗ .(10،11) اػت

 ػاَ 20 عی دس تشاتش 2 اص تیؾ سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی

 .(12) تاؿذ ٔی ٌزؿتٝ

 ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی تشای حاضش حاَ دس وٝ داسٚٞایی

 ٚ تؼذاد واٞؾ ػلائٓ، حزف یا واٞؾ تاػث اػت ٔٛخٛد سیٛی

 حاضش، حاَ دس .ؿٛد ٔی ػلأت ٚضؼیت تٟثٛد ٚ حٕلات ؿذت

 تاؿذ، سیٝ ػّٕىشد ٔیضاٖ واٞؾ ٔا٘غ وٝ لغؼی دسٔا٘ی ٞیچ

 ـالیاػتٙ داسٚٞای ٔیاٖ، ایٗ دس ٚخٛد ایٗ تا اػت. ٘ـذٜ یافت

 تیٕاسی تشای داسٚیی دسٔاٖ تٙای ػًٙ .(4) ؿٛ٘ذ ٔی دادٜ تشخیح

 (Bronchodilator) ٞای وٙٙذٜ ٌـاد سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ

 دچاس ای دٚسٜ كٛست تٝ وٝ افشادی تشای .(13) اػت تشٚ٘ؾ

 داسٚٞای اص اػتفادٜ تٝ ٘یاص اػت ٕٔىٗ ؿٛ٘ذ، ٔی ؿذیذ حٕلات

 .(13) تاؿذ داؿتٝ ٚخٛد تیٕاسػتاٖ دس ؿذٖ تؼتشی ٚ ٔتؼذد

 اص (Inhaled bronchodilators) اػتٙـالی تشٚ٘ىٛدیلاتٛسٞای

 ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی دسٔاٖ دس اػتفادٜ ٔٛسد اِٚیٝ ٞای دسٔاٖ

 دٚ ٔیاٖ ایٗ دس (.1،14) داس٘ذ ا٘ذوی تأثیش دسوُ ٚ ٞؼتٙذ سیٛی

 دٚ ٞش وٝ ِٛیٙشطیهو آ٘تی ٚ آٌٛ٘یؼت β2 :داسد ٚخٛد اكّی ٘ٛع

 ٞا آٖ .(15) تاؿٙذ ٔی ٔٛخٛد اثش وٛتاٜ ٚ اثش عٛلا٘ی كٛست تٝ

 فؼاِیتی ٔحذٚدیت ٚ ػیٙٝ خغ خغ ٘فغ، تٍٙی واٞؾ تاػث

 .(16) داس٘ذ ٕٞشاٜ تٝ سا ص٘ذٌی ویفیت تٟثٛد ٚ ؿٛ٘ذ ٔی

 ٔغاِؼات تشخی ٘تایح دسٔاٖ اص ٘اؿی خا٘ثی ػٛاسم پیشأٖٛ

 ٌشٜٚ دٚ ٞش دس خا٘ثی ػٛاسم وّی ؿیٛع وٝ اػت آٖ اص حاوی

 ػٛاسم وّی ؿیٛع وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ِزا .اػت ٔـاتٝ دسٔاٖ تحت

 ٝت ٘تایح عثك تش ٚ تٛدِٜ یىؼاٖ دسٔاٖ دٚ ٞش عَٛ دس خا٘ثی

-19) اػت. ؿذٜ ٌضاسؽ ؿذیذ تا ٔتٛػظ تیٗ ػٕذتاً آٔذٜ دػت

 دس تیٛتشٚپیْٛ داسٚی دیٍش ای ٔمایؼٝ دس ایٗ تش ػلاٜٚ (17

 حٕلات خغش ٔیضاٖ %14 ٔیضاٖ تٝ ػإِتشَٚ، داسٚی تا ٔمایؼٝ

 واٞؾ سا ؿذیذ حٕلات تـذیذ %28 حذٚد دس ٘یض ٚ خفیف

 .(17) دٞذ ٔی

 پاػخ وٝ اػت آٖ اص حاوی ٘تایح اثشتخـی پیأذ خلٛف دس

 داسی ٔؼٙی عٛس ٝت تیٛتشٚپیْٛ یدس داسٚ كثح ٍٞٙاْ FVC اِٚیٝ

 ٘تیدٝ تحّیُ ایٗ تش ػلاٜٚ 2004 .اػت ػإِتشَٚ داسٚی اص تیـتش



 

  487     ي َمكاراندَقان حميدرضا 
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 تیٛتشٚپیْٛ دسٔا٘ی سٚؽ وٕتش اثشتخـی اص ٘ـاٖ آٔذٜ، دػت ٝت

 .داسد FEV1 حػغ افضایؾ دس تتادٚآٌٛ٘یؼت تٝ ٘ؼثت

 (Mild Disease) تیٕاسی ٔلایٓ ػغح دس وٝ افشادی تشای

  اثش وٛتاٜ تشٚ٘ىٛدیلاتٛسٞای ؿٛد ٔی تٛكیٝ ٞؼتٙذ،

(Short-Acting Bronchodilators) ٝدؿٛ اػتفادٜ ٘یاص ٍٞٙاْ ت 

 تیٕاسی پیـشفتٝ ػغح دس تیٕاسی دچاس وٝ افشادی تشای ِٚی

 دس ٚ (20) ؿٛد ٔی تٛكیٝ اثش عٛلا٘ی تشٚ٘ىٛدیلاتٛسٞای ٞؼتٙذ،

 وٛستیىٛاػتشٚئیذ ٘ثاؿذ، وافی اثش عٛلا٘ی تشٚ٘ىٛدیلاتٛس وٝ كٛستی

 ایٗ دسٔا٘ی عشح تٝ (Inhaled Corticosteroids) اػتٙـالی

 ایٗ ٘ٛع دٚ ٞش ٔدٕٛع دس .(21) ؿٛد ٔی افضٚدٜ تیٕاساٖ

 واٞؾ %15-25 سا تیٕاسی ؿذٖ تش ٚخیٓ خغش تشٚ٘ىٛدیلاتٛسٞا،

 .(22) دٞٙذ ٔی

 دس سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی تٝ ٔثتلایاٖ اص ٔٛخٛد آٔاس

 تیاٍ٘ش تیٕاساٖ ایٗ ؿٙاػایی لذست افضایؾ تٝ سٚ سٚ٘ذ ٚ وـٛس

 ویفیت تٟثٛد خٟت دس ٔغّٛب دسٔا٘ی ٞای سٚؽ اػٕاَ ضشٚست

 ٞذف تا حاضش پظٚٞؾ ِزا .اػت تیٕاساٖ اص دػتٝ ایٗ ص٘ذٌی

 تیٕاساٖ اص ٌشٜٚ یٗا تشای ٘ٛیٗ دسٔا٘ی ٞای سٚؽ ٔؼشفی ٚ تشسػی

 پیشأٖٛ ٔختّف ٞای پظٚٞؾ ٘تایح اػاع تش .اػت ٌشفتٝ ؿىُ

 عشیك اص ٔزوٛس دسٔا٘ی سٚؽ دٚ ایٕٙی ٚ اثشتخـی ٔمایؼٝ

 ٔختّف وـٛسٞای دس ص٘ذٌی ویفیت ٚ واسایی پیأذٞای تشسػی

 سٚؽ دٚ ٞش ٔٙافغ ٚ ٔضایا تیاٖ ضٕٗ تتٛاٖ تا اػت آٖ تش تلاؽ

 ٔغّٛب، ساٞىاسی تٝ سػیذٖ ٚ ػلأت ٔشالثت ػیؼتٓ تشای

 ایٗ دسٔاٖ تشای ٔٙاتغ تٟیٙٝ تخلیق ٚ یشیٌٓ یتلٕ فشآیٙذ

 یه ا٘داْ حاضش غاِؼٝٔ ذفٞ .ٕ٘ٛد تؼٟیُ سا تیٕاساٖ اص دػتٝ

 داسٚیی دسٔاٖ دٚ اثشتخـی ٚ ایٕٙی ٔمایؼٝ خٟت ٔٙذ ٘ظاْ ٔشٚس

 افشاد تشای ٞا آٖ پیأذ ٚ ٔضشات ٔضایا، آٌٛ٘یؼت، β2 ٚ تیٛتشٚپیْٛ

 اػت. سیٝ ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی تٝ ٔثتلا

 بررسي ريش

 واسآصٔایی ٔغاِؼات تٕأی ؿأُ وٝ ٔٙذ ٘ظاْ ٔشٚس ٔغاِؼٝ: ٘ٛع

 پیأذٞای ٌشفتٗ ٘ظش دس ضٕٗ وٝ تٛدٜ ،(RCT,CCT) یٙیتاِ

FEV1، FVC FEV1/FVC، ٖخا٘ثی ػٛاسم حٕلات، تـذیذ ٔیضا 

 β2 ٚ تشٚپیْٛتیٛ داسٚیی دسٔاٖ دٚ ٔمایؼٝ تٝ ،شیٚٔ ٔشي ٔیضاٖ ٚ

ؼذادی تیٕاساٖ دس آٌٛ٘یؼت  ایٗ .اػت پشداختٝ سیٛی، ٔضٔٗ ا٘

 PRIZMA (Preferred Reporting دػتٛساِؼُٕ تٝ تٛخٝ تا تشسػی

Items For Systematic Reviews And Meta- Analyses) ٚ تش 

داْ ؿذٜ تؼییٗ پیؾ اص پشٚتىُ یه اػاع  اػت. ٌشفتٝ ا٘

 خؼتدٛ: سٚؽ

 دػت ٝت ٔٙذ ٘ظاْ ٔشٚس ا٘داْ پی دس ٛسٔزو فشآیٙذ اثشتخـی

 تشیٗ ٟٔٓ ٚ تشیٗ ٔٙاػة خؼتدٛی ٔٙظٛس ایٗ تشای .اػت آٔذٜ

 اص ٔٙذ ٘ظاْ ؿىُ تٝ پضؿىی ٔٙاتغ اعلاػاتی ٞای تا٘ه

 ,Cochrane Library, PUBMED, Ovid MEDLINE,خّٕٝ

SCOPUS CRD ْٔمالات تٝ ٔشاخؼٝ تش ػلاٜٚ ٚ اػت ٌشفتٝ ا٘دا 

 تشسػی ٚ (94اػفٙذ  پایاٖ) اِىتشٚ٘یىی یخؼتدٛ اص ؿذٜ یافت

 دس ٟ٘ایتاً ٚ اػت ؿذٜ ا٘داْ ٘یض دػتی خؼتدٛی ،ٞا آٖ ٔٙاتغ

 ؿذٜ اػتفادٜ صٔیٙٝ ایٗ دس خثشٜ افشاد تا تٕاع اص ِضْٚ كٛست

 (free text, Mesh) ٔٙاػة ٞای ٚاطٜ وّیذ اص خؼتدٛ تشای اػت.

 .اػت ؿذٜ اػتفادٜ

 ٚاسد RCT ٚ CCT ؼاتٔغاِ تٕاْ خشٚج: ٚ ٚسٚد ٔؼیاسٞای

 وٝ ٔغاِؼاتی ٘یض ٚ (COHORT) وٛٞٛست ٔغاِؼات ٚ ؿذ ٔغاِؼٝ

 ٔا ِیؼت اص ؿذٜ ا٘داْ ػآِ افشاد یا ٚ حیٛا٘ی ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ سٚی تش

 صٔاٖ ٚ ٔٙاتغ ٔحذٚدیت تٝ تٛخٝ تا ضٕٗ دس .اػت ؿذٜ حزف

 ٌشفتٝ لشاس اػتفادٜ ٔٛسد فاسػی ٚ اٍّ٘یؼی صتاٖ تٝ ٔمالات فمظ

 خشٚج ٚ ٚسٚد ٔؼیاسٞای اػاع تش ٔغاِؼات، ٚسٚد اص تؼذ .اػت

 ضٕٗ ٚ تىٕیُ ٔغاِؼٝ ٞش تشای دادٜ اػتخشاج فشْ ؿذٜ، تؼییٗ

 ویفیت اسصیاتی اتضاس اص اػتفادٜ تا ٔمالات اص یه ٞش ویفیت ایٙىٝ

(JADAD) اػت ؿذٜ تشسػی. 

 ٘تیدٝ دس وٝ ٔمالات ٚ خلاكٝ ػٙاٚیٗ ٔغاِؼات: ا٘تخاب

 ؿذٜ تؼییٗ پیؾ اص ٔؼیاسٞای اػاع تش آٔذٜ، دػت ٝت خؼتدٛ

 ٘ظشات اص ْاتٟا ٚخٛد كٛست دس ٚ ؿذٜ تشسػی ٔشٚسٌش یه تٛػظ

 ٔؼیاسٞای وٝ ٔمالاتی وأُ ٔتٗ .اػت ؿذٜ اػتفادٜ دْٚ ٔشٚسٌش

 تش دادٜ اػتخشاج شْف ٚ آٔذٜ دػت ٝت داؿتٙذ سا ٔغاِؼٝ تٝ ٚسٚد

 CRD (Centre for Reviews and ؼتیِ چه اػاع

Dissemintion checklist) تٝ ؿذٜ ٚاسد ٔغاِؼات اص یه ٞش تشای 

 اص ْاتٟا ٚخٛد كٛست دس ٚ ذؿ تىٕیُ اَٚ ٔشٚسٌش تٛػظ ،پظٚٞؾ

 پیأذ وٝ تیٕاسا٘ی تؼذاد ٟ٘ایتاً ٚ ذؿ اػتفادٜ دْٚ ٔشٚسٌش ٘ظشات

 پیأذٞای تشای ؿذٜ اسصیاتی تیٕاساٖ وُ تؼذاد ٚ ا٘ذ وشدٜ تدشتٝ سا
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dichotomous ٚ ٗپیأذٞای تشای ٔؼیاس ٚ ا٘حشاف ٔیاٍ٘ی 

continuous ذ.آٔ دػت ٝت 

 چه تش اػاع ؿذٜ ٚاسد ٔغاِؼات ویفیت ویفیت: اسصیاتی

 اص ٔٙظٛس ایٗ تشای وٝ ذؿ ػٙدیذٜ ویفیت اسصیاتی ٞای ِیؼت

 تاِیٙی واسآصٔایی ٔغاِؼات ویفیت اسصیاتی تشای Jadad ؼتیِ چه

 تؼییٗ ٔؼیاسٞای اػاع تش ؼتیِ چه ایٗ اػت. ؿذٜ اػتفادٜ

 ویفیت تیاٍ٘ش وٝ دٞذ ٔی تخلیق ٔغاِؼٝ ٞش تٝ ای ٕ٘شٜ ؿذٜ

 ٕ٘شٜ حؼة تش ٔغاِؼات ویفیت ٌزاسی اسصؽ )خٟت .اػت ٔغاِؼٝ

 ایٗ تٝ اػت ؿذٜ اػتفادٜ Jadad ؼتیِ چه اص آٔذٜ دػت ٝت

 تالا، ویفیت دػتٝ دس 3 تالای ٕ٘شٜ داسای ٔغاِؼات وٝ كٛست

 ویفیت ػغح سد ػٝ تا یه تیٗ ٕ٘شٜ ٚ ٔتٛػظ ویفیت 3 ٕ٘شٜ

 .ا٘ذ( ٌشفتٝ لشاس پاییٗ

 حٕلات، تـذیذ ٔیضاٖ :واسایی پیأذٞای پیأذ: ٌیشی ا٘ذاصٜ

 دس FEV1/FVCٔیضاٖ ،FVC افت ٔیضاٖ ،FEV1 افت ٔیضاٖ

 سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی تٝ ٔثتلایاٖ

اع تٕاْ ایٕٙی: پیأذ اٛسم اٛ٘ اٛسد ٚ خا٘ثی ػ  ٘تایح وٝ شیٚٔ ٔشي ٔ

اٛسم تؼذاد كٛست تٝ  اػت. ؿذٜ ٌضاسؽ شیٚٔ ٔشي ٚ خا٘ثی ػ

 اص ٔذاخلات ایٕٙی ٚ اثشتخـی اسصیاتی :آٔاسی تحّیُ ٚ تدضیٝ

 افت ٔیضاٖ حٕلات، تـذیذ ٔیضاٖ شی٘ظ پیأذٞایی تشسػی عشیك

FEV1، ٖافت ٔیضا FVC، ٖٔیضا FEV1/FVC، شیٚٔ ٔشي واٞؾ 

 آٔذٜ دػت ٝت ٌشفتٝ ا٘داْ ٔٙذ ٔشٚس٘ظاْ خذیذتشیٗ تٝ تٛخٝ تا وٝ

 تش اػتا٘ذاسد ا٘حشاف ٚ ٔیاٍ٘یٗ اػتخشاج اص اػتفادٜ تا ٚ ػتا

  ٔذاخلات پیأذٞای تاِیٙی، واسآصٔایی ٔغاِؼات اػاع

  ٔتاآ٘اِیض .تٌشف لشاس آ٘اِیض تحت STATA 11.0 افضاس ٘شْ دس

  آٔاسی سٚؽ ٚ random effect model اص اػتفادٜ تا

Mantel-Haenszel ؿاخق داسای ٔغاِؼات ٘تایح تشویة تشای 

 تش ػلاٜٚ ؿذ. ا٘داْ پظٚٞؾ( ٘ظش ٔٛسد پیأذٞای عشیك )اص واسایی

 ٞای ٔحذٚدیت ٚخٛد دِیُ تٝ ایٕٙی پیأذٞای تحّیُ تشای ایٗ

 اػتفادٜ ویفی تحّیُ اص ،ٌیشی ا٘ذاصٜ ٔؼیاسٞای ٘ظش اص ؼاتٔغاِ

 اػت. ؿذٜ

 وتايج

 دس ٔٙذ ٘ظاْ خؼتدٛی ضٕٗ :ٔغاِؼات ا٘تخاب ٘تیدٝ

 تٝ ،ؿذٜ تؼییٗ خشٚج ٚ ٚسٚد ٔؼیاسٞای اػاع تش دادٜ ٞای پایٍاٜ

 ٔمالات ػٙاٚیٗ تشسػی ضٕٗ آٖ، د٘ثاَ تٝ .سػیذیٓ ٔغاِؼٝ 387

 خلاكٝ .ٌشدیذ حزف تىشاسی ٚ تثظ٘أش ٔمالات ،ؿذٜ یافت

 تؼذاد ٔشحّٝ ایٗ دس وٝ ٌشدیذ تشسػی ٔدذداً تالیٕا٘ذٜ ٔمالات

 ایٗ اص غپ .ٔا٘ذ تالی ٔماِٝ 47 ٟ٘ایتاً ٚ ؿذ حزف ٔماِٝ 198

 ٔغاتمت خٟت اَٚ ٔشٚسٌش تٛػظ ٔمالات ایٗ وأُ ٔتٗ ٔشحّٝ

 خشٚج ٚ ٚسٚد ٔؼیاسٞای تا ٔشحّٝ ایٗ تا آٔذٜ دػت ٝت ٔغاِؼات

 ٔشٚسٌش ٘ظشات اص اتٟاْ ٚخٛد كٛست دس ٚ ؿذ تشسػی ،ؿذٜ تؼییٗ

 ٟ٘ایی فاص ٚاسد ٔماِٝ 8 ٟ٘ایت دس .اػت ٜؿذ ٌشفتٝ تٟشٜ دْٚ

 ٞای واسآصٔایی حاكُ ٔغاِؼات ٗای ٞای دادٜ .ٌشدیذ پظٚٞؾ

 اػتا٘ذاسد اػاع تش ٔغاِؼات ا٘تخاب فشآیٙذ .اػت تٛدٜ تاِیٙی

 اػت. ؿذٜ تشػیٓ 1 ؿىُ دس پشیؼٕا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پشیؼٕا اػتا٘ذاسد اػاع تش ٔغاِؼات غشتاَ فّٛچاست: 1ٕ٘ٛداس 

ی ؿذٜ
ؿٙاػای

 
ی ؿذٜ

غشتاٍِش
 

ظ
ٚاخذ ؿشای

 
ی

خٛا٘ای
 

دادٜ ٞای پایٍاٜ خؼتدٛی اص آٔذٜ دػت تٝ ٞای دادٜ   

 (387 = تؼذاد)

 ٔغاِؼات ٔـَٕٛ ػٙتض ویفی

 (8 = تؼذاد)

 ٔمالات ٚاخذ ؿشایظ حاكُ اص اسصیاتی

 (10 = تؼذاد)

 دادٜ ٞای حاكُ اص غشتاٍِشی
 (47 = تؼذاد)

تىشاسی ٔٛاسد حزف اص پغ آٔذٜ تذػت ٞای دادٜ   

 (245= تؼذاد)

 دادٜ ٞای خاسج ؿذٜ

(142)تؼذاد;  
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 ;683 شُريًر ، ;، شمارٌ :7ديرٌ         شتي ـ درماوي شُيد صديقي يسدمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُدا

 ایٗ دس ؿذٜ ٚاسد ٔغاِؼات ؿذٜ: ٚاسد ٔغاِؼات ٞای ٚیظٌی

 پیأذٞای تشای ایٕٙی ٚ واسایی تشسػی ٞای دٚسٜ داسای پظٚٞؾ

 ٔیضاٖ ؿذٖ، تؼتشی ٔیضاٖ حٕلات، تـذیذ ؿأُ ٘ظش ٔٛسد

 حیاتی ظشفیت اَٚ، ثا٘یٝ دس سپشفـا صدْتا حدٓ ،شیٚٔ ٔشي

 حیاتی ظشفیت تش اَٚ ثا٘یٝ دس سپشفـا صدْتا حدٓ ٘ؼثت اخثاسی،

 دتؼذا ٔیاٖ ایٗ دس .تٛد٘ذ تیٛتشٚپیْٛ خا٘ثی ػٛاسم ٚ اخثاسی

 تیٕاس 661 تؼذاد تیٗ ایٗ اص ٚ ؿذ٘ذ ٔغاِؼٝ ایٗ ٚاسد تیٕاس 1702

 عشیك اص FEV1، 463 ػٙدؾ عشیك اص واسایی تشسػی فاص ٚاسد

 ٚ FEV1/FVC ػٙدؾ عشیك اص تیٕاس FVC ٚ 588 تشسػی

 ؿاخق ػٙدؾ عشیك اص ایٕٙی تشسػی فاص ٚاسد تیٕاس 1509

 اساٖتیٕ تٕأی تـخیق .ؿذ٘ذ شیٚٔ ٔشي ٚ خا٘ثی ػٛاسم

 ٔختّف ػٙی ٞای ٌشٜٚ ٚ اػت تٛدٜ سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی

 كٛست تٝ ٔغاِؼٝ ٞش یٞا یظٌیٚ .اػت ؿذٜ تشسػی ٔغاِؼات دس

 .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـاٖ یه دس خذَٚ ٔدضا

 ػیؼتٕاتیه ٔشٚس دس ؿذٜ ٚاسد ٔماِٝ 8 ٞای دادٜ :1 خذَٚ

 وتايج وًع مطالعٍ سال وًيسىدٌ مرجع
بيماران مًرد 

 مقايسٍ
 وًع بيماری سه

امتياز 

 مطالعٍ

(18)  Maleki Yazdi 2014 
 واسآصٔایی

 تاِیٙی

FEV1, 

ػاػت پغ FEV1 6 ٔیضاٖ

 اص ٔلشف داسٚ

 1141:ٔدٕٛع

 :اٚٔىّیذیٙیْٛ/ٚیلا٘تشَٚ

454 

 451 :تیٛتشٚپیْٛ

ػاَ 40تالای   

 ٔضٔٗ تیٕاسی

 ا٘ؼذادی

 سیٛی

 ػاِی

(23)  
Claus Vogel 

Meier 
2011 

 واسآصٔایی

 تاِیٙی

تـذیذ  صٔاٖ ٘خؼتیٗ

 ,ػٛاسم خا٘ثی ,حٕلات

 تؼذاد ٔٛاسد ٔشي

 7376:ٔدٕٛع

 3707 :تیٛتشٚپیْٛ

 3669  :ػإِتشَٚ

 62 ػٙی ٔیاٍ٘یٗ

 ػاَ

 ٔضٔٗ تیٕاسی

 ا٘ؼذادی

 سیٛی

 ٔتٛػظ

(19)  R. Buhl 2011 
 واسآصٔایی

 تاِیٙی

TDI, FEV1, SGRQ, 

 خا٘ثی ػٛاسم

 799 :تیٛتشٚپیْٛ

 794 :ایٙذاوتشَٚ
ػاَ 40 تالای  

 ٔضٔٗ تیٕاسی

 ا٘ؼذادی

 سیٛی

 ػاِی

(17)  
Claus 

Vogelmeier 
2010 

 واسآصٔایی

 تاِیٙی

FEV1, 

 خا٘ثی ػٛاسم
153 

 65 ػٙی ٔیاٍ٘یٗ

 ػاَ

 ٔضٔٗ تیٕاسی

 ا٘ؼذادی

 سیٛی

 ٔتٛػظ

(24)  M. Cazzolaa 2004 
 واسآصٔایی

 تاِیٙی

FEV1, Pulse rate and 

oxygen saturation 
20 

 4/72 ػٙی ٔیاٍ٘یٗ

 ػاَ

 ٔضٔٗ تیٕاسی

 ا٘ؼذادی

 سیٛی

 ٔتٛػظ

(25)  Briggs 2004 
 واسآصٔایی

 تاِیٙی
FEV1, FVC 

 653:ٔدٕٛع

 328:تیٛتشٚپیْٛ

 325 :ػإِتشَٚ

 64 ػٙی ٔیاٍ٘یٗ

 ػاَ

 ٔضٔٗ تیٕاسی

 ا٘ؼذادی

 سیٛی

 ػاِی

(26)  V Brusasco 2003 
 واسآصٔایی

 تاِیٙی

ٔیضاٖ  ,تـذیذ حٕلات

فؼاِیت ٞای  ,تؼتشی ؿذٖ

 TDI,  FEV1 ,سٚصا٘ٝ

 402 :تیٛتشٚپیْٛ

 405 :ػإِتشَٚ

 

ػاَ 40 تالای  

 ٔضٔٗ تیٕاسی

 ا٘ؼذادی

 سیٛی

 ػاِی

(27)  
James F. 

Donohue 
2002 

 واسآصٔایی

 تاِیٙی

FEV1, TDI 

SGRQ,PEFRs 

 623:ٔدٕٛع

 209:تیٛتشٚپیْٛ

 213 :ػإِتشَٚ

 65ٔیاٍ٘یٗ ػٙی 

 ػاَ

 ٔضٔٗ تیٕاسی

 ا٘ؼذادی

 سیٛی

 ٔتٛػظ

 

 :ؿذٜ ٚاسد ٔغاِؼات ویفیت

 ؿذ اسصیاتی اَٚ ٔشٚسٌش تٛػظ پظٚٞؾ دس ؿذٜ ٚاسد ٔمالات

  ٌٝشفت تٟشٜ دْٚ ٔشٚسٌش ٘ظشات اص اتٟاْ ٚخٛد كٛست دس ٚ

 ٔؼیاسٞای وأُ سػایت اص اعٕیٙاٖ اسصیاتی ایٗ اص ٞذف .ؿذ

  تشسػی تشای .اػت اِٚیٝ تؼاسیف تا ٔغاتك خشٚج ٚ ٚسٚد

 اػتفادٜ JADAD ٔؼیاس اص تاِیٙی واسآصٔایی ٔغاِؼات ویفیت

  آٚسدٜ پیٛػت لؼٕت دس ؿذٜ روش ؼتیِ چه) .ٌشدیذ

 .)اػت ؿذٜ
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 ;683 شُريًر ، ;، شمارٌ :7ديرٌ         مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 ٌزاسی اسصؽ ٘حٜٛ ٚ ؿذٜ ٚاسد ٔغاِؼات ویفیت اسصیاتی ٘تایح

 ٞا پیٛػت لؼٕت دس ٔغاِؼٝ ٞش تشای ؿذٜ تىٕیُ ؼتیِ چه

  ،(Selection) ا٘تخاب) تٛسؽ ا٘ٛاع .اػت ؿذٜ دادٜ تیاٖ

 ٕ٘ٛ٘ٝ سیضؽ ،(Performance) ػّٕىشد ،(Detetion) اسصیاتی

(Attrition)) وٝ آ٘دا اص ٚ ٌشفت لشاس تشسػی ٔٛسد ٔغاِؼات دس 

 ٔیاٖ تٝ كحثتی وٛسػاصی اص تاِیٙی واسآصٔایی ٔغاِؼات دس

 ٌفت تٛاٖ ٔی ا٘ذ ٘ثٛدٜ تلادفی ٔغاِؼات غاِة ایٙىٝ ٚ ٘یأذٜ

 .اػت داؿتٝ ٚخٛد ؿذٜ ٚاسد ٔغاِؼات دس تٛسؽ احتٕاَ وٝ

 تاِیٙی واسآصٔایی ٔغاِؼات ویفیت اسصیاتی :2 خذَٚ

 (7)کًرسازی (7)تصادفي سازی سال وًيسىدٌ
مشارکت تمام 

 (6)بيماران

 مجمًع امتياز

=:  
مطالعٍ امتياز  

Maleki Yazdi 2014 2 1 1 4 ػاِی 

Claus Vogelmeier 2011 1 1 1 3 ٔتٛػظ 

R. Buhl 2011 2 2 1 5 ػاِی 

Claus Vogel Meier 2010 1 1 1 3 ٔتٛػظ 

M. Cazzolaa 2004 1 1 1 3 ٔتٛػظ 

Briggs 2004 2 1 1 4 ػاِی 

V Brusasco 2003 2 1 1 4 ػاِی 

James F. Donohue 2002 1 1 1 3 ٔتٛػظ 

 

 اثشتخـی: ٞای ؿاخق

 FEV1 (forced expiratory volume in 1 second) أذیپ

 ٔغاِؼٝ 5) پظٚٞؾ ایٗ دس ؿذٜ ٚاسد ٔغاِؼات اص ٘یٕی اص تیؾ

 ٘ٛع دٚ دس سا FEV1 ػغح (تیٕاس 3705 تا تؼذاد ٔغاِؼٝ 8 اص

 ٔذٜآ دػت ٝت ٞای دادٜ .ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ ٔمایؼٝ ٚ ٌیشی ا٘ذاصٜ دسٔاٖ

 دسٔاٖ خایٍضیٙی دسخلٛف ٌشفتٝ ا٘داْ ٔتاآ٘اِیض اص حاكُ

 FEV1 ػغح تغییشات ٘ظش اص تتادٚآٌٛ٘یؼت سٚؽ تا تیٛتشٚپیْٛ

 اص اػتفادٜ دِیُ تٝ .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـاٖ 4.10 ؿىُ دس

 تفاٚت كٛست تٝ ٟ٘ایی ٘تیدٝ ٔتاآ٘اِیض، ا٘داْ دس ٞا ٔیاٍ٘یٗ

 ،08/0) تا ٔؼادَ ٝو اػت ؿذٜ تیاٖ (SMD) اػتا٘ذاسد ٔیاٍ٘یٗ

03/0-) 02/0;SMD ٜآٔذٜ، دػت ٝت ٘تیدٝ تحّیُ ٚ اػت ؿذ 

 تٝ ٘ؼثت تیٛتشٚپیْٛ دسٔا٘ی سٚؽ وٕتش اثشتخـی اص ٘ـاٖ

 .داسد FEV1 ػغح افضایؾ دس تتادٚآٌٛ٘یؼت

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔغاِؼٝ( 5 دس ؿذٜ ضاسؽٌ ٔؼیاس ٚ ا٘حشاف ٔیاٍ٘یٗ) FEV1 ػغح اثشتخـی ؿاخق forest plot ٚ ٔتاآ٘اِیض : 2ٕ٘ٛداس:2 ؿىُ

 

 ٔتاآ٘اِیض تٝ ٚسٚد أىاٖ وٝ دیٍشی ٔغاِؼات دس ایٗ تش ػلاٜٚ

 وٝ: اػت ؿذٜ تیاٖ چٙیٗ ٘ذاؿتٙذ سا

 ٕٞىاساٖ، ٚ یضدی ّٔىی تٛػظ 2014 ػاَ ٔغاِؼٝ ٘تایح

 ٚ ٚیلا٘تشَٚ / اٚٔىّیذیْٙٛ اثشتخـی ٚ ایٕٙی" ػٙٛاٖ تحت
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 ا٘داْ ،"سیٛی ٔضٔٗ تیٕاسی تٝ ٔثتلا افشاد دسٔاٖ دس تیٛتشٚپیْٛ

 تٝ داسی یٔؼٙ تٟثٛدی وٝ اػت ؿذٜ تیاٖ ٌٛ٘ٝ تذیٗ ٚ ؿذٜ

 دأٙٝ )تا ِیتش 112/0 ٔیضاٖ تٝ آٔاسی ٘یض ٚ تاِیٙی ِحاػ

 FEV1 دس اْ 169 سٚص دس (0144/0 ،081/0: %95 اعٕیٙاٖ

 ٔماتُ دس ٔیىشٌٚشْ 25/62.5 ٚیلا٘تشَٚ اٚٔىّیذیٙیْٛ/ تشای

 ٌشدیذ. اٞذٜٔـ ٔیىشٌٚشْ، 18 تیٛتشٚپیْٛ

 تٝ آٔاسی ٘یض ٚ تاِیٙی ِحاػ تٝ داسی یٔؼٙ تٟثٛدی ٕٞچٙیٗ،

 دس (071/0 ،140/0: %95 اعٕیٙاٖ دأٙٝ تا) ِیتش 105/0 ٔیضاٖ

 ٚص٘ی ٔیاٍ٘یٗ ػاػت، ؿؾ تا كفش ٔذت عَٛ دس اْ، 168 سٚص

FEV1 (WM FEV1) 25/62.5 ٚیلا٘تشَٚ /اٚٔىّیذیٙیْٛ تشای 

 .ٌشدیذ ٔـاٞذٜ ٔیىشٌٚشْ، 18 تیٛتشٚپیْٛ ٔماتُ دس ٔیىشٌٚشْ

 تشای یا ٔلاحظٝ لاتُ تٟثٛدی آٔاسی ِحاػ تٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ِزا

 ٔماتُ دس ٔیىشٌٚشْ 25/62.5 ٚیلا٘تشَٚ /اٚٔىّیذیٙیْٛ

 FEV1 ٚWM FEV1 دسخلٛف ٔیىشٌٚشْ، 18 تیٛتشٚپیْٛ

 .ٌشدیذ ٔـاٞذٜ

 تٝ ٘ؼثت ٚیلا٘تشَٚ / اٚٔىّیذیْٙٛ ٔلشف ٔدٕٛع دس

 آٔاسی ٚ تاِیٙی داسی یٔؼٙ داسای ٔـٟٛدی ٌ٘ٝٛ تٝ تیٛتشٚپیْٛ

 تٝ ٔؼٙاداسی تغٛس اٚٔىّیذیْٙٛ دس FEV1 ٕٞچٙیٗ .اػت

 (.18) داسد تشتشی تیٛتشٚپیْٛ

 اثشتخـی سٚصا٘ٝ تٟثٛدی ٔمایؼٝ" ػٙٛاٖ تا تشیح ٔغاِؼٝ دس

 دس ػإِتشَٚ ٚ تیٛتشٚپیْٛ داسٚی دٚ اص اػتفادٜ اػپیشٚٔتشیه

 چٙیٗ 2004 ػاَ دس" سیٛی ٗٔضٔ تیٕاسی تٝ ٔثتلا تیٕاساٖ

 تٟثٛد تش تاسصی اثشات تیٛتشٚپیْٛ ٔلشف :وٝ اػت ؿذٜ ػٙٛاٖ

 .داسد ػإِتشَٚ داسٚی ٘ؼثت تٝ اػپیشٚٔتشیه پاسأتشٞای

 ٔـخلی عٛس ٝت ػإِتشٖٚ تا ٔمایؼٝ دس تیٛتشٚپیْٛ تا دسٔاٖ

 عشیك اص ٔیضاٖ ایٗ وٝ اػت ؿذٜ تشٚ٘ؾ تیـتش اتؼاع تٝ ٔٙدش

 پایاٖ دس FEV1 پیه ٚ ػاػت 12 اص تیـتش ،FEV1 ٔیاٍ٘یٗ

 اػت. ؿذٜ ٌیشی ا٘ذاصٜ یا ٞفتٝ 12 دٚسٜ

 عٛس ٝت ػاػت، 12 اص تیـتش FEV1 ٔتٛػظ ٔیاٍ٘یٗ

اػت  ػإِتشَٚ ٌشٜٚ اص تیـتش تیٛتشٚپیْٛ ٌشٜٚ دس یٔـخل

 دس FEV1 (262 پیه ٚ (ml، p=0.03 130 ٔماتُ دس 167)

 12 آصٔایـی دٚسٜ دس اختلاف ایٗ (.=ml، 01/0p 216 ٔماتُ

 دس FEV1 ٔیاٍ٘یٗ تشتشی اثثات تاػث ٚ تٛدٜ تشلشاس وأُ ػاػتٝ

 اَٚ ػاػت 6 اص تیؾ آصٔایؾ دس تیٛتشٚپیْٛ داسٚی پاػخ

 دس FEV1 ٔمادیش ٔیاٍ٘یٗ ٔـاٞذٜ تا (.>05/0p) اػت ٌشدیذٜ

 آٔاسی اختلاف تا تیٛتشٚپیْٛ دس ٌشٜٚ آصٔایؾ ػاػتٝ 12 خلاَ

 اص تیـتش 12 ٚ 10 ،8 ،3 ،2 قٔـخ ػاػات دس داسی یٔؼٙ

 وٝ اػت ؿذٜ ػٙٛاٖ دسٟ٘ایت (.>05/0p) اػت تٛدٜ ػإِتشَٚ

 أا تٛدٜ تیـتش كثح ٍٞٙاْ FEV1 دس اِٚیٝ پاػخ ػذدی ٔمذاس

 .(25) ٘ذاس٘ذ داسی ٔؼٙی تفاٚت داسٚ دٚ ایٗ آٔاسی ِحاػ تٝ

 :FVC پیأذ

 8 اص ٔغاِؼٝ 4پظٚٞؾ  ایٗ دس ؿذٜ ٚاسد ٔغاِؼات تیٗ اص

 اص وٕی تحّیُ ؿشایظ تیٕاس 9258 تا تؼذاد تشسػی ٔٛسد ٔغاِؼٝ

 .داؿتٙذ FVC ػغح پیأذ خلٛف دس سا ٞا دادٜ ضیٔتاآ٘اِ عشیك

 ٔٛسد پیأذ پیشأٖٛ ٞای دادٜ ٔتاآ٘اِیض اص آٔذٜ دػت ٝت ٘تایح

 اص اػتفادٜ دِیُ تٝ .اػت ؿذٜ ادٜد ٘ـاٖ 4.11 ؿىُ دس ٘ظش

 تفاٚت كٛست تٝ ٟ٘ایی ٘تیدٝ ٔتاآ٘اِیض، ا٘داْ دس ٞا ٔیاٍ٘یٗ

 تا ٔؼادَ وٝ اػت ؿذٜ تیاٖ (SMD) اػتا٘ذاسد ٔیاٍ٘یٗ

(001/0-، 083/0-) 04/0- ;SMD ٜ٘ـاٖ وٝ اػت ؿذ  

 تٝ ٘ؼثت تیٛتشٚپیْٛ دسٔا٘ی سٚؽ تیـتش اثشتخـی اص

 .داسد FVC ػغح افضایؾ دس ٞا تتادٚآٌٛ٘یؼت



 
 492 ي مقايسٍ درمان دارييي تيًتريپيًم β2در افراد... آگًويست 
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 ٔغاِؼٝ( 4 دس ؿذٜ ٌضاسؽ ٔؼیاس ٚ ا٘حشاف )ٔیاٍ٘یٗ FVC ػغح اثشتخـی ؿاخق forest plot ٚ ٔتاآ٘اِیض: 3ٕ٘ٛداس  (3ؿىُ

 

 سٚصا٘ٝ تٟثٛدی ٔمایؼٝ" ػٙٛاٖ تا ای ٔغاِؼٝ دس ٕٞچٙیٗ

 ٚ تیٛتشٚپیْٛ داسٚی دٚ اص اػتفادٜ اػپیشٚٔتشیه اثشتخـی

 ػاَ دس" سیٛی ٔضٔٗ تیٕاسی تٝ ٔثتلا اٖتیٕاس دس ػإِتشَٚ

 تیاٖ عٛس ایٗ ٘تایح ٘ذاؿت سا ٔتاآ٘اِیض تٝ ٚسٚد أىاٖ وٝ 2004

 تیٛتشٚپیْٛ داسٚی دس FVC تؼذی پاػخ ٔیاٍ٘یٗ وٝ اػت ؿذٜ

 عَٛ تٕاْ دس ٔیضاٖ ایٗ وٝ ،اػت ػإِتشَٚ داسٚی اص تیـتش

 پاػخ پیه (.>p 01/0) اػت تٛدٜ تشلشاس آصٔایؾ ػاػت 12

 آصٔایؾ ػاػتٝ 12 دٚسٜ خلاَ دس ،FVC دس تیٛتشٚپیْٛ اسٚید

 ػإِتشَٚ داسٚی تٝ ٘ؼثت ٌشدیذ ٔـخق ٚ ؿذٜ ٌیشی ا٘ذاصٜ

دس  كثح ٍٞٙاْ FVC اِٚیٝ پاػخ (.>05/0p) اػت تٛدٜ تش تضسي

 ػإِتشَٚ داسٚی اص تیـتش داسی ٔؼٙی عٛس ٝت تیٛتشٚپیْٛ یداسٚ

 (.>05/0p) اػت

 FEV1/ FVC:پیأذ

 8 اص ٔغاِؼٝ 5 پظٚٞؾ ایٗ دس ؿذٜ ٚاسد غاِؼاتٔ تیٗ اص

 وٕی تحّیُ ؿشایظ تیٕاس 10851 تؼذاد تا تشسػی ٔٛسد ٔغاِؼٝ

 FEV/FVC ػغح پیأذ خلٛف دس سا ٞا دادٜ ٔتاآ٘اِیض عشیك اص

 ////// ؿىُ دس ٞا دادٜ ٔتاآ٘اِیض اص آٔذٜ دػت ٝت ٘تایح .داؿتٙذ

 ا٘داْ دس ٞا ٍیٗٔیا٘ اص اػتفادٜ دِیُ تٝ .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـاٖ

 اػتا٘ذاسد ٔیاٍ٘یٗ تفاٚت كٛست تٝ ٟ٘ایی ٘تیدٝ ٔتاآ٘اِیض،

(SMD) ٖ(-012/0 ،066/0) تا ٔؼادَ وٝ اػت ؿذٜ تیا 

02/0SMD= ٜسٚؽ وٕتش اثشتخـی اص ٘ـاٖ وٝ اػت ؿذ 

 FEV/FVC ػغح افضایؾ دس B تٝ ٘ؼثت تیٛتشٚپیْٛ دسٔا٘ی

 .داسد

 

 

 

 

 

 

 

 ٔغاِؼٝ( 5 دس ؿذٜ ٌضاسؽ ٔؼیاس ٚ ا٘حشاف ٔیاٍ٘یٗ) FEV/FVC ػغح اثشتخـی ؿاخق forest plot ٚ ٔتاآ٘اِیض : 4ٕ٘ٛداس :4 ؿىُ

 

 :(exacerbation) تیٛتشٚپیْٛ حٕلات تـذیذ تا ٔشتثظ پیأذ

 ٔضٔٗ تیٕاسی حٕلات تـذیذ تشسػی، ٔٛسد ٔغاِؼات دس

 دسٔاٖ تحت تیٕاساٖ اص وٕی ٘ؼثت خلٛف دس سیٛی ا٘ؼذادی

 ٌضاسؽ (تیٛتشٚپیْٛ ٚیلا٘تشَٚ، /ٚٔىّیذیٙیْٛا) ٌشٜٚ دٚ ٞش دس

 اػت. ؿذٜ
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 ٕ٘ایذ ٔی خاعش٘ـاٖ (28) ٕٞىاساٖ ٚ ٚإِیش 2011 ٔغاِؼٝ

 تٝ ٔٙدش ػإِتشَٚ ٔماتُ دس تیٛتشٚپیْٛ اص اػتفادٜ وٝ

 ٔضٔٗ تیٕاسی تٝ ٔثتلا تیٕاساٖ دس حٕلات تـذیذ اص پیـٍیشی

 خلٛف دس حٕلات، تـذیذ دٚسٜ 4411 تؼذاد .ٌشدد ٔی سیٛی

 صٔاٖ .ٌشدیذ ٔغشح ٔغاِؼٝ ایٗ دس تیٕاساٖ اص ٘فش 2691

 تٝ تیٛتشٚپیْٛ ٔلشف دس سٚص 42 حذٚد دس حٕلات ٘خؼتیٗ

 سٚص، 145 ٔماتُ دس سٚص 187) داسد افضایؾ ػإِتشَٚ ٘ؼثت

 ٘خؼتیٗ دچاس تیٕاساٖ %25 حذٚداً وٝ اػت صٔا٘ی دٞٙذٜ ٘ـاٖ

 %17 واٞؾ تا تشاتش ٔیضاٖ ایٗ وٝ (ؿٛ٘ذ ٔی خٛد حٕلات

 ،%83/0 خغش ٘ؼثت) اػت تیٛتشٚپیْٛ داسٚی ٔلشف تا سیؼه

 .(>P 001/0 ،90/0 تا 77/0 تاصٜ دس ،%95 اعٕیٙاٖ تا

 ٔیضاٖ تٝ ػإِتشَٚ، داسٚی تا یؼٝٔما دس تیٛتشٚپیْٛ داسٚی

 تـذیذ %28 حذٚد دس ٘یض ٚ خفیف حٕلات خغش ٔیضاٖ 14%

 داسٚی ٔلشف ػلاٜٚ ٝت دٞذ. ٔی واٞؾ سا ؿذیذ حٕلات

 حٕلاتی تـذیذ خغش واٞؾ تٝ ٔٙدش %23 حذٚد دس تیٛتشٚپیْٛ

 ٌّیىٛوٛستیىٛاػتشٚئیذ داسٚٞای تا دسٔاٖ تٝ ٘یاص وٝ ؿٛد ٔی

 حٕلاتی تـذیذ واٞؾ %15 تشتیة یٕٗٞ تٝ .داسد ػیؼتٕیه

 تـذیذ واٞؾ %24 ٚ داس٘ذ تیٛتیىی آ٘تی دسٔاٖ تٝ ٘یاص وٝ

 ٌّیىٛ داسٚیی دسٔاٖ دٚ ٞش ٘یاصٔٙذ وٝ حٕلاتی

 .تاؿٙذ تیٛتیىیٕی آ٘تی ٚ ػیؼتٕیه وٛستیىٛاػتشٚئیذ

 داسٚی وٙٙذٜ ٔلشف ٌشٜٚ دس حٕلات تـذیذ ػالا٘ٝ ٔیضاٖ

 ػإِتشَٚ داسٚی وٙٙذٜ ٔلشف ٌشٜٚ دس ٚ 64/0 تیٛتشٚپیْٛ

 دسكذی ٞفت واٞؾ تا ٔغاتك ٔیضاٖ ایٗ وٝ اػت 72/0

 ٚ اػت تیٛتشٚپیْٛ وٙٙذٜ ٔلشف ٌشٜٚ دس ػالا٘ٝ خفیف حٕلات

 .دٞذ ٔی واٞؾ %27 تا سا ػالا٘ٝ ؿذیذ حٕلات ٘یض

  واٞؾ تٝ ٔٙدش تیٛتشٚپیْٛ داسٚی ٔلشف ٕٞچٙیٗ

 ٌّیىٛ ات دسٔاٖ تٝ ٘یاص وٝ ؿٛد ٔی حٕلاتی تـذیذ دسكذی 18

 تا دسٔاٖ یا %10 واٞؾ ٚ داسد ػیؼتٕیه وٛستیىٛاػتشٚئیذ

 داسٚیی دسٔاٖ دٚ ٞش یا %20 واٞؾ ٟ٘ایتاً ٚ تیٛتیه ٘تیآ

 .داسد تش دس سا تیٛتیه ٘تیآ ٚ ػیؼتٕیه ٌّیىٛوٛستیىٛاػتشٚئیذ

 تـذیذ وّی ؿیٛع 2004 ػاَ دس (25) تشیح ٔغاِؼٝ دس

 دچاس تاس یه ٟ٘ایت دس وٝ افشادی ٘ؼثت .اػت تٛدٜ وٓ حٕلات

 ٌشٜٚ دس دسٔاٖ، دٚسٜ ٞفتٝ 12 عَٛ دس ا٘ذ، ؿذٜ حٕلات ایٗ

 دس 9) اػت تٛدٜ ػإِتشَٚ ٌشٜٚ اص وٕتش تیٛتشٚپیْٛ داسٚیی

 ٘خؼتیٗ ٚ صٔاٖ ػاػات سٚصٞا، فشاٚا٘ی، ایٙىٝ ضٕٗ (11 ٔماتُ

 یىؼاٖ ٌشٜٚ دٚ ٞش دس سیٛی، ا٘ؼذادی ٔضٔٗ اسیتیٕ حٕلات

 .اػت ؿذٜ ٌضاسؽ

 :ایٕٙی ٞای ؿاخق

 ٘ـاٖ 2014 ػاَ تاِیٙی واسآصٔایی ٘تایح :خا٘ثی ػٛاسم

 تحت ٌشٜٚ دٚ ٞش دس خا٘ثی ػٛاسم وّی ؿیٛع وٝ اػت دادٜ

 ػٛاسم ؿیٛع ایٗ تش ػلاٜٚ .اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ٔـاتٝ دسٔاٖ

 (دسٔاٖ تحت ٌشٜٚ دٚ ٞش دس %4) وٓ تؼیاس ؿذیذ خا٘ثی

 ػشٚلی لّثی خا٘ثی ػاسضٝ ؿیٛع تیٗ ایٗ دس .اػت ؿذٜ ٌضاسؽ

 25/62.5) لا٘تشَٚیٚ /اٚٔىّیذیٙیْٛ دسٔاٖ، تحت ٌشٜٚ دٚ ٞش دس

 ؿذٜ ٌضاسؽ یىؼاٖ ،(ٔیىشٌٚشْ 18) ْٛیٛتشٚپیت ٚ (ٔیىشٌٚشْ

 تٙفؼی دػتٍاٜ تحتا٘ی ٞای ػفٛ٘ت ٚ پٙٛٔٛ٘ی ؿیٛع %(2) .اػت

 .(18) اػت ٌشدیذٜ ٔغشح %1 ٌشٜٚ دٚ ٞش دس ٔـاتٝ عٛسٝ ت ٘یض

 ٌشٜٚ تیٗ دس وٝ اػت دادٜ ٘ـاٖ ٚإِیش 2011 ٔغاِؼٝ ٘تایح

 ٚ %(7/14) ٘فش 545 وشد٘ذ اػتفادٜ تیٛتشٚپیْٛ وٝ تیٕاسا٘ی

 دس %(5/16) ٘فش 606 ٕ٘ٛد٘ذ دسیافت ػإِتشَٚ وٝ ٌشٚٞی

 اغّة .ؿذ٘ذ خذی ػاسضٝ دچاس ٔغاِؼٝ ایٗ صٔا٘ی تاصٜ عَٛ

 ٔضٔٗ ا٘ؼذادی تیٕاسی تٝ ٔثتلا افشاد دس خذی، خا٘ثی ػٛاسم

 حٕلات، تـذیذ ػٙٛاٖ تحت تیـتش یا ٚ %5/0 فشاٚا٘ی تا سیٛی

 دس ٚ %(3/7) ٘فش 270 تیٛتشٚپیْٛ داسٚی تا دسٔاٖ تحت افشاد دس

 ٌضاسؽ %(1/9) ٘فش 335 ٕ٘ٛد٘ذ دسیافت ػإِتشَٚ وٝ ٌشٚٞی

 .اػت ؿذٜ

 تٝ ٔشتٛط آٖ ٔٛسد 70 وٝ ٌشدیذ ٔغشح پٙٛٔٛ٘ی ٔٛسد 180

 تٝ ٔشتٛط آٖ ٔٛسد 88 ٚ تیٛتشٚپیْٛ داسٚی وٙٙذٜ ٔلشف ٌشٜٚ

 .ٕ٘ٛد٘ذ دسیافت ػإِتشَٚ وٝ اػت تٛدٜ ٌشٚٞی

 پشداختٙذ آٖ تٝ 2011 ػاَ دس ٕٞىاساٖ ٚ تُ وٝ ای ٔغاِؼٝ

 ِحاػ تٝ داسٚٞا ایٗ دٚی ٞش وٝ سػیذ٘ذ ٘تیدٝ ایٗ تٝ

 وٝ اػت حاِی دس ایٗ .تاؿٙذ ٔی ػٛدٔٙذی داسای اػپیشٚٔتشیه

 تش ػلاٜٚ .تاؿٙذ ٔی خا٘ثی اثشات داسای ٔیضاٖ یه تٝ داسٚ دٚ ٞش

 تاِیٙی ِحاػ تٝ تیٛتشٚپیْٛ تا ٔمایؼٝ دس ایٙذاوتشَٚ وٝ ایٙىٝ

 .(19) اػت یتاسصتش اثشات داسای
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 دس ٔـاتٟی ٘ؼثت تٝ خا٘ثی ػٛاسم ٔغاِؼٝ ایٗ دس ٕٗٞچٙی

 ایٗ اغّة وٝ اػت ؿذٜ ٌضاسؽ دسٔاٖ تحت ٌشٜٚ دٚ ٞش

 ؿاخلٝ وٝ تاؿٙذ  ٔی یخاك ٞای تیٕاسی دٞٙذٜ ا٘ؼىاع ػٛاسم

 تٝ ٔشتٛط ؿیٛع ٔیضاٖ .اػت سیٛی ٔضٔٗ ا٘ؼذادی تیٕاسی

 تیٕاساٖ ٌشٜٚ دس سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی ؿذٖ ٚخیٓ

 داسٚی وٝ ٌشٚٞی دس ٚ %7/10 ایٙذاوتشَٚ ٙذٜوٙ افتیدس

 .اػت %3/8 ا٘ذ وشدٜ دسیافت سا تیٛتشٚپیْٛ

 دس ٚ %8/2 ایٙذاوتشَٚ داسٚیی ٌشٜٚ دس خا٘ثی ػٛاسم ؿذت

 دس دسٌیش ٞای اسٌاٖ اغّة .اػت %8/3 تیٛتشٚپیْٛ داسٚیی ٌشٜٚ

 ٔذیاػتٗ ٚ ػیٙٝ لفؼٝ تٙفؼی، ػیؼتٓ ؿأُ ػٛاسم ایٗ

 ٔٛاسد %1 اػت ؿذٜ دادٜ ٌضاسؽ ساتغٝ ایٗ دس آ٘چٝ وٝ تاؿذ ٔی

 داسٚی تٝ ٔشتٛط آٖ %3 ٚ ایٙذاوتشَٚ داسٚی تٝ ٔشتٛط

 .تاؿذ ٔی تیٛتشٚپیْٛ

 وّی ؿیٛع وٝ داد ٘ـاٖ ٚإِیش ٌلاع ٔغاِؼٝ 2010 ػاَ دس

 تیٗ ػٕذتاً ٚ تٛدِٜ یىؼاٖ دسٔاٖ دٚ ٞش عَٛ دس خا٘ثی ػٛاسم

 ػٛاسم یٗا اص هی چیٞ .اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ؿذیذ تا ٔتٛػظ

 سػیذ ٕ٘ی ٘ظش تٝ وٝ چشا ٘ـذ٘ذ داسٚٞا لغغ تٝ ٔٙدش خا٘ثی

 .(17) تاؿذ ٔغاِؼٝ تحت داسٚٞای اص ٘اؿی فٛق ػٛاسم

 خا٘ثی ػٛاسم وّی ؿیٛع 2004 ػاَ دس تشیح ٔغاِؼٝ دس

 تحت وٝ اسا٘یتیٕ اص %5/41 :ؿذ ٔمایؼٝ ٌشٜٚ دٚ ٞش دس

 داسٚی وٝ تیٕاسا٘ی اص %5/46 ٚ تیٛتشٚپیْٛ داسٚی تا دسٔاٖ

 .ؿذ٘ذ خا٘ثی ٞای ػاسضٝ دچاس ٕ٘ٛد٘ذ اػتفادٜ سا ػإِتشَٚ

 ٔشتٛط اختلالات تیٕاساٖ، ایٗ دس سفت ٔی ا٘تظاس وٝ عٛس ٕٞاٖ

 ػاسضٝ تشیٗ ؿایغ ػٙٛاٖٝ ت تٙفؼی دػتٍاٜ تحتا٘ی لؼٕت تٝ

 تیٕاساٖ اص وٕتشی ادتؼذ .اػت ؿذٜ ٌضاسؽ خا٘ثی

 ػإِتشَٚ ٌشٜٚ تا ٔمایؼٝ دس تیٛتشٚپیْٛ داسٚی وٙٙذٜ افتیدس

 %(5/17 ٔماتُ دس %5/12) ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ تدشتٝ سا ٔٛسد ایٗ

 تیٕاسی حٕلات تٝ ٔثتلا تیٕاساٖ دسكذ وٝ ؿٛد ٔی ٔلاحظٝ

 ؿٛ٘ذ ٔی ٔثتلا ؿذیذ ٞای ػاسضٝ تٝ وٝ سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ

 تیٕاسػتاٖ، دس الأت ٔذت ذٖؿ عٛلا٘ی ٔثاَ ػٙٛاٖ تٝ)

 ٌشٜٚ دس (خذی ٞای ٘اتٛا٘ایی ایٚ  اٚسطا٘ؼی خذٔات دسیافت

  دس 9/0) اػت تٛدٜ ػإِتشَٚ ٌشٜٚ اص وٕتش تیٛتشٚپیْٛ

 .(25) %(1/3 ٔماتُ

 عَٛ دس 2011 ػاَ دس ٕٞىاساٖ ٚ تُ ٔغاِؼٝ :شیٚٔ ٔشي

 تؼّك تیٛتشٚپیْٛ یدسٔا٘ ٌشٜٚ تٝ دٚ ٞش وٝ تیٕاس دٚ ٔغاِؼٝ یٗا

 ٔشي دٚ ایٗ اص هی چیٞ وٝ ؿٛ٘ذ یٔ دچاس ٔشي تٝ داؿتٙذ،

 .(19) اػت ٘ثٛدٜ تیٕاساٖ دس ؿذٜ اػٕاَ دسٔاٖ ٘ٛع تٝ ٔشتٛط

 2014 ػاَ تاِیٙی واسآصٔایی ٘تایح ،ٔشي تؼذاد خلٛف دس

 تٝ ٚلٛع ٔشي 7 ٔغاِؼٝ ایٗ عَٛ دس وٝ اػت دادٜ ٘ـاٖ

 یدسٔا٘ ٌشٜٚ تٝ ٔشتٛط ٔٛسد دٚ ٔیاٖ ایٗ اص پیٛػت

 ٚ لّثی ٘اسػایی اص ٘اؿی وٝ اػت تٛدٜ ٚیلا٘تشَٚ /اٚٔىّیذیٙیْٛ

 تٝ ٔشتٛط دیٍش ٔٛسد پٙح .اػت تٛدٜ ٘اؿٙاختٝ دلایُ یا

 ٔشي ؿأُ آٖ دلایُ وٝ اػت تٛدٜ تیٛتشٚپیْٛ یدسٔا٘ ٌشٜٚ

 ٚ سیٛی آٔثِٛی تٙفؼی، ٘اسػایی پا٘ىشاع، ػشعاٖ ٘اٌٟا٘ی،

 ٞا، ٔشي ٔٛاسد ایٗ اص هی چیٞ ٚ تاؿذ یٔ حاد لّثی ٘اسػایی

 .ا٘ذ ٘ثٛدٜ ٔغاِؼٝ تحت داسٚٞای تا ٔشتثظ

 دادٜ ٘ـاٖ ٔشي تؼذاد خلٛف دس ٘یض ٚإِیش 2011 ٔغاِؼٝ

 ایٗ تشای ؿذٜ ا٘داْ سٚصٜ 360 سیضی تش٘أٝ عَٛ دس اػت

 ٔٛسد 64 ؿأُ وٝ اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ٔشي ٔٛسد 142 ٔغاِؼٝ،

 ٔشتٛط آٖ ٔٛسد 78 ٚ تیٛتشٚپیْٛ داسٚی وٙٙذٜ ٔلشف ٌشٜٚ دس

 .(18) ٕ٘ٛد٘ذ دسیافت ػإِتشَٚ وٝ اػت تٛدٜ ٌشٚٞی تٝ

 ٔٛسد یه وٝ وٙذ ٔی تیاٖ ٘یض 2010 ػاَ دس ٚإِیش ٌلاع

 ٘ظش تٝ ٚ پیٛ٘ذد ٔی ٚلٛعٝ ت ػفٛ٘ت ٚ لّثی ػىتٝ شاث دس ٔشي

 داؿتٝ ٘ظش ٔٛسد داسٚی ٔلشف تا استثاعی ٔٛسد ایٗ وٝ سػذ ٕ٘ی

 .(17) تاؿذ

 ٘یض تشیح تٛػظ 2004 ػاَ دس ؿذٜ ا٘داْ ٔغاِؼٝ عَٛ دس

 آد٘ٛواسػیٙٛٔای تـخیق تا تیٛتشٚپیْٛ ٌشٜٚ دس ٔشي ٔٛسد یه

 .(25) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ وثذ

 بحث

 ٞذف تا ػلأت فٙاٚسی اسصیاتی اص تخـی حاضش پظٚٞؾ

 دسٔا٘ی ٞای سٚؽ اص اػتفادٜ ایٕٙی ٚ اثشتخـی تشسػی

 ٕاسیتی تٝ ٔثتلا افشاد دسٔاٖ دس تتادٚآٌٛ٘یؼت ٚ تیٛتشٚپیْٛ

 ٚ اثشتخـی ٔمایؼٝ خٟت .اػت تٛدٜ سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ

 تتادٚآٌٛ٘یؼت ٚ تیٛتشٚپیْٛ دسٔا٘ی ٞای سٚؽ ایٕٙی

 ٚ SGRQ، FEV1، Exacerbation،Death، FVC ٞای ؿاخق

FEV1/FVC ٝؿذ. ٌشفتٝ ٘ظش دس ػٙدؾ ٔؼیاس ػٙٛاٖ ت 
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 اػت سػیذٜ ا٘داْ 2014 ػاَ دس وٝ تاِیٙی واسآصٔایی دس

 /ٚیلا٘تشَٚ ٘ؼثت وٝ اػت داؿتٝ رػاٖا یضدی ّٔىی

 ٞا، تشٚ٘ؾ اتؼاع ِحاػ تٝ تیٛتشٚپیْٛ تشاتش دس اٚٔىّیذیٙیْٛ

 تٛاٖ ٔی فٛق تشتشی تش ػلاٜٚ .تاؿذ ٔی تیـتشی اثشتخـی داسای

 تا لیاع دس ٘یض SGRQ خلٛف دس داسٚ دٚ ایٗ وٝ ٕ٘ٛد روش

 .اػت دادٜ اختلاف خٛد تٝ سا تشی ٔٛفك ٔؼتٙذات تیٛتشٚپیْٛ

 دٚ صٔاٖ ٞٓ دسٔاٖ فٛق ٔغاِؼٝ وٝ اػت حاِی دس یٗا

 تیٕاسی ػلایٓ واٞؾ خٟت ٔٛ٘ٛتشاپی ٔماتُ دس سا تشٚ٘ىٛدیلاتٛس

 ػٛاسم ؿیٛع .دا٘ذ ٔی تشی لٛی ٔؼتٙذات داسای سیٛی ٔضٔٗ

 یىؼاٖ یدسٔا٘ ٌشٜٚ دٚ دس حاضش ٔغاِؼٝ دس فٛق داسٚٞای خا٘ثی

 ؿیٛع ِحاػ تٝ تٟٙا فٛق ٔغاِؼٝ ِزا .(18) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ

 اػت. تٛدٜ ٘تایح ذیٔؤ خا٘ثی ػٛاسم

 2011 ػاَ دس ؿذٜ ا٘داْ تاِیٙی واسآصٔایی دس ٚإِیش ولاع

 داسٚی وٙٙذٜ ٔلشف تیٕاساٖ دس سا حٕلات تـذیذ صٔاٖ اِٚیٗ

 ٕ٘ٛدٜ ٔغشح ػإِتشَٚ وٙٙذٜ ٔلشف ٌشٜٚ اص تیؾ پیْٛتیٛتشٚ

 دستش ٘یض سا ػالا٘ٝ ؿذیذ حٕلات واٞؾ ٔیضاٖ ایٗ وٝ اػت

 ؿیٛع وٝ داسد ٔی تیاٖ ٚإِیش ٔٛسد ایٗ تش ػلاٜٚ .اػت داؿتٝ

 تٛدٜ یىؼاٖ دسٔاٖ تحت ٌشٜٚ دٚ ٞش دس ٘یض خا٘ثی ػٛاسم

 تشٚپیْٛتیٛ داسٚی وٝ اػت سػیذٜ ٘تیدٝ ایٗ تٝ ٟ٘ایتاً .اػت

 دس تیـتشی اثشتخـی داسای ػإِتشَٚ، داسٚی تٝ ٘ؼثت

 تیٕاسی تٝ ٔثتلایاٖ دس حٕلات تـذیذ اص پیـٍیشی خلٛف

 اص خٟت ٚإِیش ٔغاِؼٝ .(17) تاؿذ ٔی سیٝ ا٘ؼذادی ٔضٔٗ

 دس ثیخا٘ ػٛاسم ؿیٛع واٞؾ ٚ حٕلات تـذیذ واٞؾ

 ٞای یافتٝ تا ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ دسیافت سا شٚپیْٛتیٛت داسٚی وٝ تیٕاسا٘ی

 تش اثشتخؾ سا تیٛتشٚپیْٛ داسٚی ٚ داسد ٕٞخٛا٘ی حاضش پظٚٞؾ

 دا٘ذ. ٔی

 تاِیٙی واسآصٔایی ٔغاِؼٝ دس ٕٞىاساٖ ٚ تُ 2011 ػاَ دس

 اثشات داسای ایٙذاوتشَٚ ٚ تیٛتشٚپیْٛ داسٚی دٚ وٝ داد٘ذ ٘ـاٖ

 دس ٚ داس٘ذ ٔضٔٗ سیٛی ا٘ؼذادی تیٕاساٖ یسٚ تش ٔـاتٟی

 ایٗ ؿاٖ ٔغاِؼٝ دس ؿذٜ ٔغشح ا٘ذن تؼیاس تفاٚت خلٛف

 اثشات تٝ اػت ٕٔىٗ اختلاف ایٗ وٝ داس٘ذ ٔی تیاٖ سا تٛضیح

 ایٗ ٔتفاٚت ٞای تٙذی ٌشٜٚ سٚی تش تشٚ٘ىٛدیلاتٛسٞا ٔتفاٚت

 .(19) تاؿذ ٔشتٛط FEV1 یسٚ تش صٚدٌزس اثشات ایٚ  تیٕاسی

 خلٛف دس سا داسی ٔؼٙی تفاٚت تُ ٔغاِؼٝ اص حاكُ ٘تایح

 وٙذ. ٕ٘ی ٔغشح یدسٔا٘ ٌشٜٚ دٚ دس تشسػی ٔٛسد ٞای ؿاخق

 تیٛتشٚپیْٛ داسٚی ٔلشف وٝ ٕ٘ٛد تیاٖ 2005 ػاَ دس تشیح

 .داسد FEV1 سٚی تش تیـتشی شیتأث ػإِتشَٚ ٘ؼثت تٝ

 ٔیاٍ٘یٗ ٚ پیه وٝ اػت سػیذٜ ٘تیدٝ ایٗ تٝ ٚی ٕٞچٙیٗ

FVC تیـتشی تشتشی اص تیٛتشٚپیْٛ یداسٚ وٙٙذٌاٖ ٔلشف دس 

 .(29) اػت تٛدٜ تشخٛسداس

 داسٚی دٚ تشویة 2004 دس ػاَ ٕٞىاساٖ ٚ واصٚلا ٔغاِؼٝ

 سیٝ ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاساٖ دسٔاٖ دس سا ػإِتشَٚ ٚ تیٛتشٚپیْٛ

 ٔلشف وٝ اػت حاِی دس ایٗ .دا٘ذ ٔی تیـتشی اثشتخـی داسای

 شیتأث تیٛتشٚپیْٛ، داسٚی تا ٔمایؼٝ دس ییتٟٙا تٝ ػإِتشَٚ

 تشیح فٛق ٔٛاسد تٝ تا تٛخٝ پغ .(24) داسد FEV1تش  تیـتشی

 ػٛأُ ِحاػ تٝ تیٛتشٚپیْٛ ٔلشف وٝ داسد ٔی اػلاْ ٟ٘ایتاً

 .داسد تیـتشی شاتیتأث ػإِتشَٚ داسٚی تٝ ٘ؼثت اػپیشٚٔتشیه

 داسٚی دس ؿذٜ ٔغشح خا٘ثی ػاسضٝ تٟٙا تشٚػؼىٛ

 ٔیضاٖ داسای ػإِتشَٚ ػٛاسم ػایش تٝ ٘ؼثت وٝ شٚپیْٛتیٛت

 وٝ آ٘چٝ .اػت ٕ٘ٛدٜ ٔغشح دٞاٖ خـىی سا تاؿذ ٔی تیـتشی

 ٔثثتی شاتیتأث اػت آٔذٜ دػتٝ ت ٔغاِؼٝ ایٗ اص یسٚؿٙ تٝ

 ص٘ذٌی ویفیت سٚی تش تیٛتشٚپیْٛ داسٚی ٔلشف وٝ اػت

 .اػت ٌزاؿتٝ ٞا سیٝ ػّٕىشد ٚ ٘فغ تٍٙی ػلأت، تا ٔشتثظ

 ٔغاِؼٝ ذیٔؤ ٘یض دٚ٘ٛحٝ ٔغاِؼٝ ٘تایح ایٗ تش ػلاٜٚ(26)

 (.30) تاؿذ یٔ تشٚػؼىٛ

 ٔمایؼٝ خٟت ٌشفتٝ ا٘داْ ٔتاآ٘اِیض ٚ ٔٙذ ٘ظاْ ٔشٚس ٘تایح

 افشاد دسٔاٖ دس تتادٚآٌٛ٘یؼت ٚ تیٛتشٚپیْٛ دسٔا٘ی ٞای سٚؽ

 ایٕٙی ٞای ؿاخق تؼذ اص سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی تٝ ٔثتلا

 ٚ SGRQ، FEV1، exacerbation،death،FVC) اثشتخؾ ٚ

FEV1/FVC) اص تیٛتشٚپیْٛ دسٔا٘ی سٚؽ وٝ اػت آٖ تیاٍ٘ش 

 ٚ اػت تیـتشی اثشتخـی داسای (FVC) اثشتخـی پیأذ ٘ظش

 تا ٔشتثظ دیٍش أذیپ 3 ِٚی ؿٛد ٔی FVC ػغح افضایؾ تاػث

 تٟتشی ٘تایح (FEV1, FEV1/FVC, SGRQ) اثشتخـی ؿاخق

 ٘ذادٜ ٘ـاٖ خذیذ دسٔا٘ی ٔذاخّٝ اص اػتفادٜ خلٛف دس سا

 وّی ؿیٛع وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٘یض خا٘ثی ػٛاسم پیشأٖٛ ٚ اػت

 .اػت تٛدٜ یىؼاٖ دسٔاٖ دٚ ٞش عَٛ دس خا٘ثی ػٛاسم
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 ویفی تحّیُ اػاع تش ٘یض ٔشي ٔیضاٖ خلٛف دس ٕٞچٙیٗ

 دٚ ٞش دس وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٔغاِؼات ٘تایح ٔثٙای تش ٌشفتٝ ا٘داْ

 ایٗ تش ػلاٜٚ اػت ٔـاٞذٜ ٔشي ٔحذٚدی تؼذاد دسٔا٘ی سٚؽ

 ٞای دسٔاٖ تا ٔشتثظ ٔٛاسد غاِة دس ٘یض ؿذٜ ٔـاٞذٜ ٞای ٔشي

 .اػت ٘ثٛدٜ ؿذٜ اػٕاَ

 گيری وتيجٍ

 سٚی تش ؿذٜ ا٘داْ ٔتاآ٘اِیض حاكُ آٔذٜ دػتٝ ت ٘تایح

 اص ٘ـاٖ آٔذٜ، دػتٝ ت ٘تیدٝ تحّیُ .تاؿذ ٔی ٔماِٝ 8 ٞای یافتٝ

 تتادٚآٌٛ٘یؼت تٝ ٘ؼثت پیْٛتیٛتشٚ دسٔا٘ی سٚؽ وٕتش اثشتخـی

 ِیىٗ .داسد FEV/FVC ػغح افضایؾ ٚ FEV1 ػغح افضایؾ دس

 دسٔا٘ی سٚؽ تیـتش اثشتخـی FVC ػغح پیأذ ٘ظش اص

 .اػت ؿذٜ ٔـاٞذٜ تتادٚآٌٛ٘یؼت تٝ ٘ؼثت تیٛتشٚپیْٛ

 سٚی تش ٔتاآ٘اِیض ا٘داْ أىاٖ وٝ پیأذٞایی خلٛف دس

 داسد آٖ اص ٘ـاٖ یفیو تحّیُ اػت ٘ثٛدٜ ٔغاِؼات ٞای یافتٝ

 تٝ ٔٙدش ػإِتشَٚ، ٔماتُ دس تیٛتشٚپیْٛ اص اػتفادٜ وٝ

 ا٘ؼذادی ٔضٔٗ تیٕاسی تیٕاساٖ دس حٕلات تـذیذ اص پیـٍیشی

 تا سیؼه %17 واٞؾ تا تشاتش ٔیضاٖ ایٗ ؛ وٌٝشدد ٔی سیٛی

 ای ٔمایؼٝ دس ایٗ تش ػلاٜٚ .تاؿذ ٔی تیٛتشٚپیْٛ داسٚی ٔلشف

 تٝ ػإِتشَٚ، داسٚی تا ٔمایؼٝ دس ْتیٛتشٚپیٛ داسٚی دیٍش

 %28 حذٚد دس ٘یض ٚ خفیف حٕلات خغش ٔیضاٖ %14 ٔیضاٖ

 .دٞذ ٔی واٞؾ سا ؿذیذ حٕلات تـذیذ

 ٔغاِؼات تشخی ٘تایح دسٔاٖ اص ٘اؿی خا٘ثی ػٛاسم پیشأٖٛ

 ٌشٜٚ دٚ ٞش دس خا٘ثی ػٛاسم وّی ؿیٛع وٝ اػت آٖ اص حاوی

 وّی ؿیٛع وٝ ٌفت اٖتٛ ٔی ِزا .تاؿذ ٔی ٔـاتٝ دسٔاٖ تحت

 عثك تش ٚ تٛدِٜ یىؼاٖ دسٔاٖ دٚ ٞش عَٛ دس خا٘ثی ػٛاسم

 ؿذٜ ٌضاسؽ ؿذیذ تا ٔتٛػظ تیٗ ػٕذتاً آٔذٜ دػتٝ ت ٘تایح

 (.17،18) اػت

  ػٛاسم اغّة وٝ اػت دادٜ ٘ـاٖ ٘یض دیٍش ٔغاِؼات عشفی اص

 

 سیٛی ٔضٔٗ ا٘ؼذادی تیٕاسی تٝ ٔثتلا افشاد دس خذی، خا٘ثی

 تحت افشاد ٚ اػت تٛدٜ حٕلات تـذیذ ػٙٛاٖ تحت تیـتش

 ػإِتشَٚ وٝ ٌشٚٞی تٝ ٘ؼثت تیٛتشٚپیْٛ داسٚی تا دسٔاٖ

 تٛاٖ ٔی ِزا .اػت ؿذٜ ٌضاسؽ وٕتشی ػٛاسم ٕ٘ٛد٘ذ دسیافت

 ا٘ذ تٛدٜ تیٛتشٚپیْٛ ٌشٜٚ دس وٝ تیٕاسا٘ی اص وٕتشی تؼذاد ٌفت

 ػٛاسم، ایٗ اغّة ا٘ذ وٝ ؿذٜ ؿذیذ ٞای ػاسضٝ دچاس

 وُ دس .اػت تٛدٜ تحتا٘ی تٙفؼی دػتٍاٜ ؿذیذ ٞای ػاسضٝ

 تیٕاسی حٕلات تٝ ٔثتلا ٕاساٖیت دسكذ وٝ ؿٛد ٔی ٔلاحظٝ

 دس ؿٛ٘ذ ٔی ٔثتلا ؿذیذ ٞای ػاسضٝ تٝ وٝ سیٛی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ

 خلٛف دس .اػت تٛدٜ ػإِتشَٚ ٌشٜٚ اص وٕتش تیٛتشٚپیْٛ ٌشٜٚ

 دسٔا٘ی سٚؽ دٚ ٞش دس وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٘یض شیٚٔ ٔشي تؼذاد

 ٞای ٔشي ایٗ تش ػلاٜٚ اػت ٔـاٞذٜ ٔشي ٔحذٚدی تؼذاد

 ؿذٜ اػٕاَ ٞای دسٔاٖ تا ٔشتثظ ٔٛاسد غاِة دس ٘یض ؿذٜ ٔـاٞذٜ

 .اػت ٘ثٛدٜ

 دس تیٛتشٚپیْٛ دسٔاٖ سٚؽ وٝ داد ٘ـاٖ ٘تایح ٔدٕٛع دس

 داؿتٝ تیـتشی تشتشی ایٕٙی ٘ظش اص ٞا دٚآٌٛ٘یؼت تتا تا ٔمایؼٝ

 دس ٌشفتٝ ا٘داْ ٔغاِؼات تؼذاد تٛدٖ دٔحذٚ تٝ تٛخٝ تا ِیىٗ

 دِیُ تٝ ٔٛخٛد ٔغاِؼات وٕی تحّیُ أىاٖ ػذْ ٚ صٔیٙٝ ایٗ

 ایٗ دس لغؼی ٘ظش تٛاٖ ٕ٘ی ٔتفاٚت ٌیشی ا٘ذاصٜ ٔؼیاسٞای

 .ٕ٘ٛد اسائٝ خلٛف

 دس تشسػی ٔٛسد اثشتخـی پیأذٞای تیٗ دس دیٍش عشف اص

 تخـیاثش (FEV1 ٚ FEV1/FVC) آٖ اص ٔٛسد دٚ ٔغاِؼٝ ایٗ

 اثشتخـی (FVC) ٘یض دیٍش ٔٛسد دس ٚ اػت دادٜ ٘ـاٖ وٕتشی

 تٛخٝ تا ٘یض خلٛف ایٗ دس ِیىٗ اػت تٛدٜ تالاتش وٕی حذ دس

 دس تیـتش اِٚیٝ ٔغاِؼات ا٘داْ ضشٚست ٔٛخٛد ٞای ٔحذٚدیت تٝ

 دستاسٜ تشی لغؼی ٘تیدٝ تتٛاٖ تا ؿٛد ٔی احؼاع ساتغٝ ایٗ

 ٞا دٚآٌٛ٘یؼت تتا تٝ ت٘ؼث تیٛتشٚپیْٛ دسٔا٘ی سٚؽ اثشتخـی

 .ٕ٘ٛد اسائٝ
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Abstract 

Introduction: The long-acting anticholinergic Tiotropium, which used in the treatment of patients with 

chronic obstructive pulmonary disease, prescribed once a day, unlike other bronchodilators that used several 

times a day for patients. The study was a systematic review that examined the effectiveness and safety of β2 

Agonists and Tiotropium in the patients with chronic obstructive pulmonary disease. 

Methods: RCT(randomized controlled trials) and CCT (controlled clinical trials) studies that compared 

Tiotropium and β2 agonists extracted from PubMed, SCOPUS, Ovid Medline and Cochran databases 

regardless of the time limitation were studied. Only studies were reviewed that were in English. In total, 

eight articles have been evaluated. Meta-analysis was performed using STATA software 

Conclusions: The results showed less efficacy based on two outcomes include FEV1(Forced expiratory 

volume in 1 second) and FEV1 / FVC, and a little higher efficacy based on other outcomes such as (FVC). In 

terms of safety it can be said, the overall incidence of adverse events in both treatments was the same and it 

has been reported from moderate to severe according to the findings. Mostly, serious side effects were in 

form of intensifying attacks. The percentage of patients with severe complications in the Tiotropium group 

were less than Salmeterol group (0.9 vs. 3.1%, p = 0.04). In addition, a limited number of deaths observed in 

both treatment which were often unrelated to the applied treatment. 

Conclusion: The results showed that Tiotropium treatment compared to β2 agonists was superior to safety. 

On the other hand, it showed less efficacy in the efficacy outcomes (FEV1 and FEV1 / FVC), and in the case 

of (FVC) effectiveness at a higher rate. 

 

Keywords: Tiotropium, Anticholinergics, Bronchodilators, β2 agonists, Chronic Obstructive Pulmonary 
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