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 هقدهِ

کِ دس دٍسُ تیؼت ٍ ػَم، ؿواسُ  «2تشسػی اثش هلشف قشف ػیش تش قٌذ خَى ٍ پشٍفایل لیپیذی تیواساى هثتلا تِ دیاتت ًَع »هقالِ 

ها تِ ، ااػتخلَف هکول یاسی تش ایي دػتِ تیواساى کاستشدی ٍ اسصؿوٌذ  دسچاج ؿذُ اػت  6334، هْش 636-626ّفتن، كفحات 

سػذ تؼضی هطالة ٍ ًکات دس ًگاسؽ ایي هقالِ رکش ًـذُ اػت ٍ یا هوکي اػت تَػط هجشیاى ًادیذُ گشفتِ ؿذُ تاؿذ. دس ایي  ًظش هی

در ضوي ًَيسٌدگاى  ًقذ ػؼی ؿذُ ًکات کاستشدی رکش ؿَد تا دس کاسّای تحقیقاتی آیٌذُ تتَاًذ ساّگـای پظٍّـگشاى قشاس تگیشد.

 پاسخ از طرف ًَيسٌدگاى هقالِ هَرد ًقد ّستٌد. ًِّرگَايي ًقد آهادُ 
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 364  ًقدی بر هطالعِ بررسي اثر هصرف قرص سير بر قٌد خَى… 

 9315 هرداد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 سردبير هحترم

تشسػی اثش هلشف قشف ػیش تش قٌذ خَى ٍ پشٍفایل »هقالِ 

کِ دس هجلِ داًـگاُ  «2لیپیذی تیواساى هثتلا تِ دیاتت ًَع 

ػلَم پضؿکی ٍ خذهات دسهاًی ؿْیذ كذٍقی یضد دس دٍسُ 

تِ  6334هْش  ،636-626تیؼت ٍ ػَم، ؿواسُ ّفتن، كفحات 

هکول یاسی تش ایي دػتِ تیواساى  دس خلَف چاج سػیذُ اػت

، اها ًکاتی دس هَسد اًجام ایي اػتٍ اسصؿوٌذ  یکاستشد یاستؼ

 ؿَد. اؿاسُ هی ّا آىکِ تِ  اػت یتتااّوپظٍّؾ 

دس تخؾ سٍؽ تشسػی رکش ؿذُ اػت تیواساًی تِ هطالؼِ 

اًذ  تتی قشاس گشفتٍِاسد ؿذًذ کِ تٌْا تحت دسهاى تا داسٍّای دیا

ای ًـذُ  ّای دیاتتی هَسد اػتفادُ اؿاسُ اها دس هَسد ًَع داسٍ

اػت. ًَع داسٍی هَسد اػتفادُ هوکي اػت دس ػطح لیپیذ 

ّا  گَاًیذ ّای تی ّای خاًَادُ گزاس تاؿذ، داسٍ پشٍفایل تیواس تاثیش

گلیؼشیذ دس تیواساى اها  هوکي اػت ػثة کاّؾ ػطح تشی

 یل اٍسُ هوکي اػت ػثة افضایؾ آى گشددداسٍّای ػَلفًَ

، جایض تَد تیواساى اص ًَع داسٍّای هَسد اػتفادُ ّوگَى (6،2)

ٍاقؼی هکول ػیش تش ػطح لپیذ پشٍفایل  یشتأثؿذًذ تا  ػاصی هی

 گشدیذ. هـخق هی

ّای  فشاٍسدُ اصدس تخؾ سٍؽ تشسػی دس هَسد اػتفادُ 

َجِ تِ ایٌکِ ای ًـذ، تا ت گیاّی ػٌتی تَػط تیواساى اؿاسُ

 كَست تِتَدُ ٍ  خَدآگاُتیواساى دیاتتی ًؼثت تِ تیواسی 

هلشف کٌٌذ ٍ ایي گیاّاى سا  ّا آىسٍتیي هوکي اػت اص 

یک  ػٌَاى تِفشاٍسدُ داسٍیی رکش ًکٌٌذ دس ًتایج کاس هوکي 

 یشتأثگش دس ًظش گشفتِ ؿَد ٍ دس ًتایج هحقق  ػاهل هخذٍؽ

 هٌفی گزاؿتِ تاؿذ.

گیشی هحیطی  ّای اًذاصُ سٍؽ، یػٌج تي ّای دس اسصیاتی

ای ًـذُ دس كَستی دس جذٍل  هاًٌذ دٍس کوش ٍ دٍس تاػي اؿاسُ

گیشی ؿذُ ٍ  اًذ ٍ ّیچ استثاطی تیي هَاسد اًذاصُ قشاس گشفتِ

ًتایج دس ًظش ًگشفتِ ؿذُ اػت. لیکي تْتش تَد پظٍّـگش ًؼثت 

( قثل ٍ پغ اص هذاخلِ سا تشسػی ٍ WHRدٍس کوش تِ تاػي)

 کشد. گیشی هی هکول یاسی سا تش ایي هتغیش اًذاصُ یشتأث

ّا اص پشػـٌاهِ تؼاهذ ًیوِ کوی تشای  دس هَاد ٍ سٍؽ

هاُ هذاخلِ اػتفادُ ؿذُ  3تشسػی سطین غزایی تیواس دس طی 

اػت اها دس ساتطِ تا سفشًغ ایي پشػـٌاهِ، سٍایی ٍ پایایی آى 

ج ایي پشػـٌاهِ ای ًـذُ اػت. ّوچٌیي ًتای دس ایي هقالِ اؿاسُ

آًالیض گشدیذُ اػت، تیـتشیي دقت  Nutritionist IV افضاس ًشمتا 

چَى پایگاُ  اػتاهشیکا ٍ اسٍپا  یکـَسّاافضاس دس  ایي ًشم

اطلاػات غزا ٍ کـاٍسصی اهشیکا  تش اػاعافضاس  اطلاػاتی ایي ًشم

تِ سطین غزایی ایشاًی هوکي  افضاس ًشمٍ تؼوین ایي ( 3تاؿذ) هی

ّای جذی ٍ اػاػی اطلاػات سا هَاجِ کٌذ تْتش  خطااػت تا 

کِ تَػط  FDP افضاس ًشمتَد اجضای غزایی سطین تیواساى تَػط 

گشدیذ. پایگاُ  احوذسضا دسػتی هطلق تْیِ ؿذُ اػت، آًالیض هی

ٍ تا تغییشات اػوال  اػتهتؼلق تِ اًگلیغ  افضاس ًشماطلاػات ایي 

 .(4)اػتتِ سطین غزایی ایشاًی  تشیي یکًضد یثاًتقشؿذُ 

دس تخؾ سٍؽ تشسػی، پظٍّـگش اسصیاتی فؼالیت فیضیکی 

 ّای حشکتی آًاى دس ًظش ًگشفتِ اػت تا تَجِ  تیواساى ٍ الگَ

 تاؿٌذ  ػال هی 66 -26تِ ایٌکِ تیواساى دس هحذٍدُ ػٌی 

هوکي اػت ػثک فؼالیت تؼیاس هتفاٍتی داؿتِ ٍ تش ػطح لپیذ 

 گزاس تاؿذ ٍ هوکي  َى ًاؿتای تیواس تاثیشپشٍفایل ٍ قٌذ خ

 اػت ایي تغییش دس الگَی حشکتی افشاد دس ًتایج هثثت کاس 

 تاؿذ. هؤثش

 گلیؼیشیذ، کلؼتشٍل، دس قؼوت ًتایج، هیاًگیي ػطح تشی

LDL ،HDL  ًِشهال تَدُ ٍ هـاتِ تَصیغ  یثاًتقشقثل اص هذاخل

ػیش تش اثش هکول  زا پاػخ دسهاًی، لاػتًشهال دس جاهؼِ 

 کِ تیواساًی کِ لیپذ پشٍفایل ًشهال داسًذ دس هقاتل  افشادی

ٍ  هتفاٍت تاؿذهوکي اػت دیغ لپیذهی هثتلا ّؼتٌذ تِ 

تَاى تاثیشات ایجاد ؿذُ دس ایي گشٍُ سا تِ تیواساى دچاس  ًوی

ای اص  . تْتش تَد جاهؼِاختلال لیپیذ پشٍفایل ٍاقؼی تؼوین داد

 یشتأثتا  دچاس دیغ لپیذهی تاؿٌذ گشدیذ کِ تیواساى اًتخاب هی

 تش تاؿذ. ٍاقؼی هکول هـخق
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 365      ٍ ّوكاراى هصطفي عربي سيد

 9315 هرداد، پٌجن ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد
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