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 چكيذُ

ؼِ تا ّای ّیداًی زض افؿطزگی تأویس ظیازی زاضز. ایي هُال ّای ّیداًی تط ًمف ًكرَاض فىطی ٍ ؾایط َطحَاضُ هسل َطحَاضُ هقذهِ:

 ّسف تؼییي اثطتركی َطحَاضُ زضهاًی ّیداًی تط قست افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی نَضت پصیطفت.

پیگیطی تا گطٍُ  -آظهَى پؽ -آظهَى قسُ تهازفی تا اؾتفازُ اظ َطح پیف آظهایكی وٌتطل  پػٍّف حايط یه هُالؼِ رٍش بزرسي:

ضٍاًپعقىی تیواضؾتاى اهام حؿیي ٍ هطوع هكاٍضُ ضّیاض اؾتاى تْطاى،  وٌتطل تَز. اظ هیاى تیواضاى هثتلا تِ افؿطزگی اؾاؾی زض ترف

گیطی زض زؾتطؼ اًتراب قسًس ٍ تِ ََض تهازفی زض زٍ گطٍُ تطاتط آظهایف  ّای ٍضٍز ٍ ذطٍج تِ ضٍـ ًوًَِ ًفط تط اؾاؼ هلان 32

زض ایي هست تطای گطٍُ  .ی ّیداًی لطاض گطفتّفتِ تحت َطحَاضُ زضهاً 14ًفط( لطاض گطفتٌس. گطٍُ آظهایف َی 16ًفط( ٍ وٌتطل) 16)

ػٌَاى  ( تRRSِزّی ًكرَاضی) ( ٍ ؾثه پاؾدBDI-IIّای افؿطزگی ته) گًَِ هساذلِ زضهاًی نَضت ًگطفت. پطؾكٌاهِ وٌتطل ّیچ

ظ تحلیل ٍاضیاًؽ ّا ًیع تا اؾتفازُ ا آظهَى ٍ پیگیطی هَضز اؾتفازُ لطاض گطفتٌس. زازُ پایِ اٍل ٍ زٍم، پؽ ّای ؾٌدف زض ذٍ اتعاض

 تدعیِ ٍ تحلیل قس. SPSSافعاض  ًطم 19ٍؾیلِ ًؿرِ  آهیرتِ ٍ تِ

آظهَى ٍ پیگیطی زض  ًتایح ایي هُالؼِ ًكاى زاز وِ هیاًگیي ًوطات افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی زض گطٍُ آظهایف زض هطاحل پؽ ًتايج:

 .(p<01/0)زاضی واّف پیسا وطزُ اؾت همایؿِ تا گطٍُ وٌتطل تِ ََض هؼٌی

ای هَثط تطای واّف افؿطزگی ٍ ًكرَاض  تَاًس تِ ػٌَاى هساذلِ ًتایح حاوی اظ آى اؾت وِ َطحَاضُ زضهاًی ّیداًی هی گيزی: ًتيجِ

 فىطی افطاز هثتلا تِ افؿطزگی اؾاؾی هَضز اؾتفازُ لطاض تگیطز.

 

 َطحَاضُ زضهاًی ّیداًی، افؿطزگی، ًكرَاض فىطی ّای کليذی: ٍاصُ
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 دانشگبه لزستبن ،گزوه روانشنبسی ،استبدیبر -3،2
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 42  اثزبخطي طزحَارُ درهاًي ّيجاًي بز ضذت افسزدگي… 

 1315 فزٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

 هقذهِ

اذتلال ػٌَاى یه  تِ (Major Depression)اؾاؾی افؿطزگی

وِ زض  (1تاقس) ضٍاًی هیّای  تطیي تیواضی وٌٌسُ ذلمی اظ ًاتَاى

زض  تثسیل ذَاّس قس وِ تِ افؿطزگی هعهينَضت ػسم زضهاى 

 ّعیٌِ ٍ ظهاى ظیازی تطای زضهاى آى تایس نطف ي نَضتیا

ّطچِ یس تاایي گطٍُ اظ افطاز ّویي زلیل اؾت وِ  تِ(. 2گطزز)

  ؛تط ٍ تیكتط هَضز تَخِ ٍ اّساف زضهاًی لطاض تگیطًس ؾطیغ

 تِ لحاِ اختواػی، ػولىطزی، قغلی ٍ چَى زضهاى آًْا 

( تٌاتطایي پطزاذتي تِ 3زاضز)خٌثِ پیكگیطی خؿواًی  -ضٍاًی

 ضؾس. ًظط هی زضهاى افؿطزگی اهطی يطٍضی ٍ لاظم تِ

ثییي ٍ تْثَزی ّای زضهاًی هتٌَػی تطای ت زض ایي ضاؾتا، هسل

الگَی َطحَاضُ افؿطزگی َطاحی قسُ اؾت. یىی اظ آًْا 

تاقس وِ  هی (ESM: Emotional Schema Modelّیداًی)

تطای واّف ٍ تَيیح افؿطزگی ٍ ؾایط اذتلالات ّیداًی 

ّای ّیداًی هثل  تط هتغیطّای فطاتكریهی یؼٌی َطحَاضُ

ایي ػلت ایٌىِ  ( ٍلی ت4ِ-6وٌس) ًكرَاض فىطی توطوع هی

ّای اذیط هُطح گطزیسُ  هسل زضهاًی ٍ تثییٌی زض ؾال

ٍیػُ زض زاذل وكَض هَضز تطضؾی  ٌَّظ اثطتركی آى تِ

 وافی لطاض ًگطفتِ اؾت.

ّای ّیداًی ػثاضت اؾت اظ تفؿیط ّیداى ٍ  َطحَاضُ

، افطاز اظ ًظط ESM(. زض 4)آىتىاضگیطی ضاّثطزّای هماتلِ تا 

ِ ّیداًی ذَز تِ ػول ّایی وِ اظ تدطت تفؿیط ٍ اضظیاتی

آٍضزًس تا یىسیگط تفاٍت زاقتِ ٍ هوىي اؾت تا ضاّثطزّای  هی

، (Experimental avoidance)هرتلف هثل، اختٌاب تدطتی

حوایت اختواػی ٍ یا ضاّثطزّای ، ثوط ضاّثطزّای قٌاذتی تی

 ایي زض ٍالغ(. 7ّای ذَز هماتلِ وٌٌس) زیگط، تىَقٌس تا ّیداى

 هسل تا ضا (8) (Emotion-Focusedاض)هس ّیداى الگَی هسل،

 Leahyوطزُ اؾت.  تلفیك (Meta-cognitive( )9فطاقٌاذتی)
ّا ًاقی  ( هؼتمس اؾت وِ اثطپصیطی هتفاٍت اظ ّیداى5)

  .ّای ظیطتٌایی آًْاؾت َطحَاضُ

ّای ّیداًی یه ػاهل تؿیاض  ( َطحَاض5ُ) Leahyَثك ًظط 

ََضی وِ ًمف  لسضتوٌس زض تثییي اذتلالات ّیداًی ّؿتٌس،

 ٍیػُ افؿطزگی ِ ( ت10-13)ضٍاًی هرتلف اذتلالاتآًْا زض 

ٍ  Riskindحتی اذیطاً هَضز تأییس لطاض گطفتِ اؾت.  (18-17)

ّای ّیداًی تِ اًساظُ  ( ًیع ًكاى زازًس وِ َطحَاض18ُّوىاضاى)

ّای قٌاذتی هْن ّؿتٌس. ٍلی ایٌىِ آیا  ّا ٍ ؾَگیطی تحطیف

یه تؿتِ زضهاًی هٌدط تِ واّف زؾتىاضی آًْا زض لالة 

قست افؿطزگی ذَاّس قس یا ًِ ٌَّظ تِ نَضت گؿتطزُ ٍ 

آظهایكی هَضز هُالؼِ لطاض ًگطفتِ اؾت. تا ایي ٍخَز، 

ّای قٌاذتی  ّا ٍ َطحَاضُ گًَِ وِ تا زؾتىاضی تحطیف ّواى

ضٍز تا زؾتىاضی  یاتس، اًتظاض هی افؿطزگی تْثَز هی

ّای ّیداًی  زضهاى َطحَاضُّای ّیداًی زض لالة  َطحَاضُ

قست افؿطزگی ًیع تغییط یاتس چطا وِ اضتثاٌ ایي زٍ هفَْم 

ضاؾتا،  (. زض ّویي18قٌاذتی تِ ذَتی ًكاى زازُ قسُ اؾت)

یىی اظ اّساف پػٍّكی تؼییي هیعاى اثطتركی َطحَاضُ زضهاًی 

( تط قست EST: Emotional Schema Therapyّیداًی)

 تاقس. افؿطزگی هی

ّای ّیداًی افطاز زض نَضت اضظیاتی  هسل َطحَاضُ تط اؾاؼ

ؾاظ  ّا هؿألِ ضؾٌس وِ ّیداى ّا تِ ایي ًتیدِ هی هٌفی ّیداى

ّیداًی ذَز تِ ًكرَاض فىطی   تَزُ ٍ هسام زضتاضُ تدطتِ

( ًكرَاض فىطی، تفىط هٌفؼل ٍ تىطاض قًَسُ 12،7،4پطزاظًس) هی

 حتوالی ّا ٍ زلایل ا ّای افؿطزگی، پیاهس زضتاضُ ًكاًِ

( 14ٍ ّوىاضاى) Wellsزضایي ضاؾتا،  (.25تاقس) ّا هی ایي ًكاًِ

 ؾٌسضم  وِ ًكرَاض فىطی تِ ػٌَاىتط ایي تاٍضًس 

( CAS: Cognitive AttentionalSyndrome) تَخْی -قٌاذتی

تِ ّویي زلیل ّسف  .تاقس هیهْوتطیي ػاهل تساٍم افؿطزگی 

ّیداًی ٍ  ّای ّای هَج ؾَم تَیػُ زضهاى َطحَاضُ زضهاى

تاقس. اظ  هی فطاقٌاذتی واّف یا اظ تیي تطزى ًكرَاض فىطی

( هؼتمس اؾت هسل َطحَاضُ زضهاًی ّیداًی 6)Leahyوِ  آًدا

( اؾت تطضؾی 9الگَی فطاّیداًی اظ هسل فطاقٌاذتی ٍلع)

اثطتركی ایي هسل زضهاًی خسیس تط ًكرَاض فىطی اّویت 

ض ایي ضاؾتا هَفك وٌس چَى زضهاى فطاقٌاذتی ز تیكتطی پیسا هی

ضٍز َطحَاضُ زضهاًی ّیداًی تط  تَزُ اؾت. تٌاتطایي، اًتظاض هی

زاضی زاقتِ تاقس ٍلی تِ  واّف ًكرَاض فىطی اثطتركی هؼٌی

ػلت ًَظَْض تَزى َطحَاضُ زضهاًی ّیداًی ٌَّظ هُالؼات 
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 43      ٍ ّوكاراى هْذی رضايي

 1315 فزٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

خاهؼی تطای تطضؾی آى اًدام ًگطفتِ اؾت ٍ لعٍم هُالؼِ زض ایي 

 قَز. حیُِ احؿاؼ هی

( یه ؾثه 5ّای ّیداًی) زض هسل َطحَاضًُكرَاض فىطی 

گطزز وِ تایس هَضز ّسف لطاض  زّی اختٌاتی تلمی هی پاؾد

ّای زضهاًی ًَظَْض  تگیطز. تٌاتطایي، واّف زازى آى زض هسل

آى هٌدط تِ  یواض ضؾس چَى ػسم زؾت ًظط هی اهطی يطٍضی تِ

اضُ ( ٍ تؼییي اثطتركی َطح9َگطزز) پایساضی افؿطزگی هی

زضهاًی ّیداًی تط ًكرَاض فىطی زٍهیي ّسف ایي هُالؼِ ضا 

 زّس. تكىیل هی

( EST( َطحَاضُ زضهاًی ّیداًی)6،5)Leahyَثك ًظط 

قىل خسیسی اظ ضفتاض زضهاًی قٌاذتی اؾت وِ زض تلاـ اؾت 

( ضا 9( ٍ زضهاى فطاقٌاذتی)8هساض) تا زٍ ضٍیىطز زضهاًی ّیداًی

آًْا ایي هعیت ضا زاضز وِ زاضای تاّن تلفیك وٌس. ٍلی ًؿثت تِ 

تاقس ٍ اضظـ اذتهانی آى زض ایي اؾت  ضٍیىطزی یىپاضچِ هی

 ؾاظی ٍ ضاّثطزّای ًاؾاظگاض افطاز زض هماتل ّیداًات وِ هفَْم

  .(21زّس) كاى ضا هؿتمیواً هَضز ّسف لطاض هیای

تاقس ٌَّظ  یه هسل زضهاًی خسیس هی ESTتِ ػلت ایٌىِ 

اًس ٍلی  ی اثطتركی آى ًپطزاذتِهُالؼات وافی تِ تطضؾ

Leahy(11،16،18ُتطایي تاٍض اؾت وِ انلاح َطحَاض )  ّای

ّیداًی هٌدط تِ واّف ايُطاب ٍ افؿطزگی ذَاّس قس. 

تیواض هثتلا تِ  11( زض پػٍّكی تا 22)ٍ ّوىاضاى ضيایی

تاػث واّف  ESTافؿطزگی اؾاؾی ًكاى زازًس وِ تىاضگیطی 

پایساضی تط واّف افؿطزگی قست افؿطزگی گكتِ ٍ اثطات 

تیواض هثتلا تِ افؿطزگی  66زاضز. زض پػٍّكی هكاتِ ًیع تا 

اؾاؾی ًكاى زازُ قس وِ فطایٌسّای تدطتی زض زضهاى هثل الما 

تاقس، هٌدط تِ  اهطی ضایح هی ESTٍ فًاؾاظی ّیداًی وِ زض 

 زض چٌسیي (. زض ّویي ضاؾتا،23گطزز) واّف افؿطزگی هی

قٌاذتی هٌدط تِ تْثَزی  -ّیداًیّای  اضُانلاح َطحَ هُالؼِ

هُالؼات شوط قسُ  اوثطاها  (.24-27قسُ اؾت ) افؿطزگی

اًس ٍ تَخْی  ّا هتوطوع قسُ تیكتط تط تؼس قٌاذتی َطحَاضُ

ّا ًكسُ اؾت ٍ خای ذالی  چٌساًی تِ تؼس ّیداًی َطحَاضُ

قَز. تٌاتطایي، یىی اظ  ّا زض ایي حیُِ احؿاؼ هی پػٍّف

تط قست  ESTساف پػٍّكی حايط تؼییي اثطتركی هْوتطیي اّ

تاقس چَى  افؿطزگی تیواضاى هثتلا تِ افؿطزگی اؾاؾی هی

ّای ّیداًی تا افؿطزگی تِ ٍفَض ًكاى زازُ  اضتثاٌ َطحَاضُ

ّایی  اظ زل زضهاى EST(. اظ ؾَی زیگط 14-17قسُ اؾت)

هحَض( وِ تطای  تیطٍى آهسُ)زضهاى فطاقٌاذتی ٍ زضهاى ّیداى

( اها ٌَّظ هُالؼات 9،8اًس) اى افؿطزُ ٍ هًُطب اتساع قسُتیواض

اًس ٍ  تط افؿطزگی ًپطزاذتِ ESTوافی تِ تطضؾی اثطتركی 

 تاقس. تطضؾی هیعاى اػتثاض آى اهطی يطٍضی هی

تط ًكرَاض  ESTزٍهیي ّسف ایي هُالؼِ تؼییي اثطتركی 

تاقس چَى َثك  فىطی تیواضاى هثتلا تِ افؿطزگی اؾاؾی هی

ّای ّیداًی ًكرَاض فىطی ػلاٍُ تط ایٌىِ ذَز  َاضُهسل َطح

آیس تلىِ تاػث تكسیس  یه َطحَاضُ ّیداًی تِ حؿاب هی

(. زض ایي ضاؾتا، 4گطزز) ّای ّیداًی زضزؾطؾاظ ًیع هی َطحَاضُ

( ًكاى زازًس وِ تىاضگیطی 28)ایعزیرَاُ ٍ ّوىاضاىزاًكوٌس، 

EST قَز  یهٌدط تِ واّف َطحَاضُ ّای ّیداًی ًاؾاظگاض ه

زاضی تط ًكرَاض فىطی ًساضز. زضحالیىِ ضيایی ٍ  ٍلی اثط هؼٌی

هٌدط تِ واّف  EST( اذیطاً ًكاى زازًس وِ 22ّوىاضاى)

ََض ولی، اظ آًدا ٌَّظ هُالؼات وافی  تِ .گطزز ًكرَاض فىطی هی

اًس ٍ ّوچٌیي زض تیي تؼًی  ًپطزاذتِ ESTتِ تطضؾی اثطتركی 

ًكرَاض فىطی تٌالى ٍخَز تط  ESTاظ هُالؼات زض اثطتركی 

( ًیاظ تِ هُالؼات تیكتطی زض ایي حیُِ احؿاؼ 28،22زاضز)

 قَز. هی

تٌاتطایي، پػٍّف حايط تِ زًثال پاؾرگَیی تِ ایي ؾَال 

زاضی هٌدط  اؾت وِ آیا َطحَاضُ زضهاًی ّیداًی تِ ََض هؼٌی

 قَز؟ واّف قست افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی هی

 بزرسي رٍش

 آظهایف وٌتطل قسُ تهازفیزی ٍ اظ ًَع پػٍّف حايط، واضتط

تاقس. خاهؼِ آهاضی ایي  آظهَى پیگیطی هی پؽ -آظهَى تا َطح پیف

تیواضاى هثتلا تِ افؿطزگی اؾاؾی تَزًس وِ ولیِ  پػٍّف قاهل

تِ هطوع  1394ٍ تْاض ٍ تاتؿتاى  1393زض فهَل ظهؿتاى 

تْاضؾتاى تْطاى ٍ ترف ضٍاًپعقىی تیواضؾتاى  هكاٍضُ ضّیاض

تا اؾتفازُ اظ خسٍل هحاؾثِ  هام حؿیي هطاخؼِ وطزُ تَزًس.ا

( ظى 20ٍ  هطز 12ًفط) 32( 414، ل cohen( )29ًوًَِ وَّي)

تا  05/0زض ؾُح  98/0ٍ تَاى آظهَى  50/0تا حدن اثط 
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 44  اثزبخطي طزحَارُ درهاًي ّيجاًي بز ضذت افسزدگي… 

 1315 فزٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  َم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشدهجلِ داًطگاُ عل

ٍ  زض زؾتطؼ گیطی تِ ضٍـ ًوًَِ 92/31±61/8 هیاًگیي ؾٌی

 اًتراب قسًس. ٍضٍز ٍ ذطٍجّای  تط اؾاؼ هلان

زض  17زضیافت ًوطُ حسالل  ػثاضت تَز اظ: ٍضٍزای ّ هلان

پُطوطزى فطم ضيایت  ًؿرِ زٍم پطؾكٌاهِ افؿطزگی ته،

، لازض تِ قطوت زض هُالؼِ َثك خسٍل ظهاًی اضائِ قسُ، آگاّاًِ

زضیافت تكریم اذتلال  زاقتي تحهیلات حسالل زیپلن،

زضهاًی ٍ  ػسم اؾتفازُ اظ زاضٍ ٍافؿطزگی اؾاؾی 

ّای ذطٍج ًیع قاهل  هاُ گصقتِ. هلان 6زض زضهاًی  ضٍاى

زضیافت تكریم اذتلال قرهیت هطظی، يساختواػی ٍ 

ّای ضٍاًپطیكی، اػتیاز تِ هَاز،  اؾىیعٍتایپال، ٍخَز ًكاًِ

حطوتی، ٍخَز ذُط  -ّای قسیس وٌسی ضٍاًی ٍخَز ًكاًِ

تالای ذَزوكی، اتتلا یا ؾاتمِ ٍخَز ٍ ٍخَز آؾیة هغعی 

 .تَز خؿواًی ّای یا ؾایط تیواضی

 1پػٍّف حايط زض چٌسیي هطحلِ اخطا گطزیس وِ قىل 

 زّس.ضًٍس آى ضا ًكاى هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 : هطاحل اًتراب ًوًَِ ٍ اخطای پػٍّف1قىل

ّای  ًفط وِ هلان 32، ّس هیًكاى  1ََضی وِ قىل  ّواى

پػٍّف حايط ضا تطآٍضز وطزًس تِ نَضت تهازفی تِ زٍ گطٍُ 

ًفط( گواقتِ قسًس. ؾپؽ  16( ٍ گطٍُ وٌتطل)ًفط 16آظهایكی)

ّای  ( ٍ همیاؼ پاؾدBDI-IIًؿرِ زٍم پطؾكٌاهِ افؿطزگی ته)

( زض اٍلیي خلؿِ تِ ػٌَاى ذٍ پایِ اٍل ٍ زٍ RRSًكرَاضی)

ّفتِ تؼس تِ ػٌَاى ذٍ پایِ زٍم اخطا گطزیس. زض ََل ایي زٍ 

 ای نَضت ًگطفت. تؼس اظ اتوام ؾٌدف ذٌَُ ّفتِ ّیچ هساذلِ

پایِ فطایٌس انلی هساذلِ تطای گطٍُ آظهایف تَؾٍ زاًكدَی 

زوتطای ضٍاًكٌاؾی ٍ تا ضاٌّوایی زٍ تي اظ اؾاتیس ضٍاًكٌاؾی 

خلؿِ، تط اؾاؼ زٍ همیاؼ یاز قسُ اظ ّط  15قطٍع قس. تؼس اظ 

آظهَى گطفتِ قس. زض ًْایت، یه هاُ تؼس اظ هساذلِ  زٍ گطٍُ پؽ

ٍؾیلِ زٍ همیاؼ  اض زیگط تِزض هطحلِ پیگیطی ّط زٍ گطٍُ یىث

ّای ًكرَاضی هَضز ؾٌدف لطاض گطفتٌس. الثتِ  افؿطزگی ٍ پاؾد

ًفط اظ گطٍُ آظهایكی ٍ یه ًفط اظ گطٍُ  3ًفط) 4زض فطایٌس هُالؼِ 

ًفط تملیل یافت.  28وٌتطل( ضیعـ وطزًس ٍ تؼساز ًوًَِ تِ 

ّا ًیع تا اؾتفازُ آظهَى آهاضی تحلیل ٍاضیاًؽ آهیرتِ ٍ  زازُ

اًدام گطزیس. هَيَػات ٍ  SPSSافعاض  ًطم 19ٍؾیلِ ًؿرِ  تِ

 آٍضزُ قسُ اؾت. 1هحتَای زضهاى زض خسٍل 
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 45      ٍ ّوكاراى هْذی رضايي

 1315 فزٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

 : هَيَػات ٍ هحتَای َطحَاضُ زضهاًی ّیداًی1خسٍل 

 هحتَای هذاخلِ هَضَعات هزاحل

 ؾٌدف 1
ٍ اهًای لطاضزاز ضفتاضی قطوت پػٍّف، تؼییي ظهاى حًَض تطای ؾٌدف ذؾٌدف ذٍ پایِ اٍل، 

 ذلِپایِ زٍم ٍ قطٍع هسا

2 
ؾٌدف، تثثیي افؿطزگی زض لالة َطحَاضُ ّای 

 ّیداًی

تٌسی  ّای ّیداًی، هفَْم ؾٌدف ذٍ پایِ زٍم، تثییي افؿطزگی تط اؾاؼ الگَی َطحَاضُ
 لیْیّای ّیداًی  ّای ّیداًی، توطیي هٌعل: پطوطزى پطؾكٌاهِ َطحَاضُ َطحَاضُ

3 
ّای  َاضَُطحقٌاؾایی تطضؾی توطیي هٌعل، 

 زؾطؾاظّیداًی زض

ای زضتاضُ ّیداى،  اضایِ ًظطیِؾاظی تا تاٍضّای ّیداًی غلٍ،  هَاخِ تٌسی تاٍضّای ّیداًی غلٍ، زضخِ
 ّیداىتوطیي هٌعل: ثثت اضایِ الگَیی اظ ّیداى تِ تیواض، 

4 

َطحَاضُ ّای قٌاؾایی  تطضؾی توطیي هٌعل،
 ّای ّیداًی ّیداًی زضزؾطؾاظ، چالف تا َطحَاضُ

 زضزؾطؾاظ

ّا اظ یىسیگط،  ظًی ٍ افتطاق ّیداى تطضؾی هؼایة ٍ هعایای اػتماز تِ تاٍضّای ّیداًی، تطچؿة
تٌْداضؾاظی تدطتِ ّیداًی، افعایف تحول احؿاؾات هرتلٍ، اؾتؼاضُ اًؿاى واهل، توطیي هٌعل: 

آیا افطاز ّای هي غیط َثیؼی ّؿتٌس ٍ تطضؾی ایٌىِ  ثثت هعایا ٍ هؼایة ایي َطحَاضُ وِ ّیداى
 وٌٌس. هیّا ضا تدطتِ  زیگطی ًیع ایي ّیداى

5 
ّای ّیداًی  تطضؾی توطیي هٌعل، چالف تا َطحَاضُ

 زضزؾطؾاظ

افعایف لسضت پصیطـ احؿاؾات، اؾتؼاضُ هْواى، آهَظـ گصضا تَزى ّیداى، توایع هیاى ّیداى ٍ 
 affectiveی)تیٌی ػاَف السام، تدطتِ وطزى ّیداى تِ نَضت هَج، آظهایف ضفتاضی پیف

forecasting ّیداى(، توطیي هٌعل: هكاّسُ ٍ تَنیف 

6 
ّای ّیداًی  تطضؾی توطیي هٌعل، چالف تا َطحَاضُ

 احؿاؾاتزضزؾطؾاظ، پصیطـ تٌیازیي 

، زضّن قىؿتي ّواًٌسؾاظی تا افىاض، تكىط اظ شّي، اؾتؼاضُ ّیَلای زاذل پصیطـ تٌیازیي احؿاؾات
 زلؿَظاًًِگاضی  وطیي ًاهِ ًگاضی زلؿَظاًِ، توطیي هٌعل: ًاهِظزایی، هؼطفی ت اتَتَؼ، ّودَقی

7 
ّای ّیداًی  تطضؾی توطیي هٌعل، چالف تا َطحَاضُ

 احؿاؾاتزضزؾطؾاظ، پصیطـ تٌیازیي 

افعایف لسضت پصیطـ احؿاؾات، السام هتًاز، اتراش هَيؼی تِ زٍض اظ لًاٍت تطای ّیداى، اًدام 
 زلؿَظاًًِگاضی  ّیداًی غلٍ، تىلیف هٌعل: السام هتًاز ٍ ًاهِ آظهایف ضفتاضی خْت آظهَزى تاٍضّای

8 
ّای ّیداًی  تطضؾی توطیي هٌعل، چالف تا َطحَاضُ

 ّیداًیاػتثاضیاتی غیطاًُثالی، 

ّای ّیداًی اػتثاضظزا،  ّای هرتلف َطحَاضُ تطضؾی هماٍهت زض تطاتط اػتثاضیاتی، قٌاؾایی ذاؾتگاُ
ػتثاضظزایی، اتساع ضاّثطزّای اًُثالی تطای ؾاظـ تا اػتثاضظزایی، ظا تِ ا ّای هكىل قٌاؾایی پاؾد

 ذَیكتيتوطیي هٌعل: اػتثاضتركی زلؿَظاًِ تِ 

9 
ّای ّیداًی  تطضؾی توطیي هٌعل، چالف تا َطحَاضُ

 ّیداًیاػتثاضیاتی غیطاًُثالی، 

تطای ؾاظـ تا اًُثالی  ٍ الساهات اتساع ضاّثطزّا ،ظا تِ اػتثاضظزایی قٌاؾایی پاؾد ّای هكىل
ای اػتثاضظزایی، توطیي  ّای زضیافت حوایت اختواػی، تطضؾی تاضیرچِ آهَظـ ضٍـ اػتثاضظزایی،

 هٌعل: اػتثاضتركی زلؿَظاًِ تِ ذَیكتي توطیي اػتثاض تركی زلؿَظاًِ تِ ذَیكتي،

 ّیداًیتطضؾی توطیي هٌعل، تمَیت پطزاظـ  10

یداًی، تطضؾی ّیداى تِ ػٌَاى ّسف، توطیي تمَیت آگاّی ّیداًی، المای ّیداى، فًاؾاظی ّ
ّای هثثت، ثثت  اگاّی اًفهالی ًؿثت تِ ّیداًات ٍ افىاض، توطیي هٌعل: زض خؿتدَی ّیداى تَخِ

 اًفهالیاگاّی  افىاض َّقوٌس تِ لحاِ ّیداًی ٍ توطیي تَخِ

11 
تطضؾی توطیي هٌعل، ضًدف ؾَزهٌس 

(Constructive Discomfort تاظؾاظی ٍ )
 قٌاذتی

 Successfulاگاّی اًفهالی، تالا ضفتي اظ ًطزتاى هفاّین تطتط، ًمم واهیاتی) توطیي تَخِ

imperfectionِظزایی،  (، قٌاؾایی افىاض ذَزآیٌس، توایع افىاض اظ احؿاؾات، في پیىاى ضٍ پاییي، فاخؼ
 هٌفیاگاّی اًفهالی ٍ زؾتِ تٌسی افىاض  توطیي هٌعل: توطیي تَخِ

 قٌاذتیل، تاظؾاظی تطضؾی توطیي هٌع 12
ّا، تطضؾی قَاّس، ٍویل هسافغ، ایفای  ّای تؼطیف ٍاغُ اضظیاتی ٍ چالف تا افىاض، اؾتفازُ اظ تىٌیه

 هٌفیّای  ًمف ّط زٍ خٌثِ فىط، توایع ضفتاض اظ قرهیت، توطیي هٌعل: اضظقیاتی تطچؿة

 ًگطی خاًثِ ّوِتطضؾی توطیي هٌعل،  13
ّای پیَؾتاضًگطی، هؼیاضّای زٍگاًِ، ًگاُ وطزى تِ  ُ اظ تىٌیهًگطی تا اؾتفاز خاًثِ ّوِ  آهَظـ

 زٍگاًِّا، توطیي هٌعل: توطیي هؼیاضّای  هكىل اظ تالىي، اظ اػتثاض اًساذتي همایؿِ

 اضظیاتی ٍ خوغ تٌسی 14
اخطای ًؿرِ زٍم  ذاًگی، ّای توطیي اًدام ًحَُ هُالة ٍ آهَظـ تؼوین آى تِ ٌّگام هكىل، ذلانِ ضًٍس

اَض ) ( ٍ اخطای همیاؼ پاؾدBDI-IIاهِ افؿطزگی ته )پطؾكٌ  آظهَى پؽ( تِ ػٌَاى RRSّای ًكر

 ؾٌدف 15
ّای ًكرَاض  ( ٍ اخطای همیاؼ پاؾدBDI-IIپیگیطی: اخطای ًؿرِ زٍم پطؾكٌاهِ افؿطزگی ته )

(RRS تِ هٌظَض تطضؾی پایساضی اثطات )ِهساذل 
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 46  اثزبخطي طزحَارُ درهاًي ّيجاًي بز ضذت افسزدگي… 

 1315 فزٍرديي، يكن ضوارُ،  چْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

طؾكٌاهِ پتطای ایي هُالؼِ ػثاضت تَز اظ  اتعاض پػٍّف

 ًكرَاضیهمیاؼ پاؾد ّای ، (BDI-II)2-افؿطزگی ته

(RRs: ruminative response scale ٍ ) ههاحثِ تالیٌی

 DSM-IV-TRؾاذتاضیافتِ تطای اذتلالات هحَض یه ٍ زٍ 

(SCID-I  ٍSCID-II). 

BDI-II  هازُ تكىیل  21تطای ؾٌدف قست افؿطزگی اظ

ؾلاهت ضٍاى( تا ًكاًِ )ای تیي نفط قسُ اؾت. ّط هازُ ًوطُ

تَاًس  حاز ٍ ػویك تَزى افؿطزگی( زاضز ٍ ّط فطز هی ِ)ًكا3ً

( ثثات 30)ٍ ّوىاضاى Beck ضا تگیطز. 63ًوطُ تیي نفط تا 

ٍ يطیة  86/0تا هیاًگیي  92/0تا  73/0زضًٍی ایي اتعاض ضا 

اًس. زض  گعاضـ وطز86/0ُتطای گطٍُ تیواض وطًٍثاخ ضا  یآلفا

ضا تطای  92/0( يطیة آلفای 31وسذاًی)ایطاى ًیع زاتؿَى ٍ هح

ضا تطای زاًكدَیاى ٍ يطیة تاظآظهایی  93/0تیواضاى ؾطپایی ٍ 

اًس. ضخثی، ػُاضی ٍ  زؾت آٍضزُ تِ 93/0تِ فانلِ یه ّفتِ ضا 

 87/0( يطیة آلفای وطًٍثاخ تطای ول پطؾكٌاهِ ضا 32حمیمی)

 اًس. گعاضـ وطزُ 49/0ٍ يطیة تاظآظهایی تِ فانلِ ؾِ ّفتِ ضا 

RRS  زٌّسگاى ذَاؾتِ  ػثاضت زاضز وِ اظ پاؾد 22ًیع

)اغلة اٍلات( 4)ّطگع( تا 1قَز ّط ػثاضت ضا زض همیاؾی اظ  هی

ّای  تط پایِ قَاّس تدطتی، همیاؼ پاؾد .تٌسی وٌٌس زضخِ

آلفای وطًٍثاخ آى زض زاهٌِ  ، پایایی زضًٍی تالایی زاضز.ًكرَاضی

نالحی  طاى ًیع تالطی ًػاز،زض ای (.33)لطاض زاضز 92/0تا  88/0

( ّثؿتگی آى تا پطؾكٌاهِ افؿطزگی ٍ 34)فسضزی ٍ َثاَثایی

اًس.  تطآٍضز وطزُ 56/0ٍ  79/0ايُطاب ته ضا تِ تطتیة 

( آلفای 35)ظازُ ٌّطهٌس هْطاتیظازُ ٍ  ّوچٌیي حؿًٌَسی، ٍلی

 اًس. ضا تطای آى گعاضـ وطزُ 86/0وطًٍثاخ 

SCID-I یه واضتطز زاضز ٍ  تطای ؾٌدف اذتلالات هحَض

( ٍ SCID-CV)(Clinical version)زاضای زٍ ًؿرِ تالیٌگط

تاقس وِ زض پػٍّف حايط اظ ًؿرِ تالیٌگط  ًؿرِ پػٍّكی هی

ّایی وِ زض ولیٌیه ّا  اؾتفازُ گطزیس. ایي ًؿرِ، اذتلال

زّس ٍ ًؿثت تِ ًؿرِ پػٍّكی  تط ّؿتٌس ضا پَقف هی قایغ

ّای  ظ زضتاضُ تیواضی فؼلی ٍ زٍضُتط اؾت ٍ تا یه ههاحثِ تا وَتاُ

گطزز. زض ایي ًؿرِ ّط وسام اظ هازُ ّا تِ  لثلی تیواضی آغاظ هی

)ػسم ٍخَز ًكاًِ(  -ؾِ نَضت؟ )اَلاػات ًاوافی زضتاضُ ًكاًِ(، 

گطزًس ٍ قف حَظُ  گصاضی هی ٍ + )ٍخَز ًكاًِ( ػلاهت

ّای  ّای ذلمی، ًكاًگاى ضٍاًپطیكی، اذتلال اذتلالات)زٍضُ

ّای ههطف هَاز ٍ  ّای ذلمی، اذتلال پطیكی، اذتلال ىضٍا

ًیع تطای ؾٌدف  CID-II(. 50زّس) ايُطاب( ضا پَقف هی

ضٍز ٍ تواهی اذتلالات ضا  اذتلالات قرهیت)هحَض زٍ( تىاض هی

ّا تا چْاض ػلاهت؟  زّس. زض ایي اتعاض ًكاًِ هطتََِ پَقف هی

تط  )پاییي 2اًِ(، )ػسم ٍخَز ًك 1)اَلاػات ًاوافی زضتاضُ ًكاًِ(، 

قًَس.  گصاضی هی )زض حس آؾتاًِ( ػلاهت 3اظ حس آؾتاًِ(، 

 98/0تا  48/0ای اظ  ّای همَلِ قاذم تَافك واپا تطای تكریم

تطآٍضز  98/0تا  90/0ای اظ  ّای زضٍى َثمِ ٍ تطای تكریم

 71/0(. ّوچٌیي يطیة ّوؿاًی زضًٍی آى اظ 36گطزیسُ اؾت)

 (.36گعاضـ گطزیسُ اؾت) 94/0تا

 ًتايج

قٌاذتی ًكاى زاز وِ زاهٌِ ؾٌی  تطضؾی اَلاػات خوؼیت

، هیاًگیي ؾٌی گطٍُ ػلاٍُ لطاض زاقت. تِ 46تا  26ّا تیي  آظهَزًی

 00/29±74/6هیاًگیي ؾٌی گطٍُ وٌتطل ٍ  84/34±70/9آظهایف 

ز ٍلی ایي تفاٍت هؼٌی (. ّوچٌیي p ،87/1;26t>05/0زاض ًثَز) تَ

 ٍ گطٍُ وٌتطل 12/14±60/2ظهایف هیاًگیي تحهیلات گطٍُ آ

(. p>05/0زاض ًثَز) تَز وِ تِ لحاِ آهاضی هؼٌی 77/2±84/13

قٌاذتی ضا تط اؾاؼ ػًَیت  ؾایط اَلاػات خوؼیت 2خسٍل 

 زّس. گطٍّی ًكاى هی

 ّای هَضز هُالؼِ ّای افؿطزگی ٍ خٌؿیت تط اؾاؼ گطٍُ : تَظیغ فطاٍاًی ٍيؼیت تأّل، زٍض2ُخسٍل 

 
 جٌسيت ّای افسزدگي دٍرُ ٍضعيت تأّل 

 سى هزد بيص اس دٍ دٍرُ دٍ دٍرُ يک درٍُ هطلقِ هتأّل هجزد ّا تَصيفي ضاخص ّا گزٍُ

 (5/38) 5 (5/61) 8 (5/38) 5 (5/38) 5 (1/23) 3 (4/15) 2 (8/30) 4 (8/53) 7 فطاٍاًی )زضنس( آظهایف

 (80) 12 (20) 3 (201) 3 (7/46) 7 (3/33) 5 (0) 0 (20) 3 (80) 12 فطاٍاًی )زضنس( وٌتطل
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 47      ٍ ّوكاراى هْذی رضايي

 1315 فزٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشد

زاض تیي زٍ گطٍُ زض هتغیطّای  آظهَى هدصٍض وای تفاٍت هؼٌی

 ّای افؿطزگی ًكاى ًساز ٍيؼیت تأّل ٍ تؼساز زٍضُ

(05/0<pٍلی تؼساز هطزّا زض گطٍُ آظهایف ٍ ظى )  ّا زض 

1x;04/5، <05/0زاضی تیكتط تَزًس) ََض هؼٌی گطٍُ وٌتطل تِ
2 .)

 ّا زض ضًٍس زضهاى ضا ًكاى  یفی گطٍُاَلاػات تَن 2خسٍل 

 زّس. هی

 ّا : اَلاػات تَنیفی گط3ٍُخسٍل 

 تعذاد هياًگيي )اًحزاف هعيار( گزٍُ هتغيزّای ٍابستِ هزحلِ

 خط پايِ اٍل

 افؿطزگی
 13 61/30( 95/5) آظهایف

 15 26/29( 89/3) وٌتطل

 ًكرَاض فىطی
 13 93/54( 63/8) آظهایف

 15 07/54( 08/8) وٌتطل

 خط پايِ دٍم

 افؿطزگی
 13 61/29( 35/6) آظهایف

 15 53/28( 17/4) وٌتطل

 ًكرَاض فىطی

 13 77/53( 76/8) آظهایف

 15 53/53( 95/7) وٌتطل

 آسهَى پس

 افؿطزگی
 13 92/13( 31/4) آظهایف

 15 26/23( 24/5) وٌتطل

 ًكرَاض فىطی
 13 38/34( 66/2) آظهایف

 15 40/48( 56/8) وٌتطل

 پيگيزی

 افؿطزگی
 13 77/14( 22/4) آظهایف

 15 73/27( 86/3) وٌتطل

 ًكرَاض فىطی
 13 69/42( 03/6) آظهایف

 15 06/50( 18/8) وٌتطل

 

زّس تفاٍت چٌساًی تیي  ًكاى هی 3ََضی وِ خسٍل  ّواى

زٍ گطٍُ آظهایف ٍ وٌتطل زض هتغیطّای قست افؿطزگی ٍ 

ٍ پایِ ٍخَز ًساضز ٍلی زض هطحلِ ًكرَاض فىطی زض زٍ ذ

ای تیي زٍگطٍُ زض  آظهَى ٍ پیگیطی تفاٍت لاتل هلاحظِ پؽ

 قَز. هتغیطّا هكاّسُ هی

اتتسا  ،ّا اًدام گیطز لثل اظ ایٌىِ تدعیِ ٍ تحلیل انلی زازُ

ّای آظهایف ٍ وٌتطل زض زٍ هطحلِ  تَزى ًوطات گطٍُ هؼازل

ٍاضیاًؽ  ٍؾیلِ آظهَى تحلیل ذٍ پایِ اٍل ٍ زٍم تِ

هتغیطی هَضز تطضؾی لطاض گطفت ٍ ًتایح آى ًكاى زاز وِ  چٌس

زاضی تیي زٍ گطٍُ زض تطویة ذُی هتغیطّای  تفاٍت هؼٌی

;لاهثسای P ،26/0;(23  ٍ4)F ،96/0;897/0ٍاتؿتِ ٍخَز ًساضز)

ّای تحلیل ٍاضیاًؽ آهیرتِ هَضز تطضؾی  ٍیلىع(. ؾپؽ هفطٍيِ

 28ٍیله تا زضخِ آظازی  -طٍلطاض گطفتٌس وِ ًتایح آظهَى قاپی

زاز قست افؿطزگی زض توام هطاحل ٍ ًكرَاض فىطی زض  ًكاى 

ٌّداض  ذٍ پایِ زٍم ٍ پیگیطی زاضای تَظیغ تِ

(. ٍلی ًكرَاض فىطی زض هطحلِ ذٍ پایِ اٍل P>05/0تاقٌس) هی 

 ( تا ایي ٍخَز P<05/0ٌّداض ًساضز) آظهَى تَظیغ تِ ٍ پؽ

ًؿثت تِ ایي ترُی هماٍم  آظهَى تحلیل ٍاضیاًؽ آهیرتِ

تاوؽ ًكاى زاز وِ هفطٍيِ ّوگٌی  تاقس. ّوچٌیي آظهَى ام هی

وٍَاضیاًؽ تطای قست افؿطزگی ٍ  -ّای ٍاضیاًؽ هاتطیؽ

( ٍ تطای خثطاى آى P<05/0ًكرَاض فىطی ضػایت ًكسُ)

تَاى تِ خای تىیِ تط لاهثسای ٍیلىع اظ قاذم اثط پیلایی  هی

ضؾی هفطٍيِ وطٍیت ًیع ًكاى زاز وِ ػلاٍُ، تط اؾتفازُ وطز. تِ

ایي هفطٍيِ ًیع تطای قست افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی ضػایت 

( ٍ تایس زض زضخات آظازی انلاحاتی نَضت گیطز P<01/0ًكسُ)

تَاى تِ  ّویي زلیل زض گعاضـ ًتایح اظ ػاهل اپؿیلَى هی تِ
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 48 بز ضذت افسزدگي  اثزبخطي طزحَارُ درهاًي ّيجاًي… 

 1315 فزٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  ضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يشدهجلِ داًطگاُ علَم پش

. آظهَى لَیي ًیع ًكاى زاز تىیِ وطز گطیي ّاٍؼ گایعضتهحیح 

ٌی ٍاضیاًؽ هتغیطّای ٍاتؿتِ زض تواهی هطاحل تِ خع وِ ّوگ

( ضػایت گطزیسُ P<01/0ذٍ پایِ زٍم ًكرَاض فىطی)

 (.P>05/0اؾت)

 ّا تطای تدعیِ ٍ انلی آهازُ تَز ٍ ًتایح  تٌاتطایي، زازُ

آظهَى تحلیل ٍاضیاًؽ چٌس هتغیطی ًكاى زاز وِ اثط تؼاهلی 

صٍض اتا، ;هد73/0ػًَیت گطٍّی ٍ ظهاى تط قست افؿطزگی)

0001/0;P ،67/21;(24  ٍ3)F ،72/2 اثط پیلایی( ٍ ًكرَاض;

، P ،74/11;(24  ٍ3)F;0001/0;هدصٍض اتا، 59/0فىطی)

تاقس یؼٌی تغییطات ًوطات  زاض هی هؼٌی;اثط پیلایی( 47/1

قست افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی تا گصقت ظهاى تطای زٍ گطٍُ 

ٍ ظهاى ضا  اثط تؼاهلی ػًَیت گطٍّی 3یىؿاى ًیؿت. خسٍل 

ََض خساگاًِ ًكاى  ّای ٍاتؿتِ تِ تطای ّط وسام اظ هتغیط

 زّس. هی

  گطٍّی : آظهَى اثطات زضٍى4خسٍل 

 ًَع تصحيح هتغيز ٍابستِ ٍارياًس هٌبع
هجوَع هجذٍرات 

 درجِ سَم
 درجِ آسادی

هياًگيي 

 هجذٍرات
F ٌداری يهع 

هجذٍر 

 اتا

تَاى 

 آسهَى

88/36 47/370 3 41/1111 تا فطو وطٍیت    0001/0 58/0 1 
41/1111 گطیي ّاٍؼ گایعض افؿطزگی اثط تؼاهلی ظهاى  57/1 75/706 88/36  0001/0 58/0 1 
93/1034 تا فطو وطٍیت ًكرَاض ػًَیت گطٍّی  3 97/344 20/24 0001/0 48/0 1 

93/1034 گطیي ّاٍؼ گایعض فىطی   69/1 69/612 20/24  0001/0 48/0  1 

 

زّس قست افؿطزگی ٍ  ًكاى هی 4ََضی وِ خسٍل  ّواى

نَضت یىؿاى  ًكرَاض فىطی تا گصقت ظهاى تطای زٍ گطٍُ تِ

زاضی ؾَُح  واّف پیسا ًىطزُ اؾت. اوٌَى، تطای تطضؾی هؼٌی

تغییطات زض هطاحل چْاضگاًِ تط اؾاؼ ػًَیت گطٍّی تِ 

ًتایح  5پطزاظین. خسٍل  گطٍّی هی ّای زضٍى آظهَى هماتلِ

 زّس. گطٍّی ضا ًكاى هی ىّای زضٍ آظهَى هماتلِ

 گطٍّی ّای زضٍى : آظهَى هماتل5ِخسٍل 

 سهاى سٌجص هتغيز ٍابستِ هٌبع ٍارياًس
هجوَع هجذٍرات 

 درجِ سَم

درجِ 

 آسادی

هياًگيي 

 هجذٍرات
F داری هعٌي 

هجذٍر 

 اتا

 004/0 74/0 11/0 49/0 1 49/0 پایِ زٍم پایِ اٍل زض تطاتط ذٍ ذٍ  

 50/0 0001/0 79/26 19/796 1 19/796 آظهَى پؽ پایِ اٍل زض تطاتط ذٍ  

 71/0 0001/0 24/64 68/1426 1 68/1426 پایِ اٍل زض تطاتط پیگیطی ذٍ  

 49/0 0001/0 11/25 98/765 1 98/765 آظهَى پایِ زٍم زض تطاتط پؽ ذٍ افؿطزگی اثط تؼاهلی

 68/0 0001/0 81/55 01/1374 1 01/1374 پایِ زٍم زض تطاتط پیگیطی ذٍ  ظهاى

 27/0 005/0 59/9 29/91 1 29/91 آظهَى زض تطاتط پیگیطی پؽ  ػًَیت گطٍّی

 03/0 40/0 72/0 68/2 1 68/2 پایِ زٍم پایِ اٍل زض تطاتط ذٍ ذٍ  

 59/0 0001/0 98/37 29/1540 1 29/1540 آظهَى پایِ اٍل زض تطاتط پؽ ذٍ  

 39/0 0001/0 89/16 80/417 1 80/417 پایِ اٍل زض تطاتط پیگیطی ذٍ ًكرَاض 

 56/0 0001/0 83/33 44/1414 1 44/1414 آظهَى پایِ زٍم زض تطاتط پؽ ذٍ فىطی 

 30/0 003/0 11 34/403 1 34/403 پایِ زٍم زض تطاتط پیگیطی ذٍ  

 38/0 001/0 06/15 15/307 1 15/307 آظهَى زض تطاتط پیگیطی پؽ  

 

زّس زٍ گطٍُ زض ظهیٌِ  ًكاى هی 5ََضی وِ خسٍل  ّواى

تغییطات قست افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی اظ ذٍ پایِ اٍل تا 

( ٍلی زض ؾایط p>05/0زاضی تاّن ًساضًس) زٍم تفاٍت هؼٌی

ّای ؾٌدف تیي زٍ گطٍُ آظهایف ٍ وٌتطل تفاٍت  ظهاى

ّای تَنیفی  ( وِ تطاؾاؼ زازpُ<01/0)زاضی ٍخَز زاضز هؼٌی

تَاى گفت ًوطات گطٍُ آظهایف ًؿثت تِ گطٍُ  هی 3ٍل خس
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 49      ٍ ّوكاراى هْذی رضايي

 1315 فزٍرديي، يكن ، ضوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  ذ صذٍقي يشدهجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْي

وٌتطل زض هتغیطّای قست افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی واّف 

 یافتِ اؾت.

 بحث 

ایي هُالؼِ تا ّسف تؼییي اثطتركی َطحَاضُ زضهاًی 

تط قست افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی تیواضاى  (ESTّیداًی)

انل اظ آى ّای ح هثتلا تِ افؿطزگی اؾاؾی اًدام گطفت ٍ یافتِ

زاضی  پایِ یه ٍ زٍ  تفاٍت هؼٌی ِ زض هطاحل ذًٍكاى زاز و

تیي زٍ گطٍُ آظهایف ٍ وٌتطل زض هتغیطّای قست افؿطزگی ٍ 

آظهَى ًوطات  ًكرَاض فىطی ٍخَز ًساضز ٍلی زض هطحلِ پؽ

ًؿثت تِ گطٍُ  ESTقست افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی گطٍُ 

اّف ًوطات زض زاضی ضا ًكاى زاز ٍ ایي و وٌتطل واّف هؼٌی

هطحلِ پیگیطی ًیع پایساض تَز. ًتایح ًْایی ایي پػٍّف حاوی اظ 

تَاًس تِ ػٌَاى ضٍـ زضهاًی خسیس ٍ هَثط  هی ESTآى اؾت وِ 

تطای واّف قست افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی تیواضاى هثتلا تِ 

 افؿطزگی اؾاؾی تىاض ضٍز.

 تا ٍخَز ایٌىِ هُالؼات اًسوی زض ضاؾتای پػٍّف حايط 

 تط قست افؿطزگی  ESTدام گطفتِ قسُ اؾت ٍلی اثطتركی اً

(، 22ّای ضيایی ٍ ّوىاضاى) پػٍّف ّواًٌسزض ایي هُالؼِ 

(، 23ٍ ّوىاضاى) Watson(، 27(، واضتط ٍ ّوىاضاى)8گطیٌثطي)

Angus (25(، ضًط ٍ ّوىاضاى)24ٍ ّوىاضاى ٍ )Malogiannis  ٍ

كرَاض فىطی تط ً ESTاثطتركی  تِ تائیس ضؾیِ ٍ( 26ّوىاضاى)

( ٍ هالَگیاًیؽ ٍ 9( ٍلع)22تا هُالؼِ ضيایی ٍ ّوىاضاى)

تط   ESTتاقس. اها ایي اثطتركی  هی ( ّورَاى26ّوىاضاى)

( ًاّورَاى 28ًكرَاض فىطی تا هُالؼِ زاًكوٌس ٍ ّوىاضاى)

تَاى گفت، زض هُالؼِ  تاقس. زض تثییي ایي ًاّواٌّگی هی هی

ّای ّیداًی  حَاضُ( اظ همیاؼ َط28زاًكوٌس ٍ ّوىاضاى)

Leahy  ِتطای ؾٌدف ًكرَاض فىطی اؾتفازُ گطزیسُ اؾت و

ؾٌدس زض حالیىِ  فمٍ پٌح ؾَال زاضز ٍ زاهٌِ هحسٍزی ضا هی

زض پػٍّف حايط اظ همیاؼ ؾثه پاؾرسّی ًكرَاضی اؾتفازُ 

ضا تا  ESTؾٌدس. ّوچٌیي آًْا  گطزیس وِ زاهٌِ تیكتطی ضا هی

ًاى لطتاًی وَزن آظاضی ٍ غفلت گطٍُ هتفاٍتی اظ افطاز یؼٌی ظ

تىاض گطفتٌس زض حالیىِ زض پػٍّف حايط اظ افطاز هثتلا تِ 

 افؿطزگی اؾاؾی اؾتفازُ گطزیس.

تط قست افؿطزگی تط پایِ انَل  ESTتثییي اثطتركی 

تاقس. تط اؾاؼ انل پصیطـ،  پصیط هی پصیطـ ٍ قٌاذتی اهىاى

EST ؾت تا ّای هَج ؾَم زض تلاـ ا ّواًٌس تواهی زضهاى

آًْا  ،كاىای تیواضاى تِ خای ًكرَاض فىطی ٍ اختٌاب اظ ّیداًات

وٌس تا تِ خای  (. تط ایي اؾاؼ، تِ افطاز ووه هی4ضا تپصیطًس)

ؾطوَتی ّیداًات ٍ احؿاؾات ذَز، آًْا ضا تِ ػٌَاى ترف 

ًاپصیط ظًسگی ذَز پصیطفتِ ٍ زیسگاُ خسیسی ًؿثت تِ  خسایی

ٍ زضهاى  ESTّای  َخِ هكاتْتآًْا اتراش وٌٌس. ّوچٌیي تا ت

( زض اقتیاق تِ تدطتِ واهل ACTهثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس)

گطی  ضٍیسازّای قرهی ٍ گؿتطـ ظطفیت افطاز تطای هكاّسُ

آگاّی اًفهالی  آگاّی هثل، تَخِ زض ایي هسل زضهاًی فٌَى شّي

ظزایی تِ هٌظَض افطایف تَاًایی پصیطـ تٌیازیي افطاز  ٍ ّودَقی

آگاّی اظ  ّای شّي گطزز. تسیي نَضت، اخطای تىٌیه اؾتفازُ هی

پصیطی ضٍاًكٌاذتی افطاز هٌدط تِ تؿْیل  َطیك افطایف اًؼُاف

ّا ٍ اضتمای هَخَزیت ّكیاض آًْا قسُ ٍ تِ  فطایٌس پصیطـ ّیداى

ّای ًاواضآهس تا ّیداًات  وٌس تا تِ خای هماتلِ آًْا ووه هی

(. تِ ػثاضت 16طزاظًس)گطی ٍ پصیطـ آًْا تپ هٌفی ذَز تِ هكاّسُ

ای  زیگط، تطای غلثِ تط اختٌاب تدطتی ٍ ضاّثطزّای هماتلِ

قَز. زض  فٌَى هرتلفی اؾتفازُ هی ESTًاواضآهس تا ّیداى زض 

گَیی  آهس ّا ذَـ لای ایي فٌَى زضهاًگط تِ ّیداى لاتِ

ٌّداضؾاظی(، تِ آًْا تِ ػٌَاى یه  وٌس)هثل المای ّیداى، تِ هی

تطز. زض  ظًس ٍ اًگیعُ اتطاظ ّیداًی ضا تالا هی هیػٌهط هْن تطچؿة 

ؾُح قٌاذتی ًیع زضهاًگط تا تَيیح هؼایة اختٌاب تدطتی، هعایا 

ای ًاواضآهس، توایع افىاض تا ّیداًات،  ٍ هؼایة ضاّثطزّای هماتلِ

ّای ّیداًی تِ ُ  ظزایی، ٍنل َطحَاض ٍالؼیت ٍ قرهیت، فاخؼِ

پیىاى ضٍ تِ پاییي، افطاز ضا تِ  ؾایط تاٍضّای ًاواضآهس اظ َطیك في

وٌس. زض  لحاِ قٌاذتی آهازُ پصیطـ ّیداًات ٍ افىاضقاى هی

ضٍیی تا  تِ  گاُ تیواض زچاض هكىل قَز ٍ اظ ضٍ ایي هؿیط ّط

تطؼ زاقتِ تاقٌس زضهاًگط ٍ هطاخغ زضتاضُ هطاحل  ّای ذَز ّیداى

 ّایی هثل وٌٌس ٍ اظ َطیك ضٍـ هَاخِ تِ ّیداى تا ّن تحث هی

ؾاظی  ثثت ّیداى، ثثت افىاض َّقوٌس تِ لحاِ ّیداًی، فًا

قَز  ّای ذَیف هَاخِ هی ّیداًی ٍ ؾایط فٌَى، هطاخغ تا ّیداى

 (.7ضؾس) ٍ تِ آگاّی ٍ تمَیت پطزاظـ ّیداًی هی
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تَاى گفت وِ ٍلتی فطز تاٍضّای فطاّیداًی  ََض ولی هی تِ

زاًٌس وِ  ّای ّیداًی( زاضز هؼوَلا ًوی  غیطاًُثالی)َطحَاضُ

وٌٌس ٍ چِ ًیاظی زاضًس،  اوٌَى چِ ّیداًی ضا تدطتِ هی ّن

وٌٌس تا ّیداًات ضا تا آغَـ تاظ تپصیطًس تا  ٍلتی آًْا قطٍع هی

قًَس ٍ تسیت تطتیة تحول حالات ػاَفی هٌفی ٍ  آًْا آقٌا هی

( اظ آى 7ٍ ّوىاضاى) Leahyگیطًس، فطایٌسی وِ  قسیس ضا یاز هی

وٌٌس ٍ  ( ّیداًی یاز هیMeta-Awarenessآگاّی) تِ ػٌَاى فطا 

 زاًٌس. پصیطی ضٍاًكٌاذتی هی ًیاظ افعایف اًؼُاف آى ضا پیف

تَاى گفت،  تط ًكرَاض فىطی ًیع هی ESTزض تثییي اثطتركی 

 ( ًكرَاض فىطی ضا تِ ػٌَاى یه َطحَاض5،4ُ)Leahyاظ آًدا وِ 

آگاّی ٍ  وٌس انلاح آًْا تا فٌَى شّي هی ّیداًی هؼطفی  

گطزز. اظ ؾَی  قٌاذتی هٌدط تِ واّف ًكرَاض فىطی ًیع هی

زیگط ًكرَاض فىطی تِ ػٌَاى یه ضاّثطز اختٌاتی تطای هماتلِ تا 

 گطزز وِ زض ایي ضاؾتا،  ّیداًات ٍ افىاض هٌفی تلمی هی

EST  ػلاٍُ تط ایي وِ اظ َطیك تغییط ؾاذتاض قٌاذتی هطاخغ

(. 6وٌس) ووه هیزضتاُ هاّیت ٍ هؼایة ًكرَاضی تط واّف آى 

ّای تطتط ٍ  ّوچٌیي، ایداز اضتثاٌ تیي تداضب ّیداًی تا اضظـ

 ،قَز افطاز تِ خای ًكرَاض فىطی اػتثاضتركی تاػث هی

ػٌَاى اًؼىاؾی اظ ظًسگی اضظقوٌس زض ًظط  كاى ضا تِای ّیداًات

ؾطؾاظ زتگیطًس ٍ ایي ػاهل هْوی تطای پصیطفتي ّیداًات زض

 (.16تاقس) هی

وٌس تا زض هَاضز ظیط تِ تیواض  تلاـ هی EST ََض ولی، تِ

ٍ اظ ایي َطیك هٌدط تِ واّف هكىلات آًْا  ووه وٌس

ّا،  : قٌاؾایی ٍ افتطاق اًَاع گًَاگَى ّیداىگطزز هی

ّا تا  ٌداضؾاظی تدطتِ ّیداًی، هطتثٍ ؾاذتي ّیداىّ تِ

فطزی ٍ ًیاظّای قرهی، قٌاؾایی تاٍضّای  اضتثاَات تیي

ّایی وِ تیواض تطای تفؿیط، لًاٍت،  ضُزضزؾطؾاظ ٍ َطحَا

وٌس، گطزآٍضی  وٌتطل ٍ السام زضتاضُ ّیداى، اظ آًْا اؾتفازُ هی

ّای تدطتی ٍ تطتیة زازى  اَلاػات تا اؾتفازُ اظ تىٌیه

تط تِ ّیداى،  ّای هفیس ّای ّیداًی خْت اضایِ پاؾد آظهایف

ط ًؿثت ت پصیط ٍ اًُثالی ایداز ضاّثطزّا ٍ تاٍضّای خسیس، اًؼُاف

( ٍ زض ایي ضاؾتا اظ فٌَى ضفتاضزضهاًی 5-7)تِ تدطتِ ّیداًی

وٌس. ّوچٌیي،  ّای هَج ؾَم اؾتفازُ هی قٌاذتی ٍ زضهاى

َطحَاضُ زضهاًی ّیداًی ػلاٍُ تط تِ چالف وكیسى 

ّا تِ زًثال افعایف فطا  ّای ّیداًی ٍ پصیطـ ّیداى َطحَاضُ

خَز زاضز وِ تاقس، چَى ایي ػمیسُ ٍ آگاّی ّیداًی ًیع هی

تیواضاى هثتلا تِ افؿطزگی زاضای هكىلات پطزاظـ ّیداًی ٍ 

تاقٌس. زض ًْایت  هی (37)( alexithymiaًاذَاًی ّیداًی)

تِ  ESTتَاًٌس اظ  گطاى هی گیطی وطز وِ زضهاى تَاى ًتیدِ هی

تطیي اقىال ضفتاض زضهاًی قٌاذتی تطای  ػٌَاى یىی اظ خسیس

ىطی ٍ حتی زضهاى تیواضاى واّف قست افؿطزگی ٍ ًكرَاض ف

 هثتلا تِ افؿطزگی اؾاؾی اؾتفازُ وٌٌس.

ّای تَز  ّا زاضای هحسٍزیت ایي پػٍّف هثل اوثط پػٍّف

گیطی زض زؾتطؼ ٍ  اًس اظ: ضٍـ ًوًَِ وِ هْوتطیي آًْا ػثاضت

ٍیػُ زض گطٍُ آظهایف وِ هكىلات تؼویوی  ّا تِ ضیعـ ًوًَِ

ی ذَزؾٌدی تطای گطزآٍضی ؛ اؾتفازُ اظ اتعاضّاآٍضز ٍخَز هی تِ

ّا وِ ذُط ؾَگیطی زاضًس ٍ وافی ًثَزى هست ظهاى زٍضُ  زازُ

پیگیطی. ّوچٌیي ػسم زؾطؾی تِ تؼساز هُلَب ٍ یىؿاًی اظ 

تاقس  ّای ایي پػٍّف هی وٌٌسگاى اظ زیگط هحسٍزیت قطوت

ّای یىؿاى افؿطزگی ضا تدطتِ  چَى ّوِ افطاز افؿطزُ زٍضُ

ظ آًْا تِ اذتلال ثاًَی ًیع هثتلا وطزًس ٍ حتی تؼًی ا ًوی

 ESTقَز  ّا پیكٌْاز هی تَزًس. تا زض ًظط گطفتي ایي هحسٍزیت

ٍیػُ تا  تا ؾایط اذتلالات ذلمی ٍ ضٍاًی ًیع تىاض گطفتِ قَز ٍ تِ

هساض هَضز همایؿِ لطاض  ّای هَج ؾَم ٍ زضهاى ّیداى زضهاى

 تگیطز.

 گيزی ًتيجِ

حَاضُ زضهاًی ّیداًی تا تَخِ تِ ًتایح ایي پػٍّف وِ َط

زاضی قست افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی ضا  یتَاًؿت تِ ََض هؼٌ

ى هثتلا تِ افؿطزگی اؾاؾی واّف زّس، اظ ایي ازض تیواض

ّای زضهاًی تطای  تَاى زض وٌاض ؾایط پطٍتىل پطٍتىل زضهاًی هی

 زضهاى تیواضاى هثتلا تِ افؿطزگی اؾاؾی اؾتفازُ وطز.

 سپاسگشاری

 ًاهِ زٍضُ زوتطی ضقتِ ضٍاًكٌاؾی ىفتِ اظ پایاایي همالِ تطگط

تاقس. ًَیؿٌسگاى همالِ اظ تواهی  زاًكگاُ لطؾتاى هی

وٌٌسگاى ٍ افطازی وِ تِ اخطای ّطچِ تْتط ایي پػٍّف  قطوت

 ًوایٌس. ووه وطزًس نویواًِ ؾپاؾگعاضی هی
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Abstract 

Introduction: The emotional schema model emphasises on mind rumination and other emotional schemas 

in depression. This study aimed to determine the effectiveness of Emotional Schema Therapy (EST) on 

severity of depression and rumination in people with major depression disorder. 

Methods: This was a randomized controlled trial study using pre-test and post-test-follow up with the 

control group. Among all patients with major depressive disorder visited in Imam Hossein hospital and 

Rahyar clinic of Tehran, 32 patients were selected through inclusion or exclusion criteria and convenience 

sampling then they were randomly assigned into two equal groups; experimental (16 persons) and control 

(16 persons). Experimental group experienced 14 weeks of emotional schema therapy, while the control 

grouprecieved no treatment intervention. Revised Beck depression inventory (BDI-II) and ruminative 

response scale (RRS) were used in base lines, post-test and follow up as the assessment instruments. Data 

were analyzed by mixed analysis of variance via SPSS19 software. 

Results: The results of this research showed that the means of depression and rumination in the 

experimental group were reduced significantly in comparison with the control group in post-test and follow 

up (P<0.05). 

Conclusion: The study findings proposed that Emotional Schema Therapy can be used as an effective 

intervention in order to reduce the depression and mind rumination in people with major depressive disorder. 
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