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 چكيدُ

تحمیك، قَز. ّسف اظ ایي  اًطغی ایزبز هیههطف چبلی اذتلال هتبثَلیکی اؾت کِ زض پی افعایف اًطغی زضیبفتی ٍ کبّف  :هقدهِ

 ّبی لیپیسی زاًكزَیبى پؿط زاضای اضبفِ ٍظى ثَز. ثطضؾی تبحیط ّكت ّفتِ توطیي َّاظی ثط ؾغَح ؾطهی آیطیعیي ٍ قبذم

زاًكزَی پؿط زاضای اضبفِ ٍظى ثب هیبًگیي ؾي  24، تؼساز اًزبم قس 1394زض ؾبل کِ زض ایي هغبلؼِ ًیوِ تزطثی  :رٍش بررسي

زاض ٍ زض زؾتطؼ گعیٌف ٍ ثِ زٍ گطٍُ ّوگي  کیلَگطم ثط هتطهطثغ، ثِ ضٍـ ّسف 9/29تب  25ى ؾبل ٍ ًوبیِ تَزُ ثس 88/1±13/21

زلیمِ ثب  50تب  40ای ٍ ّط رلؿِ  گطٍُ توطیي ثِ هست ّكت ّفتِ ؾِ رلؿِ ًفط( تمؿین قسًس. 12ًفط( ٍ کٌتطل) 12توطیي َّاظی)

ّبی ضٍظاًِ ذَز ضا اًزبم زازًس ٍ زض توطیي َّاظی  تطل فؼبلیتزضنس ضطثبى للت ثیكیٌِ توطیي کطزًس. ّوعهبى گطٍُ کٌ 60-80قست 

ثطای همبیؿِ گیطی قس.  ّبی لیپیسی اًساظُ قطکت ًساقتٌس. پیف ٍ پؽ اظ هساذلِ توطیٌی ؾغَح ؾطهی آیطیعیي ٍ قبذم

زض ًظط گطفتِ  P<05/0زاضی  ٍ ؾغح هؼٌی ّبی تکطاضی اؾتفبزُ گطٍّی اظ ضٍـ آًبلیع ٍاضیبًؽ اًساظُ گطٍّی ٍ ثیي ّبی زضٍى هیبًگیي

 قس.

ٍظى، قبذم  زاض ٍ کبّف هؼٌی VO2max ٍHDL-C (05/0>P) زاض ؾغح  ثِ افعایف هؼٌی ّكت ّفتِ توطیي َّاظی هٌزط ًتايج:

 (.P>05/0زاض ًجَز) هؼٌی LDL-C ٍ TG، تغییطات ؾغَح ؾطهی آیطیعیي ، اظ عطفی(P<05/0)قس TC ٍ زضنسچطثی ثسى، تَزُ ثسى

، ثْجَز تطکیت ثسًی ٍ کبّف VO2maxتوطیي َّاظی ثسٍى تغییط زض ؾغح ؾطهی آیطیعیي، تبحیط هغلَثی ثط افعایف  گيری: ًتيجِ

 ضیؿک فبکتَضّبی لیپیسی زاضز.

 

 ٍظى توطیي َّاظی، آیطیعیي، اذتلالات هتبثَلیک، اضبفِ :ّای کليدی ٍاشُ
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 1190 ّای ليپيدی داًطجَياى  تغييرات سطَح سرهي آيريسيي ٍ ضاخص… 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، ضوارُسَمت ٍ دٍرُ بيس هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ    

اقت تطیي چبلف ثْس ثعضگثِ ػٌَاى  چبلیزض حبل حبضط اظ 

 ثرف ؾلاهت اکخطقَز؛ ثِ عَضی کِ  یبز هیػوَهی لطى 

 ػَاضو ًبقی اظ ثطٍظ فعایٌسُ زضگیط هؿبئل ٍ زًیب کكَضّبی

س چبلی اَى ػبهل (1)اً . عجك ًتبیذ تحمیمبت، اضبفِ ٍظى ٍ چبلی ثِ ػٌ

 ّبی  ْسیسکٌٌسُ ؾلاهت ٍ عَل ػوط افطاز ربهؼِ، ثب ثیوبضیت

ع زٍ، ؾٌسضٍم  -للجی  ػطٍلی، پطُفكبض ذًَی، زیبثت ًَ

لیک، اؾتئَآضتطیت، هكکلات تٌفؿی ٍ ثطذی ؾطعبى  ّب  هتبثَ

لَیکی. (2-4)ثبقس هطتجظ هی  چَى:  چبلی ثب اذتلالات هتبث

پَطٍتئیي  ؿیتِ پبییيافعایف غلظت ؾطهی کلؿتطٍل، لیپ  ثب زاً

(Low Density Lipoprotein-C(LDL-C)) ، تٍئیي ثب پَط ؿیتِلیپ  زاً

 (،Very Low Density Lipoprotein-C(VLDL-C))ثؿیبض پبییي

ٍ ًیع کبّف غلظت ؾطهی ( Triglycerides(TG))گلیؿطیس تطی

ؿیتِ ثبلاپطٍتئیي لیپَ -High Density Lipoprotein-C(HDL)ثب زاً

C)) کِ کبّف  ؾتّوطاُ اؾت. لاظم ثِ شکط اHDL  ضیؿک اثتلا

گلیؿطیسهی  ّبی ػطٍق کطًٍط للت ضا ثیف اظ ّبیپطتطی ثِ ثیوبضی

 .(5)زّس افعایف هی

گیطی اظ ضغین  ّبی هتفبٍتی چَى: ثْطُ ثطای زضهبى چبلی ضٍـ

ّبی ًَیي پعقکی)هبًٌس ؾبکكي(،  غصایی هٌبؾت، اؾتفبزُ اظ ضٍـ

ّبی ٍضظقی، پیكٌْبز قسُ اؾت.  ّبی ٍیجطیكي ٍ یب فؼبلیت زؾتگبُ

ّبی غیطتْبروی،  ّبی ٍضظقی یکی اظ ضٍـ زض ایي ثیي فؼبلیت

ّبی ٍضظقی  ثبقس. فؼبلیت ّعیٌِ ٍ ثسٍى ػَاضو ربًجی هی کن

طغی  َّاظی اظ عطیك ؾَذت ٍ ؾبظ چطثی ّب ٍ هتؼبزل ؾبذتي اً

طغی ههطفی، ثط تطکیت ثسى ًیع احط هی گصاضز ٍ  زضیبفتی ثسى ثب اً

تَاًس کبّف تَزُ ثبفت چطثی ظیط رلسی ٍ  یکی اظ پیبهسّبی آى هی

ػلاٍُ ثط ایي، فؼبلیت ٍضظقی هؿتوط ٍ هٌظن . (6،7)ٍظى ثسى ثبقس

ٍ  (8،9)زّس ّب ضا کبّف هی ػَاهل ذغطظای ثؿیبضی اظ ثیوبضی

طغی، تؿطیغ ٍ ثْجَز اکؿیساؾیَى  ثبػج افعایف هیعاى ههطف اً

 ّب، کبّف کل چبلی ٍ ثِ ٍیػُ کبّف چبلی قکوی چطثی

ی ؾلَل یکبضّب ٍ ضاثغِ ثب ؾبظ اظ ؾَیی زیگط، زض. (10)قَز هی

ثط احط  یثبفت چطث ییطاتهطثَط ثِ تغ یّب یؾبظگبض ی ٍهَلکَل

آًْب  یيتط یساظ رس یکی کِ ؛ٍرَز زاضز یهتفبٍت یّب ًظطیِ یيتوط

 یبىث ًظطیِ یيثِ عَض ذلانِ ا اؾت. یطیعیيَّضهَى آ ًظطیِ

ثِ  یاظ ػضلِ اؾکلت (یَکبیٌی)هبیَّضهًَ یي،کِ زض احط توطس کٌ یه

تجسیل ٍ  یسؾفی ثط ثبفت چطث یطقَز کِ ثب تبح یه تطقح آیطیعیيًبم 

یی ظاگطهبی ٍ ههطف کبلطی یفافعا ؾجت یا لَُْآى ثِ ثبفت چطثی 

 تاحطاقسُ کِ زض ًتیزِ هٌزط ثِ کبّف ٍظى  یتٍ زض ًْب قسُ

 یطیعیيآثب ایي تَنیف  .(11-13)زض پی زاضز یبثتٍ ضسز یضسچبل

تبظ گلَکع ّوَؾ یػى، ثْجَزههطف اکؿ یفؾجت کبّف ٍظى، افعا

ؿَل یتٍ حؿبؾ طغ یطشذب یفافعا یلٍِؾ قَز ٍ ثِ یه یيثِ اً ی، اً

ّن چٌیي، عجك ًتبیذ  زّس. یهیف ضا افعا یؿتویکؾ هتبثَلیؿن

ؿبً یکهتبثَل ّبی یوبضیث یثطا یطیعیيآ ،تحمیمبت  یسهفًیع  یاً

ٍ  یتَکٌسضیه یَغًعثاظ عطیك کٌتطل  ؾسض یٍ ثِ ًظط ه ثَزُ

زض اذتلالات  ،ّب اظ ؾلَل یبضیض ثؿز یساتیَاکؿ یؿنهتبثَل

زاقتِ  یا ًمف ٍاؾغِ یبثٌس یکِ ثب ٍضظـ ثْجَز ه یگطز یکیهتبثَل

ؿَل یثْجَز چبل؛ کِ اظ ایي عطیك (14)ثبقس  ضا ثِ  یيٍ همبٍهت اً

( 2014ٍ ّوکبضاى) Susannزض ّویي ضاثغِ  .(14،15) ّوطاُ زاضز

ؾغَح  ثبػج افعایف زض تحمیمی گعاضـ کطزًس توطیٌبت ٍضظقی

قسُ ٍ اظ عطیك افعایف ؾَذت ٍ ؾبظ ثسى  کَزکبى چبقآیطیعیي 

. زض تحمیك (16)قَز ؾٌزی هی ّبی تي هٌزط ثِ ثْجَز قبذم

فؼبلیت  ( پبؾد تغییطات آیطیعیي ث2014ٍِ ّوکبضاى) Huhزیگطی 

ٍضظقی ضا زض افطاز ؾبلن ٍ هجتلایبى ثِ ؾٌسضٍم هتبثَلیک هَضز 

اضظیبثی لطاض زازًس ٍ ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس کِ ٍضظـ زض ّط زٍ گطٍُ 

 .(17)قَز هٌزط ثِ افعایف ؾغَح آیطیعیي گطزـ ذَى هی

ّبی ٍضظقی  بت ظیبزی اظ تبحیط تحطیکی فؼبلیتثب ایي کِ تحمیم

 کٌٌس ثط افعایف ؾغَح آیطیعیي زض گطزـ ذَى حوبیت هی

؛ هغبلؼبتی ٍرَز زاضًس کِ ایي ًظطیِ ضا ضز (14، 19-16)

( زض ثطضؾی تبحیط حبز 2014ٍ ّوکبضاى) Frode؛ (20-22)کٌٌس هی

ای ظیطرلسی،  ، آیطیعیي ٍ چطثی لPGC1ٍَُْ هعهي توطیي ثط 

ای ظیط رلسی ٍ  گعاضـ کطزًس کِ توطیي ثلٌسهست ثط چطثی لَُْ

ثِ ًتبیذ هغبلؼبت، ثِ ًظط ثب تَرِ  .(20)ؾغَح آیطیعیي احطی ًساضز

ضؾس توطیي ٍضظقی یکی اظ هْوتطیي ػَاهل احطگصاض ثط تطقح  هی

طغی اؾت . ثب ایي (14)آیطیعیي ٍ ؾبیط اػوبل آى ثط هتبثَلیؿن اً

ثِ ایٌکِ َّضهَى آیطیعیي ثِ تبظگی کكف قسُ ٍ ثب ًظط حبل، 

زاضز ٍ تحمیمبت کن زض  تحمیمبت زضثبضُ آى زض هطحلِ همسهبتی لطاض
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 1191      شٍ ّوكارهيلاد حكيوي 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ 

ایي ظهیٌِ زض ثطذی هَاضز ثب ًتبیذ هتٌبلم ّوطاُ اؾت ٍ اظ عطفی 

ّب زض رْت پیكگیطی ٍ زضهبى  ثب تَرِ ثِ ایي کِ ثیكتط تلاـ

ثبقس ٍ ؾجک ظًسگی فؼبل زض  ّب ثسٍى اؾتفبزُ اظ زاضٍ هی ثیوبضی

ویت ٍیػُ پیكگیطی ٍ زضهبى ثؿیبضی اظ ثیوبضی ض ای ثطذَضزا ّب اظ اّ

ّبی  ؛ ٍ ًظط ثِ هغبلؼبت هتؼسزی کِ زضثبضُ تبحیط ثطًبهِ(23)اؾت

، کبّف ههطف زاضٍ ٍ ثْجَز ّبی ذَى توطیي زضهبًی ثط قبذم

زبم قسُ اؾت؛ ثِ ًظط هی ٍضؼیت چبلی ٍ اضبفِ ضؾس  ٍظى اً

س ؾْن  قطکت ًوَزى زض یک ثطًبهِ هٌظن ٍ هسٍى ٍضظقی ثتَاً

ای زض کبّف هیعاى ههطف زاضٍ ٍ ثْجَز ٍضؼیت رؿوبًی  ػوسُ

تحمیك حبضط ثب ًظط ثِ . اظ ایي ضٍ، (24،25)ثیوبضاى زاقتِ ثبقس

ویت  ٍ ثْجَز توطیٌبت َّاظی هٌظن ثط کبّف ٍظى  تبحیط هخجتاّ

ی ٍ ثب ّسف ثطضؾی تبحیط  تطکیت ثسى ثرهَل زض ؾٌیي رَاً

ّبی  ؾغَح ؾطهی آیطیعیي ٍ قبذمثط ّكت ّفتِ توطیي َّاظی 

كزَیبى زاضای اضبفِ ٍظى  زبم قسلیپیسی زاً  .اً

 رٍش بررسي

ضٍی زٍ گطٍّی  زضٍى عطحثب  پػٍّف اظ ًَع ًیوِ تزطثییي ا

كزَیبى  گطٍُ تزطثی ٍ کٌتطل ثَز. ربهؼِ آهبضی ایي تحمیك ضا زاً

كگبُ تكکیل هی زازًس. پؽ اظ زٍ ّفتِ  پؿط زاضای اضبفِ ٍظى زاً

كگبُ اظ  ًفط زاٍعلت حجت ًبم  47فطاذَاى ػوَهی زض پطزیؽ زاً

 اٍلیِ قس.

، حسالل 05/0زضنس ٍ آلفبی هؼبزل  80ثطاؾبؼ تَاى آظهَى 

زضنسی ؾغَح پبیِ زض زٍ  35زضنس ٍ تفبٍت  2ضطیت تغییطات 

(، 1981گطٍُ؛ ثب اؾتفبزُ اظ هؼبزلِ ثطآٍضز حزن ًوًَِ فلیپؽ)

ًفط تؼییي قس. پؽ اظ  12حزن ًوًَِ ایي تحمیك ثطای ّط گطٍُ 

ثِ ًفط کِ هؼیبضّبی ٍضٍز  24ًفط زاٍعلت،  47غطثبل اٍلیِ اظ هیبى 

زاض ٍ زض زؾتطؼ  گیطی ّسف تحمیك ضا زاقتٌس ثِ نَضت ًوًَِ

ثطگعیسُ قسًس. ثطاؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ تحمیك؛ ًوبیِ تَزُ ثسًی 

کیلَگطم ثط هتطهطثغ زض ًظط گطفتِ قس.  9/29تب  25ایي افطاز ثیي 

ثط عجك ذَز اظْبضی ٍ اؾترطاد اعلاػبت پطؾكٌبهِ فطزی ٍ 

ن ثَزًس ٍ ضوي ایي کِ ؾبثمِ ههطف پعقکی توبهی ایي افطاز ؾبل

زاضٍّبی احط گصاض ثط ًیوطخ لیپیسی، ههطف هَاز زذبًی، اذتلالات 

ّبی ذًَی، کجسی، کلیَی،  ػطٍلی، ثیوبضی -ذَاة، ثیوبضی للجی

زبم  هزَظ تٌفؿی ٍ ضٍاًی ًساقتٌس؛ اظ ًظط پعقک هترهم اً

ّوچٌیي تَؾظ پطؾكٌبهِ ؾجک  فؼبلیت ٍضظقی زضیبفت کطزًس.

ایي پطؾكٌبهِ  ی ػسم فؼبلیت ٍضظقی هٌظن آًْب هكرم قس.ظًسگ

زض عیف لیکطت ثطای اضظیبثی کیفیت ظًسگی عطاحی قسُ اؾت، 

ػبهل یب هَلفِ ؾلاهت رؿوبًی، ٍضظـ ٍ تٌسضؾتی، کٌتطل  10کِ 

قٌبذتی،  ّب، ؾلاهت ضٍاى ٍظى ٍ تغصیِ، پیكگیطی اظ ثیوبضی

؛ هَاز هرسض ٍ ؾلاهت هؼٌَی، ؾلاهت ارتوبػی، ارتٌبة اظ زاضٍ

ضا هَضز اضظیبثی لطاض  الکل، پیكگیطی اظ حَازث ٍ ؾلاهت هحیغی

ٍ  94/0تب  84/0زّس. ضطایت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض زاهٌِ  هی

 .(26)ثبقٌس هی 89/0تب  76/0ضطایت آلفبی کطًٍجبخ آى زض زاهٌِ 

ِ تَریْی قس تب زض رلؿ زػَتّب  زض ٍّلِ ًرؿت اظ آظهَزًی

زبم تحمیك حضَض یبثٌس. زض ایي رلؿِ آظهَزًی ّب ثب  آقٌبیی ثب اً

زبم ثطًبهِ ًبهِ  ّبی ارطایی تحمیك آقٌب قسًس ٍ فطم ضضبیت ًحَُ اً

قطکت زض تحمیك ضا تکویل کطزًس. ؾپؽ تَؾظ زؾتگبُ لسؾٌذ ثب 

( ؾبذت کكَض غاپي ٍ زؾتگبُ آًبلیع VG200ثطچؿت یبگبهی هسل)

ؾبذت کكَض کطُ  720( هسل In Bodyطچؿت)تطکیت ثسًی ثب ث

لس، ٍظى،  :رٌَثی ثِ ضٍـ همبٍهت الکتطیکی ظیؿتی ثِ تطتیت

گیطی قس.  ّب اًساظُ تطکیت ثسى ٍ زضنس چطثی ثسى آظهَزًی

هتٌبؾت ثب ثطًبهِ ظهبًجٌسی ارطایی، یک ضٍظ پیف اظ هساذلِ ٍ زٍ 

تَؾظ  )ّكت ّفتِ(ضٍظ پؽ اظ هساذلِ ثطًبهِ توطیي ٍضظقی

 10ّب ثِ هیعاى  رهم آظهبیكگبّی اظ ٍضیس رلَ ثبظٍیی آظهَزًیهت

گیطی ذًَی  ؾی ًوًَِ ذَى گطفتِ قس. ّط زٍ هطحلِ ًوًَِ ؾی

زبم قس. لبثل شکط ایي کِ پیف اظ  9تب  8ثیي ؾبػبت  نجح اً

ؾبػت ًبقتب ثَزًس ٍ ثِ  12ّب  آٍضی ًوًَِ ذًَی ّوِ آظهَزًی روغ

 اقتٌس.ؾبػت فؼبلیت ثسًی قسیس ًس 24هست 

ساظُ گیطی ؾغَح آیطیعیي ؾطم ثِ ضٍـ  زض ایي تحمیك ثطای اً

( ؾبذت کكَض EASTBIOPHARMالایعا اظ کیت ثب ثطچؿت)

لیتط( ٍ  هیکطٍگطم ثط هیلی 023/0، ثب حؿبؾیت)آهطیکب

، TGّبی لیپیسی قبهل:  اؾتفبزُ قس. قبذم (CV<10زلت)%

TC ،HDL-C ،LDL-C ثِ  ّبی قطکت پبضؼ آظهَى ثِ ٍؾیلِ کیت

ساظُ  گیطی قس. ضٍـ آًعیوبتیک تَؾظ زؾتگبُ اتَآًبلایعض ثیَقیوی اً

زض عی زٍ ضٍظ ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ تطزهیل ثب ثطچؿت 

Cosmos  هسلHp ّب،  ؾبذت کكَض آلوبى اظ توبهی آظهَزًی

آظهَى ثطٍؼ گطفتِ قس ٍ حساکخط اکؿیػى ههطفی افطاز هحبؾجِ 
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 1192 ّای ليپيدی داًطجَياى  تغييرات سطَح سرهي آيريسيي ٍ ضاخص… 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ای اؾت کِ زض آى  لیمِقس. آظهَى ثطٍؼ قبهل ّفت هطحلِ ؾِ ز

قَز. ؾطػت  زضنس ثِ قیت اضبفِ هی 2ثِ اظای ّط ؾِ زلیمِ 

 3/1کیلَهتط ثط ؾبػت قطٍع ٍ زض ّط هطحلِ  7/2زؾتگبُ اظ 

قَز. زض ایي پطٍتکل آظهَزًی  کیلَهتط ثطؾبػت ثِ ؾطػت اضبفِ هی

 زّس. تب ضؾیسى ثِ ٍاهبًسگی کبهل زٍیسى ضا ازاهِ هی

طاؾبؼ ٍظى ٍ ًوبیِ تَزُ ثسى ثِ عَض ّب ث زض ازاهِ آظهَزًی

 تي( ٍ  12غیطتهبزفی ثِ زٍ گطٍُ ّوگي توطیي َّاظی)

 تي( تمؿین قسًس. گطٍُ توطیي َّاظی ثِ  12گطٍُ کٌتطل)

 تب  40هست ّكت ّفتِ)ثب تَاتط ؾِ رلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط رلؿِ 

 زضنس ضطثبى للت ثیكیٌِ 60-80زلیمِ( ثب قست  50

(Heart Rate Maximum )زبم زازًس. زض ثط ًبهِ توطیي َّاظی ضا اً

زلیمِ ثِ عَل  50تب  40فؼبلیت ثسًی زض ّط رلؿِ  ،ایي ثطًبهِ

زبهیس ٍ قبهل  هی کطزى)حطکبت کككی ٍ  زلیمِ گطم 15اً

زلیمِ فؼبلیت َّاظی ثِ قکل زٍیسى ثب قست  30تب  20ًطهكی( ٍ 

هؼبزلِ ثط اؾبؼ قست ثطًبهِ توطیي ثَز.  HRmaxزضنس  80تب  60

. اضبفِ ثبض فعایٌسُ زض قساًزبم  (HRmax; 220 –کبضًٍي)ؾي 

ثِ ًحَی نَضت گطفت کِ  HRmaxتوطیي ثب افعایف تسضیزی 

 65، ّفتِ زٍم ٍ ؾَم قست HRmaxزضنس  60ّفتِ اٍل قست 

، HRmaxزضنس  70، ّفتِ چْبضم ٍ پٌزن قست HRmaxزضنس 

 ، ٍ ّفتِ آذط قستHRmaxزضنس  75ّفتِ قكن ٍ ّفتن قست 

 5زض ّط رلؿِ توطیي  ثَز.HRmax زضنس  80 طیي ثطاثط ثبتو

ضاُ ضفتي ٍ ارطای حطکبت کككی ایؿتب( ؾطزکطزى)ثِ زلیمِ 

زبم ثطًبهِ توطیٌی ضطثبى للت اذتهبل زاقت . زض عی اً

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضطثبى ؾٌذ هسل پَلاض ؾبذت کكَض  آظهَزًی

ى ؾبذت ًَهتط ؾیتی ظِضفٌلاًس ٍ ظهبى توطیي ثب اؾتفبزُ اظ کَ

زبم ثطًبهِ توطیي َّاظی (27)کكَض آلوبى کٌتطل قس . ّوعهبى ثب اً

ِ  فؼبلیت ،ثِ گطٍُ کٌتطل تَنیِ قس ّوبًٌس ضٍظّبی پیف ّبی ضٍظاً

زبم زٌّس ٍ تغییطی زض قیَُ ظًسگی ذَز ایزبز ًکٌٌس.  ذَز ضا اً

تزعیِ ٍ  SPSS 16افعاض  ّب ثب ًطمُ آٍضی اعلاػبت، زاز پؽ اظ روغ

تحلیل قسًس؛ ثِ عَضی کِ ثب اؾتفبزُ اظ آهبض تَنیفی، هیبًگیي ٍ 

حطاف اؾتبًساضز زازُ ّب هحبؾجِ قسًس ٍ ثطای اعویٌبى یبفتي اظ  اً

اٍضیبًؽ ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ ّب زض همبیؿِ ثیي  ّب ٍ ّوگٌی 

ى  -طٍّبی اکتكبفی قبپی ّب، ثِ تطتیت اظ آظهَى گطٍُ ٍیلک ٍ لَ

ٍیلک ٍ  -ثط اؾبؼ ًتبیذ ثِ زؾت آهسُ اظ آظهَى قبپیطٍاؾتفبزُ قس. 

ّب ٍ فطو ثطاثطی  آظهَى لَى، ثِ تطتیت فطو ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

ثطای همبیؿِ (. P>05/0ّب زض توبهی هتغیطّب تبئیس قس) اٍضیبًؽ گطٍُ

اٍض هیبًگیي یبًؽ ّبی زضٍى گطٍّی ٍ ثیي گطٍّی اظ آظهَى آًبلیع 

ساظُ ّب،  لجل اظ ارطای آظهَى فطضیِّبی تکطاضی اؾتفبزُ قس.  اً

اٍضیبًؽ اظ عطیك آظهَى  هبتطیؽ ثطاثطیهفطٍضِ  ثبکؽ  Mّبی کَ

 همبیؿِ قسًس. P<05/0زاضی  ًتبیذ زض ؾغح هؼٌیثطضؾی گطزیس. 

 ًتايج

كزَی پؿط زاضای اضبفِ ٍظى  24تؼساز  ثب هیبًگیي ؾٌی زاً

هؿبٍی ثِ زٍ گطٍُ توطیي ٍ کٌتطل ؾبل ثِ عَض  88/1±13/21

ّبی  هبتطیؽّوگٌی زّس  ، ًكبى هی1رسٍل تمؿین قسًس؛ 

لطاض کٍَاضیبًؽ هكبّسُ قسُ هتغیطّبی ٍاثؿتِ زض ثیي زٍ گطٍُ ثط

ساظُ ثبقس؛ ثٌبثطایي هی هی گیطی  تَاى اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ اً

ٍ  ّبی هتغیطّب زض زٍ گطٍُ تزطثی تکطاضی ثطای همبیؿِ هیبًگیي

 آظهَى اؾتفبزُ کطز. آظهَى ٍ پؽ کٌتطل ٍ زض زٍ هطحلِ پیف

 ّبی کٍَاضیبًؽ هبتطیؽ ثطاثطیثبکؽ ثطای ثطضؾی  M: ًتبیذ آظهَى 1رسٍل 

 سطح هعٌي داری Fهقدار  باکس M هتغير

 519/0 756/0 548/2 )کیلَگطم( ٍظى
 257/0 348/1 542/4 )کیلَگطم / هتطهطثغ( قبذم تَزُ ثسى

 103/0 062/2 950/6 ثسىزضنس چطثی 
 510/0 810/3 841/12 کیلَگطم( زلیمِ/ لیتط/ حساکخط اکؿیػى ههطفی)هیلی

 681/0 502/0 742/1 لیتط( آیطیعیي)هیکطٍگطم ثط هیلی
 062/0 448/2 251/8 لیتط( گطم ثط زؾی گلیؿطیس)هیلی تطی

 445/0 891/0 001/3 لیتط( گطم ثط زؾی کلؿتطٍل تبم)هیلی
 901/0 194/0 654/0 لیتط( گطم ثط زؾی ي ثب زاًؿیتِ ثبلا)هیلیلیپَپطٍتئی

 417/0 946/0 188/3 لیتط( گطم ثط زؾی لیپَپطٍتئیي ثب زاًؿیتِ پبییي)هیلی
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 1193      شٍ ّوكارهيلاد حكيوي 

 2435 داسفٌ، دٍازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ًكبى زازُ قسُ اؾت زٍ گطٍُ زض  2ّوبًغَض کِ زض رسٍل 

آظهَى ثب ّن تفبٍت  ّیچکسام اظ هتغیطّب زض هطحلِ پیف

کِ زّس  ًكبى هی ،2 رسٍل ًتبیذ(. P>05/0ًساضًس)

(، P;000/0گطٍّی زض هتغیطّبی ٍظى) ّبی زضٍى هیبًگیي

( ٍ P;003/0(، زضنس چطثی ثسى)P;000/0قبذم تَزُ ثسى )

زاض  (، زض گطٍُ تزطثی کبّف هؼٌیP;019/0کلؿتطٍل کل)

 (.P>05/0زاض ًجَز) زض گطٍُ کٌتطل ایي تغییطات هؼٌی یبفت، اهب

 یػىاکؿحساکخط گطٍّی  ٍىّبی زض تغییطات هیبًگیياظ عطفی 

 زض گطٍُ تزطثیHDL-C(011/0;P )ٍ  (P;000/0)یههطف

 .(P<001/0)زاض یبفت افعایف هؼٌی

گطٍّی  ّبی زضٍى لاظم ثِ شکط اؾت کِ تغییطات هیبًگیي

زاض  زض ّط زٍ گطٍُ هؼٌی TG  ٍLDL-Cآیطیعیي، 

چٌیي ثطاؾبؼ ًتبیذ ایي رسٍل، تغییطات  ّن(. P>05/0ًجَز)

گطٍّی زض هتغیطّبی قبذم تَزُ  ی ثیيّب هیبًگیي

( زض ثیي P;010/0) ( ٍ حساکخط اکؿیػى ههطفیP;022/0ثسى)

زاض زاضز، اهب زض همبزیط  زٍ گطٍُ تزطثی ٍ کٌتطل تفبٍت هؼٌی

 ٍ آیطیعیي TC ،TG ،HDL-C ،LDL-Cٍظى، زضنس چطثی ثسى، 

زاضی ثیي زٍ گطٍُ تزطثی ٍ کٌتطل هكبّسُ  تفبٍت هؼٌی

زضنس تغییطات ًیوطخ لیپیسی زض ّط زٍ گطٍُ  .(P>05/0)ًكس

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 1کٌتطل ٍ توطیي َّاظی زض ًوَزاض 

 طّبی ٍاثؿتِیگطٍّی ٍ ثیي گطٍّی هتغ زضٍىٍاضیبًؽ : همبیؿِ تغییطات 2 رسٍل

  
 تغييرات هراحل

 بيي گرٍّي تعاهلي درٍى گرٍّي *پس آزهَى P *پيص آزهَى

 ٍظى
 )کیلَگطم(

90/86±31/6 کٌتطل  
939/0  

42/6±65/86  578/0 
000/0  436/0 68/86±71/6 تزطثی   13/6±55/82  †000/0 

 قبذم تَزُ ثسى
 )کیلَگطم / هتطهطثغ(

90/28±99/0 کٌتطل  
269/0  

16/1±81/28  590/0 
000/0  † 022/0 29/28±41/1 تزطثی   14/1±94/26  †000/0 

58/30±36/3 کٌتطل زضنس چطثی ثسى  
309/0  

93/3±36/30  510/0 
009/0  062/0 66/28±89/4 تزطثی   54/4±25/25  †003/0 

 حساکخط اکؿیػى ههطفی 
 )هیلی لیتط/زلیمِ/کیلَگطم(

30/35±91/3 کٌتطل  
190/0  

10/4±80/35  363/0 
001/0  † 010/0 50/37±68/3 تزطثی   67/1±50/41  †000/0 

 آیطیعیي
 )هیکطٍگطم ثط هیلی لیتط(

18/4±44/0 کٌتطل  
553/0  

57/0±06/4  589/0 
943/0  485/0 32/4±47/0 تزطثی   53/0±17/4  580/0 

 تطی گلیؿطیس
 )هیلی گطم ثط زؾی لیتط(

40/117±67/57 کٌتطل  
379/0  

90/115±50/153  103/0 
531/0  612/0  179/0 75/164±16/100 00/144±01/77 تزطثی 

 تبم کلؿتطٍل
 )هیلی گطم ثط زؾی لیتط(

 00/173±37/29 کٌتطل
625/0 

06/35±70/172 962/0 
 019/0† 83/159±05/27 00/180±51/35 تزطثی 821/0 049/0

 لیپَپطٍتئیي ثب زاًؿیتِ ثبلا
 )هیلی گطم ثط زؾی لیتط(

 30/44±65/5 کٌتطل
504/0 

34/6±70/41 175/0 
 011/0† 41/41±34/6 16/37±74/4 تزطثی 110/0 006/0

 یيلیپَپطٍتئیي ثب زاًؿیتِ پبی
 )هیلی گطم ثط زؾی لیتط(

 50/107±69/22 کٌتطل
690/0 

20/29±90/112 285/0 
046/0 248/0 

 084/0 25/93±97/21 25/103±86/25 تزطثی

 زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. P<05/0: ؾغح هؼٌی زاضی †هیبًگیي ًكبى زازُ قسُ اؾت. ±ّب ثطاؾبؼ اًحطاف هؼیبض زازُ :*
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 1194 ّای ليپيدی داًطجَياى  تغييرات سطَح سرهي آيريسيي ٍ ضاخص… 

 2435 اسفٌد ،دٍازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 یطات ًیوطخ لیپیسی زض ّط زٍ گطٍُ کٌتطل ٍ توطیي َّاظیزضنس تغی :1ًوَزاض 

زّس زض توبم ذطزُ  ًتبیذ آظهَى تی هؿتمل ًكبى هی

آظهَى  ّبی ؾجک ظًسگی ثیي زٍ گطٍُ زض هطحلِ پیف همیبؼ

(. ؾغح فؼبلیت ثسًی P˃05/0زاضی ٍرَز ًساقت) تفبٍت هؼٌی

اذلِ افطاز ًیع کِ ثب ایي پطؾكٌبهِ ؾٌزیسُ قسُ ثَز، لجل اظ هس

 (.3( )رسٍل P;700/0ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت ًساقت )

 ّبی ؾجک ظًسگی ثیي زٍ گطٍُ زض هطحلِ پیف آظهَى ّبی ذطزُ همیبؼ : همبیؿِ هیبًگیي3رسٍل 

 
 اًحراف هعيار ±هياًگيي 

 سطح هعٌي داری tهقدار 
 گرٍُ تجربي گرٍُ کٌترل

 268/0 140/1 07/15±59/0 56/14±32/1 ؾلاهت رؿوبًی
 700/0 391/0 93/12±17/1 12/13±07/1 ظـ ٍ تٌسضؾتیٍض

 979/0 027/0 06/11±68/0 06/11±55/0 کٌتطل ٍظى ٍ تغصیِ
 997/0 004/0 93/14±50/0 93/14±85/0 ّب پیكگیطی اظ ثیوبضی
 702/0 389/0 04/15±95/0 16/15±50/0 ؾلاهت ضٍاًكٌبذتی

 215/0 280/1 90/14±68/0 21/15±42/0 ؾلاهت هؼٌَی

 464/0 746/0 08/11±51/0 26/11±61/0 ؾلاهت ارتوبػی
 175/0 408/1 08/14±43/0 37/14±51/0 ارتٌبة اظ زاضٍّب ٍ هَاز هرسض

 742/0 334/0 01/16±58/0 09/16±61/0 پیكگیطی اظ حَازث
 981/0 024/0 90/14±52/0 90/14±37/0 ؾلاهت هحیغی

 610/0 518/0 06/140±78/2 70/140±97/2 ًوطُ کل ؾجک ظًسگی

 

 بحث

ثطضؾی تبحیط ّكت ّفتِ توطیي َّاظی  تحمیكّسف اظ ایي 

ّبی لیپیسی زاًكزَیبى  ثط ؾغَح ؾطهی آیطیعیي ٍ پطٍفبیل

پؿط زاضای اضبفِ ٍظى ثَز. ثطای کؿت اعویٌبى اظ اػوبل 

حبکی اظ آى اؾت کِ ّكت  ،هساذلِ ثطًبهِ توطیي َّاظی ًتبیذ

اکخط اکؿیػى ضی ثط حسزا ّفتِ توطیي َّاظی افعایف هؼٌی

. ایي زضنس اؾت 66/10ههطفی ایزبز کطز؛ ایي افعایف هؼبزل 

(، ػغبضظازُ ٍ 1389ّبی ضحیویبى ٍ ّوکبضاى) ًتیزِ ثب یبفتِ

 (، ثْطام ٍ ّوکبضاى1391(، اضاضی ٍ ّوکبضاى)1391ّوکبضاى)

. (28-32)( ّورَاًی زاضز1393ضٍ ٍ ّوکبضاى) (، ًیک1392)

( ًكبى زاز ّكت ّفتِ 1393)بضاىضٍ ٍ ّوک ًتبیذ هغبلؼِ ًیک

زاض حساکخط  توطیي َّاظی تٌبٍثی ٍ تساٍهی، ثبػج افعایف هؼٌی

( ًكبى 1392ثْطام ٍ ّوکبضاى). (29)قَز اکؿیػى ههطفی هی

زاضی حساکخط  زازًس ّكت ّفتِ توطیي َّاظی ثِ عَض هؼٌی

افعایف حساکخط . (30)زّس اکؿیػى ههطفی ضا افعایف هی

فؼبلیت ٍضظقی احتوبلاً  اکؿیػى ههطفی ًؿجت ثِ لجل اظ اًزبم

ِ ثَلیک ثًتیزِ ؾبظگبضی زؾتگبُ للجی ػطٍلی، ػضلاًی ٍ هتب
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 1195      شٍ ّوكارهيلاد حكيوي 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ّب قبهل: افعایف  ایي ؾبظگبضیاؾت.  ّبی ٍضظقی فؼبلیت

ظطفیت اکؿبیكی ػضلِ، افعایف هیعاى کل ّوَگلَثیي، افعایف 

ٍ افعایف حزن  غیطَّاظی ؾَذت چطثی ٍ کبّف گلیکَلیع

اذتلاف اکؿیػى ذَى  ، افعایفای اؾت. ثِ ػلاٍُ ضطثِ

کطثؽ ٍ  ّبی چطذِ ضگی، افعایف فؼبلیت آًعین ـ ؾیبُ ؾطذطگی

زؾتگبُ اًتمبل الکتطٍى، افعایف تؼساز ٍ اًساظُ هیتَکٌسضی، 

اظ رولِ ؾبیط ػَاهل احطگصاض افعایف ثبفت ػضلاًی ٍ کبضآیی آًْب 

. ثٌب (33)اؾتاحتوبلی ثط اضتمبی ؾغح حساکخط اکؿیػى ههطفی 

ثِ هغبلؼبت اًزبم قسُ ّوجؿتگی هخجتی ثیي آهبزگی َّاظی 

قسُ اؾت؛ ثِ عَضی  بىثیکبّف ثیوبضی ػطٍق کطًٍطی  ٍثبلا 

زض ازاهِ ایي گعاضـ تَضیح زازُ قسُ اؾت کِ گؿتطـ کِ 

تغییطات آتطٍاؾکلطٍظی ػطٍق کطًٍطی ٍ ػطٍق هحیغی هَرت 

 ایي احتوبلثٌبثط .(33)قَز کبّف آهبزگی للجی تٌفؿی هی

ْجَز کِ افعایف ؾغح حساکخط اکؿیػى ههطفی ًكبًگط ثایٌ

ػطٍلی  -یللج ػَاهل ذغطظایتٌفؿی ٍ کبّف  -کبضآیی للجی

 اؾت زٍض اظ ٍالؼیت ًیؿت.

عی ّكت ّفتِ توطیي َّاظی زض ؾغَح ؾطهی آیطیعیي 

ٍ  Winّبی  زاضی هكبّسُ ًكس؛ ایي ًتبیذ ثب یبفتِ تغییط هؼٌی

( ّورَاًی 2014ٍ ّوکبضاى) Frode ٍ( 2014ّوکبضاى)

(، 1392ّبی ضئیؿی ٍ ّوکبضاى) ؛ اهب ثب یبفتِ(20،34)زاضز

 (،2014ٍ ّوکبضاى) Susann (،1393ذسازازی ٍ ّوکبضاى)

Tsuchiya (2014ٍ ّوکبضاى) ،Huh (هجٌی 2014ٍ ّوکبضاى )

ثط ایي کِ توطیٌبت ٍضظقی ثط ؾغَح َّضهَى آیطیعیي تأحیط 

ٍ  Win. (35،36، 16-19)زاضی زاضز، ّورَاًی ًساضز هؼٌی

ثب  ( ثب ثطضؾی احط توطیٌبت َّاظی حبز ٍ هعهي2014بضاى)ّوک

زضنس حساکخط اکؿیػى ههطفی ضٍی افطاز چبق  55ٍ  85قست 

ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس کِ ثِ ٍاؾغِ اًزبم زازى توطیٌبت َّاظی 

زاضی زض ؾغَح آیطیعیي هكبّسُ  حبز ٍ هعهي تغییط هؼٌی

( گفتٌس 2014ٍ ّوکبضاى) Frodeضاثغِ  . زض ّویي(34)ًکطزًس

. اظ (20)کِ توطیي ثلٌسهست احطی ثط ؾغَح آیطیعیي ًساضز

توطیي همبٍهتی ضٍی اػوبل ( ثب 1392عطفی ضئیؿی ٍ ّوکبضاى)

آیطیعیي ثبػج ثْجَز ّب ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس کِ تطقح  هَـ

ّبی ؾفیس ثِ  تطکیت ثسًی اظ عطیك افعایف تجسیل هیعاى چطثی

( ًكبى زازًس 1393. ذسازازی ٍ ّوکبضاى)(35)گطزز ای هی لَُْ

کِ فؼبلیت ٍضظقی ثب قست ثبلا ثبػج افعایف ؾغَح آیطیعیي زض 

( 2014ٍ ّوکبضاى) Susann. (36)قَز ٍظى هی اضبفِ ظًبى زاضای

ظقی ٍ تغییط ؾجک ظًسگی ثِ ًیع گعاضـ کطزًس کِ توطیي ٍض

ؾبل ثبػج اضتمبء ؾغَح آیطیعیي زض کَزکبى چبق  هست یک

 احط کِزض تحمیمی ( 2014ٍ ّوکبضاى) Tsuchiya. (16)قَز هی

یجی)اؾتمبهتی ٍ توطیي همبٍهتی ًؿجت ثِ توطیٌبت تطک

 ًكبى زازًس کِ ثیبى هَضز هغبلؼِ لطاض زازًس،ضا همبٍهتی( 

 ٍ ّوکبضاى Huhزض ایي ظهیٌِ،  .(19)یبثس افعایف هی آیطیعیي

( کِ ثِ ثطضؾی ؾغَح آیطیعیي ضٍی افطاز ثب ٍ ثسٍى 2014)

کطزًس ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس کِ  ؾٌسضٍم هتبثَلیک تحمیك هی

ؾغَح آیطیعیي پؽ اظ فؼبلیت ٍضظقی زض ّط زٍ گطٍُ افعایف 

 .(17)یبفتِ اؾت

زض ذهَل ثیبى هکبًیؿن فیعیَلَغیکی تبحیط توطیٌبت هٌظن 

گطی هبًٌس:  ضؾس ػَاهل هساذلِ ثط ؾغَح آیطیعیي؛ ثِ ًظط هی

ّب، احطات  ًَع، قست ٍ هست فؼبلیت، رٌؿیت ٍ ؾي آظهَزًی

حبز ٍ هعهي ٍ ّوچٌیي فبنلِ ظهبًی ثیي آذطیي رلؿِ توطیي 

ثِ ػٌَاى هخبل گیطی ذًَی ثبیس هَضز تَرِ لطاض گیطز.  ٍ ًوًَِ

ٍ ضئیؿی ٍ  (36)ّبی ذسازای ٍ ّوکبضاى زض پػٍّف

حبز توطیٌبت ثط ؾغَح آیطیعیي ثطضؾی قس،  ( احط35)ّوکبضاى

زض حبلی کِ زض پػٍّف حبضط احطات ؾبظگبضی توطیٌبت هَضز 

ٍ ّوکبضاى  Tsuchiyaثطضؾی لطاض گطفت. زض پػٍّف 

 6ٍ  4، 3، 2، 1، 5/0ّبی ثلافبنلِ،  گیطی ذًَی زض ظهبى ًوًَِ

ؾبػت ثؼس اظ توطیي اًزبم قس کِ تٌْب زض فبنلِ ظهبًی یک 

زاض زض آیطیعیي هكبّسُ  ؾبػت پؽ اظ توطیي افعایف هؼٌی

. ثب لجَل ایي احتوبل کِ اٍد تغییطات آیطیعیي یک (19)قس

ؾبػت پؽ اظ توطیي ثَزُ ٍ ثب گصقت ظهبى همبزیط آى ثِ ؾغح 

هب ضا  تحمیكیطیعیي زض گطزز؛ ػسم تغییطات ؾغح آ پبیِ ثط هی

ؾبػتی ثیي آذطیي رلؿِ توطیي  48تَاى ثِ افعایف فبنلِ  هی

گیطی ذًَی هطثَط زاًؿت. ّن چٌیي اظ هٌظط افعایف  ٍ ًوًَِ

 Susannّبی  تَاى ثِ پػٍّف هعهي آیطیعیي ثِ زًجبل توطیي هی

ٍ   Bostromکِ یک ؾبل فؼبلیت ٍضظقی ٍ (16)ٍ ّوکبضاى

ّفتِ توطیي ضا ثط تغییطات آیطیعیي  10کِ احط  (15)ّوکبضاى
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 1196 ّای ليپيدی داًطجَياى  تغييرات سطَح سرهي آيريسيي ٍ ضاخص… 

 2435 اسفٌد، دٍازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

عَلاًی ثَزى  هَضز ثطضؾی لطاض زازًس، اقبضُ کطز کِ احتوبلاً

ّب هٌزط ثِ ؾبظگبضی زض افعایف  زٍضُ توطیٌبت ایي پػٍّف

آیطیعیي قسُ اؾت ٍ ٍرِ توبیع تحمیك هب ثب ایي تحمیمبت ضا 

تَاى احتوبلاً ثِ کَتبُ تط ثَزى هست ظهبى توطیي حبضط  هی

ضؾس توطیٌبت ثب قست ثبلا ٍ  زاز. ثب ایي حبل، ثِ ًظط هی ًؿجت

یب توطیٌبت ثب قست هتَؾظ ٍلی عَلاًی هست ثِ ٍیػُ ضٍی 

تَاًس اظ عطیك تغییط تطکیت ثسى ٍ ًیع  فؼبل چبق هی افطاز غیط

افعایف ًؿجت ثبفت ػضلاًی ثِ ثبفت چطثی ظهیٌِ ضا ثطای 

 ،PGC-1αتؿْیل ٍ افعایف همبزیط هبیَکبیي ّبیی هخل 

FNDC5  ٍ.تطیي اذتلال لیپیس قبیغ آیطیعیي ثِ ٍرَز آٍضز 

 HDL-Cٍ کبّف  TG لیپیسهی قبهل افعایف زیؽ یؼٌی

  ّبی ضیؿک فبکتَض ثیوبضی ثبقس کِ پبضاهتط اذیط هی

  TGزض حبلی کِ افعایف غلظت  ؛ثبقس هی ـ ػطٍلی للجی

 ثِ ػٌَاى ػبهل آتطٍغًیک LDL-C ثب افعایف شضات 

 . قَاّس هؼتجطی ٍرَز زاضز (37،38)اؾت قٌبذتِ قسُ

 کِ ٍضظـ ثب قست هٌبؾت، احطات هخجت لبثل تَرْی ثط ًیوطخ

کٌس کِ ثِ نَضت کبّف ثیف اظ زٍ ثطاثط  هی چطثی اػوبل

. ٍضظـ ػلاٍُ ثط (39)ثبقس یک زِّ هی عی هیعاى هطگ ٍ هیط

 ضیؿک تَاًس اًؿَلیي، هی حؿبؾیت کٌتطل گلیؿوی ٍ افعایف

، یلیپیس احكبیی، ًیوطخ ًظیط: چطثی ػطٍلی -للجی فبکتَضّبی

 .(40,37)قطیبًی ٍ ػولکطز اًسٍتلیبل ضا ثْجَز ثركس ؾفتی

زاض همبزیط  ًتبیذ تحمیك حبضط حبکی اظ ػسم کبّف هؼٌی

TG  ٍLDL-C  ًتبیذ ًكبى زاز ثطًبهِ توطیي ثَز، اظ عطفی

ٍ ّن چٌیي افعایف  TCزاض زض همبزیط  اظی ثبػج کبّف هؼٌیَّ

قسُ اؾت. زض ایي ضاؾتب، اضاضی ٍ  C-HDLزاض  هؼٌی

توطیي تطکیجی ٍ  ( ًكبى زازًس ّكت ّفت1391ِّوکبضاى)

ٍ  C-HDLٍ افعایف  TC ،C-LDL ،TGَّاظی، ثبػج کبّف 

VO2max (1391ّوکبضاى)، ّوچٌیي ػغبضظازُ ٍ (41)قَز هی 

ثیبى کطزًس پؽ اظ قف ّفتِ توطیي َّاظی ٍ ضغین غصایی کن 

زاضی زض ٍظى، ًوبیِ تَزُ ثسى، زضنس  کبلطی، کبّف هؼٌی

 C-HDL  ٍVO2maxافعایف  ٍ TC ،C-LDL ،TGچطثی، 

ًیع ًكبى  (1390عطفی، یکتبیبض ٍ ّوکبضاى) اظ. (32)هكبّسُ قس

قَز؛ کِ  هی HDLثبػج افعایف ؾغَح زازًس توطیٌبت ٍضظقی 

ثبقس؛ ٍلی ایي ًتبیذ  ّب ثب ًتبیذ تحمیك حبضط ّورَاى هی ایي یبفتِ

( ٍ هحوسضحیوی ٍ 2007)ٍ ّوکبضاى Thomasّبی  ثب یبفتِ

 ٍ ّوکبضاى Thomas .(42،43)ساضزً ّورَاًی( 1392ّوکبضاى)

لیپیس پلاؾوب زض احط ٍضظـ  زیطزاضی زض همب هؼٌی تغییطات( 2007)

 تغییطات گعاضـ قسُ زض همبزیط ّوچٌیي .(42)ًكبى ًسازًس

ساظُ ضٍی زض هغبلؼِ  گیطی قسُ پؽ اظ ؾِ ّفتِ ثطًبهِ پیبزُ اً

Goldhaber (44)ساً غیطلبثل تَرِ ثَزُ ًبچیع ٍ (2003)ٍ ّوکبضاى .

ضؾیسًس کِ ثطذی اظ هحممیي زض تحمیمبت ذَز ثِ ایي ًتیزِ 

تأحیطگصاض ثبقس، ثِ  HDLتَاًس ثط افعایف ؾغَح  قست توطیي هی

پؽ اظ توطیٌبت ثب قست ثبلا زض همبیؿِ ثب  HDLعَضی کِ ؾغَح 

زاضی  تَاًس افعایف چكوگیط ٍ هؼٌی توطیٌبت ثب قست پبییي هی

. اظ عطفی ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ تغییط زض (45)زاقتِ ثبقس

هغبلؼِ  ًیوطخ لیپیسی ثب تغییطات چطثی ثسى ًیع ضاثغِ زاضز. زض

ّب، ثؼس اظ توطیي َّاظی کبّف  حبضط، زضنس چطثی ثسى آظهَزًی

. اظ ؾَیی زیگط ًكبى زازُ قس، (46،47)زاضی ضا ًكبى زاز هؼٌی

 غلظت ارطای توطیٌبت هغلَة ثسًی یب ٍضظقی ثب کبّف 

 LDL افعایف ٍHDL ّبی  ّوطاُ اؾت. ایي هغلت ثِ ًمف ثبفت

هحیغی ٍ کجس اقبضُ زاضز کِ ثِ عَض اؾبؾی ثِ ؾبظٍکبضّبی 

 ّبی ٍضظقی  زٌّس تب زض رطیبى فؼبلیت هَرَز اربظُ هی

 کَتبُ هست یب عَلاًی هست فؼبلیت آًعین لؿِیتیي کلؿتطٍل 

تم ؿفطاظ افعایف یبثس کِ هؿئَل اً  بل اؾتط کلؿتطٍل آؾیل تطاً

 افعایف ٍ اظ عطف زیگط  HDLاؾت. اظ ایي ضٍ  HDLثِ 

ؿفطاظ کلؿتطٍل پلاؾوب کبّف هی  یبثس.  فؼبلیت پطٍتئیي تطاً

تمبل اؾتط کلؿتطٍل  ّبی  ثِ لیپَپطٍتئیي HDLایي آًعین هؿئَل اً

 زیگط اؾت. ایي تغییطات هوکي اؾت ثِ ؾبظٍکبضّبی 

ّبی  غییطات غلظت َّضهَىزیگطی اظ رولِ ػَاهل هؤحطی چَى ت

 پلاؾوب ٍ لیپَپطٍتئیي لیپبظ ٍ ػَاهلی زیگط اضتجبط زاقتِ 

 ًبقی اظ توطیٌبت َّاظی ثب  HDL. افعایف (48)ثبقس

ّب  افعایف فؼبلیت آًعین لیپَپطٍتئیي لیپبظ، کبتبثَلیؿن لیپَپطٍتئیي

 .(49)زّس ضا افعایف هی

ّب ٍ  پبؾد تَاى ثِ هی ّبی هغبلؼِ حبضط اظ رولِ هحسٍزیت

هتفبٍت افطاز ثِ ثطًبهِ توطیٌی ٍ ػسم کٌتطل  یّب یؾبظگبض

 ّب اقبضُ کطز. زلیك تغصیِ آظهَزًی
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 گيری ًتيجِ

زاز ّبی ایي پػٍّف ًكبى  گیطی کلی، یبفتِ زض یک ًتیزِ

تغییطی زض ؾغَح ؾطهی ّكت ّفتِ توطیي َّاظی گط چِ 

زاض ٍظى، قبذم تَزُ  کبّف هؼٌی آیطیعیي ایزبز ًکطز اهب ثب

افعایف ًیع ٍ  TC ٍ همبزیط ؾطهی ثسى، زضنس چطثی ثسى

تَاى ثِ تبحیط  هیتطٍغًیک آثِ ػٌَاى یک ػبهل  HDL-C ّوعهبى

اهل کبّف ػَ ثطّبی توطیي َّاظی  هغلَة اًزبم ثطًبهِ

ػطٍلی، آى ضا ثِ ػٌَاى یک قیَُ غیطزاضٍیی  -ذغطظای للجی

هَحط زض کٌتطل ٍظى، تٌظین تؼبزل اًطغی ثسى ٍ کبّف ثطٍظ 

 ػطٍلی هؼطفی ًوَز. -ّبی للجی ثیوبضی

 سپاسگساری

ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس ثب کس  ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى

ثسیي ٍؾیلِ اظ ظحوبت ثبقس.  هؼبًٍت پػٍّكی هی 37277

ٍ حوبیت هؿئَلیي زاًكگبُ کٌٌسُ  ّبی قطکت زضیغ آظهَزًی ثی

تكکط ٍ لسضزاًی  ؛یبضی کطزًسزض اًزبم ایي پػٍّف هب ضا کِ 

 ًوبیین. هی
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Abstract 

Introduction: Obesity is a metabolic disorder that is caused by increased energy intake and reduced energy 

expenditure. This study aimed to investigate the effect of eight weeks of aerobic training on Irisin serum 

levels and lipid profile of overweight male students. 

Methods: In this quasi-experimental study, 24 overweight male students (age: 21.13±1.88 years and BMI: 

25-29.9 kg/m
2
) were selected by purposeful and convenience sampling method, who were randomly assigned 

into control (n=12) and experimental (n=12) groups. The program involved training with 60-80 HRmax% for 

3 sessions per week, 40-50 minutes per session lasting for 8 consecutive weeks. The control group, 

simultanonsly, continued their daily activities and did not participate in the aerobic exercise. Irisin serum 

levels and lipid profile of all subjects were measured before and after the training period. To make intra and 

intergroup comparisons, repeated measure analysis of variance was used, and the level of significance was 

set at P<0.05. 

Results: Eight weeks of aerobic exercise led to a significant increase of Vo2max and HDL-C levels 

(P<0.05) as well as a significant decrease of weight, BMI, body fat percent and TC (P<0.05). In contrary, the 

variations of Irisin levels, Serum LDL-C, and TG did not demonstrate any significant changes (P>0.05).  

Conclusion: Aerobic training, without making any changes in Irisin levels, can produce a positive effect on 

the increase of VO2max, improvement of body composition and decrease of lipid risk factors. 
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