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 چكيذُ

ّبي ضفتبضي هَج ؾَم زض ظهيٌِ زضهبى اذتلالات اضغطاثی اؾت. ّسف  ثط پصيطـ ٍ تؼْس، يىی اظ زضهبى یزضهبى هجتٌ: هقذهِ

 ه اؾت.يتؼْس ثط هسضؾِ ّطاؾی وَزوبى هجتلا ثِ زيبثت ًَع پػٍّف حبضط ثطضؾی اثطثركی زضهبى پصيطـ ٍ 

پؽ آظهَى ٍ پيگيطي ثب گطٍُ وٌتطل اخطا قس. خبهؼِ پػٍّف  -هغبلؼِ ثِ قيَُ ًيوِ تدطثی ٍ ثب عطح پيف آظهَى ايي رٍش بزرسي:

اثعاض ثَزًس.  1393زض ؾبل بز ثآ فًدط قْثت زيبهطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع زضهبى  ه،يهجتلا ثِ زيبثت ًَع ؾبلِ  8-12وليِ زذتطاى  

ثَز. وَزوبى هميبؼ ؾٌدف اضغطاة ضا تىويل وطزًس ٍ اظ هيبى  (SCARED)پػٍّف پطؾكٌبهِ اذتلالات هطتجظ ثب اضغطاة وَزوبى

ّبي یًفط وِ هجتلا ثِ هسضؾِ ّطاؾی ثَزًس، اًتربة ٍ ثِ عَض تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهبيف ٍ وٌتطل گوبضزُ قسًس. ثطاي آظهَزً 24آًبى 

ّبي گطٍُ وٌتطل زضهبًی اضائِ ًكس ٍ اي اضائِ قس ٍ ثِ آظهَزًی زليمِ 120خلؿِ  8گطٍُ آظهبيف، زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس عی 

 هبُ ثؼس پيگيطي اًدبم قس. 6

ـ زضهبى هجتٌی ثط ّب ًكبى زاز وِ آهَظبفتِيّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحليل وَاضيبًؽ هَضز تدعيِ ٍ تحليل لطاض گطفت. زازُ ًتايج:

هبِّ  6ه هؤثط ثَز ٍ حىبيت اظ هبًسگبضي ػلائن، ثؼس اظ پيگيطي يپصيطـ ٍ تؼْس زض وبّف هسضؾِ ّطاؾی وَزوبى هجتلا ثِ زيبثت ًَع 

 زاقت.

تَاًس زض وبّف هسضؾِ ّطاؾی زّس، وِ اظ زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس هیهدوَع ًتبيح ايي پػٍّف ًكبى هی گيزی:ًتيجِ

 .ه هؤثط ثبقسيبى هجتلا ثِ زيبثت ًَع وَزو

 

 ه.يهسضؾِ ّطاؾی، زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس، زيبثت ًَع  ّای کليذی:ٍاصُ
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 305      آبادی هزين ّادياى ًجف

 9315 تيز ،چْارم ضوارُ ، چْارم ٍ بيست دٍرُ  شدي صذٍقي ضْيذ درهاًي ـ بْذاضتي خذهات ٍ پشضكي علَم داًطگاُ هجلِ

 هقذهِ

قَز وِ ثب ؾغح ثبلاي ّب اعلاق هیزيبثت ثِ گطٍّی اظ ثيوبضي

قَز ٍ ًبقی اظ اًؿَليي ًبوبفی اؾت ٍ گلَوع ذَى قٌبذتِ هی

ه ٍ ًَع زٍ. زيبثت ثيوبضي يقبهل زٍ ًَع ػوسُ اؾت: ًَع 

هتبثَليه اؾت ٍ ثبػث هتبثَليؿن غيطعجيؼی وطثَّيسضات، چطثی 

ب ػولىطز اًؿَليي يقَز ٍ ثِ زليل ًمم زض تطقح ٍ پطٍتئيي هی

ض ز(. ؾبظهبى ثْساقت خْبًی 1آيس)ب ّط زٍ ثِ ٍخَز هیي

( ٍ 2،3هيليَى ًفط اػلام) 171، قيَع زيبثت ضا حسٍز 2000ؾبل

هيليَى  438ايي تؼساز ثِ  2030اؾت وِ تب ؾبل  ثطآٍضز وطزُ

زض حبل تَؾؼِ  يثيكتط ايي افعايف زض وكَضّب (2ًفط ثطؾس)

 75، 2025اي وِ عجك ثطآٍضزّب تب ؾبل ( ثِ گ4ًَِفتس)ااتفبق هی

(. 5،6زضنس افطاز زيبثتی زض ايي وكَضّب ظًسگی ذَاٌّس وطز)

َزوبى اؾت ع ويضيبثت ًَع يه قبيغ تطيي ثيوبضي غسز زضٍىز

ؾبل ضا  18وَزن ظيط  500تب  300وِ تمطيجبً يه ًفط اظ ّط 

( قيَع 9( ٍ زضهبى انلی آى اًؿَليي اؾت)7،8ؾبظز)یزضگيط ه

زيبثت ًَع يه زض ثيي وَزوبى زض توبم ًمبط زًيب ضٍ ثِ افعايف 

(. ثطٍظ ؾبلاًِ زيبثت ًَع 10اؾت وِ ػلت انلی آى هؼلَم ًيؿت)

اًس. ايي ز زض ّط نس ّعاض ًفط ثطآٍضز وطزُهَض 7/3يه ضا زض ايطاى 

هَضز زض ّط نس ّعاض ًفط  35تب  1ضلن زض ؾطتبؾط خْبى اظ 

ه ثبلمَُ ي(. زيبثت ًَع 11ؾبل هتغيط اؾت) 14خوؼيت ظيط 

( ثِ عَضي وِ وليِ 12وٌس)ظًسگی وَزوبى ضا تْسيس هی

ّبي ثسى، ؾجه ظًسگی، قرهيت ٍ ػبعفِ وَزوبى ٍ  اضگبى

(. زض ايي هيبى يىی اظ 13زّس)ا تحت تأثيط لطاض هیّب ضذبًَازُ

ػَاهلی وِ اهطٍظُ هَضز تَخِ گؿتطزُ لطاض گطفتِ اؾت، ػَاهل 

ضٍاًی اؾت وِ تأثيط ظيبزي ضٍي ويفيت ظًسگی زض ثيوبضاى 

(. اظ ؾَي زيگط اؾتطؼ ًيع ًمف هْوی زض 14،15زيبثتی زاضز)

ًؿجت ثِ ه ٍ زٍ يّبي خؿوی زاضز. ّط زٍ ًَع زيبثت ثيوبضي

اؾتطؼ، زض ثؿيبضي اظ ثيوبضاى  .ّؿتٌساثطات اؾتطؼ حؿبؼ

(. زض ثطذی 16وٌس)هجتلا ثِ زيبثت، وٌتطل لٌس ذَى ضا هرتل هی

ّبي تطؼ ٍ اضغطاة ٍ هيعاى ّب هكرم قسُ وِ ًكبًِپػٍّف

قيَع اذتلالات اضغطاثی زض ثيوبضاى زيبثتی، ثيف اظ خوؼيت 

وی اظ اضتجبط هتمبثل ثيي ّب حببفتِي( ّوچٌيي 17ػوَهی اؾت)

(. اظ ايي 18،19زٍ َّضهَى هتبثَليه وَضتيعٍل ٍ اًؿَليي اؾت)

ىی هَخت اذتلال زيگطي يضٍ زٍض اظ اًتظبض ًيؿت وِ اذتلال 

ّبي زٍضاى وَزوی هسضؾِ ّطاؾی اؾت وِ ىی اظ تطؼي .قَز

قَز، ايي اذتلال پيبهسّبي گبّی اهتٌبع اظ هسضؾِ ًبهيسُ هی

اًساظُ  تَاًس ثیػی خسي ثطاي وَزن زاضز ٍ هیتحهيلی ٍ اختوب

ًبتَاى وٌٌسُ ثبقس. زٍ ًَع هسضؾِ ّطاؾی قٌبؾبيی قسُ اؾت. 

تط آى ثب اضغطاة خسايی هطتجظ اؾت، وَزوبى ّوَاضُ ًَع قبيغ

ب ياًس وِ ٍلتی اظ پسض ٍ هبزضقبى زٍض ّؿتٌس، نسهِ ًگطاى آى

وِ قطٍع آؾيجی ثطاي پسض ٍ هبزضقبى پيف ثيبيس. اظ آى خب 

هسضؾِ هؼوَلاً هَلؼيتی اؾت وِ هؿتلعم خسايی عَلاًی ٍ هىطض 

وَزوبى اظ پسض ٍ هبزضقبى اؾت، اضغطاة خسايی هؼوَلاً ػلت 

ب تطؼ يانلی هسضؾِ ّطاؾی اؾت. ًَع زٍم هسضؾِ ّطاؾی، 

ٍالؼی اظ هسضؾِ، تطؾی وِ ثِ عَض ذبل ثِ هسضؾِ هطثَط 

ؾی، ػوَهبً اظ ضفتي قَز. وَزوبى زچبض ايي گًَِ هسضؾِ ّطا هی

وٌٌس ٍ اختٌبة قسيس ٍ فطاگيط اظ هسضؾِ ثِ هسضؾِ ذَززاضي هی

ّبي ذبل هحيظ ّب ثيكتط احتوبل زاضز ثِ خٌجِزاضًس. تطؼ آى

 (.20هسضؾِ هطثَط ثبقس)

ّبي  ، ػلاٍُ ثط زضهبىیقٌبذتثطاي زضهبى هكىلات ضٍاى

ّبي  هتؼسزي زض عَل ؾبل یقٌبذتّبي ضٍاىزاضٍيی، زضهبى

 ْستؼ ٍ يطـپص ثط تٌیهج زضهبىاظ خولِ  هتَالی اثساع قسُ اؾت.

Acceptance & Commitment Therapy (ACT) اظ ِو 

ى، آ سفّ ٍ اؾت یضفتبضزضهبً ؾَم هَج ّبيتطيي زضهبى حيضا

 ٍ اضظقوٌس،وبهل ظًسگی يه ثِ ضؾيسى ثطاي هطاخغ ثِ ووه

 قٌبذتیاًؼغبف پصيطي ضٍاى عطيك اظ وِ اؾت ثرف ضضبيت

 یقٌبذتپصيطي ضٍاىزض ايي زضهبى، اًؼغبف .(21)قَزهی ايدبز

ي ثطاي ايدبز اضتجبط ثب يػجبضت اؾت اظ افعايف تَاًبيی هطاخؼ

قبى زض ظهبى حبل ٍ اًتربة ثط اؾبؼ آى چِ زض ّوبى تدطثِ

اي وِ هٌغجك ثب پصيط اؾت ٍ ػول ثِ قيَُلحظِ ثطاي فطز اهىبى

(. ثِ ػجبضت زيگط تَاًبيی ثطاي 22ّب ثبقس)ّبي اًتربثی آى اضظـ

اضتجبط ثب ظهبى حبل ثِ عَض وبهل ٍ ثِ ػٌَاى اًؿبى َّقيبض ٍ آگبُ 

ب تساٍم ضفتبض زض ذسهت اّساف اضظقوٌس فطز ضا يٍ تغييط 

اظ عطيك  ACT( وِ زض 23گَيٌس) یقٌبذتپصيطي ضٍاى اًؼغبف

قَز: پصيطـ، گؿلف، قف فطايٌس انلی ٍ ظيط ثٌبيی ايدبز هی
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 306 ّزاسي هذرسِ بز تعْذ ٍ پذيزش درهاى اثزبخطي … 

 9315 تيز ،چْارم ضوارُ ، چْارم ٍ بيست دٍرُ  شدي صذٍقي ضْيذ درهاًي ـ بْذاضتي خذهات ٍ پشضكي علَم داًطگاُ هجلِ

ّب ٍ ػول هتؼْس. ِ ػٌَاى ظهيٌِ، اضتجبط ثب ظهبى حبل، اضظـذَز ث

ىسيگط هطتجظ ّؿتٌس ٍ ثطاي تمَيت يّب ثِ ايي فطايٌس

ىسيگط تأثيط گصاضًس. اظ آى خبيی يثط  یقٌبذتپصيطي ضٍاى اًؼغبف

وِ تفىط وَزوبى ػيٌی اؾت زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس زض 

ّب، پصيطـ،  اضظـهطحلِ،  4فمظ  ACTهطحلِ  6وَزوبى، اظ 

 ACTقَز. زض گؿلف، ٍ ػول هتؼْساًِ ضٍي وَزوبى اًدبم هی

ىی اظ ٍالسيي وَزن ثبيس حضَض زاقتِ ثبقٌس. يوَزوبى، حسالل 

زض ٍالغ، ٍالسيي تؿْيل وٌٌسُ زضهبى ًيؿتٌس، ثلىِ انل زضهبى 

 ٍ ثرف ضضبيت ًتبيح ACT تحميمبت اذيط ضٍي(. 22ّؿتٌس)

 وبض هرهَنبً ٍ ثبليٌی وبض زض ACTاظ زلايل هٌغمی ثطاي اؾتفبزُ

 Herbert. اؾت فطاّن وطزُ اضغطاثی اذتلالات ثِ هجتلا ثيوبضاى ثب

& Dalrymple زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس ضا ثط  یاثطثرك

ّبي پؽ آظهَى ٍ  بفتِياذتلال اضغطاة اختوبػی ثطضؾی وطزًس. 

پيگيطي وبّف چكوگيطي زض ًوطات اضغطاة اختوبػی ًكبى 

ٍ ّوىبضاى زض ثطضؾی تأثيط ايي ضٍـ زضهبًی  Ossman(. 24از)ز

ؾبل، ثِ ايي  42زض هجتلايبى اضغطاة اختوبػی ثب هيبًگيي ؾٌی 

ًتيدِ ضؾيسًس وِ ػلائن اختٌبثی ٍ اضغطاثی زض گطٍُ تحت زضهبى 

 3زاضي وبّف يبفت ٍ ايي تأثيط زض زٍضُ پيگيطي ثِ عَض هؼٌی

زض هغبلؼِ ذَز ثِ ، Block(. 25هبِّ ّوچٌبى تساٍم زاقت )

طـ ٍ تؼْس ٍ زضهبى يزضهبى هجتٌی ثط پص یهمبيؿِ اثطثرك

ضفتبضي ثط اضغطاة اختوبػی زاًف آهَظاى پطزاذت.  -قٌبذتی 

ٍ  Forman (.26ًتبيح اظ ثْجَز ّط زٍ گطٍُ آظهبيف ذجط زاز)

زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس ضا ثط اضغطاة  ی، اثطثركّوىبضاى

زاضي زض هيعاى یوطزًس. ًتبيح تغييطات هؼٌ ٍ افؿطزگی ثطضؾی

افؿطزگی ٍ اضغطاة، هكىلات ػولىطزي ٍ ويفيت ظًسگی ٍ 

 (.27ضضبيت ظًسگی ٍ ثِ عَض ولی ػولىطز ثبليٌی قس)

هَلَي ٍ ّوىبضاى، زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی اثطثركی زضهبى 

هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس ثط وبّف اضغطاة ٍ افؿطزگی زاًف 

اة اختوبػی پطزاذتٌس. ًتبيح ًكبى زاز وِ آهَظاى زاضاي اضغط

زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس ثبػث وبّف اضغطاة ٍ 

افؿطزگی ٍ اضغطاة اختوبػی زاًف آهَظاى گطٍُ آظهبيف زض 

زض پػٍّف زيگطي پَض  .(28همبيؿِ ثب گطٍُ وٌتطل قسُ اؾت)

زضهبى پصيطـ ٍ تؼْس ضا ثط اضغطاة  یفطج ػوطاى، اثطثرك

يبى هَضز ثطضؾی لطاض زاز ٍ ثِ ايي ًتيدِ ضؾيس اختوبػی زاًكدَ

وِ ًوطات اضغطاة اختوبػی گطٍُ آظهبيف ًؿجت ثِ گطٍُ 

زاضي وبّف يبفت ٍ زض عَل هست پيگيطي یوٌتطل، ثِ عَض هؼٌ

ػبثسي ٍ ّوىبضاى زض پػٍّكی ثب  (.29تغييط چكوگيطي ًساقت)

زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس ٍ  یػٌَاى همبيؿِ اثطثرك

ؾبظي زض همبثل اؾتطؼ ثط اضغطاة ضيبضی ـ ايويآهَظ

آهَظاى پطزاذتٌس. ًتبيح ًكبى زاز وِ اضغطاة ضيبضی زض ّط  زاًف

 (. ثب30بفتِ اؾت)يزٍ گطٍُ زض همبيؿِ ثب گطٍُ وٌتطل وبّف 

ؾلاهت  ثط آى اثطات ٍه يزيبثت ًَع  قيَع هيعاى ثِ تَخِ

 زض قسُ ًدبما ًتبيح تحميمبت ثِ تَخِ ثب فطز ٍ ضٍاًی ٍ خؿوبًی

زٍ ؾَيِ اذتلالات اضغطاثی ٍ زيبثت ٍ ّوچٌيي  ضاثغِ ظهيٌِ

 هكرم ثِ ػٌبيت ثبكتط اذتلالات اضغطاثی زض ظًبى ٍ يقيَع ث

خولِ  اظ خسيس یقٌبذتضٍاى زضهبًی ّبياثطثركی ضٍـ قسى

 زضهبًی ه ضٍـ ًؿجتبً وَتبُيزضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس وِ 

 لصا .اّويت اؾت حبئع هغبلؼِ ايي ًتبيح اؾت، ّعيٌِ ون ٍ

زضهبى پصيطـ ٍ اثطثركی  ثطضؾی ّسف ثب حبضط پػٍّف

ه يثط هسضؾِ ّطاؾی وَزوبى هجتلا ثِ زيبثت ًَع  (ACT)تؼْس

 قس. اًدبمزض پؽ آظهَى ٍ پيگيطي 

آيب زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس هٌدط ثِ ؾؤال پػٍّف: 

 قَز؟ هی هيوَزوبى هجتلا ثِ زيبثت ًَع  هسضؾِ ّطاؾیوبّف 

 رٍش بزرسي

ًيوِ تدطثی ثب گطٍُ وٌتطل ٍ اضظيبثی ثِ ًَع  اظ حبضط پػٍّف

هبِّ ثَز.  6آظهَى ّوطاُ ثب پيگيطي آظهَى ٍ پؽنَضت پيف

 اظ وليِ پػٍّف، ػجبضت ثَزًس ايي زض هغبلؼِ هَضز آهبضي خبهؼِ

 1393 ؾبل زض ه وِيثِ زيبثت ًَع  هجتلا ؾبلِ 12-8زذتطاى 

وطزُ ثَزًس. اظ ثيي ايي هطاوع  هطاخؼِ زيبثت بىهطاوع زضه ثِوِ 

گيطي زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. زضهبًی زٍ هطوع ثِ قيَُ ًوًَِ

وَزوبى هميبؼ غطثبلگطي اذتلالات هطتجظ ثب اضغطاة ًفط اظ  51

( ضا ثِ ػٌَاى پيف آظهَى تىويل وطزًس ٍ اظ (SCAREDوَزوبى

ًس، ثب تَخِ ثِ ًفط وِ هجتلا ثِ هسضؾِ ّطاؾی ثَز 24هيبى آًبى 

هبُ اظ  6ه، حسالل يّبي ٍضٍز)تكريم زيبثت ًَع هلان

ه ثبض ٍ يتكريم زيبثت گصقتِ ثبقس، حسالل تعضيك اًؿَليي 

ثبض زض ضٍظ، تكريم هسضؾِ ّطاؾی، ؾي وَزوبى ثيي  3حساوثط 
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 307      آبادی هزين ّادياى ًجف

 9315 تيز ،چْارم ضوارُ ، چْارم ٍ بيست دٍرُ  شدي صذٍقي ضْيذ درهاًي ـ بْذاضتي خذهات ٍ پشضكي علَم اًطگاُد هجلِ

ؾبل ،چٌبى چِ آظهَزًی پيف اظ ايي تحت زضهبى زاضٍيی  12-8

هبُ اظ لغغ وبهل زاضٍي ٍي ه يلطاض زاقتِ اؾت حسالل ثِ هست 

اظ  یپعقىّبي ذطٍج)قطٍع ّط زاضٍي ضٍاىگصقتِ ثبقس( ٍ هلان

ّبي ضٍظ لجل اظ قطوت زض پػٍّف، قطٍع زض زضهبى 30

ضٍظ لجل اظ قطوت زض پػٍّف،  30زيگط حسالل  یقٌبذت ضٍاى

 يهٌسزيگط، ػسم ػلالِ یقٌبذتب ضٍاىيقسيس خؿوی  يثيوبض

وت زض خلؿبت( اًتربة قسًس ٍ ثِ ب ٍالسيي ٍي اظ قطيوَزن 

ًفط(  12ًفط( ٍ وٌتطل) 12عَض تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهبيف)

لاظم ثِ شوطاؾت وِ تؼساز افطاز ّط گطٍُ، زض  .گوبضزُ قسًس

(. 31ًفط ثبقس) 12تب  8پػٍّف آظهبيكی ثْتط اؾت حسالل ثيي 

 قس: گطفتِ ظيط ثىبض اثعاض پػٍّف، ّبيزازُ ثطاي گطزآٍضي

بلگطي اذتلالات هطتجظ ثب اضغطاة وَزوبى هميبؼ غطث

(SCARED ِايي آظهَى و :)ه اثعاض ذَز گعاضقی اؾت، ثِ ي

( ثِ ػٌَاى اثعاضي ثطاي اضظيبثی ػلائن 1999ٍؾيلِ ثيوبّط)

زض وَزوبى  DSM - IVاذتلالات اضغطاثی ثط عجك هؼيبضّبي 

ه هميبؼ يؾبلِ ؾبذتِ قسُ ٍ قبهل  18تب  8ٍ ًَخَاًبى 

اذتلال ّطاؼ خؿوبًی "ٍ پٌح ذطزُ هميبؼ: اضغطاة ولی 

 ،"اذتلال اضغطاة خسايی"، "اذتلال اضغطاة فطاگيط"، "قىل

اؾت. ػجبضات  "هسضؾِ ّطاؾی"ٍ  "اذتلال اضغطاة اختوبػی"

ال هؼىَؼ ؾؤآى وَتبُ ٍ ؾبزُ ٍ ثِ نَضت اٍل قرم اؾت، 

گصاضي اي ًوطُّب زض هميبؼ ؾِ زضخًِساضز ٍ ػجبضت

گبّی اٍلبت  = 1ب ثِ ًسضت نحيح اؾت، يغلظ  =0قًَس) هی

ب اغلت اٍلبت نحيح اؾت( ينحيح اؾت  = 2نحيح اؾت، 

ثِ زؾت هی آيس ٍ ًوطات ثبلاتط ثيبًگط  82 - 0ًوطات ثيي 

ؾغَح ثبلاتط اضغطاة اؾت. ًؿرِ انلی ايي پطؾكٌبهِ زاضاي 

هبزُ ثَز وِ ؾِ هبزُ ثِ ظيط هميبؼ اضغطاة اختوبػی آى  38

بثطايي فطم وًٌَی ايي آظهَى وِ ثيكتط زض افعٍزُ قس. ثٌ

ػجبضت اؾت وِ اظ ايي تؼساز  41ضٍز زاضاي ّب ثىبض هیپػٍّف

هبزُ  9هبزُ هطثَط ثِ ظيط هميبؼ ّطاؼ خؿوبًی قىل،  13

هبزُ هطثَط ثِ ظيط  8هطثَط ثِ ظيط هميبؼ اضغطاة فطاگيط، 

هبزُ هطثَط ثِ ظيط هميبؼ اضغطاة  7هميبؼ اضغطاة خسايی،

هبزُ هطثَط ثِ ظيط هميبؼ هسضؾِ ّطاؾی اؾت.  4بػی ٍ اختو

 22، 24، 27، 30، 34، 38ّبي ٍ ثبلاتط ثطاي ؾؤال 7ًوطُ 

زٌّسُ اذتلال تَاًس ًكبىهی 1، 6، 9، 12، 15، 18، 19،

ٍ ثبلاتط ثطاي  9ب ػلائن خؿوبًی هْوی ثبقس. ًوطُ يپبًيه 

ًس تَاهی 5، 7، 14، 21، 23، 28، 33، 35، 37ّبي ؾؤال

ٍ ثبلاتط  5ثبقس. ًوطُ  فطاگيطًكبى زٌّسُ اذتلال اضغطاة 

تَاًس هی 4، 8، 13، 16، 20، 25، 29، 31ّبي ثطاي ؾؤال

ٍ ثبلاتط  8ًكبى زٌّسُ اذتلال اضغطاة خسايی ثبقس. ًوطُ 

تَاًس هی 3، 10، 26، 32، 39، 40،41ّبي ثطاي ؾؤال

ٍ ثبلاتط  3زٌّسُ اذتلال اضغطاة اختوبػی ثبقس. ًوطُ  ًكبى

هسضؾِ تَاًس ًكبى زٌّسُ هی 2، 11، 17،36ّبي ثطاي ؾؤال

ثٌبثطايي ًوطُ ثبلاتط زض پطؾكٌبهِ ًكبى زٌّسُ  .ثبقسّطاؾی 

اضغطاة ثيكتط اؾت ٍ ثبلؼىؽ. قبيبى شوط اؾت وِ ايي 

پطؾكٌبهِ ثط هجٌبي ًوًَِ ثبليٌی عطاحی قسُ اؾت. ثطاي 

وطًٍجبخ، زٍ ًيوِ تؼييي پبيبيی ايي آظهَى اظ ؾِ ضٍـ آلفبي 

وطزى)ّوؿبًی زضًٍی( ٍ ثبظ آظهبيی)ثجبت( اؾتفبزُ 

ّبي ضٍاى ؾٌدی هغلَة زض زاضاي ٍيػگی ( 32ٍگطزيسُ)

( اؾت. ضٍايی پطؾكٌبهِ ضا 34( ٍ غيطثبليٌی)33ؾغح ثبليٌی )

ّبي ضٍايی ّوگطا ٍ افتطالی هَضز آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

طاي آى ثِ زؾت آهسُ لطاض زازُ اًس وِ ضٍايی لبثل لجَلی ث

 (.35اؾت)

ؾبلِ زيبثتی  12-8آٍضي اعلاػبت: اظ وَزوبى ضٍـ خوغ

ذَاؾتِ قس ضوي هكرم وطزى ًبم ٍ ؾي، پطؾكٌبهِ 

SCARED پبؾد زٌّس، ؾپؽ عجك آظهَى ثِ ػٌَاى پيف ضا

ثَزًس هسضؾِ ّطاؾی هجتلا ثِ ًفط وِ  24ًوطات ثِ زؾت آهسُ 

نَضت  س، اًتربة، ٍ ثِّبي ٍضٍز ثِ پػٍّف ضا زاقتٌٍ هلان

 .ًفطُ آظهبيف ٍ وٌتطل گوبضزُ قسًس 12تهبزفی زض زٍ گطٍُ 

خلؿِ  8هبُ، زض  2زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس، ثِ هست 

ّبي گطٍُ آظهبيف اًدبم قس ٍ اي ثط ضٍي آظهَزًیزليمِ 120

ّبي گطٍُ وٌتطل ّيچ زضهبًی زضيبفت ًىطزًس. زض یآظهَزً

ل، زٍم ٍ ؾَم هرهَل ٍالسيي خلؿبت زضهبًی، خلؿِ اٍ

ٍ ثميِ  -وطزىی اظ ٍالسيي ّن وفبيت هیيحضَض  -تكىيل قس

 .خلؿبت ثطاي ٍالسيي ٍ وَزوبى ثِ نَضت هكتطن ثطگعاض قس

ّبي هغطح قسُ، زض ّط خلؿِ، هتٌبؾت ثب هَضَػبت ٍ تىٌيه

تىبليفی ثطاي وَزوبى ٍ ٍالسيي زض ًظط گطفتِ قس. خلؿبت 
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 308 ّزاسي هذرسِ بز تعْذ ٍ پذيزش درهاى اثزبخطي … 

 9315 تيز ،چْارم ضوارُ ، چْارم ٍ بيست دٍرُ  شدي صذٍقي ضْيذ درهاًي ـ بْذاضتي خذهات ٍ پشضكي علَم داًطگاُ هجلِ

َز. هحتَيبت خلؿبت ٍالسيي، زضهبى ثِ نَضت گطٍّی ث

وليبتی اظ هحتَيبت خلؿبت وَزوبى ضا، ثطاي خْت ثركی ثِ 

. ذلانِ خلؿبت زضهبى زض گطفتّبي ٍالسيي، زض ثط هیبضيي

ازاهِ اضائِ قسُ اؾت. زض پبيبى آذطيي خلؿِ زضهبى، 

ّبي ّط زٍ یزض پؽ آظهَى ضٍي آظهَزً SCAREDپطؾكٌبهِ 

هبُ خلؿِ پيگيطي ثب اخطاي  6گطٍُ اخطا قس. پؽ اظ گصقت 

هدسز پطؾكٌبهِ فَق اًدبم قس ٍ ًتبيح گطٍُ آظهبيف ٍ 

وٌتطل ٍ ّوچٌيي ًتبيح پيف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پيگيطي 

 ىسيگط همبيؿِ قسًس ٍ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس.يّب، ثب گطٍُ

 

 (22): ذلانِ خلؿبت زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس 1خسٍل

 هحتَای جلسات جلسات

 آقٌبيی ٍ ايدبز ضاثغِ زضهبًی، ثحث زض هَضز حسٍز ضاظزاضي، شّي آگبّی لؿِ اٍلخ
 اؾتؼبضُ خعيطُ خلؿِ زٍم
 ّبي هبزضاضظـ خلؿِ ؾَم
 ّبي وَزناضظـ خلؿِ چْبضم
 ّبي وَزنؾبظي اضظـهفَْم خلؿِ پٌدن
 ّب، زضهبًسگی ذلاق: اؾتؼبضُ ثجط اضغطاةهطٍض هدسز اضظـ خلؿِ قكن
 پصيطـ: اؾتؼبضُ ليَاى پط اظ گل، گؿلف: توطيي ثبظي ثب شّي خلؿِ ّفتن
 ػول هتؼْساًِ، خوغ ثٌسي ٍ پيكگيطي اظ ػَز خلؿِ ّكتن

 

زض اًدبم ايي پػٍّف هلاحظبت اذلالی، اظ خولِ ضضبيت 

آگبّبًِ اظ قطوت زض پػٍّف، ضػبيت انل ضاظزاضي ٍ پطّيع 

ی ثب طي ضػبيت قسُ اؾت. زض پبيبى خلؿبت زضهبًياظ ؾَگ

ثبظآظهبيی هدسز اظ ّط زٍ گطٍُ تأثيط زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ 

هبُ ثِ هٌظَض ؾٌدف  6ٍ تؼْس ثطضؾی قس. پؽ اظ گصقت

ّب هَضز اضظيبثی هدسز پبيب ثَزى اثط زضهبًی، توبهی آظهَزًی

ّب اظ عطيك تحليل وٍَاضيبًؽ ٍ ثب اؾتفبزُ لطاض گطفتٌس. زازُ

 .حليل لطاض گطفتهَضز تدعيِ ٍ ت 20spssافعاضاظ ًطم

 ًتايج

فطضيِ انلی: زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس هٌدط ثِ 

 قَز. ه هیيوَزوبى هجتلا ثِ زيبثت ًَع  هسضؾِ ّطاؾی وبّف

 ّبي فطػی: فطضيِ

هسضؾِ زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس هٌدط ثِ وبّف 

ه زض هطحلِ پؽ يوَزوبى هجتلا ثِ زيبثت ًَع  ّطاؾی

 قَز.آظهَى هی

هسضؾِ  جتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس هٌدط ثِ وبّفزضهبى ه

ه زض هطحلِ پيگيطي يوَزوبى هجتلا ثِ زيبثت ًَع  ّطاؾی

 قَز.هی

ّبي  هيبًگيي ٍ اًحطاف هؼيبض ًوطُ :2ض خسٍل ز

 زضهسضؾِ ّطاؾی  هؤلفِ پيگيطي ٍ آظهَىآظهَى، پؽ پيف

 اؾت. قسُ وٌتطل اضائِ ٍ آظهبيف ّبي گطٍُ

 

 

تطلوٌ ٍ هبيفآظ يّبٍُگط زض یضؾِ ّطاؾهس لفِهؤ گيطيپي ٍ هَىآظپؽآظهَى، فپيّبي طًُويبض هؼف حطااً ٍبًگيي هي :2ٍلخس

 گزٍُ
 پيگيزی پس آسهَى پيص آسهَى

 اًحزاف  استاًذارد هياًگيي اًحزاف  استاًذارد هياًگيي اًحزاف  استاًذارد هياًگيي

 1/1 25/4 3/1 25/3 7/1 25/5 گطٍُ آظهبيف 

 5/1 58/5 1 66/5 1 66/5 گطٍُ وٌتطل 
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 309      آبادی هزين ّادياى ًجف

 9315 تيز ،چْارم ضوارُ ، چْارم ٍ بيست دٍرُ  شدي صذٍقي ضْيذ درهاًي ـ بْذاضتي خذهات ٍ پشضكي علَم اًطگاُد هجلِ

 بًؽ تأثيط ػضَيت گطٍّی ثط هسضؾِ ّطاؾیي: ًتبيح تحليل وٍَاض3خسٍل

 هتغيز ٍابستِ هتغيزّا
 هجوَع

 هجذٍرات

 درجِ

 آسادی

 هياًگيي

 هجذٍرات
F تَاى آهاری زيهيشاى تأث یهعٌادار 

 پيف آظهَى
 1 689/0 0001/0 52/46 67/22 1 67/22 پؽ آظهَى
 746/0 265/0 012/0 56/7 37/10 1 37/10 پيگيطي

 ػضَيت گطٍّی
 1 720/0 0001/0 09/54 37/26 1 37/26 پؽ آظهَى
 608/0 207/0 029/0 49/5 52/7 1 52/7 پيگيطي

 ذغب
 - - - - 48/0 21 23/10 پؽ آظهَى
 - - - - 37/1 21 79/28 پيگيطي

 

پؽ اظ حصف تأثيط هتغيطّبي ّوگبم ثط ضٍي هتغيط ٍاثؿتِ ٍ 

قَز وِ ثيي هحبؾجِ قسُ، هكبّسُ هی Fتَخِ ثِ ضطيت ثب 

ّبي تؼسيل قسُ ًوطات هؤلفِ هسضؾِ ّطاؾی هيبًگيي

آهَظاى زذتط ثط حؿت ػضَيت گطٍّی)زٍ گطٍُ آظهبيكی  زاًف

زاضي یٍ وٌتطل( زض هطحلِ پؽ آظهَى ٍ پيگيطي تفبٍت هؼٌ

( لصا فطضيِ تأييس گطزيس. ثٌبثطايي ثيي >001/0Pٍخَز زاضز)

زاضي ٍخَز ًگيي ًوطات هسضؾِ ّطاؾی زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌیهيب

زاضز ٍ هسضؾِ ّطاؾی زض گطٍُ آظهبيف پؽ اظ زضهبى هجتٌی ثط 

تؼْس ٍ پصيطـ وبّف يبفتِ اؾت ٍ زض هطحلِ پيگيطي ثب ٍخَز 

افعايف ًؿجت ثِ هطحلِ پؽ آظهَى اهب ثب تَخِ ثِ آظهَى فَق 

زض  یسضؾِ ّطاؾآظهَى زض گطٍُ آظهبيف هًؿجت ثِ هطحلِ پيف

 72/0زذتطاى وبّف يبفتِ اؾت. ضطيت تؼييي زض پؽ آظهَى 

زضنس  72زّس وِ ثَزُ وِ ًكبى هی207/0ٍ زض هطحلِ پيگيطي 

زضنس  20آظهَى ٍٍاضيبًؽ ًوطات هسضؾِ ّطاؾی زض هطحلِ پؽ

ٍاضيبًؽ ًوطات هسضؾِ ّطاؾی زض هطحلِ پيگيطي ثِ ٍؾيلِ 

 80آهبضي ًعزيه ثِ %ػضَيت گطٍّی لبثل تجييي اؾت. تَاى 

( ّوچٌيي 36ًكبًگط زلت آظهَى ٍ وفبيت حدن ًوًَِ اؾت)

 زاض اؾت. آظهَى هؼٌیزّس وِ اثط پيفًتبيح ًكبى هی

 آظهَى ٍ پيگيطيبًؽ تأثيط ػضَيت گطٍّی ثط هيعاى ًوطات هسضؾِ ّطاؾی زض هطحلِ پؽيّبي تحليل وٍَاض: ًتبيح همبيؿ4ِخسٍل 

 داریيهعٌ خطای استاًذارد ّااٍت هياًگييتف هياًگيي گزٍُ هتغيزّا

 پؽ آظهَى
 25/3 آظهبيف

12/2 28/0 0001/0 
 66/5 وٌتطل

 پيگيطي
 25/4 آظهبيف

13/1 48/0 029/0 
 58/5 وٌتطل

 

ثِ عَض ولی هيبًگيي ًوطات هسضؾِ ّطاؾی زض گطٍُ آظهبيكی 

گيطي آظهَى ٍ پيزاضي ووتط اظ گطٍُ وٌتطل زض پؽیثِ عَض هؼٌ

 اؾت.

 بحث

 ٍ پصيطـ ثط هجتٌی زضهبى وِ زاز ًكبى حبضط هغبلؼِ ًتبيح

زض وَزوبى گطٍُ آظهبيف وبّف هسضؾِ ّطاؾی  ثبػث تؼْس،

ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل، زض هطحلِ پؽ آظهَى قسُ اؾت ٍ ايي 

ايي  هبهِ اظ ثجبت ثطذَضزاض ثَزُ اؾت. 6ًتيدِ زض پبيبى پيگيطي 

اؾت وِ تَخِ ٍ  یقٌبذتضٍاىّبي ًؿل ؾَم زضهبىزضهبى اظ 

تلاـ ذَز ضا زض هساذلات، ثط ّسف لطاض زازى ًيبظّبي ثيوبضاى 

(. پػٍّكی وِ 37ّبي هعهي هتوطوع وطزُ اؾت)هجتلا ثِ ثيوبضي

ػيٌبً ثِ ثطضؾی اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس ثط هسضؾِ 

ًتبيح ثِ زؾت آهسُ ثب  بفت ًكس.يّطاؾی ثپطزاظز 

( 25ٍ ّوىبضاى) Herbert & Dalrymple(24 ،)Ossman.ّبي يبفتِ

Block (26 ،)Forman (27ٍ ّوىبضاى) ،(28هَلَي ٍ ّوىبضاى ،)

هجٌی ثط تأثيط زضهبى  (30ػبثسي ٍ ّوىبضاى) ( 29ٍپَض فطج ػوطاى)

ّوؿَ اؾت. هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس ثط ضٍي اضغطاة افطاز 

( 38ٍ ّوىبضاى)ّبي هىًَس حؿيٌی بفتِيّب ثب بفتِيّوچٌيي ايي 
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 310 ّزاسي هذرسِ بز تعْذ ٍ پذيزش درهاى اثزبخطي … 

 9315 تيز ،چْارم ضوارُ ، چْارم ٍ بيست دٍرُ  شدي صذٍقي ضْيذ درهاًي ـ بْذاضتي خذهات ٍ پشضكي علَم داًطگاُ هجلِ

وِ ثِ عَض اذم زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس ضا ثطاي افعايف 

اًس، ّوؿَ ثِ وبض ثطزُ زٍذَز هسيطيتی افطاز هجتلا ثِ زيبثت ًَع 

اؾت. ّوبى عَض وِ هىًَس حؿيٌی ًكبى زازُ اؾت ثب اؾتفبزُ اظ 

تَاى ثط ذَز هسيطيتی افطاز زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس هی

گصاقت ٍ ايي اهط ثِ ًَثِ ذَز ثبػث  تأثيطزيبثت ًَع زٍ هجتلا ثِ 

گطزز. ثِ ػجبضتی زض پػٍّف حبضط افعايف وٌتطل لٌس ذَى هی

ّب ٍ اذتلالات تٌی، ٍيػگیّبي ضٍاىًيع، ّوچَى ؾبيط ثيوبضي

تَاًٌس زض قطٍع گط هیثِ ػٌَاى ػَاهل هساذلِ یقٌبذتضٍاى

گط ًمف هساذلِ زيبثت، ؾيط ثيوبضي، پيف آگْی ٍ ثْجَز آى

زاقتِ ثبقٌس. ثسيْی اؾت وِ ثب ٍخَز چٌس ثؼسي ثَزى 

ّبي ضٍاى تٌی، چٌس ٍخْی ثَزى زضهبى ًيع اختٌبة  ثيوبضي

 ًبپصيط اؾت.

ّبي ىی اظ زضهبىيزضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس ثِ ػٌَاى 

اي ضا ًتبيح اهيسٍاض وٌٌسُ یقٌبؾخسيس ٍ هغطح زض حيغِ ضٍاى

ايي  تأثيطاة افطاز ثِ زؾت زازُ اؾت. زض ظهيٌِ وبّف اضغط

َاع هكىلات ثْساقت ضٍاى اظ خولِ  زضهبى زض ؾبيط اً

(، 41(، ؾَءههطف ٍ ٍاثؿتگی هَاز)40)یكيپط، ضٍاى(39)افؿطزگی

( هكبّسُ قسُ اؾت. زضهبى 43(، زضز هعهي)42اضغطاة اختوبػی)

ٍ تؼْس ثب ٍيػگی ّبي اذتلالات اضغطاثی ّوبٌّگ اؾت  پصيطـ

اختٌبة "ؼٌیيتی ّط زٍ خٌجِ اذتلالات اضغطاثی، ثِ ػجبض

زض (. 44زّس) ضا هس ًظط لطاض هی "ترطيت ػولىطز "ٍ  "قٌبذتی

قَز وِ ثِ خبي اختٌبة ايي ضٍـ زضهبًی ثِ افطاز آهَذتِ هی

ظا، افعايف پصيطـ ّبي اضغطاةفىطي ٍ ػولی اظ افىبض ٍ هَلؼيت

ض ٍ احؿبؾبت ٍ ضٍاًی ٍ شٌّی ًؿجت ثِ تدبضة زضًٍی هبًٌس افىب

ّب، ثب ايي اذتلال ذَز ّوچٌيي ثب ايدبز اّساف ٍ تؼْس ثِ آى

همبثلِ وٌٌس. زض ٍالغ ضٍيبضٍيی فؼبل ٍ هؤثط ثب افىبض ٍ احؿبؾبت، 

پطّيع اظ اختٌبة، تغييط ًگبُ ًؿجت ثِ ذَز ٍ زاؾتبًی وِ زض آى 

فطز ثِ ذَز ًمف لطثبًی ضا تحويل وطزُ اؾت، ثبظًگطي زض 

تَاى ساف ظًسگی ٍ زض ًْبيت تؼْس ثِ اّساف ضا هیّب ٍ اّ اضظـ

(. ثسيي 45هؤثط زض ايي ضٍـ زضهبًی زاًؿت) یخعء ػَاهل انل

بز يتطتيت زض ٍالغ وَزوبى عی ايي زضهبى زض پػٍّف حبضط 

گطفتٌس وِ ثِ اّساف ذَز زض ظًسگی پبيجٌس ثبقٌس ٍ قطايظ 

ب ثيوبضي ذَز ضا ثپصيطًس ٍ ثِ خبي ولٌدبض ضفتي ضٍظاًِ ث

ّبي ذَز ٍ ثطذَضز ّيدبًی ثب هكىلات، ثِ نَضت  اؾتطؾَض

ّسفوٌس زض ظًسگی ػول وٌٌس. ثسيْی اؾت وِ ايي هْن تب حس 

گصاضي ثط زيسگبُ ٍالسيي حبنل گطزيس. ثِ ظيبزي اظ ذلال تأثيط

ػجبضت زيگط اثتسا ثِ ٍالسيي آهَظـ زازُ قس تب وَزوبى هَاظي ثب 

ّبي آهَظقی وِ زض زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ تؼْس زضيبفت ثحث

وٌٌس زض هحيظ ذبًَازُ ًيع، ثب پصيطـ ثيكتطي فىط وٌٌس ٍ هی

وطزى ٍ ضفتبض وطزى ضا زض ذبًِ وِ هْس انلی  ايي ًحَُ فىط

بز ثگيطًس، تب زضهبى تٌْب هحسٍز ثِ هحيظ يّبؾت پطٍضـ آى

ٍ تأثيط زضهبى هجتٌی  بفتِ اظ ؾَيی ثط وبضآيیيزضهبى ًجبقس. ايي 

گصاضز ٍ اظ ؾَي زيگط ّوؿَ ثب ايي ثط پصيطـ ٍ تؼْس نحِ هی

ّبي همبثلِ هساض اظ قيَُ هؿئلِّبي همبثلِ  بفتِ اؾت وِ قيَُي

 تطًس.  هؤثطّيدبى هساض 

آٍض  هساض ثب وٌتطل ّسفوٌس ػبهل اؾتطؼ هؿئلِّبي همبثلِ قيَُ

زاضًس، زض حبلی ب حصف فكبض حبنل اظ آى ؾطٍوبض يثطاي وبّف 

ّبي ّيدبًی ّبي همبثلِ ّيدبى هساض ثِ وٌتطل ٍاوٌفوِ قيَُ

پطزاظز. اختٌبة ٍ اًىبض اظ ًبقی اظ ػبهل ضٍاًی فكبضظا هی

ّبي همبثلِ ّيدبى هساضًس. عجك ايي ضاّجطزّبي ضايح زض قيَُ

اًس ظيطا هؿتلعم ّبي ّيدبى هساض اوثطاً ًبؾبلنثٌسي قيَُعجمِ

ّبي ؾبلن ّؿتٌس. ثب ايي حبل قيَُتييف ٍالؼذَزفطيجی ٍ تحط

همبثلِ ّيدبى هساض ًيع ٍخَز زاضًس، هبًٌس وبض وطزى، وبضّبي 

ٍضظـ وطزى، فٌَى آضهيسگی ٍ ثصلِ گَيی ٍ شٍلی، 

ثِ   ACT(. زض ايي پػٍّف، فطايٌسّبي46)یعجؼ قَخ

ّب آهَظـ زاز وِ چگًَِ ػميسُ ثبظزاضي فىط ضا ضّب  آظهَزًی

ض هعاحن گؿيرتِ قًَس، ثِ خبي ذَز هفَْم ؾبظي وٌٌس، اظ افىب

گط ضا تمَيت ًوبيٌس، ضٍيسازّبي زضًٍی ضا ثِ قسُ، ذَز هكبّسُ

ّب ّبيكبى ضا تهطيح وٌٌس ٍ ثِ آىخبي وٌتطل ثپصيطًس، اضظـ

ثپطزاظًس. ّبيع ًيع هؼتمس اؾت وِ ضٍيىطز پصيطـ ٍ تؼْس 

ؾبظي ٍ حصف ػَاهل زضهبًی ثِ خبي آى وِ ضٍي ثطعطف

وٌس تب ّيدبًبت ٍ ي ووه هیيظا توطوع ًوبيس ثِ هطاخؼ آؾيت

ّبي وٌتطل قسُ ذَز ضا ثپصيطًس ٍ ذَز ضا اظ وٌتطل قٌبذت

 لَاًيي ولاهی وِ ؾجت ايدبز هكىلاتكبى گطزيسُ اؾت، ضّب

ّب ّب اخبظُ زّس وِ اظ وكوىف ٍ هٌبظػِ ثب آىوٌٌس ٍ ثِ آى

فطآيٌس هحَض اؾت ٍ زؾت ثطزاضًس. پصيطـ ٍ تؼْس زضهبًی اؾبؾبً 
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 311      آبادی هزين ّادياى ًجف

 9315 تيز ،چْارم ضوارُ ، چْارم ٍ بيست دٍرُ  شدي صذٍقي ضْيذ درهاًي ـ بْذاضتي خذهات ٍ پشضكي علَم اًطگاُد هجلِ

ٍ تؼْس، ثب افعايف  یقٌبذت آقىبضا ثط اضتمب پصيطـ تدطثيبت ضٍاى

پصيط، ؾبظگبضاًِ، ثسٍى زض ًظط  ّبي هؼٌبثرف اًؼغبففؼبليت

(. وبهلاً 45وٌس)تأويس هی یقٌبذت گطفتي هحتَاي تدطثيبت ضٍاى

ّب ٍ ػول اضظـ هساض ٍ ثسيْی اؾت وِ پصيطـ تدطثيبت ٍ ّيدبى

هساض ٍ ثطذی اظ  هؿئلِّبي همبثلِ فطاز ضا ثِ ؾوت قيَُّسفوٌس، ا

زّس ٍ ثِ ًَثِ ذَز ثبػث ّبي ؾبلن ّيدبى هساض ؾَق هیقيَُ

ّبي قَز. گطچِ پػٍّفافعايف ثْساقت ضٍاى وَزوبى هی

ّبي ثؿيبضي زض ظهيٌِ ًمف اؾتطؼ ٍ فكبض ضٍاًی زض ثيوبضي

ضت ثطضؾی هعهي اًدبم قسُ اؾت اهب ايي هغبلؼبت اوثطاً ثِ نَ

اي ٍ آهَظـ هسيطيت اؾتطؼ اًدبم قسُ اؾت. ّبي همبثلِؾجه

ذَز  ACTػومی ضٍـ زضهبًی اؾت وِ هغبلؼِ  یايي زض حبل

اي اظ فىط وطزى ٍ ًگبُ وطزى ثِ ًكبى زٌّسُ آهَظـ ًحَُ

ّبي ؾبلن همبثلِ ثب ّبي ذَز ؾجههؿبئل اؾت وِ ثب ضٍـ

اي افطاز ضا  زّس ٍ هْبضت ّبي همبثلِیاؾتطؼ ضا آهَظـ ه

زّس. گطچِ تمليل اثطات زضهبى هجتٌی ثط پصيطـ ٍ افعايف هی

تؼْس تٌْب ثِ ؾجه ّبي همبثلِ اي وبض اقتجبّی اؾت، ثب ايي 

تَاًس چطايی ٍ چگًَگی تأثيط ايي زضهبى ضا ثط ضٍي حبل هی

ّبي هعهي تَضيح زّس. چطا وِ اؾتطؼ ثرف ثيوبضي

 ّبي هعهي اؾت.ز ثب ثيوبضيًبپصيط ظًسگی، ثِ ٍيػُ زض افطا خسايی

گط اضغطاة، ثٌب ثط آًچِ گفتِ قس، ًمف ًبفص ٍ هساذلِ

زض زضهبى افطاز ثب زيبثت  یپعقىافؿطزگی ٍ ؾبيط اذتلالات ضٍاى

گطزز. زض ايي ضاثغِ اّويت هساذلات ه هكرم هیيًَع 

ّبي تَاًس ثط توبم خٌجِثِ ػٌَاى ػبهلی وِ هی یقٌبذت ضٍاى

گصاض ثبقس ٍ ؾطًَقت ثيوبضي، ؾيط ثتی تأثيطزضهبى ثيوبضاى زيب

گيطز. ثيوبضي ٍ زضهبى ضا ضلن ثعًس هَضز تأويس لطاض هی

ّبيی وِ تأثيط اذتلالات اضغطاثی ضا زض حفظ ضغين  پػٍّف

س ايي يهؤاًس، ّبي هعهي ًكبى زازُغصايی زض افطاز ثب ثيوبضي

ؾجه اي ثب  ثبقٌس، ّوچٌيي اضغطاة ضاثغِ زض ّن تٌيسُازػب هی

(. ثسيْی اؾت وِ 47-50ظًسگی ٍ فؼبليت ثسًی افطاز زاضز)

ه زضهبى چٌس ٍخْی ثبقس وِ يزضهبى اضخح ثطاي افطاز زيبثتی 

ّبي همبثلِ ثب اؾتطؼ، ىی اظ ٍخَُ انلی آى وبض ثط ضٍي تَاًبيیي

اؾت.  یپعقى وبّف اضغطاة، افؿطزگی ٍ ؾبيط اذتلالات ضٍاى

تمبثلاً زض ؾبيط ٍخَُ زضهبى وِ ثِ ًَثِ ذَز ػولىطز افطاز ضا ه

زّس. الجتِ لاظم ثِ شوط اؾت وِ اضغطاة ًيع تحت تأثيط لطاض هی

گيطز. ثِ  هتمبثلاً ذَز تحت تأثيط ؾبيط ٍخَُ زضهبًی لطاض هی

ه ضاثغِ زض ّن تٌيسُ ٍ هتمبثل ضا زض ذغَط يػجبضت زيگط 

 زضهبًی ثبيس هس ًظط زاقت.

يطـ ٍ تؼْس، ثِ زض ايي پػٍّف تأثيط زضهبى هجتٌی ثط پص

، زض وبّف یقٌبؾّبي خسيس حيغِ ضٍاىىی اظ زضهبىيػٌَاى 

ه ثِ ٍضَح ًكبى يهسضؾِ ّطاؾی وَزوبى هجتلا ثِ زيبثت ًَع 

ّبي پػٍّف حبضط، ػسم ثطضؾی ىی اظ هحسٍزيتيزازُ قس. 

تأثيط ايي زضهبى ثط ضٍي هيعاى لٌس ذَى ٍ هتغيطّبي ظيؿتی 

گطزز زض ت. لصا پيكٌْبز هیه اؾيافطاز هجتلا ثِ زيبثت ًَع 

گطاًِ اضغطاة ٍ ػَاهل ّبي آتی ًمف هيبًدی پػٍّف

، ثط ضٍي لٌس ذَى یقٌبذتّبي ضٍاىٍ تأثيط زضهبى یقٌبذت ضٍاى

ب ؾبيط هؼيبضّبي هتبثَليه ثطضؾی گطزز. ثب تَخِ ثِ يثيوبضاى ٍ 

ّبي هعهي، پيكٌْبز ًمف لبثل تَخِ اؾتطؼ زض ثيوبضي

گط زضهبى هجتٌی ثط آتی ًمف هيبًدی ّبيقَز زض پػٍّف هی

پصيطـ ٍ تؼْس ثط اؾتطؼ ٍ اضظيبثی قٌبذتی اؾتطؼ زض افطاز 

زيبثتی هَضز ثطضؾی لطاض گيطز. همبيؿِ اثطات زضهبًی زضهبى 

 یقٌبذتضٍاى ياپصيطـ ٍ تؼْس ثب ؾبيط ضٍيىطزّبي هساذلِ

ب زيگط ضٍيىطزّبي يضفتبضي ٍ  -هغطح ّوچَى زضهبى قٌبذتی

 َج ؾَم، ًيبظهٌس تَخِ اؾت.زضهبًی ه

 سپاسگشاری

اي ّبيكبى وِ ّوىبضي قبيؿتِاظ وليِ افطاز ًوًَِ ٍ ذبًَازُ

ثطاي ثِ ثوط ضؾيسى ايي پػٍّف اًدبم زازًس، تكىط ٍ لسضزاًی 

 قَز.هی
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Abstract 

Introduction: Acceptance and commitment therapy (ACT) is one of the third wave behavioral therapies in 

the field of in the treatment of anxiety disorders. The purpose of present study was to investigate the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy on school phobia in children with type 1 diabetes. 

Methods: This was a semi-experimental study, including pretest-posttest and follow up with the control 

group. The participants of the study were all girls aged 8-12 years old with type 1 diabetes referred to 

Najafabad town in 2014-2015. Instruments used in this study was “screen for child anxiety related 

disorders”(SCARED). Childeren filled measure of anxiety, and among them, 24 childern whom were 

suffering with school phobia were selected and then assigned randomly into two experimental and control 

groups (n1=n2=12). For subjects in the experimental group, 8 sessions of acceptance and commitment 

therapy, each lasting 120 minutes, were offered and control subjects received no therapy in this while. Six 

month later follow up was executed.  

Results: Data were analyzed using analysis of covariance method (ANCOVA). Results indicated that 

acceptance and commitment therapy reduced school phobia in the students with  type 1 diabetes and it 

showed a persistent recovery on symptoms after six months of follow up. 

Conclusion: After all, the results of the current study showed that acceptance and commitment therapy can 

be used for reducing school phobia. 
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