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 چكيذه

فدشْ  ودشْٚ  زثدذیُ  تٝ خلٛف افشاد دیاتسی اػر. دس افشاد وشْٚ ٔادٜ ٔغزی ضشٚسی ٔٛسد ٘یاص تشای ٔساتِٛیؼٓ ٌّٛوض ٚ چشتی  :هقذهه

تیـسشی خٛاٞذ داؿدر.   اثشاذ دسٔا٘ی )ٔخٕش ٚ وشْٚ( دیاتر ٔعذ٘ی تٝ آِی ٚ افضایؾ خزب آٖ تٝ دِیُ اثش ػیٙشطیه ایٗ دٚ زشویة ضذ

ا٘دداْ  سذ ٘ش دیاتسی  خٛ٘ی دس ػشْ فاوسٛسٞای تش تا ٔاٞیر خشٚتیٛزیىی ؿذٜ تا وشْٚ ٔخٕشغٙیآٞٗ ٚ اثشاذ  حاضش خٟر تشسػی زحمیك

 اػر. ٌشفسٝ

ٌدشٜٚ   7ٌشْ تدٝ عدٛس زلدادفی تدٝ      200±30٘ظاد ٚیؼساس تا ٔحذٚدٜ ٚص٘ی ٔٛؽ ٘ش  49 آصٔایـٍاٞی ٔغاِعٝ زدشتیدس ایٗ  :کار  روش

ٞدای   زغزیدٝ تدا غّ در    ،ػاصی ایٗ ٔادٜ دس ٔخٕش زه ػِّٛی تا غٙی صیؼسیوشْٚ  ػاصیآٔادٜاػسشخسٛصٚزٛػیٗ دیاتسی ؿذ٘ذ. زمؼیٓ ٚ تا 

فاوسٛسٞدای ػدشْ خدٛ٘ی اص خّٕدٝ     ٌیشی ٚ ا٘ذاصٜ ٞا دس غزای سذ وشدٖٚ اػدشی ىیوشدٖ دس ػشْ فیضیِٛٛطی آٞٗ ٚ ٔخٕش تا حُٔخسّف 

ٚ  ANOVAعشفٝ  ٞای حاكّٝ تا اػسفادٜ اص آصٖٔٛ ٚاسیا٘غ یه دادٜٔیاٍ٘یٗ ٘اِیضٚس كٛسذ ٌشفر. آتا دػسٍاٜ ازٛ یٌّٛوض تٝ سٚؽ آ٘ضیٕ

 ٔٛسد اسصیاتی آٔاسی لشاس ٌشفر.زؼر زٛوی 

زیٕاس ؿذٜ تدا   ٞای  سذ HDL ی دسداس ٚ افضایؾ ٔعٙی  LDLشیذ،یٌّیؼدس ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ، وّؼسشَٚ، زشی یداس واٞؾ ٔعٙی ها: يافته

ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ، وّؼسشَٚ،  داس ٔعٙی زیٕاس تا آٞٗ ٘یض ٔٛخة افضایؾ . ٕٞچٙیٗٔـاٞذٜ ؿذ وشْٚ صیؼسی ٚ زشویة آٞٗ تا وشْٚ صیؼسی

 .>p)05/0)٘ش ؿذٞای دیاتسی  دس سذ HDL داس ٚ واٞؾ ٔعٙی  LDLٌّیؼیشیذ،زشی

زیٕداس تدا آٞدٗ ٔٛخدة     ٚ  ِیدیدذٞا  ٔیضاٖ ٌّٛوض ٚ ٔٛخة زغییشاذ ٔغّٛب تا ٔاٞیر خشٚتیٛزیىی وشْٚؿذٜ تا  ٔخٕش غٙی گيزی:نتيجه

 .ؿٛد ٞای دیاتسی ٔی ٔٛؽدس  خٖٛ ٌّٛوض ٚ ػثة ایداد زغییشاذ ٘أغّٛب دس ِیدیذٞای ػشْ ٔیضاٖافضایؾ 

 

 فاوسٛسٞای خٛ٘ی، سذ، وشْٚ اػسشخسٛصٚزٛػیٗ، ٔخٕش، دیاتر، :های کليذی واصه
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477                         و هوكارش بهجت اهيزی
 

 4231 هزداد، پنجن، شواره سومدوره بيست و  خذهات بهذاشتي ـ درهاني شهيذ صذوقي يشدهجله دانشگاه علوم پششكي و 

 هقذهه

ٚ  ٚاٌیدش دس د٘یدا   ٞای غیش زشیٗ تیٕاسی اص ؿایعیىی دیاتر 

تدٝ   .(1)اػدر دس تؼیاسی اص وـٛسٞا ٔیش ٚ  یىی اص عٛأُ ٔشي

كٛسذ ٌشفسٝ ای دس ایٗ صٔیٙٝ  ٕٞیٗ خاعش ٔغاِعاذ ٌؼسشدٜ

دس تؼدیاسی اص   دیاتدر ٚخدٛد داسد ودٝ    ؿٛاٞذ ٔحىٕی اػر.

تش عثك ٌدضاسؽ   .(2)وـٛسٞا تٝ كٛسذ اخیذٔی دس آٔذٜ اػر

ٔیّیٖٛ ٘فش دس ػشاػدش   230تیؾ اص  ػاصٔاٖ خٟا٘ی تٟذاؿر

تدٝ ایدٗ تیٕداسی ٔثدس      ٔیّیدٖٛ ٘فدش دس ایدشاٖ     5/3 ٚ خٟاٖ

 300تدٝ  ٔدی دی   2030سٚد زا ػداَ   ٚ ا٘س اس ٔی( 3)ٞؼسٙذ

ٖ   تخدؾ دیاتر زمشیثا تش زٕاْ  .(4)ٔیّیٖٛ ٘فش تشػذ  ٞدای تدذ

زشیٗ عٛأُ  اص ٘ ش تاِیٙی یىی اص ٟٔٓ ٌزاسد ٚ زأثیش ٔی ا٘ؼاٖ

ػاص تشای اخس لازی ٘ یش ٘فشٚخازی، سزیٙٛخازی، ٘ٛسٚخازی صٔیٙٝ

دس حداَ   (.5)ؿدٛد  عشٚلی ٔحؼٛب ٔدی  -ٞای لّثی ٚ تیٕاسی

ی لٙدذ خدٖٛ خدٛساوی     ٞای واٞٙدذٜ ٚا٘ؼِٛیٗ ٚ داساص حاضش 

اػسفادٜ اص ایٗ چٝ  اٌش .(6)ؿٛد تشای دسٔاٖ دیاتر اػسفادٜ ٔی

 دس ساتغٝ تا واٞؾ لٙذ خٖٛ داس٘ذ اثشاذ ٘ؼثسا ٔفیذی داسٚٞا

)واٞؾ ؿذیذ عٛاسضی ٘ یش ؿٛن ٞیدٌّٛیؼٕی زٛا٘ٙذ أا ٔی

لٙذ خٖٛ(، افضایؾ ٚصٖ، اخس لاذ وثذی ٚ اػیذٚص ٔساتِٛیه 

ٝ  ٞدا خظٚٞؾتٙاتشایٗ  .(7)شاٜ داؿسٝ تاؿٙذتٝ ٕٞ سا  یدس صٔیٙد

یافسٗ زشویثاذ ٔٛثشزش تا عٛاسم خدا٘ثی وٕسدش ٚ اػدسفادٜ اص    

. یىدی اص  ٔحمماٖ لدشاس ٌشفدر   ٔٛسد زٛخٝداسٚٞای خایٍضیٗ 

ودٝ زٛػدظ ٔحممداٖ     عٛاسم خدا٘ثی وٕسدش   ٞای دسٔاٖ تاساٜ

 تیِٛٛطیهزشویثاذ تا اػسفادٜ اص دسٔاٖ تیِٛٛطیه  ٔغشح ؿذ،

ٞا ٚ  تا ػٙسض ٚیسأیٗٞا  شٚتیٛزیهخ .تٛدٞا  اص خّٕٝ خشٚتیٛزیه

ٞای ضشٚسی ٚ وٕده تدٝ خدزب ٔدٛاد ٔعدذ٘ی ٚ       اػیذ آٔیٙٝ

وّؼسشَٚ ٚ فـاس خٖٛ تدشای تدذٖ ٔفیدذ     ٔیضاٖخاییٗ آٚسدٖ 

ٞایی ٞؼسٙذ ودٝ تدٝ    ٔخٕشٞا اصخّٕٝ ٔیىشٚاسٌا٘یؼٓ .ٞؼسٙذ

 1989دس ػداَ   Fuller (.8)ٞؼدسٙذ  عٙٛاٖ خشٚتیٛزیه ٔغشح

ٝ  تش إٞیر خشٚتیٛزیهٔی دی  ای تدا   ٞا تٝ عٙٛاٖ ٔىُٕ زغزید

فشاٞٓ وشدٖ زعادَ ٔیىشٚتی دس سٚدٜ تش ػ ٔر ٔیضتداٖ ٚ دس  

ٔغاِعداذ ٌؼدسشدٜ دس ایدٗ حیغدٝ تدٝ      ٔدی دی   2011ػاَ 

ػٛدٔٙذی ایٗ زشویثاذ ػاصٔاٖ تٟذاؿر خٟا٘ی وٕه وشد زا 

وٙٙدذٜ ٔغدشح    رسا دس زمٛیر ػیؼسٓ دفاعی ٔٛخٛداذ دسیاف

ٞدای   ٞدا دس تخدؾ   (. حفد  ٚ افدضایؾ خشٚتیٛزیده   10،9وٙذ)

ٔخسّف تذٖ تٝ ٚیظٜ سٚدٜ تٝ ٔٙ ٛس افدضایؾ اثدشاذ ػدٛدٔٙذ    

ٞا  یىی اص ایٗ سٚؽ .خزیش اػر ٞای ٔخسّف أىاٖآٟ٘ا تٝ سٚؽ

. اص اثدشاذ ٔفیدذ تؼدیاس صیداد     اػدر ا سطیدٓ غدزایی   تد  ٔلشف

خٟـددی ٚ زددٛاٖ تددٝ خاكددیر ضذ زشویثدداذ خشٚتیددٛزیىی ٔددی

ضذػشعا٘ی، زمٛیر ػیؼسٓ ایٕٙی، وٙسشَ اػٟاَ، تٟثٛد عذْ 

عشٚلی)تددا   ٞددای لّثدی  زحٕدُ لاوسدٛص، خّددٌٛیشی اص تیٕداسی   

واٞؾ ِیدیذٞا ٚ وّؼسشَٚ ػشْ(، تٟثٛد یثٛػدر، خیـدٍیشی   

. اص (11-14)اص اتس  تٝ آِشطی ٚ واٞؾ فـاس خٖٛ اؿاسٜ ودشد 

زٛا٘ذ تدشای   ٔی( صیؼسیتٝ ٚیظٜ دس فشْ آِی)دیٍش، وشْٚ  عشف

زمٛیر ػیؼدسٓ ایٕٙدی ٚ دسٔداٖ تشخدی اخدس لاذ اص خّٕدٝ       

ٞای ٌٛ٘اٌٛ٘ی اص خّٕٝ تٝ كٛسذ خدٛساوی تدا    دیاتر تٝ سٚؽ

ٝ ودشْٚ  سطیٓ غزایی ٔٛسد اػسفادٜ لشاس ٌیدشد.   عٙدٛاٖ یده    تد

 ٗ ( عٕدُ  GTF)فاوسٛس زحٕدُ ٌّدٛوض   وٛفاوسٛس تشای ا٘ؼدِٛی

ٝ وٙذ وٝ تشای اػسفادٜ ت ٔی ض لاصْ اػدر.  ػدَّٛ اص ٌّدٛو   ٟیٙد

تٝ كٛسذ یه وٕددّىغ ودشْٚ، ٘یاػدیٗ ٚ     GTF ؿىُ فعاَ

َ    (15)آٔیٙٛاػیذ اػر ٞدای   . ودشْٚ ػدٝ فشفیسدی ٚاسد ػدّٛ

ؿدددٛد ٚ تدددٝ وٕددددّىغ    یحؼددداع تدددٝ ا٘ؼدددِٛیٗ ٔددد   

)زشویة اػدیذٞای آٔیٙدٝ ٚ ٚیسدأیٗ( ٔسلدُ      آخٛوشٚٔادِٚیٗ

ذ. وٙدد زثددذیُ ٔددی  ِٞٛٛوشٚٔددٛدِٚیٗٚ آٖ سا تددٝ ؿددٛد  ٔددی

ٚ آٖ سا فعاَ  ؿذٌٜیش٘ذٜ ا٘ؼِٛیٗ ٔسلُ  ِٞٛٛوشٚٔادِٚیٗ تٝ

ٚ ٌّٛوض  وشدٜدس ٘سیدٝ خاػخ تٝ ا٘ؼِٛیٗ سا ؿذیذزش  .وٙذ ٔی

 ،ٕٞىداساٖ ٘ـداٖ داد٘دذ    ٚ Cefalu .(16)ؿدٛد  تٟسش خزب ٔی

ٌّٛوض ٚ ِیدیدذ   عثیعیوشْٚ عٙلشی ضشٚسی تشای ٕٞٛػساص 

ٖ ٞا ٔٙدش تدٝ افدضایؾ    وٕثٛد وشْٚ دس ٔٛؽ (.17اػر)  ٔیدضا

وّؼددسشَٚ خددٖٛ ٚ ٕٞچٙددیٗ ایددداد تیٕدداسی آزشٚاػددىّشٚص   

عٙاكش ضشٚسی تذٖ وٝ  خّٕٝ اص ،ع ٜٚ تش وشْٚ. (18)ؿٛد ٔی

ٔغاِعاذ ٚػیعی سٚی آٖ كٛسذ ٌشفسدٝ اػدر، آٞدٗ اػدر.     

عٙلشی  ٞا،دس فعاِیر تشخی اص آ٘ضیٓ ٔؤثش ع ٜٚ تش ٘مؾ آٞٗ

ٞای فیضیِٛٛطیه تدذٖ اػدر    ضشٚسی تشای تؼیاسی اص فعاِیر

زش  ٞای خیّی خاییٗ ی افضایؾ ػغح فشیسیٗ خٖٛ)دس غّ رِٚ

ؿدٛد( خغدش    آ٘چٝ وٝ دس تیٕاساٖ ٕٞٛوشٚٔازٛص ٔـاٞذٜ ٔی اص
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 478 يز تغذيه با آهن و هخوز تک سلولي غني شذه با ثتأ... 

 4231 هزداد، پنجن، شواره سومدوره بيست و  هجله دانشگاه علوم پششكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاني شهيذ صذوقي يشد

 (19)دٞدذ  اتس  تٝ تیٕاسی دیاتر سا دس افشاد ػآِ افضایؾ ٔدی 

Khosravi    ٕٗٞىدداساٖ دس ػدداَ ٌددضاسؽ وشد٘ددذ وددٝ آٞدد ٚ

حضدٛس  . تٙداتشایٗ  زٛا٘ذ سٚی خزب وشْٚ زأثیش داؿسٝ تاؿذ ٔی

آٞٗ ٞش چٙذ تٝ ٔمذاس ٘اچیض دس ٔحدیظ صیؼدسی سٚی خدزب    

 (.20وشْٚ تٝ ؿذذ زاثیشٌزاس اػر)

ٞدای دسٔدا٘ی    یىدی اص سٚؽ ٔغاِعدٝ  اػاع دس ایٗ   ایٗ  تش

فالذ اثشاذ خا٘ثی وٝ ٕٞداٖ دسٔداٖ تیِٛٛطیده     ٔؤثش ٚ زمشیثاً

ؿدذٜ تدا اػسشخسٛصٚزٛػدیٗ     اِمدا دیاتسی  ٞای ٔٛؽ ، سٚیاػر

ٞذف اص زحمیك حاضش تشسػی زدأثیش  . ٌشفرٔٛسد تشسػی لشاس 

تش  تا ٔاٞیر خشٚتیٛزیىی، وشْٚ زٛػظآٞٗ ٚ ٔخٕش غٙی ؿذٜ 

 اػدر  ٘ظاد ٚیؼساس ٞای ٘ش دیاتسی خٛ٘ی ٔٛؽ ػشْ ٞای فاوسٛس

ٞدای ٔدشٚسی، دس ایدٗ صٔیٙدٝ ٔغاِعدٝ       وٝ تا زٛخٝ تٝ تشسػدی 

 .ای تٝ ٚیظٜ دس ػغح ِٔٛىِٛی كٛسذ ٍ٘شفسٝ اػر ٌؼسشدٜ

 بزرسي روش

سذ ٘ش ٘ظاد ٔٛؽ  49 آصٔایـٍاٞی -زدشتی دس ایٗ زحمیك 

ٌشْ اص خا٘ٝ  200± 30 یٚص٘ی ٔحذٚدٜای تا  ٞفسٝ 6ٚیؼساس 

تعذ اص اعٕیٙاٖ  زٟیٝ ٚدا٘ـٍاٜ اسٚٔیٝ  دا٘ـىذٜ عّْٛحیٛا٘اذ 

تا ٔحیظ خذیذ  صیؼسی ػاصٌاسیتٝ ٔٙ ٛس  اص ػآِ تٛد٘ـاٖ،

 12خغ اص . دس اتسذای زحمیك سٚص خذا ؿذ٘ذ 10تٝ ٔذذ 

ٞا تا یه تاس زضسیك  دس سذ 1لٙذی ٘ٛع  ػاعر ٘اؿسایی دیاتر

صای ٞش ٌشْ تٝ ا ٔیّی 50تٝ ٔیضاٖ  STZ داخُ كفالی

(. دس ایٗ زحمیك اص تافش 21)ویٌّٛشْ ٚصٖ تذٖ ایداد ؿذ

اػسفادٜ  STZتٝ عٙٛاٖ ح َ  PH;6/4ٔٛلاس  1/0ػیسشاذ 

ٚصٖ تذٖ  اسی، واٞؾسخشاد ٓ دیاتر ٔا٘ٙذ خش٘ٛؿی،یع ؿذ. 

عٕیٙاٖ اص دیاتسی خٟر ا .سٚص ٔـاٞذٜ ؿذ 6خغ اصٌزؿر 

چٟاسْ ٚ ؿـٓ تعذ اص  ،سٚص دْٚٞا ٔیضاٖ لٙذ آٟ٘ا  ؿذٖ سذ

لا٘ؼر  ٌیشی دٔی ٚ اص عشیك خٖٛزضسیك اػسشخسٛصٚزٛػیٗ 

. تذیٗ صدٖ اص دْ حیٛاٖ زٛػظ دػسٍاٜ ٌّٛوٛٔسش وٙسشَ ؿذ

ٌشْ  ٔیّی 200 -300یٗ آٟ٘ا تخٖٛ ٞایی وٝ لٙذ  زشزیة سذ

ٞای دیاتسی دس ٘ ش ٌشفسٝ  ِیسش تٛد تٝ عٙٛاٖ سذ تش دػی

 20-24تٝ زشزیة ازاق ٍٟ٘ذاسی  ٘ؼثی دٔا ٚ سعٛتر ؿذ٘ذ.

آصٔایؾ دس یه  دسكذ تٛد. 30زا  25ٌشاد ٚ دسخٝ ػا٘سی

ٞای ٔدضا تا عَٛ دٚسٜ ٘ٛسی  سٚصٜ ٚ لفغ 28دٚسٜ 

داْ ػاعر زاسیىی( ا٘ 12ٚ  یا سٚؿٙایی ػاعر ٘ٛس 12عثیعی)

آب ٚ غزا تٝ عٛس آصادا٘ٝ دس  ،خزیشفر. دس عَٛ دٚسٜ آصٔایؾ

 ٌشفر. دػسشع حیٛاٖ لشاس ٔی

ٔٛسد اػسفادٜ دس ایٗ  Saccharomyces cerevisiaeٔخٕش 

 دا٘ـٍاٜ اسٚٔیٝ زحمیك اص خظٚٞـىذٜ آسزٕیا ٚ خا٘ٛساٖ آتضی

 اتسذا  ،ػاصی ٔخٕش تا وشْٚ تٝ ٔٙ ٛس خشٚسؽ ٚ غٙی زٟیٝ ؿذ.

ٚ  دسكذ 5ٌشْ ٌّٛوض  35ِیسش آب ٚ  ٔیّی 700 یه اسِٗ، تٝ

اضافٝ  K2HPO4 1%ٌشْ  7ٚ  ٔخٕش اػسخشاج ؿذٌٜشْ  14

زٙ یٓ ٚ تٝ ٔذذ  6تا اػسفادٜ اص اػیذ اػسیه دس  PH ؿذ.

ٌشاد دس ازٛو ٚ لشاس دسخٝ ػا٘سی 121دلیمٝ دس دٔای  15

دس اسِٗ  تعذ اص ٔذذ ٌزسا٘ذٜ ؿذٜ ٚ خٙه ؿذٖ .دادٜ ؿذ

تشای  CrCl3ٌشْ  011/0ٌشْ ٔخٕش تٝ ٕٞشاٜ  1 ،٘ ش  سدٔٛ

ػاعر دس دٔای  48ػاصی تٝ آٖ اضافٝ ٌشدیذ ٚ تٝ ٔذذ  غٙی

ٌشاد دس ؿیىش لشاس دادٜ ؿذ. ٔخٕش وـر  دسخٝ ػا٘سی 1±27

دلیمٝ خذا  10ٚ ٔذذ   3500دادٜ ؿذٜ تا ػا٘سشیفیٛط دس دٚس 

زا صٔاٖ ؿذٜ ٚ دٚ تاس تا ػشْ فیضیِٛٛطی ؿؼسـٛ دادٜ ؿذٜ ٚ 

 (. 23،22)ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ ٌشاد ػا٘سی -20دٞی دس دٔای غزا

ؿذٜ دس ٔخٕش، تٝ ٔٙ ٛس تشسػی ٔیضاٖ وشْٚ غٙی

ٌیشی زٛػظ خزب ازٕی ا٘داْ ؿذ. تذیٗ  تشداسی ٚ ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌشْ اص ٔخٕش دس دسٖٚ یه تٛزٝ چیٙی ٚ دس  5ٔٙ ٛس ٔمذاس 

ػٛصا٘ذٜ ؿذ. ٌشاد دسخٝ ػا٘سی 600وٛسٜ اِىسشیىی تا دٔای 

ِیسش اػیذ وّشیذسیه ٔیّی 5تٝ تٛزٝ ٔحسٛی خاوؼسش حذٚد 

دس دلیمٝ سٚی ٞاذ خّیر  5غّی  افضٚدٜ ٚ ٔخّٛط تٝ ٔذذ 

تشای ثاتر ٍ٘اٜ داؿسٗ  دس كٛسذ ٘یاص صیش ٞٛد خٛؿا٘ذٜ ؿذ.

د. ٔحَّٛ داخُ تٛزٝ چیٙی دس یه ٛؿ ٔیاػیذ اضافٝ  ،حدٓ

ؼسـٛ دادٜ ٚ تٝ تـش سیخسٝ ٚ ػدغ تٛزٝ سا تا آب ٔمغش ؿ

ِیسش سػا٘ذٜ ٚ ٔیّی 15تـش ٔٙسمُ ؿذ. حدٓ آٖ سا تٝ حذٚد 

دلیمٝ سٚی ؿعّٝ ٌاص خٛؿا٘ذٜ ؿذ ٚ ػدغ آٖ سا  10ٔذذ 

 10ػشد وشدٜ ٚ اص سٚی خـٓ ؿیـٝ تٝ داخُ تاِٗ طٚطٜ 

تالی ٔا٘ذٜ داخُ تـش سا تا آب  ٔٛاد ِیسشی كاف ٌشدیذ.ٔیّی

ػدغ آٖ سا ػشد  ٔمغش ؿؼسٝ ٚ تٝ تاِٗ طٚطٜ ٔٙسمُ ؿذ،

ٕ٘ٛدٜ تٝ حدٓ سػا٘ذٜ ؿذ. اص ٔحَّٛ خاوؼسش تشای 

 ،ٌیشی ٔٛاد ٔعذ٘ی اػسفادٜ ؿذ. تا سلیك وشدٖ ٔحَّٛ ا٘ذاصٜ
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ٞایی تا غّ ر ٔسفاٚذ اص عٙلش ٔٛسد ٘ ش زٟیٝ ؿذ.  ٔحَّٛ

ٞای ٔٛسد اػسفادٜ تایذ دس ٔحذٚدٜ ٚػعر عُٕ  غّ ر

ٛسد ٘ ش دػسٍاٜ تٝ كٛسذ خغی ٚ ٔسٙاػة تا ٔمذاس عٙلش ٔ

 (.24دس علاسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ تاؿذ)

ػٙح ازٕی دػسٍاٜ عیف ،ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٟ٘ایر تشای ا٘ذاصٜ

زٙ یٓ ٚ عَٛ ٔٛج  ،ٔغاتك دػسٛساِعُٕ واسخا٘ٝ ػاص٘ذٜ

٘ ش سٚی دػسٍاٜ ا٘سخاب ؿذ. اتسذا  ٌیشی عٙلش ٔٛسدا٘ذاصٜ

ٌشْ دس  دػسٍاٜ سا تا ٔحَّٛ اػسا٘ذاسدی وٝ حاٚی كفش ٔیّی

ػدغ . سٚی كفش زٙ یٓ ٌشدیذ اػر،ٔٛسد ٘ ش ِیسش اص عٙلش 

ٌیشی  ٞای اػسا٘ذاسد ا٘ذاصٜ ؿذذ خزب ٞش وذاْ اص ٔحَّٛ

ؿذذ خزب ٘ٛس ٔحَّٛ خاوؼسش  ،ؿذ. تا ٕٞیٗ سٚؽ

ٌیشی ؿذ. اٌش ؿذذ خزب ٔحَّٛ خاوؼسش زٟیٝ ؿذٜ  ا٘ذاصٜ

ٔمذاس ٔعیٙی اص آٖ سا تا آب ٔمغش سلیك وشدٜ  ،خیّی تالا تاؿذ

خغی  ،ٔٙحٙی اػسا٘ذاسدتٟسشیٗ  د.ٛؿ زىشاس ٔیٌیشی ٚ ا٘ذاصٜ

اػر وٝ تش زٕاْ ٘ماط تٝ دػر آٔذٜ ٔٙغثك تاؿذ. اص سٚی 

ؿذذ خزب ٔحَّٛ خاوؼسش ٔیضاٖ ٔٛاد ٔعذ٘ی ٔٛخٛد دس 

اٌش غّ ر ٔحَّٛ  تٝ ؿشح صیش ٔحاػثٝ ٌشدیذ. ،ٕ٘ٛ٘ٝ

  تاؿذٜ اص سٚی ٔٙحٙی اػسا٘ذاسد خاوؼسش سلیك

M ppmاتش تا ، ٚصٖ ٔٛسد اػسفادٜ تش W ٌشْ ٚ حدٓ خاوؼسش

 ،٘ـاٖ دادٜ ؿٛد ِیسشٔیّی Vِیسش تا ٔیّی 100ؿذٜ زا سلیك

دسكذ ٔادٜ ٔعذ٘ی ٔٛخٛد دس ٕ٘ٛ٘ٝ تا ساتغٝ صیش لاتُ ٔحاػثٝ 

 اػر.
 

 ٔادٜ ٔعذ٘ی دس ٕ٘ٛ٘ٝ; دسكذ     
     

   ppm  ;ppm ٕٝ٘ٛ٘ ٔادٜ ٔعذ٘ی دس 

ؿیٕازضٚ ػاخر وٕدا٘ی  670اص دػسٍاٜ خزب ازٕی ٔذَ 

اػسفادٜ ٌشدیذ. اص وٛسٜ  ،ٔٛسد٘ ش ٌیشی عٙلش طاخٗ تشای ا٘ذاصٜ

 FM-20Pسیضی دٔایی ٔذَ  اِىسشیىی ٔدٟض تٝ ػیؼسٓ تش٘أٝ

 تشای ػاخر ؿشور ایشاٖ خٛدػاص تشای ػٛصا٘ذٖ خاوؼسش ٚ

ػاخر  P124Sٔذَ  Sartoriousزشاصٚی  ٞا اص زٛصیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

 (.25)اػسفادٜ ؿذوـٛس إِٓاٖ 

ػاصی، زیٕاسٞدای ٔخسّدف    َ اعٕیٙاٖ اص غٙیخغ اص حلٛ

 ؿأُ ٌشٜٚ اَٚ زیٕاس ؿاٞذ غیشدیداتسی  ،ٌشٜٚ 7ای دس  زغزیٝ

 1، ٌشٜٚ ػْٛ غّ در  ، ٌشٜٚ دْٚ زیٕاس ؿاٞذ دیاتسییا وٙسشَ

سذ(، ٌدشٜٚ  ٌشْ ٔخٕش دس سٚص تشای ٞدش   1/0)ٔیىشٌٚشْ وشْٚ

ٌشْ ٔخٕدش دس سٚص تدشای ٞدش     5/0)ٔیىشٌٚشْ وشْٚ 5چٟاسْ 

ٔیىشٌٚشْ آٞدٗ، ٌدشٜٚ ؿـدٓ زیٕداس      200ٌشٜٚ خٙدٓ سذ(، 

ٌشْ ٔخٕش دس سٚص تدشای ٞدش    1/0ٔیىشٌٚشْ وشْٚ) 1زشویثی 

 5ٔیىشٌٚشْ آٞٗ، ٌدشٜٚ ٞفدسٓ زیٕداس زشویثدی      200سذ( ٚ 

 200ٌشْ ٔخٕش دس سٚص تشای ٞش سذ( ٚ  5/0ٔیىشٌٚشْ وشْٚ)

. آٞٗ ٔٛسد اػسفادٜ دس ایدٗ  (23)ٔیىشٌٚشْ آٞٗ ٔشزة ؿذ٘ذ

ٞای ا٘ؼا٘ی آٞٗ زدأٔیٗ ٚ تدٝ ٕٞدشاٜ ٔخٕدش     لشفزحمیك اص 

حُ ٚ  ىیٔٛسد ٘یاص دس ٞش سٚص تشای ٞش سذ دس ػشْ فیضیِٛٛطی

سٚصا٘ٝ تش سٚی غزای خـه اػدشی ؿدذ. تدٝ ٔٙ دٛس سعایدر     

دسیافر ٔمادیش ٔؼاٚی آٞٗ ٚ وشْٚ زٛػظ ٞدش زیٕداس، خیدشٜ    

غزایی حاٚی ایٗ ٔٛاد تٝ عٙٛاٖ اِٚیٗ خیشٜ غدزایی سٚصا٘دٝ ٚ   

ٌشفدر. تدا    ٞا لدشاس ٔدی   سذ ٌشػٍٙی ؿثا٘ٝ دس اخسیاس خغ اص 

ؿذ  ٞا ٔلشف  غزا تغٛس وأُ زٛػظ سذزٛخٝ تٝ ایٙىٝ زٕأی 

احسٕاَ دسیافر ٔمادیش ٔؼاٚی آٞٗ ٚ وشْٚ زٛػظ زیٕاسٞای 

یافر. دس عَٛ ٔذذ آصٔایؾ تٝ ٌدشٜٚ ؿداٞذ    ٔخسّف افضایؾ 

ٚ ؿداٞذ دیداتسی غدزای ٔعٕدِٛی اػدسا٘ذاسد       )یا وٙسشَ(ػآِ

ٖ -غزای خّر اػسا٘ذاسد)ؿشور خاسع ودشج  أُؿ ( ٚ آب ایدشا

(. دس خایداٖ دٚسٜ)ٞفسدٝ چٟداسْ(    26زلفیٝ ؿٟشی دادٜ ؿدذ) 

ػددغ  ػداعر ٘اؿدسا ٍٟ٘دذاسی ؿدذ٘ذ.      12ٔذذ   ٞا تٝ ٔٛؽ

زٛػظ خٙثٝ آغـسٝ تٝ وّشٚفشْ دس دػیىازٛس تیٟدٛؽ   ٞأٛؽ

ٌشد تٝ فشف حاٚی  ؿذٜ ٚ دػر ٚ خای آٟ٘ا زٛػظ ػٙداق زٝ

ؿىافی ٚ ٕ٘ایاٖ ؿدذٖ لّدة تدا     ٓ ؿذ. خغ اص واِثذْٔٛ ٔحى

 ،ػی آغـسٝ تٝ ٔادٜ ضذا٘عماد ٞداسیٗ ػی 5 اػسفادٜ اص ػشً٘

ٞای آصٔدایؾ  ٌیشی اص تغٗ چح ا٘داْ ؿذ. خٖٛ دس ِِٛٝ خٖٛ

سیخسٝ ٚ خٟر ا٘داْ آصٔایـداذ تیٛؿدیٕیایی تدٝ آصٔایـدٍاٜ     

 3000آٚسی ؿدذٜ تدا   خٖٛ خٕع ،ٔٙسمُ ؿذ. خغ اص یه سٚص

 ٛط ؿدددذٜ یدلیمدددٝ ػدددا٘سشیف 20دس دلیمدددٝ تدددٝ ٔدددذذ دٚس 

ٌیشی عٛأُ ػشٔی ٘ یدش ٌّدٛوض،    ا٘ذاصٜ. ٚ ػشْ آٟ٘ا خذا ؿذ

تددٝ سٚؽ  HDL  ٚLDLٌّیؼددشیذ ٚ  وّؼددسشَٚ زدداْ، زددشی  

 Roch/Hitachiدػسٍاٜ ازٛا٘داِیضٚس ٔدذَ    وٕه آ٘ضیٕازیه تا

 ا٘داْ ؿذ.  912

٘دشْ افدضاس   ٞا تا اػسفادٜ اص  آ٘اِیض آٔاسی دادٜزدضیٝ ٚ زحّیُ 

 ±ٞا تٝ كدٛسذ ٔیداٍ٘یٗ    دادٜ ٚا٘داْ  20٘ؼخٝ  SPSSآٔاسی 

ٝ  ا٘حدشاف ٔعیداس تیداٖ ؿدذ٘ذ. ٚاسیدا٘غ یده        One-Way)عشفد
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ANOVA)  ٚػددغح . زدضیددٝ ٚ زحّیددُ ؿددذ٘ذ آصٔددٖٛ زددٛوی

 .دس ٘ ش ٌشفسٝ ؿذ >05/0p داسی وٕسش اص ٔعٙی

 نتايج

دس اتسددذای  ،1 ٕ٘ددٛداسعثددك ٘سددایح تددٝ دػددر آٔددذٜ دس   

ٞا ٔـاتٝ تٛدٜ  دٚسٜ)ٞفسٝ كفش( ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ دس ٕٞٝ ٌشٜٚ

ٞفسٝ چٟداسْ،   وٝ دس دیذٜ ٘ـذ. دس حاِی یداس ٚ اخس ف ٔعٙی

داسی  ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ دس ٌشٜٚ وٙسشَ دیاتسی افدضایؾ ٔعٙدی  

ٞددا تددا ٔخٕددش  سذسا ٘ؼددثر تددٝ ٞفسددٝ كددفش ٘ـدداٖ داد. زیٕدداس 

ؿدذٜ تدا ودشْٚ     ؿذٜ تا وشْٚ ٚ زشویة آٞٗ ٚ ٔخٕدش غٙدی   غٙی

داسی دس ٔیضاٖ لٙدذ خدٖٛ    ٔٙدش تٝ واٞؾ ٔعٙیٚاتؼسٝ تٝ دٚص 

ٗ  .اػدر  ٘ؼثر تٝ ٌشٜٚ وٙسشَ دیاتسی ؿدذٜ   1ٕ٘دٛداس   ٕٞچٙدی

داس ٌّٛوض  زیٕاس تا آٞٗ ٔٙدش تٝ افضایؾ ٔعٙیوٝ دٞذ  ٘ـاٖ ٔی

 .>p)05/0)ؿذٜ اػرفش( خٖٛ ٘ؼثر تٝ اتسذای دٚسٜ)ٞفسٝ ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٌّٛوض خٖٛ. تشٔیضاٖؿذٜ تا وشْٚ زأثیش آٞٗ ٚ ٔخٕش غٙی: 1ٕ٘ٛداس 

 C:  ٌٜٚشNormal control ،ِٓیا وٙسشَ ػا D :  َدیاتسی،ٌشٜٚ وٙسش Cho1: ٔیىشٌٚشْ وشْٚ، 1زیٕاس ؿذٜ تا وشْٚ دس غّ ر  ٌشٜٚ دیاتسی Cho5 :  زیٕاس ؿذٌشٜٚ دیاتسی ٜ

ٔیىشٌٚشْ آٞٗ،  200ٔیىشٌٚشْ وشْٚ ٚ  1زیٕاس ؿذٜ تا زشویة : ٌشٜٚ دیاتسی Cho1-Ir ٔیىشٌٚشْ آٞٗ،  200زیٕاس ؿذٜ تا : ٌشٜٚ دیاتسی Ir ، ٔیىشٌٚشْ وشْٚ 5 غّ رتا وشْٚ دس 

Cho5-Ir ٜٚداس اػر ٞا ٘ـاٍ٘ش اخس ف ٔعٙیػسٖٛحشٚف غیشٔـاتٝ لازیٗ دس تالای )ٔیىشٌٚشْ آٞٗ.  200ٔیىشٌٚشْ وشْٚ ٚ  5دیاتسی زیٕاس ؿذٜ تا زشویة : ٌش(05/0 >p). 

 

 

داس ٔمذاس  ٞای سذ ػثة افضایؾ ٔعٙی دیاتر دس ٔٛؽ یاِما

ٌّیؼیشیذ ػشْ دس ٌشٜٚ وٙسدشَ دیداتسی ٘ؼدثر تدٝ ٌدشٜٚ       زشی

ؿذٜ  . دس ٌشٚٞای زحر زیٕاس تا ٔخٕش غٙیؿٛد ٔیوٙسشَ ػآِ 

ْ   تا ٔخٕش غٙی تا وشْٚ ٚ زشویة آٞٗ ٚاتؼدسٝ تدٝ    ؿذٜ تدا ودشٚ

٘ؼدثر تدٝ    یداس ٌّیؼیشیذ ػشْ وداٞؾ ٔعٙدی  ، ػغح زشیدٚص

ٗ     .ٌشٜٚ وٙسشَ دیاتسی ٘ـاٖ داد  ،دس ٌشٜٚ زحدر زیٕداس تدا آٞد

شیذ ٘ؼثر تٝ ٌشٜٚ وٙسشَ ػدآِ ٚ ٕٞچٙدیٗ   یٌّیؼزشی ٔیضاٖ

 05/0داسی سا ٘ـداٖ داد)  تسی افدضایؾ ٔعٙدی  ٌشٜٚ وٙسدشَ دیدا  

>p). (2ٕ٘ٛداس) 
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 .خٖٛ شیذ ػشْیٌّیؼ زشی ٔیضاٖ تشؿذٜ تا وشْٚ  زأثیش آٞٗ ٚ ٔخٕش غٙی: 2ٕ٘ٛداس 

C:  ٌٜٚشNormal control ،ِٓیا وٙسشَ ػاD :  َدیاتسی،ٌشٜٚ وٙسش Cho1: ٌشْ ٔخٕش دس سٚص تشای ٞش  1/0ٔیىشٌٚشْ وشْٚ) 1زیٕاس ؿذٜ تا وشْٚ دس غّ ر  ٌشٜٚ دیاتسی

: ٌشٜٚ Cho1-Irٔیىشٌٚشْ آٞٗ،  200زیٕاس ؿذٜ تا : ٌشٜٚ دیاتسی Irٌشْ ٔخٕش دس سٚص تشای ٞش سذ(،  5/0زیٕاس ؿذٜ تا وشْٚ دس غّ ر ٔیىشٌٚشْ وشْٚ)ٌشٜٚ دیاتسی  :Cho5 سذ(، 

 5/0ٔیىشٌٚشْ وشْٚ ) 5دیاتسی زیٕاس ؿذٜ تا زشویة : ٌشٜٚ Cho5-Irٔیىشٌٚشْ آٞٗ،  200ٌشْ ٔخٕش دس سٚص تشای ٞش سذ( ٚ  1/0ٔیىشٌٚشْ وشْٚ) 1زیٕاس ؿذٜ تا زشویة دیاتسی 

 ((.p<05/0داس اػر) ٞا ٘ـاٍ٘ش اخس ف ٔعٙی)حشٚف غیشٔـاتٝ لازیٗ دس تالای ػسٖٛ ٔیىشٌٚشْ آٞٗ. 200ٌشْ ٔخٕش دس سٚص تشای ٞش سذ( ٚ 

 

ػغح وّؼسشَٚ زاْ ػشْ دس ٌشٜٚ وٙسشَ دیاتسی دس ٔمایؼدٝ  

زیٕداس تدا    .٘ـداٖ داد  یداس تا ٌشٜٚ وٙسشَ ػآِ افدضایؾ ٔعٙدی  

ؿدذٜ تدا    ؿذٜ تا وشْٚ ٚ زشویة آٞدٗ ٚ ٔخٕدش غٙدی    ٔخٕش غٙی

داس دس ػغح وّؼدسشَٚ   وشْٚ ٚاتؼسٝ تٝ دٚص ػثة واٞؾ ٔعٙی

ی زحر زیٕاس ٘ؼدثر تدٝ ٌدشٜٚ وٙسدشَ دیداتسی      ٞا زاْ دس ٌشٜٚ

دٞذ زیٕاس تا آٞٗ ٔٙدش تدٝ   ٘ـاٖ ٔی 3 ٕ٘ٛداس ٕٞچٙیٗ .ؿذ٘ذ

خٖٛ ٘ؼثر تدٝ ٌدشٜٚ وٙسدشَ     ػشْ داس وّؼسشَٚ افضایؾ ٔعٙی

 .(p<05/0)ػآِ ٚ ٌشٜٚ وٙسشَ دیاتسی ؿذٜ اػر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا وشْٚ تش ٔیضاٖ وّؼسشَٚ زاْ ػشْٔخٕش غٙی ؿذٜ ت: زأثیش آٞٗ ٚ 3ٕ٘ٛداس 

C: .ٖٛزأثیش آٞٗ ٚ ٔخٕش غٙی ؿذٜ تا وشْٚ تش ٔیضاٖ وّؼسشَٚ زاْ ػشْ خC:  ٌٜٚشNormal control ،ِٓیا وٙسشَ ػاD:  َدیاتسی،ٌشٜٚ وٙسشCho1 : زیٕاس  ٌشٜٚ دیاتسی

: Cho1-Irٔیىشٌٚشْ آٞٗ،  200زیٕاس ؿذٜ تا ٌشٜٚ دیاتسی  Irٔیىشٌٚشْ وشْٚ،  5 ؿذٜ تا وشْٚ دس غّ رزیٕاس ٌشٜٚ دیاتسی  :Cho5 ٔیىشٌٚشْ وشْٚ، 1ؿذٜ تا وشْٚ دس غّ ر 

ٔیىشٌٚشْ آٞٗ) حشٚف  200ٔیىشٌٚشْ وشْٚ ٚ  5دیاتسی زیٕاس ؿذٜ تا زشویة : ٌشٜٚ Cho5-Irٔیىشٌٚشْ آٞٗ،  200ٔیىشٌٚشْ وشْٚ ٚ  1زیٕاس ؿذٜ تا زشویة ٌشٜٚ دیاتسی 

  .((p<05/0)داس اػر ٞا ٘ـاٍ٘ش اخس ف ٔعٙی س تالای ػسٖٛغیشٔـاتٝ لازیٗ د
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دس ٔمایؼٝ تدا ٌدشٜٚ     HDLٔیضاٖدیاتر ٔٙدش تٝ واٞؾ دس 

ٞای زحر زیٕاس تدا   دس ٌشٜٚ HDL. ٔیضاٖ ؿٛد ٔیوٙسشَ ػآِ 

ٌدشْ   5/0ٔیىشٌٚدشْ)  5ؿدذٜ تدا ودشْٚ دس غّ در      ٔخٕش غٙی

داسی ٘ـداٖ   ٔخٕش( ٘ؼثر تٝ ٌشٜٚ وٙسشَ دیاتسی افضایؾ ٔعٙی

دٞذ ٌشٜٚ زحر زیٕاس تدا آٞدٗ    ٘ـاٖ ٔی 4ٕ٘ٛداسٕٞچٙیٗ . داد

ِٚدی   ،سا ٘ؼثر تٝ ٌشٜٚ وٙسشَ دیاتسی واٞؾ داد HDL ٔیضاٖ

 .(p<05/0)داس ٘ثٛدٜ اػر كٛسذ ٔعٙی ایٗ واٞؾ تٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 C.خٖٛ ػشْ HDLؿذٜ تا وشْٚ تش ٔیضاٖ  : زأثیش آٞٗ ٚ ٔخٕش غٙی4ٕ٘ٛداس 

ٌشْ ٔخٕش دس سٚص تشای ٞش  1/0ٔیىشٌٚشْ وشْٚ) 1زیٕاس ؿذٜ تا وشْٚ دس غّ ر  ٌشٜٚ دیاتسی :Cho1دیاتسی، ٌشٜٚ وٙسشَ  : Dیا وٙسشَ ػآِ، Normal controlٌشٜٚ 

: ٌشٜٚ Cho1-Irٔیىشٌٚشْ آٞٗ،  200زیٕاس ؿذٜ تا : ٌشٜٚ دیاتسی Irٌشْ ٔخٕش دس سٚص تشای ٞش سذ(،  5/0زیٕاس ؿذٜ تا وشْٚ دس غّ ر ٔیىشٌٚشْ وشْٚ)ٌشٜٚ دیاتسی  :Cho5سذ(،

 5/0ٔیىشٌٚشْ وشْٚ) 5ذٜ تا زشویة دیاتسی زیٕاس ؿ: ٌشٜٚ Cho5-Irٔیىشٌٚشْ آٞٗ،  200ٌشْ ٔخٕش دس سٚص تشای ٞش سذ( ٚ  1/0ٔیىشٌٚشْ وشْٚ) 1زیٕاس ؿذٜ تا زشویة دیاتسی 

 ((.p<05/0داس اػر) ٞا ٘ـاٍ٘ش اخس ف ٔعٙی ٔیىشٌٚشْ آٞٗ)حشٚف غیشٔـاتٝ لازیٗ دس تالای ػسٖٛ 200ٌشْ ٔخٕش دس سٚص تشای ٞش سذ( ٚ 
 

ْ  LDLدیاتر تاعث افدضایؾ ٔیدضاٖ    دس ٔمایؼدٝ تدا ٌدشٜٚ     ػدش

-دس ٌدشٜٚ  LDL. ٘سایح ٘ـاٖ داد٘ذ وٝ ٔیضاٖ ؿٛد وٙسشَ ػآِ ٔی

ْ   ٞای زحر زیٕاس تا ٔخٕش غٙی ٔیىشٌٚدشْ دس   5ٚ  1 ؿذٜ تدا ودشٚ

داس خیدذا ودشدٜ اػدر.     ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ دیاتسی واٞؾ ٔعٙدی 

دس ٌشٜٚ زحر زیٕاس تا آٞٗ ٘ؼثر تٝ ٌدشٜٚ   LDLٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ 

خیذا ودشدٜ اػدر.    یداس وٙسشَ ػآِ ٚ وٙسشَ دیاتسی افضایؾ ٔعٙی

ٌشٚٞای زحر زیٕاس زشویثی اص آٞٗ ٚ ٔخٕش غٙدی ؿدذٜ تدا ودشْٚ     

 .(5ٕ٘ٛداس ) >p)05/0)ٚخٛد ٘ذاؿر یداس ٞیچ زفاٚذ ٔعٙی

 

 

 

 

 

 

 

 

 C.خٖٛ ػشْ LDL: زأثیش آٞٗ ٚ ٔخٕش غٙی ؿذٜ تا وشْٚ تش ٔیضاٖ 5ؿىُ

ٌشْ ٔخٕش دس سٚص تشای ٞش  1/0ٔیىشٌٚشْ وشْٚ) 1زیٕاس ؿذٜ تا وشْٚ دس غّ ر  ٌشٜٚ دیاتسی :Cho1دیاتسی،ٌشٜٚ وٙسشَ  : Dیا وٙسشَ ػآِ، Normal controlٌشٜٚ  

 1زیٕاس ؿذٜ تا زشویة : ٌشٜٚ دیاتسی Cho1-Irٔیىشٌٚشْ آٞٗ،  200زیٕاس ؿذٜ تا : ٌشٜٚ دیاتسی Irزیٕاس ؿذٜ تا وشْٚ دس غّ ر ٔیىشٌٚشْ وشْٚ، ٌشٜٚ دیاتسی  :Cho5سذ(،

ٞا ٘ـاٍ٘ش اخس ف  ٔیىشٌٚشْ آٞٗ)حشٚف غیشٔـاتٝ لازیٗ دس تالای ػسٖٛ 200ٚ  ٔیىشٌٚشْ وشْٚ 5دیاتسی زیٕاس ؿذٜ تا زشویة : ٌشٜٚ Cho5-Irٔیىشٌٚشْ آٞٗ،  200ٔیىشٌٚشْ ٚ 

 (.>p)05/0داس اػر) ٔعٙی
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 حثب

ٗ  دػر آٔذٜ دسٝ تی ٞا یافسٝ تا زٛخٝ تٝ ، ٔیدضاٖ  تشسػدی  اید

ٌّٛوض خٖٛ دس ٌشٜٚ دیاتسی دس ٔمایؼٝ تا ٌدشٜٚ وٙسدشَ ػدآِ    

اػسشخسٛصٚزٛػیٗ تا ٚاسد ٕ٘ٛدٖ آػیة . داؿرداس  افضایؾ ٔعٙی

ٖ  ٞای تسای خا٘ىشاع، تٝ غـای ػَّٛ  DNA لغعٝ لغعٝ ٕ٘دٛد

ٞایی ٔا٘ٙذ ٌّٛوٛویٙاص ٔٛخة افضایؾ ٔیدضاٖ   ٚ ٚاوٙؾ تا آ٘ضیٓ

 mRNAٌدشدد. اػسشخسٛصٚزٛػدیٗ تیداٖ     ٌّٛوض دس حیٛا٘اذ ٔی

فؼفازاص وثذی سا افدضایؾ دادٜ ٚ ِدزا   -6-ٔشتٛط تٝ آ٘ضیٓ ٌّٛوض

. دس (26)ؿدٛد  ٔٛخة افدضایؾ ٌّدٛوض خدٖٛ ٔدی     ،اص ایٗ عشیك

 ا ٘ـداٖ دادٜ سٕٞىداساٖ   ٚ Cefaluزٛػدظ   ٔغاِعاذ ا٘داْ ؿذٜ

ٞدا،   سذٔداٜ دس   3خیىِٛیٙداذ تدٝ ٔدذذ     وشْٚ زغزیٝ تاوٝ  ؿذ

ُ  زٛػدظ  ٌّدٛوض  یٙذ ا٘سماَآفش افدضایؾ   دس غـدا  GLUT4 ٘الد

ایٗ زشویة  ٞا ٔـخق ؿذ وٝ دس ایٗ تشسػی . ٕٞچٙیٗیاتذ ٔی

ٔٙددش تدٝ    ،وّؼسشَٚ غـای خ ػٕایی زٛا٘ذ تا واٞؾ دادٖ ٔی

ٝ  ٚافضایؾ ػیاِیر غـدا   ٝ  ٌّدٛوض تیـدسش  تدا ٚسٚد   ،دس ٘سیدد  تد

ِزا تٟثدٛد ٔیدضاٖ لٙدذ    (. 23)دٞذ واٞؾ  سا ٌّٛوض خٖٛ ،ػَّٛ

ٞای زیٕداس تدا ودشْٚ ٚ زشویدة آٞدٗ تدا ٔخٕدش         خٖٛ دس ٌشٜٚ

ؿذٜ تا وشْٚ دس ٔغاِعدٝ حاضدش زأییذوٙٙدذٜ ایدٗ ٔغاِدة       غٙی

 .تاؿذ ٔی

Fernandez   افدشادی   ،ٚ ٕٞىاساٖ عی زحمیمی ٘ـداٖ داد٘دذ

تدا وداٞؾ    ،ػاَ دٚ تاس خدٖٛ اٞدذا ودشدٜ تٛد٘دذ     5وٝ دس عی 

 .(27)یاتذ ٔیحؼاػیر تٝ ا٘ؼِٛیٗ دس آٟ٘ا افضایؾ ، آٞٗیافسٗ 

 McClainٖٔمذاس صیاد ٌٛؿر  ٔلشفاسزثاط تیٗ  ٚ ٕٞىاسا

سا تٝ اثثاذ دس خٕعیر ا٘ؼا٘ی  2ٚ خغش اتس ء تٝ دیاتر ٘ٛع 

ٔمذاس صیاد آٞٗ اص عشیك سطیٓ خزب تٝ  سا سػا٘ذ٘ذ ٚ عّر آٖ

. دس زحمیك حاضش (28)تا ٔلشف ٌٛؿر زاصٜ دا٘ؼسٙذغزایی 

 ،ٞای دیاتسی زیٕاس ؿذٜ تا آٞٗ سذدس  وٝ ٞٓ ٔـاٞذٜ ٌشدیذ

تٝ دِیُ واٞؾ تیـسش ا٘ؼِٛیٗ ٚ ایداد ٔماٚٔر تٝ ا٘ؼِٛیٗ، 

 ػغح ٌّٛوض خٖٛ افضایؾ یافسٝ اػر.

دیاتر اِمدا ؿدذٜ    ٞای لثّی، حاِر تشاػاع ٔغاِعاذ ٚ یافسٝ

ٞدای كدحشایی    زٛػظ آِٛوؼاٖ یا اػسشخسٛصٚزٛػدیٗ دس ٔدٛؽ  

ایدٗ افدضایؾ دس    .ؿدٛد  ٌّٛوض خٖٛ ٔی ٔیضأٖٙدش تٝ افضایؾ 

زٛا٘ذ ٔٙدش تٝ افضایؾ ػدغح وّؼدسشَٚ،    ػغح ٌّٛوض خٖٛ ٔی

 HDL ٔیددضاٖٚ ودداٞؾ  LDL ، VLDLشیذ،یزددشی ٌّیؼدد 

ٝ ایدٗ   .(29)ؿٛد  اذزٛخیدٝ وٙٙدذٜ زغییدش    ٚدیزدا حدذ   ٔؼدلّ

ٞای دیداتسی ؿدذٜ    دس سذ خٖٛ ٘أغّٛب ػغح ِیدیذٞای ػشْ

 تاؿذ. دس ایٗ ٔغاِعٝ ٔی

سا  ٌّدٛوض وٝ عّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ ٚ زحٕدُ  اػر ای  ٔادٜ وشْٚ

ٖ   .وٙذ زـذیذ ٔی ػدغح   ،دیداتسی  دادٖ وّشیذ وشْٚ تدٝ تیٕداسا

اػیذٞای چشب ٚ ٕٞچٙدیٗ  عٛس غیش ٔؼسمیٓ  ٚ تٌٌّٝٛض خٖٛ، 

 .دٞدذ  تٝ عٛس لاتُ زٛخٟی واٞؾ ٔدی  ٘یاص تٝ زضسیك ا٘ؼِٛیٗ سا

ٞای دیاتسی زیٕداس   ٌّیؼشیذ دس ٌشٜٚ تٙاتشایٗ واٞؾ ػغح زشی

زٛاٖ تٝ زـذیذ عٕدُ ا٘ؼدِٛیٗ    ؿذٜ تا وشْٚ سا ٔی تا ٔخٕش غٙی

٘سایح زحمیمداذ ٘ـداٖ    ٕٞچٙیٗ تشای رخیشٜ چشتی ٘ؼثر داد.

تدٝ خدٛتی    ،وشٚٔی وٝ تٝ كٛسذ صیؼسی ٔلشف ؿدٛد  دٞذ ٔی

اػیذ خیىِٛیٙداذ   ٔخٕش ٜٚ تش ایٗ دس ػاخساسؿٛد ع  خزب ٔی

زٛا٘ددذ ٔٛخددة ودداٞؾ وّؼددسشَٚ ػددشْ   وددٝ ٔددیٚخددٛد داسد 

ْ  فّض وٝ ٚ ٕٞىاساٖ ٘ـاٖ داد Zimaزحمیماذ  (.30)ؿٛد  ،ودشٚ

ودٝ اِٚدیٗ    Aودٛآ٘ضیٓ  -ٔسیُ ٌّٛزاسیُ-3ٞیذسٚوؼی -3آ٘ضیٓ 

دس  ودشدٜ، وٙدذ، ٟٔداس    ٔشحّٝ تیٛػٙسض وّؼسشَٚ سا وازاِیض ٔدی 

. دس (31)دٞدذ  ٘سیدٝ غّ ر خ ػٕایی وّؼسشَٚ سا واٞؾ ٔدی 

ٞدای دیداتسی زیٕداس     سذودٝ دس  ؿذ زحمیك حاضش ٞٓ ٔـاٞذٜ 

ٗ   ؿذٜ تا ودشْٚ ٚ زشویدة آٖ تدا    ؿذٜ تا علاسٜ ٔخٕش غٙی  ،آٞد

 .یافرٔیضاٖ وّؼسشَٚ ػشْ واٞؾ 

 ایزٛا٘دذ زداثیشاذ ٌؼدسشدٜ   ٞای صیؼسی ٔیدس ػیؼسٓ آٞٗ

ا٘ؼدِٛیٗ ٚ  دادٖ وداٞؾ   آٖ، اص ٔدٛاسد داؿسٝ تاؿدذ ودٝ یىدی    

ذ وٝ دس ایٗ ؿشایظ اػیذٞای چشب تاؿ ٔماٚٔر تٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی

یاتذ ٚ ٔاصاد آٖ تٝ وّؼسشَٚ  خٖٛ تشای زأٔیٗ ا٘شطی افضایؾ ٔی

ٞدا  تش سٚی ٔٛؽای وٝ  دس ٔغاِعٝؿٛد.  فؼفِٛیدیذ زثذیُ ٔیٚ 

ٝ  3ٞٗ وشتٛ٘یُ تٝ ٔدذذ صٔداٖ   دسكذ آ 2تا سطیٓ غزایی   ٞفسد

ٖ  ، اْ ؿذا٘د ٛ   ساتغٝ ٔثثسی تیٗ آٞدٗ ٚ تیداٖ ط ط تدٝ  ٞدای ٔشتد

اص خّٕدٝ ایدٗ    .٘ـاٖ داد٘دذ  ػٙسض وّؼسشَٚٞای ٔؼیش تیٛ آ٘ضیٓ

اؿاسٜ وشد وٝ تدٝ زثدع آٖ وّؼدسشَٚ     Hmgcr تٝ زٛاٖ ٞا ٔی طٖ

. دس ایٗ زحمیك ٘یض ٔـداٞذٜ ؿدذ ودٝ    (32)یاتذ زاْ افضایؾ ٔی

دیاتسی ٚ وٙسشَ شَ ددثر تٝ وٙسددشَٚ خٖٛ سا ٘ؼددوّؼس ،آٞٗ

  .ػآِ افضایؾ دادٜ اػر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

25
 ]

 

                             8 / 13

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3083-fa.html


 484 يز تغذيه با آهن و هخوز تک سلولي غني شذه با ثتأ... 

 4231 هزداد، پنجن، شواره سومدوره بيست و  هجله دانشگاه علوم پششكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاني شهيذ صذوقي يشد

ٔىُٕ وشْٚ خیىِٛیٙداذ عدأّی    ؿذٌضاسؽ دس ٔغاِعٝ دیٍش

ٔؤثش تشای دسٔاٖ اخدس لاذ ِیدیدذی ػدشْ اػدر ٚ ٕٞچٙدیٗ      

 وٝ دس اسزثاط تا حُٕ  Bػغح وّؼسشَٚ زاْ ٚ آخِٛیدٛخشٚزلیٗ 

LDLػغح آخِٛیددٛخشٚزلیٗ   دادٜ اػر سا واٞؾ ٚA-I   ودٝ دس

  ُ  .دٞدذ  اػدر سا افدضایؾ ٔدی    HDLوّؼدسشَٚ   اسزثاط تدا حٕد

. (33)یاتذ ػشْ افضایؾ ٔی HDLواٞؾ ٚ LDL  ،ٔسعالة تا آٖ

 عٙلدش  تا تٟثٛد ٔؼیش ٔساتِٛیؼٕی ٌّٛوض تدا ٔلدشف   ،دس ضٕٗ

ٞا ٘یض تدای ٌشایؾ تٝ ػدٕر اثدشاذ    وشْٚ، ٔساتِٛیؼٓ خشٚزلیٗ

٘سیددٝ،   وازاتِٛیه، ٔؼیشٞای آ٘اتِٛیه سا خٛاٞٙذ خیٕٛد وٝ دس

ٝ APo-A1 ٞایی ٘ یش  خشٚزلیٗػٙسض سا  HDLػداخسٕاٖ   ٪70ود

تدٝ ٘ٛتدٝ خدٛد ٔٙددش تدٝ افدضایؾ        ٚ یاتذ ػاص٘ذ، افضایؾ ٔی ٔی

ٚ افدضایؾ   LDL. ِزا واٞؾ ػدغح  (34)ٌشدد ٔی HDLغّ ر 

ٞای زیٕاس تا وشْٚ ٚ زشویة آٞٗ تا ٔخٕش  دس ٌشٜٚ HDLػغح 

ْ   غٙی دس ٔغاِعدٝ حاضدش    تدا ٚیظٌدی خشٚتیدٛزیىی    ؿذٜ تدا ودشٚ

 تاؿذ. زأییذوٙٙذٜ ایٗ ٔغاِة ٔی

 Brunet ٖٞا تٝ ٔدذذ   سذعی زحمیمی وٝ تش سٚی ٚ ٕٞىاسا

سطیدٓ غدزایی حداٚی     اػسفادٜ اص ،٘ـاٖ داد ،ؿذٞفسٝ ا٘داْ  12

ٔمددذاس صیدداد آٞددٗ ٔٛخددة افددضایؾ فعاِیددر آػددیُ زشا٘ؼددفشاص 

افدضایؾ   VLDLدس ٘سیدٝ ػدٙسض   .ؿٛد وّؼسشَٚ آػیُ وٛآ ٔی

آ٘ددضیٓ  عٙددٛاٖ تددٝٞیذسٚوؼددی ص  -آِفددا 7ٚ فعاِیددر  یافسددٝ

 سا ٔحذٚدوٙٙددذٜ ػددشعر دس ػددٙسض اػددیذٞای كددفشاٚی اػددر

. دس زحمیك حاضش ٞٓ ٔـاٞذٜ ٌشدیدذ ودٝ   (35)یاتذ ٔیواٞؾ 

 HDLػغح  ٚ واٞؾ LDLزیٕاس تا آٞٗ ٔٛخة افضایؾ ػغح 

 ؿٛد. ٔی

ودٓ   زعدذاد زدٛاٖ تدٝ    ٞای خظٚٞؾ حاضدش ٔدی   اص ٔحذٚدیر

ٞدا ٚ اص   دیاتسی دس ٌشٜٚ ٞای سذتا زٛخٝ تٝ دس ٞش ٌشٜٚ  ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ

دس  .اؿاسٜ ودشد  زیٕاستیٗ سفسٗ زعذاد وٕی اص آٟ٘ا زا خایاٖ دٚسٜ 

)ٚ ٕٞچٙیٗ زعذاد ٕ٘ٛ٘دٝ  ٔغاِعاذ آٔاسی ٞش چمذس زعذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای حاكّٝ تیـدسش   ٚ زعذاد دادٜ تشاتش دس ٞش ٌشٜٚ زا خایاٖ دٚسٜ(

ی زشاص اسصؽ تالا ٞای آٔاسی اسصیاتی اص دػر آٔذٜٝ ت تاؿذ، ٘سایح

ٗ  داس خٛاٞٙذ تٛد.ستشخٛ ٖ ٔدی  ٕٞچٙدی ٝ  زدٛا ٖ   تد  4 ٔدذذ صٔدا

اؿداسٜ  دس ٔدذذ   آصٔایـٍاٞی حاضدش  –ٔغاِعٝ زدشتی  ای ٞفسٝ

ٞش چٙذ دس ٔمالاذ تدٝ چداج سػدیذٜ دس ٔدد ذ ٔعسثدش       .وشد

ؿدٛد. ایدٗ ٔغاِعداذ سا    ٘یض ٔـاٞذٜ ٔدی  ای ٞفسٝ 3ٔذذ صٔاٖ 

ٝ   زٛاٖ دس ػغح ٔی ای فدٛق  ِٔٛىِٛی تشای یدافسٗ اثدشاذ زغزید

ٞای ِٔٛىِٛی دسٖٚ ػِّٛی ٚ اسزثاط دادٖ آٟ٘ا تٝ ٔىا٘یؼٓسٚی 

فشایٙذٞای فیضیِٛٛطیىی ٔٛؽ دیاتسی ا٘داْ داد وٝ تشای ا٘دداْ  

  .ٟیا ٘یؼرٔدادٖ آٟ٘ا، أىا٘اذ آصٔایـٍاٞی خیـشفسٝ ٔٛسد ٘یاص 

 گيزی نتيجه

ٞدا( اص خّٕدٝ    تداوسشی  ٞا )ٔخٕشٞا ٚاثشاذ ٔفیذ خشٚتیٛزیه

واٞؾ ِیدیذٞا، وّؼسشَٚ زاْ ٚ فـاس خدٖٛ ٚ زمٛیدر ػیؼدسٓ    

ایٕٙی ٚ زشویثاذ ٔٛخٛد دس آٟ٘ا ؿدأُ اػدیذٞای چدشب آصاد    

ػداصٞای  ٞا، وٛفاوسٛسٞای ضشٚسی، خدیؾ  وٛزاٜ ص٘دیش، ٚیسأیٗ

، ٔٛخة زغییشاذ ٔغّٛب ٚ ػٛدٔٙذ دس ػدغح  غیشٜٞٛسٔٛ٘ی ٚ 

ٌدشدد.   ٌّٛوض خٖٛ ٚ ِیدیذٞای ػشْ ٘اؿی اص اِمای دیاتدر ٔدی  

زأثیش سا دس زثذیُ فشْ ٔعذ٘ی تٝ آِی ودشْٚ ٚ  ٔغاِعٝ حاضش ایٗ 

افضایؾ خزب آٖ تٝ دِیُ اثش ػدیٙشطیه ایدٗ دٚ زشویدة ضدذ     

 وٙیٓ.   دیاتر)ٔخٕش ٚ وشْٚ( دس وٙاس ٞٓ زٛخیٝ ٔی

دٞذ وٝ زیٕاس تا آٞٗ ٔٛخة  ح ٘ـاٖ ٔیٕٞچٙیٗ ٘سای

افضایؾ ػغح ٌّٛوض ٚ ػثة ایداد زغییشاذ ٘أغّٛب دس 

دس ٘سیدٝ تاعث ٚ  ؿذٜٞای دیاتسی  ِیدیذٞای ػشْ ٔٛؽ

 ؿٛد. ٞای ٘اؿی اص دیاتر ٔی افضایؾ آػیة

 اریشسپاسگ

ایٗ خظٚٞؾ تا حٕایر ٔاِی ٔعاٚ٘ر خظٚٞـی دا٘ـٍاٜ 

ثیش زغزیٝ تا دأز "ٛیی تا عٙٛاٖ٘أٝ دا٘ـداسٚٔیٝ دس لاِة خایاٖ

ؿذٜ تا وشْٚ تش تشخی فاوسٛسٞای صیؼسی،  آٞٗ ٚ ٔخٕش غٙی

ؿذٜ دس ٔحیظ  ٞای دیاتسی ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ ٚ لٙذ خٖٛ دس ٔٛؽ

ایٗ  دا٘ـىذٜ عّْٛ ؿٙاػی دس ٌشٜٚ صیؼر "آصٔایـٍاٞی

دا٘ـٍاٜ ا٘داْ ؿذ وٝ تذیٗ ٚػیّٝ ٔشازة زـىش ٚ لذسدا٘ی سا اص 

 داسیٓ. آ٘اٖ اع ْ ٔی
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Abstract 

Background: Chrome is regarded as an essential nutrient required for glucose and lipid metabolism, 

specifically in diabetic patients. Converting mineral form of chromium to organic as well as increasing its 

absorption seem to have  more fruitful therapeutic effects due to the synergistic effect of these two anti-diabetes 

compounds(yeast and chromium). Therefore, the present study aimed to evaluate the effects of iron and 

chromium-enriched yeast with a probiotic nature on blood factors in diabetic male rats. 

Methods: In this laboratory experiment, 49 Wistar male rats weighed 30±200 were randomly divided into 7 

groups and then were induced with diabetes via an intra-peritoneal injection of streptozotocin. Organic chrome 

was prepared via chromium enrichment in yeast cells, food treatment by dissolving the yeast and iron of 

different concentrations in physiological serum, which was sprayed in the rats’ food. Furthermore, blood 

factors such as glucose were measured applying enzymatic method via an auto analyzer. The study data were 

analyzed utilizing one-way ANOVA and Tukey tests. 

Results: The results of the current study revealed a significant reduction in blood glucose, cholesterol, 

triglycerides, and  LDL , though a significant increase was observed in HDL of  the male rats treated with iron 

as well as with iron and organic-chromium combination. Moreover, it was demonstrated that iron diet could 

significantly increase the blood glucose, cholesterol, triglycerides, LDL, whereas it simultaneously decreased 

HDL in diabetic male rats(p <0.05). 

Conclusion: The study findings revealed that yeast enriched with probiotic-derived chromium can lead to 

appropriate changes in blood glucose, and serum lipids in diabetic rats. Moreover, treatment with iron 

increases glucose levels and causes undesirable changes in blood serum lipids of diabetic rats. 
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