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 22/3/1392 تبسیخ پزیشؽ:       24/10/1392 تبسیخ دسیبفت:

  چكيدٌ   
ّب  ػٌلش فؼبل ػلٌَآًضین. ػلٌیَم ضشٍسی ّؼتٌذثذى ػبص ٍ حیبتی ٍ ػَخت ّبی  ّبی فلضی ثشای ثیـتش ػولىشد یَى :مقدمٍ

ًظش ِ ضشٍسی ث ایي. ثٌبثشوٌذ هیهؼوَهیت ایدبد ًمؾ هْوی دس ػلاهت ػوَهی اًؼبى داسد اهب افضایؾ غلظت آى دس ثذى  ٍ اػت

ػغح ػشهی ػلٌیَم دس  تؼییيؿَد. هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی  خبهؼِافشاد دس ػلٌیَم هی شسػذ وِ ٍضؼیت ػغح ػ هی

 ؿذ.اًدبم  ػبلن ّبی خَاى صٍج

ػلاهت  .گیشی ؿذًذ ِ سٍؽ آػبى ًوًَِثوِ اًدبم ؿذ  صٍج خَاى 60 ثش سٍی 1391دس ػبل  ایي هغبلؼِ تَكیفی ريش بررسي:

ای  ثب اػتفبدُ اص اػپىتشٍفتَهتش خزة اتوی وَسُآًْب غلظت ػشهی ػلٌیَم  تؼییي ٍ GHQ28ػوَهی آًْب ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ 

 .گشدیذ تدضیِ ٍ تحلیل SPSSافضاس  ًشماػتفبدُ اص  ثبّب  دادُ گیشی ؿذ. اًذاصُ

% صیش 6/19% دیپلن ٍ 7/35داٍعلجبى تحلیلات داًـگبّی، اص % 6/44ػبل ثَد.  18/23±31/4هیبًگیي ػٌی داٍعلجبى :وتايج

دػت ِ ث g/lµ1/24±5/80ى صًبٍ  g/l µ2/20±1/89اىهشدػغح ػشهی ػلٌیَم ثش حؼت خٌؼیت دس هیبًگیي دیپلن داؿتٌذ. 

 .داؿت یداس هؼٌیافشاد تفبٍت ثب خٌؼیت ٍ ػغح تحلیلات ػغح ػشهی ػلٌیَم آهذ. 

ثب  .ثَد هحذٍدُ عجیؼی یيداهٌِ پبیػشم افشاد هَسد هغبلؼِ دس ػلٌیَم  هیبًگیي غلظتهغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ  گيری: وتيجٍ

آهَصؽ تغزیِ ثشای هلشف غزاّبی  ،ّب ثیوبسیآى دس پیـگیشی ٍ وبّؾ  هؤثشًمؾ تَخِ ثِ استجبط ػلٌیَم ثب ػلاهت اًؼبى ٍ 

 ؿَد. تَكیِ هی ّب ثیوبسیٍ خلَگیشی اص پیـشفت  افضایؾ ػغح ػلاهت خبهؼِغٌی اص ػلٌیَم ثِ هٌظَس 

 

   ، یضدای خزة اتوی وَسُ ،ّبی خَاى ػلٌیَم ػشم، صٍج :یکليدَای  ياشٌ

                                                           
*
 mvakili@yahoo.comپؼت الىتشًٍیىی:  0351-8203410)ًَیؼٌذُ هؼئَل( : تلفي:  
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 1351                       ي َمكارانوديشه مد حسه سلماوي مح 

 3131 مُر ي آبان، چُارم، شمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي شُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي

 مقدمٍ

حفظ ػلاهت ثذى ًیبصهٌذ سػبیت یه سطین غزایی حبٍی 

اهلاح  ّب ٍ ّب، ٍیتبهیي همبدیش وبفی پشٍتئیي، وشثَّیذسات، چشثی

 ّب سیضهغزی ؿَد. وِ ثِ آًْب هَاد هغزی اعلاق هی هؼذًی اػت

ّب ٍ  ٍیتبهیي ؿبهل دٍ دػتٍِ ون اػت  خضیی ْبآًمذاس وِ ه

ٍ ػبص ثذى   ثشای ػَختوِ ّش دٍ دػتِ  ّؼتٌذ  هَاد هؼذًی

هَسد ًیبص ثذى ؿبهل هَاد ذ. اهلاح هؼذًی ٌثبؿ هی  ضشٍسی 

ولؼین، فؼفش، ولش، هٌیضین، پتبػین، ػذین ٍ  هثل هؼذًی اكلی

یذ، آّي، سٍی، ػلٌیَم،  هبًٌذهَاد هؼذًی اثشگزاس  ٍ ػَلفَس

ًْب ثشای ػلاهت آوِ همذاس اًذن ثبؿذ  هی فلَسایذ، هغ، هٌگٌض

 ّبی ثیَلَطیىی  ٍاوٌؾوثش ا (.1اػت) هؤثشهَخَدات صًذُ ثؼیبس 

یش ددٌّذ وِ ثب همب هی ثبلاتشیي وبسایی سا اص خَد ًـبى هی ٌّگب

ثذى  آًْبثذٍى ٍ  هغزی ّوشاُ ثبؿٌذسیضثؼیبس ًبچیضی اص هَاد 

 دسچِ  گشلبدس ثِ اًدبم ػَخت ٍ ػبص عجیؼی خَد ًیؼت. ا

اًذاصُ هَاد خَساوی ٍ غزا خلَُ  ّبیی ثِ سیضهغزیارّبى هشدم 

ووجَد آًْب دس همبیؼِ ًـبى دادًذ وِ  تحمیمبت اخیشذ ٍلی ًًذاس

اًشطی( ًِ تٌْب اسصؽ ٍ اّویت  -ثب ووجَد هَادغزایی )پشٍتئیي

ّبیی وِ  ًبسػبییووتشی ًذاسد، ثلىِ ثِ دلیل تٌَع آًْب ٍ اًَاع 

ّبی هختلف ثذى  دس لؼوت آًْبثشسػی غلظت ؿًَذ،  ػجت هی

 تَخِ خبكی ثِ ایي أاخیشثشخَسداس اػت ٍ اّویت صیبدی اص 

 .(3،2)هَسد ؿذُ اػت

ػلٌیَم خَاف فیضیىی ٍ ؿیویبیی حذ ٍاػظ ثیي فلض ٍ 

+ دس تشویجبت ٍ 6+ ٍ 4، 0، -2حبلت اوؼیذاػیَىثب غیشفلض داسد ٍ 

ؿَد، یؼٌی ّن داسای خبكیت فلضی ٍ ّن  عجیؼت ظبّش هی

ؿَد وِ دس همبدیش ون  خبكیت غیش فلضی اػت. ایي ثبػث هی

ضشٍسی، اهب دس همذاس اضبفی هضش ٍ ثشای ػلاهتی اًؼبى ٍ حیَاى 

ّب ثِ  ػلٌیَم هلشف ؿذُ اص عشیك غزاّب ٍ هىول. (4)ػوی ثبؿذ

هل ػلٌَهتیًَیي )هٌجغ گیبّی،  ّبی آلی ٍ هؼذًی ؿب ؿىل

حیَاًی ٍ هىول غزایی(، ػلٌَػیؼتئیي )اػبػبً هٌجغ حیَاًی(، 

ٍ  صیؼت فشاّویػلٌیت ٍ ػلٌیذ )هىول غزایی( ٍخَد داسد. 

ّب ثؼتگی ثِ ؿىل آلی ٍ هؼذًی ػلٌیَم  فت  تَصیغ ػلٌیَم دس ثب

دیگش،  ّبی خلاف ثؼیبسی اص سیض هغزی ثش(. 5هلشف ؿذُ داسد)

تٌَع خغشافیبیی دس تَصیغ ػلٌیَم ثبػث تغییش دس خزة ػلٌیَم اص 

تب  ّب ثیوبسیثبػث افضایؾ ثشٍص وِ ؿذت ون  هحذٍدُ ثِ

ػلائوی چَى وبّؾ سؿذ  ّبی صیبد وِ ػجت ػویت ٍ غلظت

ًبخي ٍ هَ، اختلالات ػیؼتن ػلجی ٍ وبّؾ ػلاهتی دًذاى 

ػب ثشای ػلاهتی اًؼبى هْن ٍ ضشٍسی  ػلٌیَم اػب(. 6ؿَد) هی

ًؼیل ػلاهت  پتب ،وِ ووجَد ػلٌیَم دس ثذى عَسیِ ث ،اػت

، ّب ىبػشعاًَاع هضهي هثل  ّبی ثیوبسیػوَهی سا ثب ؿیَع 

فت یه سطین  اًذاصد وِ ثب دسیب خغش هیثیوبسی للجی ٍ ػشٍلی ثِ 

 ّب ثیوبسیاص ایي  چـوگیشیغزایی حبٍی ػلٌیَم وبّؾ 

ٍ افضایؾ ػلٌیَم خزة ّوچٌیي افضایؾ  (.7)هـبّذُ ؿذُ اػت

دس هؼوَهیت وٌذ وِ  ایدبد هؼوَهیت هیغلظت آى دس ثذى 

د ؿىوی ٍخَد داسد لت تَْع، اػتفشاؽ، اػْبل ٍ دس حبد اغلت حب

لشاسی، گیدی ٍ  ن ػلجی هثل لشصؽ، ثیػلایٍ هوىي اػت 

گَیی ًیض ایدبد ؿَد. هؼوَهیت هضهي ػلٌیَم ثب  ّضیبى

ػلٌَػیؼتئیي اغلت ثب تغییشات ًبخي هثل ؿىٌٌذُ ؿذى ٍ ثشٍص 

 (. 8اػت) ّوشاُّبی عَلی سٍی ػغح ًبخي  ّبی ػفیذ، خظ لىِ

عَس ِ اهشٍصُ اّویت ٍخَد ػلٌیَم ثشای ػلاهتی اًؼبى ث

ػوَهی ؿٌبختِ ؿذُ اػت ٍ ووجَد آى دس ّش حبل هَخت 

اػت وِ ثش حؼت  پزیشی افشاد خبهؼِ خغشًگشاًی ٍ ثیبًگش 

وٌذ.  هتؼذدی ایدبد  ّبی ثیوبسیػَاسم ٍ  تَاًذ هی ؿذت آى

ػٌلش ایي  ٍضؼیتًخؼتیي گبم ثشای سفغ ایي ػَاسم آگبّی اص 

ػشم ٍ گیشی آى دس  اػت وِ ثب اًذاصُثذى هحیظ ثیَلَطیىی دس 

ثِ ایي هْن هوىي دػتیبثی خبهؼِ افشاد هختلف ّبی  ثبفت

 ػلٌیَم غلظتتب  ثش ایي اػتد. لزا دس ایي هغبلؼِ ػؼی ؿَ هی

هَسد ّبی خَاى(  )صٍجلن خبهؼِ  ػب یه گشٍُ افشاددس ػشم خَى 

 . گیشدثشسػی لشاس 

 بررسي  ريش

ای تؼییي ػغح ػلٌیَم ثش 1391هغبلؼِ تَكیفی دس ػبل  ایي

اصدٍاج  لجل اص ّبی خَاى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشوض هـبٍسُ صٍج

 .اًدبم ؿذتٌْب هشوض هـبٍسُ لجل اصدٍاج دس یضد دسهبًگبُ اوجشی 

گیشی آػبى ٍاسد  صى( ثِ سٍؽ ًوًَِ 30هشد ٍ  30ًفش) 60تؼذاد 

 GHQ28ػلاهت ػوَهی آًْب ثب ووه پشػـٌبهِ هغبلؼِ ؿذًذ. 

ثشسػی  ،وِ لجل اص خًَگیشی اص ّش صٍج تَصیغ ٍ وبهل ؿذُ ثَد
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1352 َای جًان تعييه سطح سرمي سلىيًم در زيج  ... 

 3131 مُر ي آبان، چُارم، شمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي شُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي

داٍعلت وِ ّوِ غیشػیگبسی ٍ دس یه ّفتِ لجل  58تؼذاد ؿذ. 

ّیچگًَِ لشكی هلشف ًىشدُ ثَدًذ ثشای ثشسػی اًتخبة ؿذًذ. 

 پظٍّـی ٍ ثب ّوىبسی وبسؿٌبػبى ایي هشوض ٍ هدَص هؼبًٍت

دس عشح  هَسد هغبلؼِ اص ّش فشدّبی خَى  ًوًَِثْذاؿتی داًـگبُ 

ؿذُ  آٍسی خوغآٍسی ؿذ. ًوًَِ خَى  خوغثب ػشًگ پلاػتیىی 

 ثِ آصهبیـگبُ ثیَؿیوی هشوض ثلافبكلِ ساّبی پلاػتیىی  دس لَلِ

دس دلیمِ خذا  دٍس 3500هٌتمل ٍ ػشم آى تَػظ ػبًتشیفیَط دس 

ّبی وَچه دس ػشد وي  ّبی خذا ؿذُ دس لَلِ گشدیذ. ػشم

یخچبل ًگْذاسی ؿذًذ ٍ دس پبیبى ّوبى سٍص ثِ آصهبیـگبُ ؿیوی 

غلظت اس هیبًگیي ذهمهحیظ داًـىذُ ثْذاؿت هٌتمل ؿذًذ. 

 ػلٌیَم ػشم سا ثِ سٍؽ اػتبًذاسد غلظت دس عَل هَج

mn0/196 ِپٌْبی دسیچ ٍ mn 5/0 ثبس  3آهذُ اص دػت ِ ث

ولیِ هَاد ؿیویبیی اػتفبدُ ؿذُ . (9)گشدیذ گیشی تىشاس اًذاصُ

ای ثَدًذ تب اص ثشٍص تأثیش  دس ایي هغبلؼِ ثب دسخِ خلَف تدضیِ

ّبی هَخَد دس آًْب ثش سٍی ًتبیح خلَگیشی ؿَد. اص آة  ًبخبللی

گیشی ٍ  همغش دٍ ثبس تمغیش ثشای ؿتؼـَی ٍػبیل لجل اص اًذاصُ

ّب اػتفبدُ ؿذ. هَاد ؿیویبیی سا ثب تشاصٍی  هحلَلتْیِ 

ػَئیغ( ثب  - AE 240هذل mettlerدیدیتبلی آصهبیـگبّی )

غلظت ػلٌیَم ثب دػتگبُ  گشم تَصیي ؿذًذ. ±0001/0دلت 

ٍاسیبى اػپبًیب( هدْض - 20AAاػپىتشٍفتَهتش خزة اتوی )هذل 

ثِ وَسُ گشافیتی دس آصهبیـگبُ تدضیِ دػتگبّی داًـىذُ 

آٍسی ؿذُ ثب اػتفبدُ اص  ّبی خوغ دادُگیشی ؿذ.  ذاؿت اًذاصُثْ

خْت  t-testاص آصهَى  تدضیِ ٍ تحلیل ؿذ. SPSS آهبسی آصهَى

ساثغِ ثیي هیبًگیي  ٍاسیبًغاص آصهَى آًبلیض  ٍّب  هیبًگیيهمبیؼِ 

هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ػغح  ػغح تحلیلاتثب  ػلٌیَم

 .دس ًظش گشفتِ ؿذ 05/0داسی ووتش اص  هؼٌی

 وتايج

ػبل ٍ هیبًگیي ػي  16-32ّبی خَاى  هحذٍدُ ػٌی صٍج

ػلاهت ػوَهی پشػـٌبهِ ًوشُ ثَد. ػبل  18/23±31/4 آًْب

 اص ثیيدػت آهذ. ِ ( ث3-22( ٍ ثشای صًبى )0-46هشداى )

ػلاهت  پشػـٌبهِ هَسد اص هشداى هدوَع ًوشُ 2داٍعلجبى 

سا ػذم ػلاهت ػوَهی آًْب ِ وثَد  23لای  آًْب ػذد ثبػوَهی 

ػغح تحلیلات حزف گشدیذًذ.  هغبلؼِاص ٍ  داد هی  ًـبى

% 6/19% دیپلن ٍ 7/35داًـگبّی، افشاد هَسد هغبلؼِ % 6/44

ثِ تشتیت ووتشیي ٍ ثیـتشیي همذاس ػلٌیَم ػشم  صیش دیپلن ثَد.

ٍ  3/60 صًبىدس  هیىشٍگشم ثش لیتش2/116ٍ  1/63 هشداىدس 

 ثَد. هیبًگیي ػغح ػشهی ػلٌیَم دسهیىشٍگشم ثش لیتش  2/106

 5/80±1/24 صًبىٍ دس  هیىشٍگشم ثش لیتش 1/89±2/30 هشداى

آٍسدُ ؿذُ ( 1خذٍل )وِ دس دػت آهذِ ثهیىشٍگشم ثش لیتش 

 .اػت

 

 ثِ تفىیه خٌؼیت ٍ ػغح تحلیلات هیبًگیي ػغح ػشهی ػلٌیَم همبیؼِ ( 1خذٍل)

 µg/lسلىيًم  تعداد  

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 کمتريه مقدار 

 سلىيًم

 بيشتريه مقدار 

 سلىيًم

P-Value 

 ػبل 16-34هشداى  خٌؼیت
 ػبل 16-31صًبى  

30 
28 

2/20± 1/89 
1/24± 5/80 

1/63 
3/60 

2/116 
2/106 

001/0* 

 داًـگبّی ػغح تحلیلات
 دیپلن

 دیپلنصیش 

26 
21 
11 

2/28± 3/91 
2/29± 6/83 
2/34± 5/80 

0/69 
2/65 
3/60 

2/116 
2/106 
3/108 

 
001/0** 

 --- 2/116 3/60 4/86 ± 4/25 58 ػلٌیَم ول  

 آًبلیض ٍاسیبًغ** آصهَى         ای هؼتمل دٍ ًوًَِ tآصهَى * 

 

 بحث

ّب وِ ثِ ػٌَاى ػبهل اوؼبیؾ  ػلٌیَم خضء اكلی ػلٌَآًضین

ّبیی سا وبتبلیض  ّب ٍاوٌؾ وٌذ. ایي آًضین ػول هی ،ٍ وبّؾ

ّبی داسای اوؼیظى فؼبل هثل ّیذسٍطى  وٌٌذ وِ گًَِ هی

وٌذ، ثٌبثشایي  پشاوؼیذّبی آلی سا غیش فؼبل هی پشاوؼیذ ٍ ّیذسٍ
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هغبلؼبت . (10وٌٌذ) اص اوؼیذؿذى هضش دس ػلَل خلَگیشی هی

دس پشٍتئیي وپؼَل احبعِ وٌٌذُ اًذ وِ ػلٌیَم  دادُلجلی ًـبى 

ّب  ثشای تَلیذ ٍ ػلاهت اػپشمهیتَوٌذسی اػپشم ٍخَد داسد ٍ 

تَاًذ دس وبّؾ تَلیذ ٍ پبیذاسی  ضشٍسی اػت ٍ ووجَد آى هی

ػلٌیَم دس  غلظتلزا تؼییي  (.11)داؿتِ ثبؿذ هؤثشًمؾ اػپشم 

خلَگیشی اص پیـشفت ٍ  ی ثِووه فشاٍاًّبی خَاى  ػشم صٍج

 .وٌذ هی ًبخَاػتِ ّبی ثیوبسیاثتلا ثِ 

ّبی ثیَلَطیىی  همذاس دس هحیظ  گیشی ػٌبكش ون ثشای اًذاصُ

ّب ٍ  یه اص آًْب لبثلیت ّبی هختلفی ٍخَد داسد وِ ّش سٍؽ

ّبی ثبلیٌی  گیشی اًذاصُ اهشٍصُ ثیـتش ثشای .ّبیی داسًذ هحذٍدیت

عیف ػٌدی اتوی، ّبی دػتگبّی هثل  اص سٍؽػٌبكش 

ّبی ػبدُ ٍ دلیمی  وِ سٍؽ ؿَد فبدُ هیؿیویبیی اػتالىتشٍ

خزة اتوی ثب وَسُ گشافیتی ّب  ّؼتٌذ. دس ثیي ایي سٍؽ

. هغبلؼبت لجلی هؼشفی ثشخَسداس اػتدلت خَثی اص ٍ  تش هٌبػت

ثشاثش دلت  100ذ وِ سٍؽ خزة اتوی ثب وَسُ گشافیتی ًوشد

تَاى  سا هی هیىشٍگشم دس لیتشثیـتش اص ؿؼلِ داسد ٍ دس حذ 

ػلٌیَم  ؽٍ ّوىبس Jacobson Beryl(. 13،12گیشی وشد) اًذاصُ

خزة اتوی وَسُ گشافیتی ثب  ػشم سا ثب اػتفبدُ اص سٍؽ

دس ایي تحمیك (. 14وٌٌذُ وبٌّذُ پبلادین تؼییي وشدًذ) اكلاح

هیىشٍگشم دس لیتش ثَد سا  حذ ػٌلش ػلٌیَم وِ همذاس آى دسًیض 

 .     ؿذگیشی  اًذاصُوٌٌذُ پبلادین  ٍ اكلاحای  ثب سٍؽ وَسُ

هٌبػجی ثشای ثشسػی  ػبهلػغح ػٌبكش دس ػشم یب پلاػوب 

ثب سطین غزایی فشد ساثغِ  وٍِضؼیت ایي ػٌبكش دس ثذى اػت 

ّبی هختلف دس عجیؼت  اگش چِ ػلٌیَم ثِ كَستهؼتمین داسد. 

ػٌلش دس ػشم ت ایي ظغلػغح ٍ ثذى اًؼبى ٍخَد داسد ٍلی 

اػت. غلظت ػلٌیَم دس ػشم ثِ  ووجَد آى دس ثذى هؼیبسی ثشای

سطین  .ووجَد آى دس غزا ٍ سطین غزایی ثؼتگی داسد فشاٍاًی ٍ

غزایی تؼبدل ایي ػٌلش سا دس ثذى اًؼبى ٍ حیَاًبت تٌظین 

هحل صًذگی مذاس ػلٌیَم دس سطین غزایی ثِ هٌغمِ هوٌذ.  هی

هتَػظ ٍ هحذٍدُ ػغح  2خذٍل (. 15)ثؼتگی صیبدی داسد

خبف ػبلن دس  ػلٌیَم ػشم، پلاػوب ٍ ول خَى سا دس افشاد

 .(16)دّذ ّبی هختلف ًـبى هی وـَس

 

 تلفخّبی ه ـَسوػبلن اص گیشی ؿذُ دس افشاد  ػشم اًذاصُػغح ػلٌیَم ٍ هحذٍدُ  یبًگیيه 2خذٍل 

 µg/lسلىيًم تعداد )جىس( گريٌ مًرد مطالعٍ

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 رفروس مىطقٍ µg/l محديدٌ سلىيًم

 1995ًبٍٍاسٍ  اػپبًیب 2/30 – 0/175 9/74 ± 3/27 هشد( 74صى،  56)   130 افشاد ثضسگؼبل ػبلن

 2001دیبصسٍهشٍ  ایؼلٌذ 9/7--3/182 7/74 ± 2/25 هشد( 187صى،  208)   395 ػبلِ 6 -75افشاد ػبلن 

 2005 صادُ كفشی تْشاى 0/75--0/134 6/100 ± 0/13 هشد( 106صى،  24)   160 ػبل 16افشادػبلن ثبلای

 2006لیي  تبیَاى - 0/129 ± 5/21 هشد( 25صى،  25)   50 افشاد ثضسگؼبل ػبلن

 2005ثبتبسیٍَا  Czech 0/40 – 0/120 2/84 ± 2/20 هشد( 1781صى،  633) 2414 افشاد ػبلن دٌّذُ خَى 

 2006گَهذاوش  اػتشالیب 7/41--0/183 9/85 ± 0/24 هشد( 81صى،  78)   153 ػبلِ 18 -65افشادػبلن 

 هغبلؼِ حبضش یضد 3/60 – 2/116 4/89 ± 4/25 هشد( 28صى،  30)   58 ّبی خَاى ػبلن صٍج

 

ّبی  ؿذًذ غلظت آٍسی خوغ 2دس خذٍل  ی وِهغبلؼبت اغلت

. (17)داؿتٌذ (g/l µ 160 - 63) ًشهبلدس هحذٍدُ ػلٌیَم 

تغییش ػغح ػلٌیَم دس هٌبعك هختلف هتٌبػت ثب تغییش دس 

ّب ثِ  اػت. ایي تفبٍت صیؼت فشاّویػغح ػلٌیَم خبن ٍ 

ّبی هختلف  ّبی آة ٍ َّایی گًَِ ٍیظگیهىبى خغشافیبیی، 

ًتبیح . (18)ػلٌیَم هَخَد دس خبن ٍ سطین غزایی ٍاثؼتِ اػت

ثِ  ػلٌیَمهمذاس ٍ ثیـتشیي ووتشیي  ًـبى داد وِ حبضشهغبلؼِ 

ًـبى ایي ًتیدِ  .ػتا g/l µ3/60  ٍg/lµ2/116ثبثشاثش تشتیت 
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گیشی ؿذُ دس خوؼیت هَسد  هیبًگیي ػلٌیَم اًذاصُداد وِ 

ػغح ػلٌیَم  %3ٍلی حذٍد  اػتدس حذ ًشهبل  حبضشهغبلؼِ 

ٍ ًـبى دٌّذُ ایي  ووتش اػتعجیؼی اص هحذٍدُ  یاًذوآًْب 

 خَد داسد.ٍالؼیت اػت وِ ووجَد ایي ػٌلش دس سطین غزایی ٍ

ؿبیذ هـخق وٌٌذُ ایي ثبؿذ وِ هیضاى دسیبفت ایي هَضَع 

ٌیَم اص هٌبثغ غزایی هٌبػت ًیؼت ٍ ثبیذ دس دػتشع ثَدى ػل

 ػلٌیَم ثشای افشاد خبهؼِ افضایؾ یبثذ.

گزاس  تأثیشوِ سٍی ػغح ػٌبكش  ی اػتهؤثشخٌؼیت ػبهل 

دس هغبلؼبت ًیض آٍسدُ ؿذُ اػت.  لجلیهغبلؼبت وِ دس  اػت

دس ػلٌیَم دس اوثش هٌبعك هـبّذُ ؿذ وِ ػغح ػشهی گزؿتِ 

هیبًگیي هغبلؼِ حبضش (. دس 19بى ثَدُ اػت)صًاص  شاى ثیـتهشد

ثَد وِ ثیـتش اص  µg/l1/89 هشداىػشم دس  ػلٌیَمػغح 

تفبٍت آهبسی  ٍاػت  µg/l5/80 صًبىهیبًگیي ػغح ػشهی دس 

ایي ًـبى . (p<05/0) ثیي ایي دٍ گشٍُ هـبّذُ ؿذی داس هؼٌی

خزة ػلٌیَم  دسّب  دٌّذُ ایي ٍالؼیت اػت وِ َّسهَى

ٍ ػیؼتن ثیَلَطیىی هشداى دس خزة ػلٌیَم  گزاس ّؼتٌذتأثیش

پبساهتشّبی دیگشی هوىي اػت  .(20)تش اػتهؤثشاص هَاد غزایی 

گزاس ثبؿذ تأثیشی افشاد ػبلن ّب ثش غلظت ػٌبكش دس ػشم ٍ ثبفت

ثبیذ هَسد هغبلؼِ لشاس گیشد. ثشخی اص ایي پبساهتشّب ػجبست  وِ 

ٍ  هَلؼیت اختوبػی ،ّؼتٌذ اص ػي، تحلیلات، هَلؼیت ؿغلی

وِ ثش غلظت ػٌبكش دس هحیظ ثیَلَطیىی ثذى سطین غزایی 

ًـبى داد وِ  Al-Numairثبؿٌذ. هغبلؼِ  گزاس هیتأثیش

تحلیلات، هَلؼیت ؿغلی، ػي ٍ هَلؼیت اختوبػی ثش ػغح 

ًذاؿتِ اػت  تأثیشػٌبكش سٍی ٍ هغ دس افشاد هَسد هغبلؼِ آًْب 

غلظت ػٌبكش دس ػشم ٍ  داسی ثشای ایي ٍ ّیچ استجبط هؼٌی

(. دس ایي هغبلؼِ 21)ًـذهـبّذُ  آى پبساهتشّبی هَسد هغبلؼِ

 ثشسػی ؿذ. ػغح تحلیلاتثب م ػشهی ػلٌیَهمذاس استجبط ًیض 

 تفبٍتتحلیلات  هختلف حَػغ دسهیبًگیي ایي ػٌلش 

وِ ثب افضایؾ هیضاى تحلیلات،  عَسیِ ث داسی داسد هؼٌی

هیىشٍگشم ثش لیتش  3/91ثِ  5/80هیبًگیي ػغح ػشهی اص 

سػذ ایي تفبٍت اص آگبّی ثیـتش  ًظش هیِ اػت. ث داؿتِافضایؾ 

ّبی  ّب دس فشایٌذ افشاد تحلیل وشدُ اص ًمؾ سیضهغزی

 . ثبؿذ هیثیَلَطیىی ثذى 

 گيری وتيجٍ

ّبی  ًـبى داد وِ ٍضؼیت ػلٌیَم دس صٍجهغبلؼِ حبضش 

صیبد ػلٌیَم دس  تأثیشخَاى هغلَة اػت ٍلی ثب تَخِ ثِ 

، ثشای افضایؾ ّب ثیوبسیوبّؾ پیـشفت ثؼیبسی اص  خلَگیشی ٍ

دسیبفت هٌبػت ایي ػٌلش اص سطین  ِثػغح ػلٌیَم دس ػشم 

هلشف غزاّبی غٌی اص ػلٌیَم دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ  ثبغزایی 

یه گشٍُ اص دس ؿَد. دس ایي پظٍّؾ ػغح ػلٌیَم  هی تَكیِ

ثشای سػیذى ثِ ػغح ًشهبل خبهؼِ تَكیِ  ؿذ اهبخبهؼِ تؼییي 

 كَست پزیشد.    هختلفّبی  ؿَد هغبلؼِ سٍی گشٍُ هی

 اریسسپاسگ

ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّـی داًـگبُ ثِ 

دسهبًگبُ اوجشی ٍ خْت حوبیت هبلی ٍ اص هشوض هـبٍسُ اصدٍاج 

وبسؿٌبػبى آصهبیـگبُ ثیَؿیوی وِ ثشای اخشای عشح ّوىبسی 

   داسًذ. سا ، ووبل تـىشاًذ داؿتِ
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Abstract 

Introduction: Metal ions are required for various vital body functions and metabolism. Selenium is an active 

element in selenoproteins and plays an important role in public health, though the increase of its concentration in 

the body can cause toxicity. Therefore, it seems essential to investigate the serum selenium status of individuals of 

a society. This study was conducted to determine serum level of selenium in healthy young couples. 

Methods: This descriptive study was done on 60 young couples who were chosen in 2013 via convenience 

sampling. The participants' general health was determined using a GHQ28 questionnaire and their serum 

selenium concentration was measured by furnace atomic absorption spectrophotometer. Data were analyzed 

by SPSS software utilizing descriptive statistics. 

Results: The participants' mean age was 23.18 ± 4.31 years. The 44.6% of subjects had university degrees, 

35.7% were reported to have diploma and 19.6% were under diploma. The mean serum selenium level was 

obtained as 89.1 ± 24.2 µg/l in males, and 80.5 ± 20.7 µg/l in females. The data analysis revealed a 

statistically significant difference of the serum selenium at the 95% confidence level in regard with 

participants' gender and education level. 

Conclusion: The present study showed that the mean serum selenium of participants lay in the lower part of its 

normal range. Regarding the role of selenium in human health and prevention of disease, nutrition education is 

recommended for taking selenium-rich foods to enhance community health and to prevent disease progression. 
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