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  ايران ،تبريز ،تبريز واحد ،دانشگاه آزاد اسلامياستاديار گروه فيزيولوژي،  -1

  ايران ،شبستر شبستر، واحد ،يدانشگاه آزاد اسلاماستاديار گروه دامپژشكي،  -2
  

  28/9/1392 تاريخ پذيرش:              9/3/1392: دريافتتاريخ 

  چكيده

زنان ويژه توسط ه ب ايطورگستردهه بدارند بر سلامتي  ي كهدليل اثرات مفيده هاي غذايي بمكمل غذاهاي حاوي سويا و :مقدمه

استروژن قادر  يابد،هاي اواريكتومي شده كاهش ميتيروئيد در رتهاي سطح سرمي هورمون گيرند.يائسه مورد استفاده قرار مي

هاي هاي تيروئيد در رتدف از انجام اين مطالعه ارزيابي اثر عصاره سويا بر هورمونه ها را افزايش دهد.است سطح اين هورمون

  اواريكتومي شده است.

 ها)،(جراحي بدون برداشت تخمدان شم. تقسيم شدند رت ماده نژاد ويستار به چهار گروه 40 در اين مطالعه :سيرروش بر

(حيوانات سالم دست نخورده  گاواژـ  و كنترل (اواريكتومي همراه تجويز عصاره) درمان ،ها)برداشت تخمدان (جراحي و اواريكتومي

 از طريق گاواژ دريافت كردند.محلول نرمال سالين  ليترميلي 5/0اي شم و اواريكتومي شده هحيوانات گروه .تجويز عصاره) به همراه

صورت محلول ه بروز  28مدت ه ب /كيلوگرمگرمميلي 60عصاره سويا به ميزان با روزانه گاواژ ـ  كنترل هاي درمان وحيوانات گروه

و واريانس يكطرفه تجزيه و تحليل  T-testآزمون  زاآمده با استفاده ست دهاي به داده تيمار شدند. گاواژاز طريق ب آشاميدني آّ در

  شدند.

هاي سطوح هورمون داري افزايش وطور معنيه ب ندر گروه اواريكتومي شده در مقايسه باگروه شم سطح سرمي تيروتروبي :نتايج

طور ه گروه درمان در مقايسه با اواريكتومي شده سطح سرمي تيروتروبين ب در حالي كه در .=p)000/0(يابدتيروئيد كاهش مي

  .=p)000/0يابد(هاي تيروئيد افزايش ميهورمون داري كاهش ومعني

  هاي تيروئيد دارد. ثير مثبتي بر غلظت سرمي هورمونأواريكتومي شده تهاي اتجويز عصاره سويا در رت گيري:نتيجه

  

  رت هاي تيروئيد،ورمونه اواريكتومي، عصاره سويا، كليدي:هاي واژه

                                                 
*
  mr.nasirzadeh@yahoo.com، پست الكترونيكي: 09141015108تلفن: (نويسنده مسئول)؛  
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 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 مقدمه

ها هستند. هاي آن منبع غني فيتواستروژنمكمل دانه سويا و

متعلق به گروه بزرگي از تركيبات فنلي  هابيشتر فيتواستروژن

سه گروه از فلاونوئيدها  ه به فلاونوئيدها معروفند.هستند ك

 هافلاونايزو فلاونوئيدهاي بره نيله و كومستان، يعني

هايي هستند كه فعاليت استروژنيك قدرتمندي فيتواستروژن

باشند و به دايدزئين مي شامل جنيستئين و هاايزوفلاون .دارند

 .)1(بتا استراديول هستند -17لحاظ ساختماني شبيه 

ها علاوه بر اثر اصلي داراي اثرات متعدد ديگري از استروژن

بهبود  ضدانعقادي، اتساع عروقي، قبيل اثرات محافظت عصبي،

مطالعات  هستند.آورنده چربي خون ائينپ فعاليت رگي و

استفاده از استروژن ممكن  كهدهند اپيدميولوژيك نشان مي

 علاوه بر اين، دخيل باشد. تيروئيدنزتومورهاي ژاست در پاتو

  ).3،2(تر استهاي تيروئيدي در زنان معمولبيماري

 هاي موجود در دانه سويا داراي اثرات هورموني وايزوفلاون

در ارتباط با سلامتي زنان يائسه  بيشتر غيرهورموني است و

ها به اثرات مفيد ايزوفلاون مورد مطالعه قرار گرفته است.

 منجر جمله دانه سويا از دافزايش مصرف غذاهاي حاوي اين موا

هاي تيروئيد هورمون هاي استروژن وگيرنده .)4-6شده است(

اي هستند كه با ليگاندهاي با وزن مولكولي اعضا فوق خانواده

ها در كنترل توليد مثل استروژن .شوندتركيب مي پائين

ها با نقش اين هورمون ش حياتي دارند.قماده ن پستانداران نر و

 بازخورديتنظيم  و هاد نوروآندوكريني گنادوتروپينكنترل تولي

 رسد.ها به انجام ميكننده گنادوتروپينهورمون آزادتوليد 

ها دارند تري از استروژنتيروئيدي اثرات گسترده هايهورمون

اثرات  تمايز ضروري هستند. تكامل و ها براي رشد،اين هورمون

و ميلينه شدن آنها در كنترل توليد پروتئين پايه ميلين 

   ).7(ها به خوبي شناخته شده استآكسون

Abdel-Dayem هاي اند كه در رتمكاران نشان دادهه و

ائين تر از هاي تيروئيد پاواريكتومي شده سطح سرمي هورمون

استراديول سطح اين  س از درمان باپوهاي سالم است رت

  ).  8يابد(ها افزايش ميهورمون

  اند كه دانه سويا در گواتر ايجاد ادهمطالعات بسياري نشان د

مشخص شده است كه  و شده با رژيم غذايي دخيل است

اين  حيوانات تغذيه شده با سويا به يد بيشتري نياز دارند.

تيروئيد پراكسيداز ها آنزيم اند كه ايزوفلاونمطالعات نشان داده

اند همكاران گزارش كرده و Nogowski .)9،7(كنندرا مهار مي

تري  تيروتروبين،جنيستئين تغييري در غلظت سرمي ه ك

برخي  .)10كند(نمي ايجاد آزاد و تيروكسين تام يدوتيرونين و

ها در حيوانات اثرات مضري اند كه ايزوفلاونمطالعات نشان داده

تعديل فعاليت  ضدتيروئيدي و ،ا تناسلياز قبيل سرطان اعض

غده تيروئيد،  ن بردر خصوص اثر استروژ ).11ندوكريني دارند(آ

اند در حالي كه برخي به نتايج متفاوتي رسيده عات متعددمطال

تيروئيدي ـ  ن بر محور هيپوفيزيژبه اثرات تحريكي استرو

اند كه مطالعات ديگري به اين نتيجه رسيده اشاره دارند،

 . )12،7،8(هورمون درماني تاثيري برتيروتروپين ندارد

 تكامل و استروژن برنقش با اين وجود مطالعات ديگري 

چند بعضي اثرات  هر اند.را مشخص كرده عملكرد غده تيروئيد

شايد  ).13،14(شناخته استهورمون درماني بر غده تيروئيد نا

مقايسه با جوامع  ها در آسيا درتر برخي از بيماريشيوع پائين

چنانچه در رژيم  غربي تا حدودي به عادات غذايي مربوط باشد

 ).15شود(ي جوامع شرقي مصرف بالاي سويا ديده ميغذايي سنت

اينكه افراد در رژيم  نتايج متناقض مطالعات مختلف و با توجه به

  ها مصرف عنوان منبع فيتواستروژنه غذايي سويا را ب

حاضر اثر عصاره متانولي سويا بر در مطالعه  .كنندمي

ي شده هاي اواريكتومهاي تيروئيد در رتهورمون تيروتروبين و

  .فتگرقرار بررسي مورد 

  بررسيروش 

 نژاد ر رتس 40تعداد اي مداخلهـ مطالعه تجربي در اين 

پرورش حيوانات گرم از مركز 250±30ويستار با وزن 

آزمايشگاهي دانشكده دامپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي تبريز 

حجم نمونه  .گروه تقسيم شدند 4صورت تصادفي به ه تهيه و ب

 .ت قبلي تعيين شده استاساس مقالا بر

هاي هر گروه در شرايط يكسان با دسترسي آزاد به آب و رت

ساعت  12/12چرخه نوري  وگراد سانتي 22±2غذا و در دماي 
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نگهداري  حيوان در هر قفس 5صورت ه بتاريكي و ـ  روشنايي

 2: در هر شم گروه )1: هاي مورد مطالعه شاملگروه شدند.

راحي ايجاد و پس از دستكاري تهيگاه حيوان يك برش ج

مورد  :اواريكتومي گروه )2 تخمدان، مجدداً برش بسته شد،

 )3 ،جراحي دو طرفه قرار گرفته و هر دو تخمدان خارج شدند

پس از بهبودي  و اواريكتومي شدند دو مانند گروه :درمان گروه

حيوانات : گاواژـ  كنترل گروه )4 و عصاره سويا دريافت نمودند

  .كردندت نخورده كه عصاره سويا دريافت ميسالم دس

توسط هاي سويا پودر دانهابتدا جهت تهيه عصاره سويا 

 گيري% عصاره100زدايي شده و سپس توسط متانول هگزان چربي

پس از تبخير حلال توسط دستگاه روتاري اوپراتور تحت  .گرديد

د عنوان عصاره متانولي سويا موره دما و فشار كم، باقيمانده ب

  ).16(استفاده قرار گرفت

 mg/kg100 جهت بيهوشي از داروهاي كتامين به ميزان

). 17ي استفاده شد(صورت داخل صفاقه ب mg/kg8 وزايلازين

دو هفته پس از عمل جراحي و پس از بهبودي كامل حيوانات، 

عصاره  mg/kg6روزانه  گاواژكنترل ـ  و هاي گروه درمانرت

صورت محلول در آب از ه و ب زرو 28 مدته متانولي سويا ب

هاي مورد مطالعه هم بقيه گروه در .طريق گاواژ دريافت نمودند

گاواژ  ليترميلي 5/0به ميزان  حجم عصاره سويا سرم فيزيولوژي

  ).18گرديد(

هاي خون از وريد دمي حيوانات ايان دوره درمان نمونهپدر 

 10 ،دور 3000( هاي خون سانتريفوژنمونه آوري گرديد.جمع

   در دماي آوري وجمعي اسرم در لوله جداگانه دقيقه) و

هورموني  تجزيه و تحليلتا زمان گراد درجه سانتي -20

هورمون تيروتروبين با استفاده از  سطح سرمي نگهداري شد.

TSH IRMA kit  ه ب هاي تيروئيديهورمون و سطوح سرمي

هاي به داده .)19(گيري شداندازه )T4و  RIA kit )T3 وسيله

جهت طرفه  واريانس يكآزمون دست آمده  با استفاده از 

 مقايسه ميانگين وجهت  T-test ازارزيابي هورموني و آزمون 

 05/0ي كمتر از دارسطح معني استفاده شد. انحراف ميانگين

 نظر گرفته شد. در

  نتايج

هاي مورد گروه اواريكتومي شده در مقايسه با ديگر گروه در

 يدي كاهش وهاي تيروئمطالعه سطح سرمي هورمون

عصاره  =p).00/0(داري افزايش داشت طور معنيه تيروتروبين ب

سطح  ،در مقايسه با گروه اواريكتومي شدهسويا در گروه درمان 

طور ه ب تيروتروبين را هاي تيروئيد را افزايش وسرمي هورمون

كه در گروه كنترل  حالي در .=p)00/0(داد كاهش  داريمعني

كاهش  TSHو  T3وه شم سطح سرمي گاواژ در مقايسه با گرـ 

دار افزايش داشت اما اين اختلاف به لحاظ آماري معني T4 و

  ).1(جدول  )=238/0p(نبود 

  
  هاي مورد مطالعههدرگرو TSH تيروتروبين و )T3&T4( هاي تيروئيدميانگين سطح سرمي هورمون :1 جدول

TSH(µU/dl)  

  )انحراف ميانگين±ميانگين(

T3(ng/dl)  

  )نحراف ميانگينا±ميانگين(

T4(µg/dl)  

 )انحراف ميانگين±ميانگين(

 هورمون

 نام گروه

  شم 05/0±57/3 76/0±139 004/0±2/3

04/0±6/3a 6/0±66/125a 005/0±22/3a  اواريكتومي 

04/0±28/3b 6/0±66/135a,b 01/0±4/3a,b,c درمان 

06/0±34/3b 44/0±33/137b
 03/0±64/3b گاواژ- كنترل 

  

  دار است.ير ستون نشانگر تفاوت معنحروف نا مشابه در ه

a  =05/0p< در مقايسه با گروه شم  

b  =05/0p< در مقايسه با گروه اواريكتومي  

c  =05/0p< گاواژـ  در مقايسه با گروه كنترل   
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بحث

برابر  3-2در زنان در مقايسه با مردان  وع سرطان تيروئيديش

اين  زبر پاتوژن استروژن ثيرأتاين موضوع نشانگر  بيشتر است.

جنس  ميزان اين بيماري به سن و براين،بنا سرطان است.

دليل افزايش خطر سرطان ه هورمون درماني ب .وابسته است

اما برخي تركيبات  شود.تيروئيد در زنان يائسه توصيه نمي

 هاي دايدزئين واز قبيل ايزوفلاون مقلد استروژن، اگزوژن

يستند بلكه داراي زا نه تنها سرطانن كه وجود دارندجنيستئين 

اند برخي مطالعات نشان داده ).20(باشنداثرات ضدسرطاني مي

 زايي در حيوانات وكه استروژن درماني داراي اثرات سرطان

جنيستئن ايزوفلاون اصلي موجود در دانه سويا . باشدانسان مي

اكسيداني آنتي ضدسرطاني و ،داراي اثرات استروژنيك است و

 بافت هدف و بسته به شرايط هورموني، هاايزوفلاون باشد.مي

د به عنوان آگونيست يا آنتاگونيست نتوانمي ،گونه مورد مطالعه

اثرات  .دنهاي استروؤني تركيب شودهنبا گير عمل نموده و

به تركيب شدن آن با  ممكن استاستروژني جنيستئين ضد

بسياري از اثرات مضرر كه هاي استروژني مربوط باشد گيرنده

ها جنيستئين برخلاف ايزوفلاون نمايد.ميها را تضعيف روژناست

اثرات استروژني را از طريق القاي توليد پروتئين متصل  تواندمي

هدف اصلي  .)21،9(هاي جنسي كاهش دهدشونده به هورمون

اين مطالعه روشن ساختن اثر عصاره سويا بر سطح سرمي 

نتايج اين  ده بود.هاي اواريكتومي شهاي تيروئيد در رتهورمون

در مقايسه با گروه اواريكتومي شده  مطالعه نشان داد كه در

 TSHسطح سرمي  كاهش و T4 و T3حيوانات سالم سطوح 

همكاران  و de Araujoهاي اين نتايج با يافته يابد.افزايش مي

 T3سطوح مطالعه حاضر در گروه درمان  در ).14(مطابقت دارد

  TSHحسط واريكتومي شده افزايش ومقايسه با گروه ا در T4 و

استروژنيك عصاره تواند به اثرات اين تغييرات مي .كاهش يافت

كه تجويز  اندهمكاران نشان داده و  Abdel.سويا مربوط باشد

هاي صحرايي اواريكتومي شده موجب استاديول در موش

اما جهت درمان  شودهاي تيروئيدي ميافزايش سطح هورمون

زنان يائسه بايد با احتياط استفاده گردد زيرا باعث اثرات 

 ).8گردد(تحريكي غيرقابل برگشت در ساختار غده تيروئيد مي

ميلادي  2006همكاران در سال  و Sosic-Jurjevicدر مطالعه 

 دارياختلاف معني TSHكه از نظر سطح سرمي  مشخص گرديد

درمان شده با استراديول  ي شده واواريكتوم ،بين حيوانات سالم

تجويز مزمن استراديول فعاليت تيروئيد را  اما، وجود ندارد

  ).12(دهدكاهش مي

 هاي تيروئيدي در پستانداران در روندهاي ليپوژنز،هورمون

ها دخالت ميلينه شدن آكسون تنظيم دماي بدن و ليپوليز،

ي اين ز يائسگها پس الذا با كاهش اين هورمون ).7دارند(

  شوند.مختل مي فرايندهاي فيزيولوژي

Doerge و اند كه جنيستئينگزارش كردههمكارش  و 

ممكن است داراي اثرات  دايدزئين دو ايزوفلاون اصلي سويا،

 وي اثرات ضدتيروئيدي در حيوانات آزمايشگاه مضرر از جمله

اي طور گستردهه اين تركيبات ب حالي كه در باشند.انسان 

  مصرف جهت رهايي از عوارض يائسگي يائسه توسط زنان 

 داده شده است كه اي نشانطي مطالعه ،طرفي از ).11(شوندمي

 ثر است وؤهاي سرطان تيروئيد ماستروژن در تكثير سلول

هاي بتاي استروژني اين دايدزئين قادر است با اتصال به گيرنده

يا مصرف عصاره سو حاضردر مطالعه  ).22روند را مهار نمايد(

 هاي تيروئيدي داشت ومفيدي بر سطح سرمي هورموناثرات 

 موجب افزايش ترشح آنها در مقايسه با گروه اواريكتومي گرديد.

دليل اثر ه شايد ب TSH و T3كاهش  گاواژـ گروه كنترل  در

تركيبات سويا در حضور استروژن به عنوان آنتاگونيستي 

د باعث القاء يا مهار توانناين تركيبات مي تر باشد.آگونيست قوي

 بر تيروئيد به وضعيت يد، ثير سوياأ). ت23(گردند اثر استروژن

 ).5وابسته است(نقص در سنتز هورمون  تركيبات ديگر سويا و

كه اثرات طوريبه  ها داراي اثرات مضاعفي هستند،فيتواستروژن

دهند كه اين كنندگان نشان ميمضرري در مصرف مفيد و

رژيم غذايي  انترولاكتون در .رسي بيشتر داردموضوع نياز به بر

جوامع غربي مانند تخم كتان و عدس وجود دارد در صورتي كه 

تافو  مانند سويا و هايم غذايي ايزوفلاونژدر جوامع شرقي در ر

فوايد تركيبات استروژنيك به بافت  خطرات و .تر هستندمعمول

  ).23شدت مواجهه وابسته است( مدت و هدف،
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  يريگنتيجه

هاي غلظت سرمي هورمون عصاره سويا اثر مثبت بر تجويز

شايد مصرف  بنابراين، هاي اواريكتومي شده دارد.تيروئيد در رت

هاي تيروئيد در خوراكي اين عصاره بتواند از كاهش هورمون

يشتري باين موضوع بررسي هرچند  زنان يائسه جلوگيري نمايد.

  .نياز دارد
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Abstract 

Introduction: Foods including soy and dietary supplements are widely used for health benefits, particularly 

by menopausal women. Serum levels of T3 and T4 decrease in ovariectomized animals and on the other 

hand, Estradiol can increase levels of thyroid hormones. Therefore, the aim of this study was to examine the 

effects of soy extract on the thyroid hormones in ovariectomized rats.  

Methods: Forty female wistar rats were randomly divided into four groups (ten animals in each): Sham–

operated (surgery without remove of ovaries), ovariectomized, treated (OVX+soy extract) and control-

gavages (intact animals with soy extract). Animals in sham - operated and ovariectomized (OVX) groups 

received 0/5 ml normal saline by gavages. Animals of treated and control-gavages groups were treated with 

soy extracts 60mg/kg/day in drinking water for 28 days by gavages.  

Results: The results showed that TSH serum level increased and serum levels of T3 and T4 decreased 

significantly in OVX group compared to the sham group (p=0.000). Furthurmore, serum levels of T3 and T4 

increased and TSH levels decreased significantly in the treated group compared to the OVX group 

(p=0.000). 

Conclusions: Soy extract administration has a positive effect on serum concentrations of thyroid hormones 

in ovariectomized rats. 
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