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 ، وزهبى، ایزاىوزهبىٍ ذسهبت ثْساؽتی زرهبًی  پشؽىی ػلَم زاًؾگبُ پزعتبري، آهَسػگزٍُ  اعتبزیبر -1،4

 ٍ ذسهبت ثْساؽتی زرهبًی وزهبى، وزهبى، ایزاى پشؽىی ػلَم زاًؾگبُ، زعتبريپآهَسػ زاًؾزَي وبرؽٌبعی ارؽس  -2

 ٍ ذسهبت ثْساؽتی زرهبًی وزهبى، وزهبى، ایزاى  پشؽىی ػلَم زاًؾگبُگزٍُ آهَسػ پزعتبري،  هزثی -3

 ، ایزاىتْزاى ،تْزاىٍ ذسهبت ثْساؽتی زرهبًی  پشؽىی ػلَم زاًؾگبُ، ارتمبء علاهت ثْساؽت ٍ زاًؾزَي زوتزاي آهَسػ -5

 
 28/9/1392 تبرید پذیزػ:       9/3/1392 تبرید زریبفت:

 چكيدُ 

 ثِ ػلت هبّیت ثیوبراى  وِ اعتثیوبري غیزتزٍهبتیه عیغتن ػقجی هزوشي  یههَلتیپل اعىلزٍسیظ ثیوبري  :هقدهِ

. ّغتٌسعلاهتی ٍ ثْجَزي زر آیٌسُ  زر ذقَؿسیبزي ؽه ٍ تززیس زاراي  ،ایي ثیوبريثیٌی وٌٌسُ ٍ پیؾزفت غیزلبثل پیؼ ًبتَاى

 ثِ هجتلا ثیوبراى زر ؽٌبذتیروؼیتهیشاى زرن اس تززیس ًغجت ثِ ثیوبري ٍ ارتجبط آى ثب هتغیزّبي  تؼییي ّسف ثب پضٍّؼ ایي

 .گزفت فَرت هَلتیپل اعىلزٍسیظ

ّبي ثیوبري هزوش ثِ وٌٌسُزارؼِههَلتیپل اعىلزٍسیظ  ثِ هجتلا ثیوبر 200 رٍي ثز همغؼی تَفیفی هغبلؼِ ایي :بررسي رٍش

 تززیس ٍ روؼیت ؽٌبذتی هؾرقبت پزعؾٌبهِثب اعتفبزُ اس ّب  زازُ گیزي زر زعتزط اًزبم ؽس.ذبؿ ؽْز وزهبى ثب رٍػ ًوًَِ

 . ستزشیِ ٍ تحلیل ؽسً  t ٍANOVAّبي ىآسهَثب اعتفبزُ اس آهبر تَفیفی ٍ  ٍآٍري  روغهیؾل 

 ، 80/11±12/3پیچیسگی ، 24/32±90/7ثؼس اثْبم : اثؼبز تززیس هیبًگیيٍ  20/67±35/12هجتلا زر افزاز هیبًگیي تززیس  :ًتايج

ثَز. تٌْب ثیي هتغیزّبي عغح تحقیلات ثب زرن اس تززیس ٍ ثؼس اثْبم ٍ  78/2±97/0 ، غیزلبثل پیؾگَئی ثَزى79/4±37/2 حجبتیثی

زر افزازي وِ زر ٍ ًوزُ اثْبم ثِ عَري وِ ًوزُ ولی تززیس  .زاؽتٍرَز زاري هحل عىًَت ثب زرن اس تززیس ٍ اثْبم اذتلاف هؼٌی

 .ثَزافزاز عبوي وزهبى  ثبلاتز اسوززًس ؽْزعتبى سًسگی هی

افغززگی ٍ اعتزط  وٌٌس ٍ ثبلا ثَزى تززیس سهیٌِ را ثزاي ایزبزثیوبراى ایي هغبلؼِ عغَح ثبلایی اس تززیس را تززثِ هی: گيریًتيجِ

 ،ّبي آهَسؽی هسیزیت تززیسعلاهت ثیوبر ٍ ثزگشاري ولاط ربًجِ ٍ ّوِ زلیك ثزرعی ثز تأویس ثب تَاىلذا هی ،وٌسزر آًْب فزاّن هی

 .ًبى ثززاؽتایزبز اعتزط ٍ افغززگی آ اس زر رْت وبّؼ تززیس ثیوبراى ٍ پیؾگیزي هؤحزي گبم

 

 ، اثْبمتززیسزرن اس هَلتیپل اعىلزٍسیظ،  :ی کليدیّاٍاشُ

 

 

 

                                                           
 tofighi_m@yahoo.com: الىتزًٍیىی پغت، 0341- 3205219(؛ تلفي: هغئَل ًَیغٌسُ)*
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 921                    ٍ ّوكاراى بتَل تيرگری

 1333 فرٍرديي ٍ ارديبْطت، اٍل، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ     درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي هجلِ داًطگاُ 

 هقدهِ

 یه (MS: Multiple Sclerosis) هَلتیپل اعىلزٍسیظوبري ثی

عیغتن هشهي غیزتزٍهبتیه، اتَایویَى ٍ زهیلیٌِ وٌٌسُ  ثیوبري

عبل یب  50تب  20ػقجی هزوشي اعت ٍ غبلجبً زر افزاز ثیي عٌیي 

 بق ّبي عَم ٍ چْبرم سًسگی اتفثِ ػجبرتی ثیؾتز زر زِّ

هجتلا ثِ ایي  هیلیَى ًفز اس افزاز رْبى 5/2ثیؼ اس . (2،1)افتسهی

ایي زر ایزاى اس ّز فس ّشار ًفز عی ًفز زرگیز  .(1)ثیوبري ّغتٌس

هَلتیپل اعىلزٍسیظ ثب ػلاین ػَزوٌٌسُ ـ  .(3)ثبؽٌس هیثیوبري 

حبلی، وزذتی، عزگیزِ، تغییزات وٌٌسُ، هبًٌس ضؼف ٍ ثیؼفزٍو

ّبي عَلاًی ًبتَاًی فیشیىی تؾریـ زٍرُؽٌبذتی، ًبثیٌبیی ٍ 

. زٍرُ ثیوبري هٌحقز ثِ فزز ٍ غیزلبثل (1)زازُ ؽسُ اعت

ٍ زرهبى لغؼی آى ثِ ذَثی ٍ ػلت زلیك  ثیٌی اعتپیؼ

وٌٌسُ ثیوبري ثب تَرِ ثِ هبّیت ًبتَاى .(4)ؽٌبذتِ ًؾسُ اعت

تززیس  ثیٌی آى، هیشاى سیبزي اس ؽه ٍٍ تىبهل غیزلبثل پیؼ

 .(5)زر هَرز علاهتی ٍ رفبُ آیٌسُ زر ایي ثیوبراى ٍرَز زارز

عغَح ثبلایی اس تززیس زر زٍ هَلؼیت، حَازث ًبگْبًی ٍ رسیس 

ثیٌی هزثَط ثِ ثیوبري ٍ ؽزایظ هشهي ثب زٍرُ غیزلبثل پیؼ

. تززیس یه ثرؼ عجیؼی اس ّوِ (6)ثیوبري ٍرَز زارز

ر عَل فزایٌس تؾریـ، تَاًس زتززثیبت ثیوبري اعت ٍ هی

ؽه ٍ تززیس ٌّگبهی  .(7،6)آگْی زیسُ ؽَززرهبى ٍ پیؼ

ّبي لغؼی تَاًس ارسػافتس وِ تقوین گیزًسُ ًویاتفبق هی

ثزاي اّساف ٍ رٍیسازّب را تؼییي وززُ ٍ یب ثِ ػلت ووجَز زلایل 

. تززیس ثِ ػلت (8)ثیٌی زلیك ًتبیذ ًیغتوبفی، لبزر ثِ پیؼ

ثیٌی ثَزى ػلاین، ًبآؽٌبیی ٍ ووجَز اعلاػبت غیزلبثل پیؼ

تززیس  .(9)یبثسزرثبرُ چگًَگی هسیزیت ٍ وٌتزل آًْب افشایؼ هی

 اثْبم ثبؽس:سیز هی ػبهلزر ثیوبراى هوىي اعت ؽبهل چْبر 

(Ambiguity) هؾرـ ًب ،ثیوبري: ٍضؼیت رغوی زرثبرُ حبلت

یب زر حبل تغییز اعت ٍ هوىي اعت ثب عبیز هؾىلات ًبؽی اس 

: هؾىل زر زرن (Complexity) پیچیسگی .ثیوبري اؽتجبُ ؽَز

 حجبتیثی .هسیزیت زرهبى یب عیغتن هزالجت ثْساؽتی

(Inconsistency)سم : تغییز هساٍم اعلاػبت زریبفتی یب ػ

 .ّوبٌّگی زر اعلاػبت لجلی

 :  ػسم تغبثك تززثِ (Unpredictability) ثیٌیپیؼلبثل غیز

ثیوبري ثب  فؼلی ثب تززثیبت لجلی زر هَرز ثیوبري )تززثِ وًٌَی

ٍ ّوىبراى  Brass .(8)تززثیبت لجلی ثیوبري هَافك ًیغت(

هؼتمسًس وِ  تززیس ًبؽی اس ؽزایظ هشهي ثیوبري وِ غیزلبثل 

ّبي رٍاًی زر ثیوبر اس رولِ  ثیٌی اعت هٌزز ثِ ٍاوٌؼ پیؼ

هغبلؼبت هتؼسزي زر سهیٌِ زرن اس . (1)ؽَزهیافغززگی 

تززیس ثز رٍي هجتلایبى ثِ هَلتیپل اعىلزٍسیظ ٍ عبیز 

 ي زر عبیز وؾَرّبي رْبى فَرت گزفتِ اعت.ّبي هشه ثیوبري

راثغِ ثیي تززیس، زر ثزرعی ٍ ّوىبراى  McNulty ًتبیذ هغبلؼِ

علاهت هؼٌَي ٍ عبسگبري رٍاًی ارتوبػی زر هجتلایبى ثِ 

زاري هَلتیپل اعىلزٍسیظ ًؾبى زاز وِ ارتجبط هؼىَط هؼٌی

ثیي ثؼس ٍرَزي ٍ هذّجی علاهت هؼٌَي ثب زرن اس تززیس 

ِ ثیوبري زر هجتلایبى ثِ ایي ثیوبري ٍرَز زارز. ثسیي ًغجت ث

زرن اس تززیس ًغجت ثِ  ،فَرت وِ ثب افشایؼ علاهت هؼٌَي

ّسف  اي وِ ثب. زر پضٍّؾی هساذلِ(10)یبثسثیوبري وبّؼ هی

وبري زر سهبى اًتمبل وبّؼ اضغزاة ٍ تززیس هزثَط ثِ ثی

ًتیزِ  ثیوبراى اس ثرؼ ٍیضُ ثِ یه ثرؼ ػوَهی اًزبم ؽس،

زاري ثب اضغزاة هَلت، گزفتٌس وِ تززیس افزاز ثِ عَر هؼٌی

ًغجت فزز ثب ثیوبر ٍ هبّیت غیزهٌتظزُ پذیزػ ثیوبر زر ارتجبط 

زاري ثب وبّؼ حوبیت ارتوبػی ٍ اضغزاة ثِ عَر هؼٌی اعت

زاري زًجبل اًتمبل، اضغزاة ثِ عَر هؼٌی یبثس ٍ ثِافشایؼ هی

زر ّز زٍ گزٍُ )هساذلِ ٍ وٌتزل( وبّؼ یبفتِ، زر حبلی وِ 

زاي گزٍُ هساذلِ وبّؼ یبفتِ زاري فمظ ثتززیس ثِ عَر هؼٌی

ثیوبر  58رٍي ثز اي هغبلؼِزر  ٍ ّوىبراى Anema. (11)اعت

وٌٌسگبًی وِ  ؽزوتثب عٌسرم فیجزٍهیبلضیب ًؾبى زازًس وِ 

عغَح ثبلاتزي اس علاهت ٍرَزي زاؽتٌس لبزر ثِ عبسگبري ثْتز 

زر . (12)ّغتٌسثب تززیس هزثَط ثِ عٌسرم فیجزٍهیبلضیب 

 30رٍي ثز ز ثب ّسف ارتجبط تززیس ٍ اضغزاة یگاي ز هغبلؼِ

عبل  86تب  21هزز( زر رزُ عٌی  23سى ٍ  7ثیوبر عزعبًی )

وِ اضغزاة زر ثیوبراى  ًتبیذ حبوی اس آى ثَز ،اًزبم ؽس

ارتجبط  ٍ عزعبًی ثب عغَح ثبلاتزي اس تززیس ثبلاتز اعت

ت اضغزاة )هَلت ٍ حجبتی ثب زٍ حبلزاري ثیي اثْبم ٍ ٍ ثی هؼٌی

زاري ثیي زٍ حبلت . ّوچٌیي ارتجبط هؼٌیٍرَز زارزعَلاًی( 
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922 درک از ترديد در بيواراى هَلتيپل اسكلرٍزيس 

 1333 فرٍرديي ٍ ارديبْطت، اٍل، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ     درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

ثیٌی ثَزى ٍ پیچیسگی یبفت اضغزاة ثب غیزلبثل پیؼ

ثیٌی وٌٌسُ ٍ غیزلبثل پیؼثِ ػلت هبّیت ًبتَاى .(13)ًؾس

ّبي ػَز ٍ ػلاین، زٍرُ راثغِ ثبثیوبري هَلتیپل اعىلزٍسیظ زر 

ثیوبر ػلت ّوچٌیي  ثِ زلیل آًىِ ٍ  زارزذبهَؽی ٍ زرهبى 

زاًس، زچبر تززیس را ًوی ثیوبريثزٍس ػلاین ٍ چگًَگی هسیزیت 

اى یه اعتزعَر هْن ٍ ًغجت ثِ ثیوبري ٍ ًْبیتبً تززیس ثِ ػٌَ

ّبي رٍاًی ٍ ثبػج ًبراحتیگززز وِ زر ًْبیت هیاعبعی 

ثِ ّویي ؽَز. ًبعبسگبري رٍاًی ارتوبػی زر ایي ثیوبراى هی

ثزرعی تززیس زر ایي ثیوبراى ٍ هسیزیت آى ثزاي  ػلت

اعت حبئش اّویت بر یّبي رٍحی ٍ رٍاًی ثغپیؾگیزي اس ثیوبري

وٌٌسُ ٍ ّبي ًبتَاىزیس زر ثیوبريوٌَى پضٍّؾی زر هَرز تزٍ تب

ثیٌی، زر ایزاى اًزبم ًگزفتِ ّبي غیزلبثل پیؼهشهي ثب زٍرُ

لذا ایي تحمیك ثب ّسف ثزرعی زرن اس تززیس ًغجت ثِ  .اعت

وٌٌسُ ثِ هزوش تلایبى هَلتیپل اعىلزٍسیظ هزارؼِثیوبري زر هج

 ّبي ذبؿ ؽْز وزهبى اًزبم ؽس.ثیوبري

 بررسي رٍش

 همغؼی اس ًَع تَفیفی تحلیلی اعت وِ ثِ هغبلؼِایي 

هٌظَر ثزرعی زرن اس تززیس ثیوبراى هجتلا ثِ هَلتیپل 

ّبي ذبؿ ؽْز وٌٌسُ ثِ هزوش ثیوبرياعىلزٍسیظ هزارؼِ

حزن ًوًَِ پظ اس اًزبم هغبلؼِ همسهبتی ٍ اًزبم ؽس.  وزهبى

 ثب اعتفبزُ اس فزهَل سیز هحبعجِ گززیس. 

n=((z1-α/2+ z1-β)2×(1- r2) / r2) + 2   

r 3/0; , 1-β=90%, α=0.05 , z1-α/2=1.96 , z1-β = 1.28 

ًفز اًزبم ؽس، ضزیت  20عجك هغبلؼِ راٌّوب وِ ثز رٍي 

زعت آهس وِ زر ًتیزِ ثب اعویٌبى ِ ث 3/0ّوجغتگی پیزعَى 

ًفز ثزآٍرز گززیس  108زرفس تؼساز ًوًَِ  90زرفس ٍ تَاى  95

ؼِ پضٍّؼ ٍ ًظز ثِ ایٌىِ وِ ثب تَرِ ثِ زر زعتزط ثَزى ربه

ّبي ثیؾتزي را زاؽتٌس ٍ ثِ آٍري ًوًَِهحممیي تَاًبیی روغ

 200ثِ  108 تؼساز ًوًَِ اس ،هٌظَر افشایؼ تَاى آهبري هغبلؼِ

 ًفز افشایؼ یبفت. 

آٍري اعلاػبت هزَسّبي لاسم روغزر ایي هغبلؼِ  لجل اس 

فَرت گیزي زر زعتزط فَرت ًوًَِِ گیزي ثاذذ ؽس ٍ ًوًَِ

عبل ٍ  18عي  :گزفت. هؼیبرّبي ٍرٍز ثِ ایي هغبلؼِ ؽبهل

ثبلاتز، تَاًبیی ذَاًسى ٍ ًَؽتي یب اًزبم هقبحجِ، آگبّی اس ًَع 

ثیوبري ٍ توبیل ثِ ّوىبري ٍ هؼیبرّبي ذزٍد ًیش ؽبهل هست 

لا ثِ اذتلالات ؽٌبذتی یب ووتز اس یه عبل ٍ اثت ياثتلا

 زٍآٍري اعلاػبت ؽبهل گززّبي هشهي زیگز ثَز. اثشار ثیوبري

ٍ زرن اس تززیس ثَز؛ وِ  روؼیت ؽٌبذتیاعلاػبت  پزعؾٌبهِ،

، ٍضؼیت تأّل، ، رٌظعي :ؽبهل ؽٌبذتیروؼیتاعلاػبت 

رْت تؼییي . عغح تحقیلات، هحل عىًَت زر ًظز گزفتِ ؽس

پزعؾٌبهِ  زرن اس تززیس زر ثیوبراى هشهٌی وِ ثغتزي ًیغتٌس

 4اعتفبزُ ؽس وِ ؽبهل ( MUIS-Cاي تززیس هیؾل )گَیِ 23

گَیِ، ووجَز  5گَیِ، پیچیسگی  10همیبط فزػی )اثْبم 

. ایي (14)زَثگَیِ(  1ثیٌی گَیِ ٍ غیزلبثل پیؼ 7اعلاػبت 

 وبهلاً تب (1هربلفن) وبهلاً اي )اسزررِ 5پزعؾٌبهِ زر همیبط 

)هتَعظ  23ٍ حسالل ًوزُ  115( ثب حساوخز ًوزُ 5هَافمن)

ثٌسي ؽسُ اعت. هغبثك ثب تحمیك هیؾل ( زعت69ًِوزُ 

پزعؾٌبهِ اس رٍایی هحتَي ثبلایی ثزذَرزار اعت ٍ پبیبیی ایي 

. (14،10)گشارػ ؽسُ اعت 92/0 تب 74/0پزعؾٌبهِ ثیي 

اًزبم ؽس  Forward Backwardتزروِ ایي پزعؾٌبهِ ثب رٍػ 

ًفز اس اػضبي ّیئت ػلوی زاًؾىسُ  10ٍ رٍایی آى تَعظ 

ّبي پزعؾٌبهِ گَیِراسي وزهبى اًزبم ؽس.  پزعتبري ٍ هبهبئی

ارسیبثی لزار گزفت ٍ اس ًظز عبزگی، ٍضَح ٍ هزتجظ ثَزى هَرز 

تززیس  ػَاهلزعت آهس. پبیبیی ّز یه اس ِ ث 90/0رٍایی هحتَا 

ثزآٍرز  77/0وزًٍجبخ زر هغبلؼِ همسهبتی،  يًیش ثِ رٍػ آلفب

 ّب پظ اس تَضیح ّسف هغبلؼِ ثب اعتفبزُ اسگززیس. پزعؾٌبهِ

اس اثتساي زي  هبُ 4 هست عَل زر زعتزط زر گیزيًًِوَ رٍػ

ثب هزارؼِ ثِ ثرؼ  92بیت پبیبى فزٍرزیي هبُ لغ 91هبُ عبل 

ّبي ذبؿ ٍ ؽزوت زر رلغبت هبّیبًِ تشریمبت هزوش ثیوبري

ثیي ثیوبراى  ،لجل اس ٍیشیت ایي ثیوبراى ٍ ثب حضَر زر زرهبًگبُ

  SPSSافشاراعتفبزُ اس ًزم آٍري ؽسُ ثبّبي روغ. زازُؽستَسیغ 

 هیبًگیي،ّبي آهبري تَفیفی )ٍ ثِ ووه آسهَى 20ًغرِ 

ٍ آهبر اعتٌجبعی )آًبلیش ٍاریبًظ یه  اًحزاف هؼیبر( ٍاریبًظ،

 راِّ، ٍ تی هغتمل( هَرز تزشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت. 

 ًتايج

  5/79)سى  ،وٌٌسگبىًؾبى زاز وِ ثیؾتز ؽزوتًتبیذ هغبلؼِ 
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 923                    ٍ ّوكاراى بتَل تيرگری

 1333 فرٍرديي ٍ ارديبْطت، اٍل، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ     درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي هجلِ داًطگاُ 

عبل  60/33. هیبًگیي عٌی ثیوبراى ثِ عَر هتَعظ زرفس( ثَزًس

 5/38ّب )ثیؾتز ًوًَِ ٍ هتأّلزرفس  5/67 ّب،ًوًَِ ثیي زرثَز. 

زار وٌٌسگبى ذبًِثیؾتز ؽزوت. زاؽتٌس زیپلن تحقیلات زرفس(

تمزیجبً ًیوی اس . زرفس عبوي وزهبى ثَزًس 84زرفس( ٍ  5/41)

 زرفس(. 5/49وززًس )اس عیٌٍَوظ اعتفبزُ هی وٌٌسگبىؽزوت

 زُ وٌٌسگبى عبثمِ ایي ثیوبري را زر ذبًَازرفس اس ؽزوت 87

عبل ثَز  1-5ثیوبراى  اس زرفس 66ًساؽتِ ٍ هست اثتلا زر ذَز 

 (.1 )رسٍل
 

 افزاز هَرز هغبلؼِ اعلاػبت روؼیت ؽٌبذتی: 1رسٍل

 )درصد( تعداد  ّای فردیٍيصگي )درصد( تعداد ّای فردیٍيصگي

 (5/10) 21 رعوی ٍضؼیت اعترسام (5/29) 59 16 - 28 (عبل)عي 
 (2) 8 ًیپیوب (5/43) 87 38-29
 (5/8) 17 لزارزازي (20) 40 39 - 48
 (1) 2 ذقَفی (7) 14 49 - 59

 (76) 152 ّیچىسام (5/20) 41 هزز رٌظ
 (66) 132 1-5 زٍرُ اس ثیوبري (5/79) 159 سى

 (5/18) 37 5-10 (5/67) 129 هتأّل ٍضؼیت تأّل
 (5/15) 31 >10 (5/32) 71 هززز

 (13) 26 ثلِ عبثمِ ذبًَازگی (6) 12 سیز عیىل عغح تحقیلات
 (87) 174 ذیز (13) 26 عیىل ٍ ثبلاتز
 (5/49) 99 عیٌٍَوظ ًَع زرهبى (5/46) 93 زیپلن ٍ ثبلاتز

 (7) 14 وَپبهز (5/34) 69 لیغبًظ ٍ ثبلاتز
 (5/8) 17 رثیف (84) 168 وزهبى هحل عىًَت

 (3) 6 آًٍىظ (16) 32 ؽْزعتبى
 (12) 24 ثتبفزٍى  (19) 38 وبرهٌس ی  ّبي ؽغلٍیضگی

 (5) 10 اوؾتبٍثب (5/7) 15 آساز
 (5/2) 5 سیفزٍى (5/41) 83 ذبًِ زار

 (3) 6 رعیضى (17) 34 ثیىبر
 (5/9) 19 عبیز (7) 14 زاًؾزَ

     (2) 4 ثبسًؾغتِ
     (5/2) 5 هحقل

     (2) 4 علجِ
     (5/1) 3 وبرگز

 

َط ثِ تؼییي ٍضؼیت تززیس ًؾبى زاز وِ ًتبیذ هزث

ثَز.  (20/67±35/12اًحزاف هؼیبر ًوزُ ول تززیس )±هیبًگیي

ًتبیذ هزثَط ثِ تزشیِ ٍ تحلیل اثؼبز تززیس ًؾبى زاز وِ 

 (،24/32±90/7)اثْبم  ثِثیؾتزیي هیبًگیي ًوزُ ثِ تزتیت 

، غیزلبثل (79/4±37/2حجبتی)، ثی(80/11±12/3پیچیسگی )

تؼلك گزفت. زر ثؼس یب حیغِ  (78/2±97/0ثَزى )ثیٌی پیؼ

هزثَط ثِ عؤال  (78/3±02/1اثْبم ثیؾتزیي هیبًگیي ًوزُ )

تؼلك  "هي رٍسّبي ذَة ٍ ثس زارم ام هتغیز اعت.زٍرُ ثیوبري"

 (72/2±1ثیؾتزیي هیبًگیي ًوزُ ) گزفت. زر ثؼس پیچیسگی

 ، زر ثؼس"ام هؾرـ ؽسُ اعتٍذبهت ثیوبري"هزثَط ثِ عؤال 

هزثَط ثِ عؤال  (58/3±25/1حجبتی ثیؾتزیي هیبًگیي ًوزُ )ثی

 ثؼسٍ زر  "زارمام زر هَرز ثیوبري رَاة سیبزيثی الاتؤع"

( 78/2±97/0)ثیؾتزیي هیبًگیي ًوزُ غیزلبثل پیؼ ثیٌی ثَزى 

ّیچ هؾىل زیگزي  تین زرهبًیهغوئٌن وِ  "هزثَط ثِ عؤال 
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924 درک از ترديد در بيواراى هَلتيپل اسكلرٍزيس 

 1333 فرٍرديي ٍ ارديبْطت، اٍل، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ     درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

س یب حیغِ اثْبم ووتزیي ز. زر ثؼَث ".ثزاي هي پیسا ًرَاٌّس وزز

زرهبًن ایٌمسر "هزثَط ثِ عؤال ( 71/2±18/1هیبًگیي ًوزُ )

، زر ثؼس پیچیسگی "اعت وِ زروؼ ثزاین عرت اعتپیچیسُ 

هزثَط ثِ عؤال  (06/2±90/0(ووتزیي هیبًگیي ًوزُ

تَضیحبت پشؽىبى ٍ پزعتبراى ثِ سثبى عبزُ ٍ لبثل زرن "

( 30/2 ±93/0ًگیي ًوزُ )حجبتی ووتزیي هیب، زر ثؼس ثی"اعت.

 ثزاي هي تؾریـ ذبفی تین زرهبًی "هزثَط ثِ عؤال 

 . ، ثَز".اًسًسازُ

افزاز هَرز  ّبي فززيتززیس ثز حغت ٍیضگی ًوزات زرن اس

 ثیبى ؽسُ اعت. 2هغبلؼِ زر رسٍل 

 

 ّبي فززيًوزات زرن استززیس ثز حغت ٍیضگی: 2 رسٍل

 تحصيلات درک  ترديد

P-Value* 

 أّلٍضعيت ت

P-Value* 

 جٌسيت

P-Value** 

 سي

P-Value* 

 هحل   سكًَت

P-Value** 

 012/0 51/0 977/0 221/0 014/0 زرن تززیس
 026/0 26/0 286/0 362/0 043/0 اثْبم

 105/0 51/0 755/0 758/0 213/0 پیچیسگی
 080/0 45/0 762/0 074/0 063/0 ثی حجبتی

 0/ 19 052/0 621/0 450/0 653/0 ثیٌی ثَزىغیزلبثل پیؼ

 T-test** آسهَى     ANOVA* آسهَى 

 

 بحث ٍ ًتيجِ گيری

ایي پضٍّؼ، هیبًگیي ًوزُ زرن اس تززیس ي ّبثز اعبط یبفتِ

. اعت 20/67ًغجت ثِ هَلتیپل اعىلزٍسیظ اس ًظز ثیوبراى 

ّبي تززیس ًیش ًؾبى زاز وِ ثزرعی هیبًگیي ًوزُ سیزگزٍُ

(. 24/32)اعتسیزگزٍُ اثْبم  ثبلاتزیي هیبًگیي ًوزُ هزثَط ثِ

زر هجتلایبى ثِ عزعبى ّورَاًی Veraایي یبفتِ ثب ًتبیذ هغبلؼِ 

. آًْب ًیش گشارػ وززًس وِ هیبًگیي ًوزُ ولی تززیس (13)زاؽت

 ٍ هیبًگیي ًوزُ سیزگزٍُ اثْبم 4/86 زر هجتلایبى ثِ عزعبى

ّب ثبلاتز ثبؽس وِ زر همبیغِ ثب عبیز سیزگزٍُهی (1/31)

. ثب تَرِ ثِ ایي وِ زٍرُ ثیوبري هٌحقز ثِ فزز ٍ (13)اعت

ثیٌی اعت، ػلت زلیك آى ثِ ذَثی ؽٌبذتِ ًؾسُ غیزلبثل پیؼ

ٍ ًظز ثِ هبّیت  (4)اعت ٍ زرهبى لغؼی آى ًبؽٌبذتِ اعت

ثیٌی آى، هیشاى سُ ثیوبري، ٍ پیؾزفت غیزلبثل پیؼًبتَاى وٌٌ

تززیس زر هَرز علاهتی ٍ رفبُ آیٌسُ زر افزاز  ثبلایی اس اثْبم ٍ

تززیس ٍ اضغزاة تَعظ  ٍ ّوچٌیي (5)ٍرَز زارز MSهجتلا ثِ 

هجتلایبى ثِ عزعبى ثِ زلیل ًبتَاًی ثزاي تؼییي  ثغیبري اس

ؽَز فَْم حَازث هزتجظ ثب ثیوبري ٍ تْسیس ثبلمَُ تززثِ هیه

ّب ًیش ًؾبى زاز وِ ارتجبط یبفتِ ؽَز.اهزي عجیؼی تلمی هی وِ

ّبي فززي ٍ ثیوبري ٍیضگی ثب زرن اس تززیسزاري ثیي هؼٌی

)عي، رٌظ، ؽغل، ٍضؼیت تأّل، ٍضؼیت اعترساهی، عبثمِ 

ثیوبري( ٍرَز ذبًَازگی ثیوبري، ًَع زرهبى ٍ سهبى ؽزٍع 

زاري ثیي تززیس ٍ عي، ارتجبط هؼٌی ٍ ّوىبراىVeraًسارز. 

رٌظ، تؾریـ، هزحلِ ثیوبري، عغح تحقیلات ٍ سهبى 

ٍ  McNulty. زر فَرتی وِ (13)پیسا ًىززًستؾریـ ثیوبري 

زاري ثیي عي ٍ تززیس ارتجبط هؼٌی ،ّوىبراى ًتیزِ گزفتٌس

عبل  45-55ثیوبراى گزٍُ عٌی زر ٍرَز زارز، ثِ عَري وِ 

ذ هغبلؼِ .ثز اعبط ًتبی(10)گشارػ وززًس را وبّؼ تززیس

زاري ثیي هحل عىًَت ثب ًوزُ ولی تززیس ٍ ارتجبط هؼٌی حبضز

ًوزُ اثْبم یبفت ؽس. ثِ عَري وِ ًوزُ ولی تززیس ٍ ًوزُ 

وززًس سیزگزٍُ اثْبم زر افزازي وِ زر ؽْزعتبى سًسگی هی

اي وِ ًؾبى زّس ثیي ثبلاتز اس افزاز عبوي وزهبى ثَز. هغبلؼِ

یبفت ًؾس، احتوبلاً  ،رَز زارزتززیس ثب هحل عىًَت ارتجبط ٍ

زلیل افلی ایي ًتیزِ زٍر ثَزى هززم ؽْزعتبى اس هزوش اعتبى 

ٍ ؽزوت ووتز آًْب زر رلغبت آهَسؽی ٍ هؾبٍرُ هبّیبًِ ٍ 

اعت.  MSعبسي ثزگشار ؽسُ زر هزوش ّبي یَگب ٍ آرامولاط
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 925                    ٍ ّوكاراى بتَل تيرگری

 1333 فرٍرديي ٍ ارديبْطت، اٍل، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ     درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي هجلِ داًطگاُ 

ّوچٌیي تْیِ وززى زارٍّب ٍ هزارؼِ ثِ پشؽه هؼبلزؾبى ثزاي 

ثز اعبط  ِ ثیوبراى عبوي زر وزهبى عرت تز اعت.آًْب ًغجت ث

ّب ثیي عغح تحقیلات ثب هیبًگیي ًوزُ ولی تززیس ٍ ًوزُ یبفتِ

زاري هؾبّسُ ؽس. ثِ عَري وِ زرن اثْبم ارتجبط آهبري هؼٌی

ّبي اس تززیس زر افزاز ثب هسرن عیىل ٍ ثبلاتز ثیؾتز ثَز. یبفتِ

غح تحقیلات ٍ ّوىبراى ًؾبى زازُ اعت وِ ع Koهغبلؼِ 

احزات هغتمیوی رٍي تززیس زر هیبى سًبى ثغتزي ؽسُ ثب 

ّبي صًیىَلَصیىبل زارز، ثِ عَري وِ عغح تحقیلات را ثیوبري

ٍ  Bailey .(15)اًسًبم ثززُثِ ػٌَاى هٌجؼی ثزاي وبّؼ تززیس 

حجبتی ٍ پیچیسگی ّوىبراى ًؾبى زازًس وِ ًوزات اثْبم، ثی

 Vera. ًتبیذ هغبلؼِ (8)ارتجبط هٌفی ثب عبل تحقیلات زاؽتٌس

ارتجبط آهبري ثز رٍي ثیوبراى هجتلا ثِ عزعبى ٍ ّوىبراى 

زاري راثیي تززیس ٍ عغح تحقیلات ًؾبى هؼٌی

.ثیوبراى ثب عغح تحقیلات ثبلاتز لبزر ثِ عبسگبري (13)ًسًساز

تزي ثب ثیوبري زر همبیغِ ثب ثیوبراى ثب عغح تحقیلات هٌبعت

ٍ ّوىبراى ثیوبر ثب  McNulty. عجك ًتبیذ (16)تز ّغتٌسپبییي

تز لبزر ثِ عبسگبري ثْتز ثب ثیوبري هَلتیپل تززیس پبییي

. ثٌبثزایي ثِ عَر غیزهغتمین عغح (10)ثبؽساعىلزٍسیظ هی

 پضٍّؼ ایي زّس.تحقیلات، تززیس را تحت تأحیز لزار هی

ثب زرن اس  ارتجبط هَلتیپل اعىلزٍسیظ سهیٌِ زر را اعلاػبتی

 پضٍّؾگزاى ٍ آهَسؽی ریشاى پزعتبراى، ثزًبهِ اذتیبر تززیس زر

 هرتلف ّبيحیغِ زر ًستَاآًوی حبفل اس ًتبیذ ٍ زّسهی لزار

 اعتٌبز ٍ اعتفبزُهَرز تحمیمبتی  زرهبًی ٍ آهَسؽی، پزعتبري،

عغَح ثبلایی  MS. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ثیوبراى هجتلا ثِ لزار گیزز

وٌٌس وِ سهیٌِ را ثزاي ایزبزافغززگی ٍ اس تززیس را تززثِ هی

 ثزرعی ثز تأویس ثب تَاىوٌس لذا هیاعتزط زر آًْب فزاّن هی

ّبي آهَسؽی علاهت ثیوبر ٍ ثزگشاري ولاط ربًجِ ٍ ّوِ كزلی

 تز،گبمهسیزیت تززیس ذقَفبً زر افزاز ثب عغح تحقیلات پبییي

یزبز ا اس زر رْت وبّؼ تززیس ثیوبراى ٍ پیؾگیزي هؤحزي

هَلتیپل اعىلزٍسیظ  ثِ هجتلایبى اعتزط ٍ افغززگی زر

تحقیلات زاري ثیي عغح س آى ربیی وِ ارتجبط هؼٌی. اثززاؽت

ثب هیبًگیي ًوزُ ولی تززیس ٍ ًوزُ اثْبم هؾبّسُ ؽس، لذا ثبیس 

عغح آهَسػ ٍ تحقیلات زر رْت وبّؼ تززیس ثزاي افشایؼ 

ّبي ایي پضٍّؼ ػسم یىی اس هحسٍزیت عبسگبري را ثبلا ثزز.

توبیل ثزذی اس ثیوبراى ثزاي ؽزوت زر هغبلؼِ ثَز، ثزاي وبّؼ 

ٍاحسّبي هَرز پضٍّؼ  ضوي آساز گذاؽتي ،ایي هحسٍزیت

ثزاي ؽزوت زر هغبلؼِ، ثِ آًْب اعویٌبى زازُ ؽس وِ اعلاػبت 

آًْب هحزهبًِ ذَاّس هبًس ٍ ّوچٌیي ثب تَضیح اّساف ایي 

پضٍّؼ عؼی گززیس ّوىبري آًْب رلت گززز. ّوچٌیي زر 

زلتی زر تىویل آًْب ٍ ّب ٍ ثیرْت رفغ ػسم تىویل پزعؾٌبهِ

حَفلگی ٍ زیگز ثِ زلیل ثی تىویل پزعٌبهِ تَعظ افزاز

ّب زر حضَر پضٍّؾگز تىویل ذغتگی ایي ثیوبراى، پزعؾٌبهِ

گززیس ٍ پضٍّؾگز ثزاي وبّؼ هؾىل، زر سهبى حبثت ؽسى 

هَلؼیت رغوی ٍ رٍحی، عجك رضبیت پزعتبراى زر سهبًی زیگز 

 هزارؼِ وزز. 
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Abstract 
Introduction: Multiple Sclerosis is the most common non - traumatic illness of central nervous system. Due 

to debilitating nature of the disorder, and its unpredictable progress, there is a great deal of uncertainty about 

the future health and well-being of MS sufferers. Therefore, this study aimed to assess the perceived 

uncertainty in patients with MS.  

Methods: This is a cross-sectional descriptive study. The study population consisted of 200 non- 

hospitalized patients With Multiple Sclerosis. Convenience sampling was applied in this study and  data was 

collected via a questionnaire including background information and MUIS-Community questionnaire 

consisting of 23 items about uncertainty. Data analysis was performed by T-test and ANOVA test.  

Results: Results showed that the most active patients (5/79%) were females and 5/67% were married. 

Overall mean score of uncertainty scale was 67.20 (12/35). The results related to uncertainty dimensions 

revealed that mean score of ambiguity was 32.24, mean score of complexity was 11.80, mean score of 

inconsistency was 4.79 and unpredictability was 2.78. The results related to relationship between perceived 

uncertainty and demographic factors show significant difference between the education level and residence 

with perceived uncertainty and ambiguity. 

   Conclusions: Considering that MS patients experience the high levels of uncertainty that it will lead to 

depression and stress, therefore, with the emphasis on rigorous assessment of patient health and holding 

educational classes of uncertainty management especially for people with lower education level can be an 

effective step to reduce stress and depression in patients with Multiple Sclerosis. 
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