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 30/6/1391 :تاريخ پذيرش            14/3/1390 :تاريخ دريافت
  چكيده
 نبيمارا در انگيز مخاطره عوامل از يكي به عنوانو  بيمارستاني چالش بزرگ سيستم بهداشتي درماني است هاي عفونت :مقدمه
انتقال  كهبا وجود اين .باشد مي هاي زياد ل هزينهيتحمكه نتيجه آن افزايش قابل توجه مرگ و مير و  شناخته شده است بستري

آن به كاركنان  تأثيرالقاء  اما ،روش اصلي انتقال شناخته شده است به بيماران به عنوان كاركنانعفونت بيمارستاني از طريق دست 
بنابراين اين مطالعه با هدف بررسي وضعيت آلودگي ميكروبي دست  .باشد مي مشكلي از رفتار مناسب بهداشتي درماني جهت پيرو

  .پرستاران در استفاده از زيورآلات انجام گرفت
 50ها شامل  تصادفي ساده انجام شد و نمونه به صورتگيري  نمونه. باشد ميتحليلي ـ اين مطالعه از نوع توصيفي  :بررسيروش 

ها  نمونه .يزد بودندعلوم پزشكي شهيد صدوقي  هاي وابسته به دانشگاه بيمارستان مراقبت ويژه هاي بخششاغل در  ارانپرستاز نفر 
اي خيس شده با آب استريل از سطح زيورآلات و سطح زير آن بلافاصله  سواپ پنبهاز كشت با استفاده  از طريق، در ابتداي شيفت

اي نزديك به موضع به تعداد زيورآلات گرفته شد و پس از  دست مقابل يا ناحيه ها از نمونههمچنين . آوري شد جمعپس از خروج 
  .صورت گرفت 12 نسخه SPSSافزار  نرماستفاده از آماري با  تجزيه و تحليل ،تكميل نمونه

ح جواهر نتايج كشت مثبت و در سطها بيشترين زيورآلات مورد استفاده انگشتر و النگو و از جنس طلا  اساس يافته بر :نتايج
و منفي % 6/64در سطح زير زيورآلات نتايج كشت مثبت  .)=33/0p( نداشت يدار تفاوت معني كهبود % 2/54و منفي %  8/45
4/35 %)000/0p= ( بود% 4/94و منفي % 6/5در عضو مخالف نتايج كشت مثبت و )000/0p= (تفاوت  ،و در كل مقايسه سه سطح

 .=P)000/0(اد داري نشان د معني
 دهد و بدين ترتيب احتمال انتقال عفونت بيمارستاني و استفاده از زيورآلات آلودگي را افزايش مي ،بر اساس نتايج :گيري نتيجه
  .گردد زيورآلات در طي ارائه مراقبت به بيماران خارج شود پيشنهاد ميبنابراين . يابد ميزا افزايش  يبيمار هاي پاتوژن

  
  آلودگي ميكروبي، دست پرستاران، زيورآلات  :هاي كليدي واژه

                                                      
  nasiriani@ ssu.ac.ir: ، پست الكترونيكي0351- 8241751: ؛ تلفن)نويسنده مسئول( *
 .باشد مي زديدانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي  مقاله حاصل طرح پژوهشي نيا - 
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مقدمه
بيمارستاني چالش بزرگ سيستم بهداشتي  هاي عفونت

 مطرح جهاني مشكل يك به عنوان امروزه كه )1(درماني است
 بستري بيماران در انگيز مخاطره عوامل از يكي باشد و مي

 نتيجه آن افزايش قابل توجه مرگ و مير .)2(شناخته شده است
 هاي بهداشتي درماني زياد بر سيستمهاي  حميل هزينهتو 
ي ها بخش مراقبتهاي مهم بيمارستاني  از بخش. )3(باشد مي

تا   5فقط  داشتن رغم به هاي ويژه بخش مراقبت .باشد مي ويژه 
 هاي عفونت كل از درصد 20 بيمارستاني، هاي تخت از درصد 10

 ظهور لياص مركز و داده اختصاص خود را به بيمارستاني
  ).4(است بيوتيكي آنتي مقاومت و هاي مقاوم ميكروب

به بيماران  كاركنانانتقال عفونت بيمارستاني از طريق دست 
با وجود  .)5(به عنوان يك روش اصلي انتقال شناخته شده است

آن به كاركنان بهداشتي درماني جهت پيروي از  تأثيرالقاء  ،اين
ه پيروي از مد و چنانچ .)6(باشد مي مشكلرفتار مناسب 

مصنوعي، انواع حلقه و زيورآلات از  هاي ناخناستفاده از 
در بهداشت دست بوده كه رفتارهاي كاركنان بهداشتي درماني 

 كاملاًآن بر عفونت بيمارستاني  تأثيرچند  هر و باشد مي مؤثر
اما نتايج بعضي از مطالعات حاكي از  ،مشخص نگرديده است

هاي ميكروبي شمارش شده در  يبودن تعداد كلون بيشتر
بوده  زيورآلاتنسبت به افراد بدون با زيورآلات  كاركنان

سبب افزايش  آلاتراستفاده از زيوكه  تواضح اساما . )7(است
تر و كمتر  ضدعفوني و شستشوي ضعيف پاره شدن دستكش،

كه خود موجب افزايش  )8(گردد كاركنان بهداشتي درماني مي
افزايش ني و تحميل هزينه زياد به بيمار، نت بيمارستاانتقال عفو

عوارض بيماري و حتي مرگ بستري،  طول مدت بيماري و
 دودي در اين زمينه صورت گرفتهحتحقيقات م. )9(گردد مي

هاي  اتاق عمل بوده و ساير محيطبيشتر منوط به  است و
ه كمتر مورد توجه قرار ويژ هاي بخش خصوص بهبهداشتي 

  تغيير نگرش و رفتار با توجه به اينكه  .)10(گرفته است
تر  نيازمند شواهد عيني ژه  هاي وي در بخش به خصوص كاركنان
اين مطالعه با هدف بررسي وضعيت آلودگي  ،باشد تر مي و دقيق

  ميكروبي دست پرستاران در رابطه با استفاده از زيورآلات انجام 

  .گرفت
   روش بررسي

نمونه پژوهش . باشد تحليلي مي ـاين مطالعه از نوع توصيفي 
و  ICU مراقبت ويژه هاي بخشپرستاران شاغل در از نفر  50

NICU علوم پزشكي وابسته به دانشگاه  آموزشي هاي تانسبيمار
حجم نمونه با استفاده از روش  .بودند يزدشهيد صدوقي 

 .ندت تصادفي انتخاب شدصوره ب ها برآورد شد و نمونه مورگان
ي از كل پرستاران شاغل در اين فهرست بدين صورت كه ابتدا

هاي مختلف تهيه و سپس با استفاده از  ها از بيمارستان بخش
 قابل ذكر است كه .ندها مشخص شد نمونه جدول اعداد تصادفي

از حساسيت  يازخم  ،پرستاران مبتلا به بيمارهاي پوستي
كسب رضايت از پس  گيري مونهجهت ن .ندپژوهش حذف شد

واحدهاي مورد پژوهش ابتدا مشخصات  آگاهانه از
در گيري  نمونه .ديدر پرسشنامه ثبت گرد شناسي جمعيت

سواپ از با استفاده  بدين صورت كه .دش انجامابتداي شيفت 
و زير  زيورآلات روي اي خيس شده با آب استريل از سطح پنبه

اي نزديك به  همقابل يا ناحيآن بلافاصله پس از خروج و دست 
زيورآلات مورد به تعداد  ها نمونه .انجام شد گيري نمونه عموض

بعد از هر نمونه گيري هر يك از  شد و آوري جمع استفاده
مايع سرم فيزيولوژي  cc1لوله آزمايش محتوي  دررا  ها سواپ

 01/0( وسيله لوپ استريله قرار داده و پس از مخلوط كردن ب
 24و به مدت تلقيح  EMBروي پليت بلاد آگار و ) ريليت ميلي

 گذاري پس از گرمخانه. نگهداري گرديددرجه  37ساعت در دماي 
 10 – 100بين  كانت ينكل( شدها شمارش  تعداد كل كلني

از  .)در نظر گرفته شد زياد مقياس  100 از بيشتر كم و مقياس
سودوموناس  آئروس، يلوكوكوسكلوني مشكوك به استاف

آميزي  هاي گرم منفي بعد از رنگ ، اشرشياكلي و باسيلآئروژينوزا
آزمايشات بيوشيميايي رايج مانند كاتالاز، كواگولاز، گرم توسط 

نتايج در  سپس .تعيين هويت گرديد IMVICاكسيداز و 
صورت  تجزيه و تحليلپرسشنامه ثبت و پس از تكميل نمونه 

 نسخه SPSSافزار  نرماده از با استف ها داده تجزيه و تحليل .گرفت
تعيين درصد فراواني و (آمار توصيفي  با استفاده ازو  12
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و  كاي اسكوئر(و آمار استنباطي  )رميانگين و انحراف معيا
در  05/0كمتر از  داري سطح معني و گرفتصورت  )كوكران

   .نظر گرفته شد
  نتايج

قطعه  144نمونه و  432 ،پرستاري كاركناننفر  50 از
به ( اعم از حلقه، انگشتر، ساعت، دستبند و النگوآلات زيور

مورد  )تعداد موارد استفاده شده توسط واحدهاي مورد پژوهش
متفاوت زيورآلات در بعضي افراد تعداد  ( مطالعه قرار گرفت

آمده ميانگين سني واحدهاي  به دستاساس نتايج  بر .)بود
و  )%84(زن اكثريت  بود كه سال )8/29±53/5(مورد پژوهش 
انگشتر  ؛زيورآلاتنوع  از نظر .بودند) %70(پرستار از نظر سمت 

از  و %16ساعت و % 4دستبند  ،%46، النگو %20، حلقه 14%
 و بقيه% 4تيتانيوم ، %8نقره ، %72طلا  ؛نظر جنس زيورآلات

  .بودمتفرقه 
جواهر نتايج كشت مثبت  روي ها در سطح براساس يافته

آزمون آماري كاي اسكوئر تفاوت كه بود % 2/54و منفي % 8/45
در سطح زير زيورآلات نتايج  .)=337/0p( ن نداداشن يدار معني

 بود دار معني تفاوت كهبود % 4/35و منفي % 6/64كشت مثبت 
)000/0=p(  منفي  و% 6/5و در عضو مخالف نتايج كشت مثبت
) p=000/0( را نشان دادي دار تفاوت معني كهبود % 4/94
  .)1جدول (

  

  و زير زيورآلات و دست مخالف توزيع فراواني نتايج كشت سطح رو: 1جدول 

  جمع منفي مثبت  نتايج كشت
pvalue درصد(  تعداد  )درصد( تعداد )درصد( تعداد(  

  337/0  )100(  144  )2/54( 78 )8/45( 66  سطح روي زيورآلات
 000/0  )100(  144  )4/35( 51 )6/64( 93  سطح زير زيورآلات

  )100(  432  )35/61( 265 )65/38( 167  جمع  000/0  )100(  144  )4/94( 136 )6/5( 8  عضو مخالف
  =000/0Pvalue=          2df=   33/1Q            آزمون آماري كوكران

  آزمون كاي اسكوئر*
  

گشتر زير ان، %4/71روي انگشتر  ،نتايج كشت انگشتراز نظر 
آزمون آماري كوكران مثبت بود و % 8/4دست مخالف  و% 7/58

نتايج كشت  از نظر). p=04/0( نشان داد يدار تفاوت معني
% 7دست مخالف و% 100زير حلقه  ،%83 ، روي حلقهحلقه

نتايج  از نظر .)p=04/0( نداشت يدار تفاوت معني كه مثبت بود
، %1/55لنگو، سطح زير ا%4/30، سطح روي النگو كشت النگو

آزمون آماري كوكران تفاوت  .مثبت بود% 3/4دست مخالف 
، نتايج كشت ساعت از نظر). p=000/0(نشان داد  يدار معني

دست مخالف ، %75سطح زير ساعت  ،%5/37 سطح روي ساعت
  ).p=03/0( را نشان داد يدار تفاوت معني كهبود  مثبت% 3/8

و  آئروس وكوسيلوكاستاف %5/62 ،نوع ميكروارگانيسم از نظر
 در آئروس يلوكوكوساستاف ،به تفكيك بودندكهقارچ % 5/37

و % 5/12ساعت  ،%25/6النگو  ،%5/12 حلقه ،%25/31 انگشتر
، %25/6حلقه  ،%5/12انگشتر و قارچ در  صفر دست مخالف

آزمون  .بودصفر  دست مخالف و %5/12 ساعت %25/6 النگو
  .)p=02/0( ادنشان د يدار تفاوت معني اي اسكوئرآماري ك

  گيري بحث و نتيجه
بيشترين جواهرات مورد  آمده به دستي ها با توجه به يافته

 .حلقه، ساعت، انگشتر و دستبند است، النگوبه ترتيب استفاده 
 و طلا سپس نقرهتعداد مربوط به از نظر نوع يا جنس بيشترين 

نتايج كشت  اتدر سطح جواهرها  اساس يافته بر .تيتانيوم بود
 .نداشت يا قابل توجهتفاوت  كهبود  نفيم كمي كمتر از مثبت

در سطح زير  .چند كه تعداد آلودگي قابل توجه است هر
منفي بود و در عضو  بيشتر اززيورآلات نتايج كشت مثبت 
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قابل منفي بود و تفاوت  كمتر ازمخالف نتايج كشت مثبت 
 يا قابل توجهتفاوت  سطحو در كل مقايسه سه  داشت يا توجه

نويسند شمارش  مينيز و همكاران Salisbury  .داد را نشان
داراي زيورآلات با بدون زيورآلات تفاوت  كاركنانكلوني دست 
ها  و اثر وجود انگشتر بر تعداد باكتريه اي داشت قابل ملاحظه

ميزان آلودگي  و همكاران Khodadad ).10(دار است معني
ي يرقم بالارا  %79با ميزان  كاركنانميكروبي دست 

نويسند دست داراي حلقه  ميو همكاران  Trick .)11(خوانند مي
و   Wongworawat.)6(آلودگي قابل توجه بيشتري داشته است

با  ها دستشستن  وضدعفوني  عليرغمنويسند  همكاران مي
ميزان شمارش باكتريال باقي مانده  هزيورآلات باعث شد ،الكل

. )12(باشدبالا  ها دستبر روي دست بعد از بهداشت 
در شمارش  يدار تفاوت معنيو همكاران   Watermanاما

مشاهده دست داراي حلقه و بدون حلقه  هاي باكتري
همكاران  و Jacobsonهاي قبل نيز  همچنين سال .)13(نكردند

بدون  با و يها دستداري در شمارش ميكروبي در  تفاوت معني
 كه حلقهبيان كردند و همكاران Trick  .)14(انگشتر نيافتند

دهد و بدين ترتيب احتمال انتقال  آلودگي دست را افزايش مي
زا افزايش خواهد  بيماري هاي پاتوژنعفونت بيمارستاني و

نويسند فلور باكتري جدا شده  ن ميو همكارا  Field.)6(يافت
تواند بيماران با سيستم ايمني ضعيف را در معرض خطر  مي

هان پاره يا ها ناگ آنكه دستكش خصوصب ،عفونت قرار دهد
 ها دستضدعفوني پوشيدن زيورآلات  نايبر  علاوه .دنسوراخ شو

د ننويس نيز مي همكارانو  Yildirim .)15(دكرخواهد  مشكلرا 
دهد  كلونيزاسيون باكتري دست را افزايش مي ،پوشيدن انگشتر

قابل  به طورهاي محتوي الكل  و ضدعفوني دست با محلول
دهد و  ر پوشيده را كاهش نميتآلودگي دستي كه انگش يا توجه
  ).16(نيست ت تفاوت آلودگي در تعداد باكتريانگشتر عل جنس

آلودگي ميكروبي انگشتر به ترتيب از نظر نوع زيورآلات 
و  Barlett. گيرند بيشتر و سپس حلقه، ساعت و النگو قرار مي

در آلودگي ميكروبي نويسند بين نوع زيورآلات نيز  مي همكاران
چنانچه زير انگشت و در حلقه بيني  ،داشتخواهد تفاوت وجود 

و در مشاهده شده است  آلودگيبرابر بيشتر از ساير زيورآلات  9

و  Trick. )17(ه استبرابر بيشتر از گوشواره بود 2سطح انگشتر 
برابر شمارش  10همراه با را پوشيدن حلقه نيز  همكاران

  .)6(دانند ميميكروارگانيسم بيشتر از ميانگين 
داراي زيورآلات در تمام موارد سطح زير  ،اين مطالعه در

و دست مخالف بود و  زيورآلاتآلودگي بيشتري از سطح روي 
سطح روي زيورآلات نيز داراي آلودگي بيشتري از دست مخالف 

ه مشاهده گرديد يا قابل توجهو در تمام موارد تفاوت  ه استبود
شترين سطح بي شوند نيز يادآور ميو همكاران  Barlett .است

باكتري در پوست زير زيورآلات و ميزان كمتر در سطح 
نويسند در محيط  و همكاران مي Salisbary .)17(زيورآلات بود

نسبت به دست بدون حلقه كلوني  ،پوست داراي حلقه كشت
نويسند  و همكاران مي  Kelsall.)10(بيشتري شكل گرفته بود

 ودهد  ميانگشترها شمارش باكتريال سطحي را افزايش 
دهد و ميزان  كاهش مي يا اسكراب آنها را به طور قابل توجه

زير انگشتر بيشتر از پوست مجاور يا دست مخالف در باكتري 
 ها دستاگر انگشتر قبل از شستشوي و حتي  خواهد بودآن 

يابد اما  ميزان شمارش ميكروبي كاهش ميهر چند  ،خارج شود
پژوهشگران . )18(ماند يبالاتر از پوست مجاور يا دست مخالف م

 كاركنانبا انگشتر دست در ها  باكتري اند كه يان داشتهديگري ب
 گيرند ه مييجنت نو همكارا  Field.)19(شوند بيشتر كلونيزه مي
ساعت رشد  زير انگشتر و در باكتري يا ميزان قابل توجه

 .)15(ه استهاي كنترل قابل توج و در مقايسه با محل كنند مي
Yildirim كه انگشتر  يپرستاران گزارش دادند كارانو هم

كل در پوشند كلونيزاسيون گرم مثبت و گرم منفي و  مي
 .پوشيدند كه انگشتر نمياست از پرستاراني بيشتر باكتري 
در  ها محتوي الكل استفاده از ضدعفوني كنندهاين كه عليرغم 

بيشتر بود اما شمارش كلوني گرم مثبت، گرم اين پرستاران 
ر محتوي انگشتر ساده، انگشتبا در مقايسه منفي و كل باكتري 

 05/0p>()16(. Khodavaisy(داري نداشت  تفاوت معنيسنگ 
كاركنان بهداشتي  يها دستاذعان داشتند كه و همكاران 

درماني و انگشتر آنان با انواع مختلف ميكروارگانيسم آلوده 
 هاي روشكاركنان بيمارستاني و درماني بايد بنابراين  .است

ساعت و النگو يا شستشوي دست را دنبال نموده و انگشتر، 
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بخش قبل از شستشوي دست و ورود به  شان را دستبند
  .)3(خارج نمايند هاي ويژه مراقبت

 استافيلوكوكوسموجود در زيورآلات، از نظر نوع ميكروارگانيسم 
ترتيب به  آئروس يلوكوكوساستافكه مشاهده شد و قارچ  آئروس

 حلقه ،ساعت ،قارچ در انگشتر و و النگو حلقه ،در انگشتر، ساعت
ميكروارگانيسمي دست مخالف در ه گرديد و مشاهدو النگو 

 ينبيشترو همكاران Trick  در مطالعه .مشاهده نشد
 ،استافيلوكوك آئروس ،همراه با پوشيدن حلقهميكروارگانيسم 
تفاوت  نو همكارا  Fieldاما .)6(بوده است اباسيل و كانديد

انگشتر و ساعت  بين كيفيت فلور ميكروبي پوست زير چنداني
   .)15(نديافتن

  گيري نتيجه
 آلودگي با پوشيدن به دست آمده يها اساس يافته بر

 علت به دست آلودگيكه  ياز آنجاي. يابد زيورآلات افزايش مي

 پوست به محيط ازاضافه شده  يها آلودگي و پوست طبيعي فلور

 نيز يبيمارستان هاي عفونت اغلب انتقال عامل و باشد مي
هنگام ورود به  د زيورآلات درشو مي توصيه گردد محسوب مي

چرا كه  ،بيماران خارج شود ازائه مراقبت طي ار بخش و
 پوشيدن دستكش زيورآلات علاوه بر افزايش شمارش ميكروبي،

 رونددر  و همچنين دوش ميو موجب پارگي بيشتر آن مشكل  را
  . كنند دست اختلال ايجاد ميشستن 

 سپاسگزاري

 تحقيقات و فناوري معاونت مالي حمايت با مطالعه اين
مركز تحقيقات و كمك  پزشكي شهيد صدوقي يزد علوم دانشگاه

 بدين وسيله از كليه .است شده اجرا عفوني و گرمسيري
دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد  مسئولينپرستاران و 

قدرداني  تقدير و ،اند ياري نموده را انجام اين پژوهش ما كه در
   .شود مي
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Abstract 
Introduction: Nosocomial infection is a major challenge in health care system. In fact, it is regarded as one 

of the risk factors in hospitalized patients which results in a significant increase in mortality,morbidity and 
financial burden. Noscomial infection transmission via the hands of hospital personnel to patients is known 
as a primary method of transmission, however, revealing such effect to the healthcare workers in order to 
follow the proper behavior is somehow hard .Therefore, this study aimed to investigate the microbial 
contamination of nurses' hands regarding  jewelry. 

Methods: This is a descriptive analytic study.  The random sampling was applied which consisted of  50 
nurses working in hospitals of  Shahid Sadoughi Medical University of Yazd .Samples were collected  at the 
beginning of the shift. In fact, a culture was taken using a cotton swab soaked with sterile water on the 
surface of the jewelry and the area under it immediately after the withdrawal. Moreover, the samples were 
gleaned as many as the number of jewelries from the other Hand or an area close to the position.  The 
samples were analyzed utilizing SPSS software version 12. 

Results: As the study findings indicate, most jewelries involved gold rings and gold Bracelets. Culture 
results were reported as 45.8% positive and 54.2% negative. Thus, there was no significant difference 
(p=0.33). For the below surface of jewelries, culture results were 64.6 % positive and 35.4% negative 
(P=0.000). Jewelry culture results for the opposite hand involved 64.6% positive and 35.4% negative 
(P=0.000). In general, the three comparisons showed a significant difference (P=0.000) 

Conclusion: The findings reveal that using jewelries increases pollution. In other words, this will increase 
the probabaility of nosocomial infections and pathogens transmission. Therefore, it is recommended to 
remove jewelry during patient care. 
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