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  چكيده
با توجه به اينكه . هاي مختلف است ها و بافت هاي بيولوژيكي در سلول اند ژل رويال داراي انواع فعاليت مطالعات نشان داده :مقدمه

بررسي هدف تحقيق حاضر دارند،  سيستم مركزي اعصاب و عملكردهاي عصبيبوده كه اثرات مطلوبي بر  يژل رويال حاوي تركيبات
  .بوده است رتدگيري و حافظه در ل بر يال رويااثر ژ

 10به مدت  ها رتدر گروه ژل رويال  .تقسيم شدندو گروه كنترل ژل رويال  ويستار به دو گروه نژاد نر از هاي رت :بررسيروش 
از طريق آزمون هم حافظه و يادگيري در اين حيوانات، سپس . ژل رويال بجاي غذاي معمولي دريافت كردند% 3روز غذاي حاوي 

يك روز و (و هم از طريق آزمون ماز آبي موريس ) الكتريكي شوك دريافتيك روز و يك هفته پس از (دگيري اجتنابي غير فعال يا
 .بررسي گرديد) روزه يادگيري 4يك هفته پس از يك دوره 

 يك هفته پس از شوكزمان اولين ورود به اتاق تاريك را داري  بطور معنينتايج نشان دادند كه غذاي حاوي ژل رويال  :نتايج
آزمون ماز مرحله يادگيري در . نسبت به گروه كنترل افزايش داددر گروه ژل رويال آزمون يادگيري اجتنابي غير فعال  در الكتريكي

مسافت كمتري سكوي فرار زير آب را پيدا كردند زمان و طي ژل رويال نسبت به گروه كنترل  دريافت كننده يها رت ،آبي موريس
 .ن يك هفته پس از يادگيري، در فاز بيادآوري زمان بيشتري را در ربعي كه قبلاً سكوي فرار قرار داشت گذراندندو هم چني

موجب بهبود روندهاي با تأثير مثبت بر عملكردهاي عصبي  تواند كند كه ژل رويال مي پيشنهاد مينتايج ارائه شده : گيري نتيجه
 .داشته باشد بارزيمان برخي از اختلالات عصبي نقش شناختي گردد و احتمالاً در پيشگيري و در

 

 رتغير فعال و آزمون يادگيري اجتنابي  ژل رويال، يادگيري و حافظه، آزمون ماز آبي موريس، :يكليد يواژه ها

                                                            
  p_reisi@med.mui.ac.ir: نيكيپست الكترو ،0311- 7922414: ؛ تلفن)نويسنده مسئول(*
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  مقدمه
غذاي ضروري براي لاروهاي جوان زنبور عسل و  ژل رويال

ژل  ).1(داين ماده نقش مهمي در تغذيه ملكه دار ،باشد ملكه مي
رويال ماده لزجي است كه توسط غدد هيپوفارينگال و تحت 

ترشح  Apis melipheraفكي زنبورهاي كارگر جوان از جنس 
همچنين نشان داده شده كه ژل رويال داراي انواع  ).2(شود مي

هاي مختلف  ها و بافت هاي بيولوژيكي مختلف در سلول فعاليت
  ).1(باشد هاي حيواني مي مدل

شامل (ها ها، قندها، چربي ل بطور عمده از پروتئينژل رويا
هاي  و مقادير ناچيزي از نمك )ها و اسيدهاي چرب استرول

است مشخص شده  .)3(ها تشكيل شده است ويتامينمعدني و 
متفاوتي از قبيل  كي هاي فارماكولوژي فعاليتكه اين مواد 

خواص ضدتوموري، ضد ميكروبي، اتساع دهنده عروق، كاهش 
و مقاومت در رشد،  تحريك كنندهو همچنين  فشار خونده دهن

ضدالتهابي، هاي  ضد هايپركلسترولمي و فعاليت، ها مقابل عفونت
ال است كه ژل س 30به همين دليل بيش از  .دهد نشان مي

هاي تجاري در توليدات دارويي، غذاهاي  رويال براي استفاده
   .)4(رود بكار ميمقوي و لوازم آرايشي 

ها  هاي مغزي شامل نورون تمايز انواع سلولباعث ال ژل روي
 (NS/NPCs)هاي بنيادي پيش ساز عصبي را از سلول

 DGژل رويال و يا تركيباتش نوروژنز را در ناحيه  ).1(دشو مي
انجام تاكنون اكثر مطالعاتي كه  ).5(كند هيپوكامپ تسهيل مي

هاي  شده بصورت مولكولي و بيوشيميايي بوده و كمتر به جنبه
تحقيق،  بنابراين هدف ما در اين، رفتاري توجه شده است

اجتنابي غيرفعال و يادگيري يادگيري  برژل رويال بررسي اثرات 
  .بوده است و حافظه فضايي

  بررسيروش 
 مورد حيوانات. مداخله گر بوديك مطالعه تجربي  تحقيقاين 

 بوده، گرم 320±20ويستار با وزن  نژاد نر از يها رت آزمايش

و  ساعت 12 بصورت روشني و تاريكي سيكل كه در شرايط
درجه سانتيگراد  23±1تهويه مناسب هوا و درجه حرارت ثابت 

بدون  ها رتهمه  .شدند نگهداري چهارتايي هاي قفس در
  .دسترسي داشتند و غذا محدوديت به آب

غذاي  كه با(كنترل هشتايي گروه 2به  حيوانات مورد آزمايش
غذاي با  كه(ل رويالژ و) تغذيه شدندارد موش استاندمعمولي و 

در هر گروه  ها رتتقسيم شدند و ) تغذيه شدندحاوي ژل رويال 
 .رژيم غذايي مربوط به خود را دريافت كردند روز 10به مدت 

ژل رويال تازه را توسط جهت تهيه غذاي حاوي ژل رويال، 
و  در آورده) خشك شده(دستگاه فريزر دراير به فرم ليوفيليز

با غذاي استاندارد % 3سپس آن را پودر كرده و با نسبت وزني 
پودر شده رت مخلوط كرده و با اضافه كردن كمي آب بصورت 

خمير تهيه شده را به فرم غذاي رت آماده . خمير درآورديم
  .)6،5(خشك كرديم) در دماي پايين(كرده و توسط وكيوم 

  آزمون يادگيري اجتنابي غير فعال
روزه تغذيه حيوانات با ژل  10پس از اتمام دوره  اول روزدر 

صبح، در آزمايشگاه تحت شرايط 12تا  9رويال، بين ساعات 
 .بعمل آمد يادگيري اجتنابي غير فعالرفتاري آزمون استاندارد 

شامل دو ) Shuttle Box (دستگاه يادگيري اجتنابي غير فعال
ز هم يك درب گيوتيني ا كه توسط بوداطاقك تاريك و روشن 

در مرحله يادگيري موش را در حالي كه پشتش . نددشجدا مي
در داخل اطاق روشن گذاشته و  بود را يبه سمت درب گيوتين

د، بعد از ورود ش يثانيه بعد درب گيوتيني بالا كشيده م 10
موش به ناحيه تاريك درب بسته شده و شوك الكتريكي به 

 اي حيوان اعمالثانيه به كف پ 3ميلي آمپر به مدت  5/1شدت 
د، پس از آن حيوان از اطاق تاريك خارج و در قفس قرار يگرد

بعد از  هفته 1و  ساعت 24به منظور ارزيابي حافظه . دشداده 
دريافت شوك الكتريكي حيوان دوباره در داخل اطاق روشن 

مدت زمان سپري . گرديدقرار داده شد و دريچه گيوتيني باز 
تاريك بعد از باز شدن درب به  شده براي ورود موش به اطاق

شود و در هر دو مرحله صورت تأخير زماني در نظر گرفته مي
تر  طولاني. بودثانيه  300يادگيري و ارزيابي حافظه سقف زماني 

ورود به اطاق تاريك در مرحله  اولين بودن تأخير زماني براي
  .بودارزيابي حافظه نشانه يادگيري بهتر 

  آزمون ماز آبي موريس
  روزه تغذيه حيوانات با ژل  10از روز دوم پس از اتمام دوره 
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يادگيري اجتنابي رفتاري آزمون ساعت پس از  4تا  3رويال، 
 ها رتدر اين آزمون . بعمل آمد ماز آبي موريس، آزمون غيرفعال

زير  cm 2و  cm 10قطر (يك صفحه زير آبي رفتندياد مي گ
دستگاه از يك . دا كنندهاي خارجي پي را بوسيله سرنخ) سطح آب

 20±1كه توسط آب با دماي  cm 180حوضچه مدور با قطر 
ي ها درجه سانتيگراد پر شده و همچنين بوسيله يكسري از سرنخ

حوضچه به چهار ربع . شد خارجي احاطه شده است، تشكيل مي
ها  مساوي تقسيم شده و چهار نقطه شروع در محل تقاطع ربع

ر ثابت براي تمام آزمايشات در ربع محل صفحه زير آب بطو. بود
اطلاعات توسط نرم افزار بصورت خودكار ثبت . شمال شرقي بود

هر موش رو به ديواره حوضچه در آب قرار خواهد گرفت . شد مي
ثانيه اجازه خواهد داشت تا صفحه زير آب را پيدا  60و مدت 

د صفحه را بيابن توانستند نميثانيه  60يي كه در اين ها رت. كند
اجازه  ها رتبه همه . ندگرفت ميبصورت دستي روي صفحه قرار 

ثانيه روي صفحه بمانند و بعد از آن بلافاصله  30شد  داده مي
آزمايش متوالي را در هر  4 ها رت. شد ميآزمايش بعدي انجام 

 escape(زمان رسيدن به صفحه. داد ميروز انجام  4روز به مدت 

latency(ت شنا بطور خودكار توسط ، مسافت شنا شده و سرع
بخاطر مرحله  يك روز و يك هفته بعد. شد مينرم افزار ثبت 

در اين مرحله صفحه زير آب برداشته . آوري آزمون انجام شد
در ربع جنوب غرب در آب قرار  ها رتشد و هر كدام از  مي
. دنتا آزادانه شنا كن نددقيقه وقت داشت 1و بمدت  ندگرفت مي

زمان درصد در اين مرحله بوسيله ارزيابي حافظه بياد آوري 
هاي ديگر  قرار داشته و ربع سپري شده در ربعي كه صفحه قبلاً

 – non)هاي غير يادگيري در پايان آزمايشات جنبه. ارزيابي شد

mnemonic)  مانند توانايي شنا كردن، انگيزه و سلامت حس
از  دقيقه بعد 20اين آزمايش . گرفتبينايي مورد بررسي قرار 

در اين مرحله چهار آزمايش با . دشانجام  probe trialكامل شدن
هاي مختلف در  نقطه شروع تصادفي و قرار دادن صفحه در ربع

  . )7(دشهر آزمايش انجام 
  آناليز آماري

براي آناليز آماري  .آناليز شدند SPSS 16ها با نرم افزار  داده
-Mannاز آزمون  هاي مربوط به يادگيري اجتنابي غير فعال داده

Whitney هاي  در آزمون ماز آبي موريس داده. گرديد استفاده
و  مسافت شنا شده ،زمان رسيدن به صفحه فرارمربوط به 

براي بررسي  two-way ANOVA بوسيله سرعت شنا
ي دريافت كننده ژل رويال ها رتميان  هاي بين گروهي، تفاوت

جهت   repeated measuresو بوسيله )اثر ژل رويال(و كنترل 
اول  هاي متواليدر طول روز هاي داخل گروهي بررسي تفاوت

نتايج مربوط به  .ندشد ، آناليز آماري)اثر روز آزمايش(تا چهارم
فاز نگهداري اطلاعات كه بر اساس درصد زماني سپري شده در 

آناليز  multivariate ANOVAهر ربع بدست آمده بود توسط 
نتايج بصورت . دار بود معني بيانگر تفاوت >05/0p .شدند

  .بيان شده است انحراف معيار ±ميانگين 
  نتايج

  اثر مصرف خوراكي ژل رويال بر يادگيري احترازي غير فعال
زمان ورود به اطاق تاريك قبل از اعمال شوك الكتريكي 

اما اين تأخير زماني براي اولين  .ميان دو گروه تفاوتي نداشت
اعمال شوك در گروه دريافت كننده ورود به اتاق تاريك پس از 

بترتيب (ساعت 24 ،ژل رويال نسبت به گروه كنترل بيشتر بود
 نمودار ،p=051/0 ثانيه، 115±59/37ثانيه و  77/45±14/218
 625/91±77/45ثانيه و  264±17/31بترتيب (و يك هفته  )1

  .پس از دريافت شوك الكتريكي )1 نمودار ،p=003/0 ثانيه،
  بر انجام آزمون ماز آبي موريس اثر ژل رويال

ها كاهش چشمگيري را در زمان رسيدن به صفحه  همه رت
) 2A نمودار؛ >F ،001/0p)42،3=(2/32اثر روز آزمايش، (گريز

اثر روز آزمايش، (و مسافت شنا شده تا صفحه گريز
72/31)=42،3( F ،001/0p< 2 نمودار؛B ( در طول آزمايشات

ها  دگيري فضايي در اين گروهنشان دادند، كه اين معرف يا
تر از گروه  گروه ژل رويال صفحه گريز را خيلي سريع. باشد مي

ثانيه،  13/36±96/2ثانيه،  58/22±87/2بترتيب (يافتند كنترل
و مسافت ) 2A نمودار؛ F ،008/0=p)14،1=(46/9ژل رويال اثر 

 17/533±95/66 بترتيب(كوتاهتري را تا صفحه فرار طي كردند
، ژل رويالمتر، اثر  سانتي 94/741±43/54 تر،م سانتي

76/5)=14،1(F ،031/0=p 2 نمودار؛B.(  
  سرعت شنا تغييري را در طول روزهاي متوالي نشان نداد 
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  همچنين مقايسه بين ) F ،34/0=p)3و42=(13/1 اثر روز،(
  

  . ها تفاوت معني داري را نشان نداد گروه
  

  
نتايج . يال بر تأخير زماني براي ورود به اتاقك تاريك، يك روز و يك هفته پس از يادگيري، در دستگاه شاتل باكستأثير مصرف خوراكي ژل رو: 1 نمودار

 **).p>01/0؛ n=8( انحراف معيار مي باشد ±بصورت ميانگين 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  

در روزهاي مختلف براي رسيدن به صفحه  (B)افت طي شده ميانگين مس و (A) زمان رسيدن به صفحه فراربر  ژل رويال مصرف خوراكي تأثير: 2 نمودار
؛ n=8( نشان دهنده عملكرد بهتر استبراي تاخير زماني و مسافت طي شده اعداد كمتر  .انحراف معيار مي باشد ± چهار بار شنا ميانگينهر نقطه بيانگر . گريز

05/0<p * 001/0و<p.(*** 
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نگين درصد كه توسط ميا آوري خاطربخش بنتايج حاصل از 
نشان  ،اندازه گيري شد ناحيهزماني سپري شده در هر چهار 

گروه ژل  ،يادگيري فضاييساعت و يك هفته پس از  24داد كه 
، 1رويال زماني بيشتري را نسبت به گروه كنترل در ناحيه 

گر . جايي كه قبلا صفحه گريز در آن قرار داشته، سپري كردند
معني دار  يادگيري فضاييز چه اين تفاوت فقط يك هفته بعد ا

  .)3 نمودارو  p=042/0(بود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يك روز پس از . ، بصورت ارزيابي درصد زمان سپري شده در هر چهار ناحيهطي آزمون بياد آوري تأثير مصرف خوراكي ژل رويال بر عملكرد حافظه : 3 نمودار
؛ n=8( )در آن قرار داشته است صفحه فرار در طول دوره آموزش قبلاً ي بوده كهمحل: 1ناحيه (. (B)ي ، يك هفته پس از يادگيري فضاي(A)يادگيري فضايي 

05/0<p.(*  
  گيري و نتيجه بحث

ها  نتايج نشان داد كه مصرف غذاي حاوي ژل رويال در رت
عملكرد يادگيري و حافظه را در تست يادگيري اجتنابي 

) 2 و 1 نمودار(وريس و آزمون ماز آبي م) 1 نمودار(غيرفعال 
نتايج مربوط به هر دو آزمايش نشان دهنده  .دهد افزايش مي

هاي حافظه در هر دو آزمايش يك روز و يك  افزايش شاخص
هاي رفتاري بود، هر چند  هفته پس از فاز يادگيري اين آزمون

ها بين دو  در هر دو مورد تنها در زمان يك هفته بعد تفاوت
با توجه به اينكه با گذشت . معنادار بود و ژل رويال كنترل گروه

گردد و  مي ها رتزمان روند فراموشي موجب كاهش يادآوري در 
ي مورد آزمايش در اين مطالعه ها رتهمچنين با توجه به اينكه 

دار بين دو  بنابراين عدم تفاوت معني ،اند ي مسني بودهها رت
كم زماني بين فاز  گروه يك روز پس از يادگيري بدليل فاصله
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ولي پس از گذشت يك . يادگيري و فاز بياد آوري بوده است
هفته از يادگيري روند فراموشي موجب كاهش شاخص 

ي پير كنترل گشته ولي در گروه ژل ها رتبيادآوري در گروه 
رويال، مصرف اين ماده غذايي موجب كاهش سير فراموشي 

  .آورده است تفاوت بارزي در ميان دو گروه بوجود شده و
نتايج ما، بصورت رفتاري، تاييد كننده تحقيقات پيشين است 

هاي  اند ژل رويال داراي اثرات مطلوبي بر فعاليت دادهكه نشان 
توليد فاكتورهاي نوروتروفيك از قبيل  عصبي است از جمله

و  (GDNF)فاكتور نروتروفيك مشتق از خط سلول گليال
، خصوصا در ينهاي بالغهمچنين اثرات حفاظت نوروني در مغز

  ).1(هيپوكامپ
يكي از نواحي مغز بالغ كه نوروژنز بطور مستمر در آن رخ 

 شكنج دندانه دار از تشكيلات هيپوكامپدهد ناحيه  مي
ود سطح بالايي از نوروژنز وجشكنج دندانه گر چه در  ).8(است

هاي جوان قادر به ادامه حيات  دارد ولي فقط تعدادي از نورون
افزايش  باعثشرايطي كه نشان داده اند تحقيقات ). 9(هستند

نوروژنز و يا ممانعت از مرگ نوروني تحت شرايط متفاوت 
منجر  عملاً ،دنشو مي پاتولوژيكي و يا فيزيولوژيكي در اين ناحيه
يكي از ). 11،10(گردند به بهبود فرايند يادگيري و حافظه مي
روكسي ترانس هيد -10تركيبات منحصر بفرد ژل رويال، اسيد 

به ). 12(اسيد چرب غير اشباع استيك ، (HDEA)دكانوئيك-2
يك اسيد چرب غير اشباع كوچك ملكول  HDEAاين دليل كه 

نشان داده شده كه . تواند از سد خوني مغزي عبور كند است، مي
HDEA اثرات فاكتور نوروتروفيك مشتق از مغز(BDNF)  را

را تحريك  غز بالغكند و احتمالا نوروژنز در م تقليد مي
   ).3(كند مي

  هاي  يند پيري و بيماريآيكي از فاكتورهايي كه در پاتوژنز فر
  

عدم (كند استرس اكسيدتيو لي را بازي مينورودژنراتيو نقش اص
 )اكسيدان هاي آزاد و سيستم آنتي لتعادل بين راديكا

ها،  به پروتئينتوانند  هاي اكسيژن مي راديكال). 14،13(است
نوكلئيك و غشاهاي چربي حمله كرده و در پي آن  اسيدهاي

منجر به ايجاد اختلال در رشد و نمو و عملكرد سلول 
هاي مغز حاوي مقادير زيادي از اسيدهاي  بافت ).15(شوند

هاي آزاد  چرب غير اشباع هستند كه در مقابل حملات راديكال
اكسيدان  بنابراين مواد آنتي). 16(پذيري خاصي دارند آسيب

هاي  توانند نقش مهمي در جلوگيري و درمان بيماري مي
تحقيقات اخير پيشنهاد ). 18،17(نورودژنراتيو بازي كنند

هاي آزاد را دارد و  كه ژل رويال ظرفيت مهار راديكال ندا هكرد
همچنين ). 20،19(اكسيدان بسيار مفيد و موثر است يك آنتي

را در  نشان داده شده است كه ژل رويال فرايند پراكسيداز
  ). 21(كند مهار مي in vitroو  in vivoشرايط 

هاي مطالعات اخير، نتايج ما از  در پايان، مطابق با پيش بيني
نظر رفتاري نشان دادند كه ژل رويال اثرات مفيدي بر 

ژل رويال حاوي تركيبات بيواكتيو . عملكردهاي عصبي دارد
  مكن باشد كه بر عملكردهاي مغز اثرات مفيد دارد و م مي

هاي كلينيكي در پيشگيري  است در حفظ سلامت و يا استفاده
و درمان برخي از اختلالات عصبي نقش استراتژيك داشته 

  .باشد
  سپاسگزاري

اين تحقيق توسط مركز تحقيقات فيزيولوژي كاربردي 
همچنين . دانشكده پزشكي دانشگاه اصفهان حمايت شد

تهيه و  از شركت عسل طبيعي اصفهان بخاطر نويسندگان
  .را دارندتشكر نهايت سازي ژل رويال  استاندارد
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Abstract 

Introduction: Studies have proposed that royal jelly(RJ) has various biological activities in different cells 
and tissues. Since it has been demonstrated that RJ contains compounds having desirable effects on central 
neurons system and neural functions, the present study aimed to investigate the effect of royal jelly on 
learning and memory in rats. 

Methods: Male wistar rats were divided into two groups, the royal jelly and the control. In the RJ group, 
the rats received a food that contained 3% RJ instead of regular food for 10 days. Then learning and memory 
were investigated in these animals through both passive avoidance learning test(1 day and 1 week after 
receiving electrical shock) and Morris water maze test(1 day and 1 week after a 4-day learning period). 

Results: The study results indicated that the food containing RJ in the RJ group significantly increased the 
time of the first entrance to the dark room one week after the electrical shock in passive avoidance learning 
test. In other words, the findings suggest an improvement of learning and memory in RJ group. In the 
acquisition phase of Morris water maze test, rats receiving RJ found the underwater escape plate during less 
time and distance comparing with the control group. Furthermore,  one week after the acquisition phase, in 
the retention phase, rats spent more time in the quadrant in which the escape plate was previously located.  

Conclusion: The present study findings propose that Royal Jelly can improve cognitive processes through 
positive effects on neural functions and probably has a significant influence on prevention and therapy of 
some neuronal disorders. 
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