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  مامايي شهيد صدوقي يزد -پرستاري كارشناس ارشد گروه  -5،3،1

 كارشناس آمار و اپيدميولوژي  -2
 شك عموميپز -4

  
  

  چكيده
امروزه ايـن عارضـه در   . اعتياد يكي از مسائل مهم بهداشتي اجتماعي و سياسي جهان بويژه در كشورهاي در حال توسعه است :مقدمه

لـذا ايـن پـژوهش بـا بررسـي شـيوع سـوء        . شوندتر است و در اين ميان دانشگاهها نيز در معرض خطر محسوب ميميان افراد جوان شايع
  .د اعتياد آور و عوامل مرتبط با آن در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد انجام گرديدمصرف موا

نفر از دانشجويان رشـته هـاي مختلـف دانشـگاه علـوم       534توصيفي مقطعي است كه بر روي اين مطالعه يك پژوهش  :روش بررسي
ساخته  آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه خودجمع و بطور تصادفيگيري نمونه. انجام گرفت 1388د در سال پزشكي شهيد صدوقي يز

  .جهت تجزيه و تحليل داده ها از آزمون كاي دو استفاده گرديد. انجام شد و توسط دانشجويان تكميل گرديد
، %9/15ل قليـان  دآور بـه ترتيـب شـام   شـيوع مـواد اعتيـا   . آور داشتندسوء مصرف مواد اعتياد يررسي سابقهافراد مورد ب% 5/21 :نتايج
گـرايش بـه    يانگيـزه . بوده اسـت % 8/0، هروئين %1/1، حشيش %2/1هاي روان گردان ، قرص%8/2، الكل %8/2، ترياك %4/14سيگار 

شـيوع  . بيكـاري عنـوان شـده اسـت    %) 98/42(عامل گـرايش بـه آن   مهمترين  و%) 4/47(موارد تفريح و سرگرمي در بيشترمصرف مواد 
  . مجرد و ساكنين غيربومي خوابگاه بيشتر بوده استمصرف مواد در مردان 

برنامه و تسهيلات مناسب جهت تفـريح، ازدواج و كـار   با توجه به نتايج پژوهش پيشنهاد مي گردد مسئولين و خانواده ها  :گيرينتيجه
آنها با ساير مـواد در ايـن تحقيـق     از طرف ديگر شيوع بالاي مصرف قليان و سيگار و همراهي. فراهم آورند را بويژه دانشجويان ،جوانان

  .آگاهي و توجه ويژه دارد يبه آموزش، ارتقاء نياز
  

  دانشجويان - اعتياد -سوء مصرف مواد :هاي كليديواژه
  
 

                                                 
  Khadi20y@yahoo.com : شهيد صدوقي يزد، دانشكده پرستاري ، پست الكترونيكدانشگاه علوم پزشكي  ؛)نويسنده مسئول( *
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  مقدمه

سوء مصرف مواد يك پديـده شـايع در سراسـر دنياسـت و بـه      
عنوان مهمترين آسيب اجتماعي، جامعه انساني را مورد هجوم قرار 

ســوء مصــرف مــواد بــه الگــوي غيــر انطبــاقي از  ).2،1(داده اســت
مصــرف مــواد گفتــه مــي شــود كــه منجــر بــه مشــكلات مكــرر و  

اي از علايم شناختي، رفتـاري و  شود و مجموعهپيامدهاي سوء مي
كشـور عزيـز مـا نيـز بـه علـت       ). 3(گيردن شناختي را در بر ميروا

د به مواد هاي خاص انساني، جغرافيايي خود در گرداب اعتيازمينه
اگـر چـه در مـورد تعـداد معتـادان       .)4(مخدر گرفتار شـده اسـت   

باشـد ولـي مقامـات رسـمي     كشور ما آمار دقيقـي در دسـت نمـي   
). 5(نـد اتعداد معتادان را بيش از دو ميليون نفر اعلام كـرده  ،كشور

ــراي هــر جامعــه  ــا خســاراتي اســت كــه   ياعتيــاد ب   انســاني تــوام ب
سياسي و انسـاني را در بـر    ،فرهنگي، ياجتماع ،هاي اقتصاديجنبه
زمينه ساز تخريب و انحطاط  واقع اعتياد نيروي جوان در. گيردمي

در بسـياري از كشـورها سـن آسـيب     . باشـد كامل آن اجتمـاع مـي  
ســال بيــان گرديــده  34الــي  20ن پــذيري بــراي شــروع اعتيــاد بــي

هر كشوري بطور جدي روي بهداشت و سلامت جوانان ). 3(است
اي در مصـرف مـواد   متأسـفانه افـزايش قابـل ملاحظـه    . د داردتأكي

مطالعـات  . مخدر، الكل و سيگار مخصوصاً در جوانان وجود دارد
درماني ميزان بالاتري از وابستگي به مـواد  دهد كه پرسنل نشان مي

كشور ما نيـز بـدليل   ). 6(كنندهاي ديگر تجربه ميرا بيش از حرفه
. اي در زمينـه اعتيـاد دارد  هجوان بـودن جمعيـت، مشـكلات عمـد    

شيوع دقيق اين مشكل در بـين دانشـجويان علـوم پزشـكي كشـور      
 40تـا   20ولي مطالعات مختلف ميزان متفاوتي از  ،مشخص نيست

ــين دانشــجويان    ــراي شــيوع ســوء مصــرف مــواد در ب   درصــد را ب
  آمــار و ارقــام). 7،2-11( علــوم پزشــكي كشــور بيــان كــرده انــد 

  جــاني و مــالي فــراوان ناشــي از اعتيــاد   خســارات ينشــان دهنــده
هاي سـنگين،  مرگ، خودكشي، بزه ،هاي اقتصاديهزينه. دباشمي

آور هاي ناموفق به نـوعي مربـوط بـه مصـرف مـواد اعتيـاد      ازدواج
نامطلوب اجتماعي، مشكلات رفتـاري  همچنين عوارض ). 5(است

ثـر  و روانپزشكي، خطر بيماريهاي جسماني مانند ايدز، هپاتيت در ا
از آنجايي كه عوامل ايجاد . يابدسوء مصرف اين مواد افزايش مي

باشـند شناسـايي كامـل ايـن عوامـل در هـر       كننده اعتياد متعدد مي

از . منطقه به موثر بودن فعاليتهـاي پيشـگيري كمـك خواهـد كـرد     
طرفي شناسايي بـه موقـع جمعيـت هـاي در معـرض خطـر و سـوء        

هـاي پيشـگيري و   برنامـه مصرف كنندگان مواد به منظـور تـدوين   
لذا، با توجه به عدم انجـام تحقيـق در ايـن    ). 1(درمان اهميت دارد

زمينه در دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، پژوهش حاضر 
با هدف تعيين شيوع سوء مصرف مواد اعتيادآور و عوامل مـرتبط  
با آن در دانشجويان دانشـگاه علـوم پزشـكي شـهيد صـدوقي يـزد       

لين بـه منظـور   وريـزي مسـئ  تا گامي در جهـت برنامـه   انجام گرديد
ــا ســوء مصــرف مــواد و ارتقــاء ســلامتي   مــرتبط كنتــرل عوامــل ب
  .دانشجويان باشد

  بررسي روش
اين مطالعه يك پژوهش توصـيفي مقطعـي اسـت كـه بـر روي      

هاي مختلـف دانشـگاه علـوم پزشـكي     نفر از دانشجويان رشته 534
. انجـام گرفـت  ) تيـر  -دخـردا ( 1388شهيد صدوقي يـزد در سـال   

آوري گيري به طور تصادفي از بين كـل دانشـجويان و جمـع   نمونه
خودساخته همـراه بـا مصـاحبه انجـام      ياطلاعات توسط پرسشنامه

  .شد
رشـــــته (پرسشـــــنامه شـــــامل مشخصـــــات دموگرافيـــــك 

بـومي و غيـر    ،سـكونت  ،وضـع تأهـل   ،سن ،تأهل ،جنس،تحصيلي
آور، زمـان شـروع، نـوع و    ، سابقه مصرف مواد اعتيـاد )بومي بودن

سوال دربـاره عوامـل    5سوال درباره انگيزه و  5وعده مصرف آن، 
روايـي پرسشـنامه بـا نظـر     . گرايش به سوء مصرف مواد بوده است

اساتيد و متخصصين و مطالعـه منـابع علمـي و پايـايي آن بـا روش      
). r=86/0(نفر مورد سنجش قرار گرفـت  30آزمون مجدد بر روي 

تحليل اطلاعات از آزمون آماري كاري دو و نـرم  جهت تجزيه و 
  .استفاده گرديد SPSS 15افزار 

  نتايج
ســوء  ياز دانشــجويان مــورد مطالعــه ســابقه) نفــر %114 (5/21

) نفـر  71% (2/62مصرف مواد اعتيادآور داشتند كه از ايـن تعـداد   
هفتگـي   بطـور ) نفـر  12% (5/10 هـر روز،  )نفـر  31% (1/27تفنني، 

، مـدت  22±45/3ميـانگين سـني دانشـجويان    . نـد كردمصرف مي
مصرف مـواد و   ميزان سوء. بوده استدر سال  79/2±9/1مصرف 
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بـــومي  و غيـــر) نفـــر 59% (2/19ســـيگار در دانشـــجويان بـــومي 

) نفـر  98% (1/22مجـرد  ) نفر 16% (2/18، متأهلين )نفر 55(4/24%
اري را بـين  دآزمون آماري كـاي دو رابطـه معنـي   . بيان شده است

ومي و غيربومي آور دانشجويان بر حسب بسوء مصرف مواد اعتياد
 ــ  ــعيت تأه ــودن و وض ــت   ب ــداده اس ــان ن ــا نش و  P=087/0(ل آنه

478/0=P .(1/36) %88 ــر ــران و ) نف ــر 26% (1/9پس ــران ) نف دخت
آزمـون  . مصرف مواد اعتيادآور و سـيگار داشـتند   يدانشجو سابقه

مينه نشـان داده اسـت   داري را در اين زآماري كاي دو رابطه معني
)001/0=P) ( 1جدول(.  

ترتيـب شـامل قليـان    شيوع سوء مصرف مواد در دانشجويان به 
، )نفر 15% ( 8/2، ترياك )نفر 77% (4/14، سيگار )نفر %85 (9/15

ــر 15% (8/2الكــل  ــرص)نف ــر 6% (2/1هــاي روان گــردان ، ق ، )نف
% 50 بـود كـه  ) نفر 2% (8/0، هروئين و غيره )نفر 5% (1/1حشيش 

  . بعد از ورود به دانشگاه به آنها روي آوردند% 50آنها قبل و 
ــه    ب ــورد مطالعـ ــراد مـ ــد افـ ــترين درصـ ــر 49و  %43(يشـ   ) نفـ

ــه مــواد و ســيگار     بيكــاري و انگيــزه گــرايش  راعامــل گــرايش ب
  انــدذكــر كــرده) نفــر 54و % 4/47(رگرمي آن را تفــريح و ســ بــه

  ).3 و 2ول اجد(
  

  دانشجويان مورد بررسي  بر حسب محل سكونت توزيع فراواني: 1جدول 

 نوع سكونت                        
  سوء مصرف

 جمع خوابگاه خانه مستقل خانه پدري
 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

 3/21 113 2/24 79 20 8 8/15 26 بلي
 7/78 418 8/75 248 80 32 2/84 138 خير
 100 531 100 327 100 40 100 164 جمع

  
توزيع فراواني عامل گرايش به سوء مصرف مواد و  :2جدول 

  سيگار در دانشجويان

درصد تعداد عامل گرايش
 43 49 بيكاري

8/22 26 اعتياد دوستان و فاميل
8/22 26 عدم تأمين نيازهاي عاطفي
 2/6 7 دعوا و مشاجره خانوادگي

 2/5 6 عدم موفقيت تحصيلي
 100 114 جمع

  
توزيع فراواني انگيزه گرايش به سوء مصرف مواد و : 3جدول 

  سيگار در دانشجويان

 درصد تعداد گرايشانگيزه 

 4/47 54 تفريح و سرگرمي
 5/17 20 كسب لذت

 7/15 18 تحمل مشكلات زندگي
 1/14 16 همرنگي با جماعت

 3/5 6 كنجكاوي
 100 114 جمع

  ث و نتيجه گيريبح
ي س ـمصرف مواد و سيگار در دانشجويان مـورد برر شيوع سوء 

تحقيقات متعددي كه در دانشگاههاي علـوم پزشـكي   . بود% 5/21
 40تا بـالاي   20كشور انجام شده، درصد سوء مصرف مواد را بين 

ي در دانشجويان علوم امطالعه). 7،2-11(اند درصد گزارش كرده
% 2/81ثر تـا حـداك  % 5/32 نپزشكي هند شيوع مصرف مواد را بـي 

در ايـن مطالعـه در اكثريـت مـوارد سـوء      ). 12(انـد گزارش كـرده 
در مطالعـات  . مصرف مـواد همـراه بـا قليـان و سـيگار بـوده اسـت       

ــف  ــين     در مختل ــيگار را ب ــرف س ــالاتري از مص ــيوع ب ــور ش كش
در يـك بررسـي جهـت    ). 7،2-11(انـد دانشجويان گزارش كـرده 

اشتي در دانشـجويان  تعيين ميزان شيوع رفتارهاي مخاطره آميز بهد
و % 7/29مراكز آموزش عالي خرم آباد مصرف قليان را بـه ميـزان   

كـه از مصـرف   انـد  گزارش كرده% 1/25را به ميزان  سپس سيگار
اين موضـوع يعنـي مصـرف روز افـزون     ). 13(ساير مواد بالاتر بود

 كـه  كننـد محققان بيان مي .باشدقليان در بين جوانان قابل تأمل مي
آميـز نظيـر   ين مصرف سيگار و رفتارهاي مخاطرهديكي بارتباط نز
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نوشيدن الكل و افت تحصيلي، برقراري روابط نامشروع و مصرف 

در  (water pipe)مصـرف قليـان   ). 14،9(مواد مخـدر وجـود دارد  
يه بــه ميــزان دانشــجويان علــوم پزشــكي در يــك مطالعــه در ســور

و در مطالعــات ديگــر مصــرف ) 15(گــزارش شــده اســت% 5/23
  ).17،16،6(اعلام گرديده است درصد 2/68تا  10ر بينسيگا

در مطالعات غربي ميزان بسـيار بـالايي از    اين درحالي است كه
 90تا  80مصرف الكل در پزشكان و دانشجويان علوم پزشكي بين 

  ). 15،6-17(گزارش شده است درصد
  در گزارشـــي از مطالعـــه بـــر روي ميـــزان مصـــرف مـــواد در 

اعلام شـده  % 4/27در تهران ميزان مصرف الكل پزشكي  دستياران
بسـيار بـالاتر اسـت    ) 8/2(%است كه نسبت به نتايج تحقيـق حاضـر  

ــي از   ــات غرب ــزان كاگرچــه از مطالع ــري برخــوردار اســت مي . مت
اعـلام شـده   % 8/8ذكـر شـده    همچنين مصرف ترياك در مطالعـه 

ي در امطالعـه  نتـايج  اما بـا است كه نسبت به مطالعه ما بالاتر است، 
  ).18،2(هماهنگ است%) 8/4(مصرف ترياك  در مورد رشت

به مصـرف تفننـي   % 2/62در تحقيق حاضر اكثريت دانشجويان 
رسد با وجود تبليغاتي كه كمـابيش  نظر ميه ب. اندمواد اشاره كرده

پيرامون مضرات مواد مخدر در جريـان اسـت همچنـان تصـورات     
يكـي از ايـن   . نادرستي دربـاره مصـرف مـواد مخـدر وجـود دارد     

تصورات نادرست اين است كه نوعي از مصرف وجـود دارد كـه   
امــا غافــل از آنكــه ايــن  ،تــوان آن را تفريحــي و تفننــي ناميــدمــي

هر  رايب موقتي است و پس از گذشت زماني كهگذرا و  ،وضعيت
رود و وابسـتگي بـه مـاده    فرد متفاوت است مقدار مصرف بالا مـي 

بنـابراين لازم اسـت آگـاهي دربـاره     ). 19(شودمورد نظر ايجاد مي
  .اين موضوع در دانشجويان ارتقاء يابد

نتايج اين بررسي نشان داد بيشترين درصد افـراد مـورد مطالعـه    
گـرايش بـه    رايش به مواد را تفريح و سرگرمي و عاملگ يانگيزه

مــردم علــل % 2/64در يــك بررســي  .نــدآن را بيكــاري ذكــر كرد
همچنــين در ). 20(دنــعنــوان نمود گــرايش بــه ســيگار را بيكــاري

افـراد معتـاد ايرانـي بيكـار     % 32اي ديگـر مشـخص گرديـد    مطالعه
روي معتــادان علــت % 2/56در نتــايج يــك بررســي ). 1(انــد بــوده

همچنـين  ). 9(انـد ا تفريح و سرگرمي عنوان كردهآوردن به مواد ر
انجـام گرديـد،   پزشكي در تهـران   دستياراندر يك مطالعه در بين 

اده از فعامـل مهمـي در اسـت   %) 50(تفريح و سرگرمي شدمشخص 
بايد گفـت همـه افـراد بـراي گذرانـدن اوقـات       ). 18(باشدمواد مي

ريـزي  دارند در صورتي كه برنامهريزي دلخواه برنامه فراغت خود
درستي براي اوقات فراغت صورت نگيرد، ممكـن اسـت سـاعات    

مواد و نحوه استفاده از آنهـا   آنها بابيكاري و آزاد منجر به آشنايي 
ــزي فعاليتهــاي يكــي از اصــول پيشــگيري موفــق برنامــه . باشــد ري

جايگزين براي افرادي است كه از مصـرف مـواد بـراي گذرانـدن     
توانـد  فعاليتهاي جايگزين مي. كنندفراغت خود استفاده مي اوقات

شــامل فعاليتهــاي اجتمــاعي مثبــت و هدفمنــد، برنامــه هــايي بــراي 
شكوفايي استعداد و خلاقيت مانند مسابقات هنري، فعاليتهاي سالم 
با هيجان ماننـد مسـابقات ورزشـي، فعاليتهـاي آموزشـي و مراسـم       

  ).1(عبادي مذهبي باشد
وستان و فاميل اعتياد د ،عضي مطالعات داخل كشوراگرچه در ب

عامل انگيزه به گرايش مـواد ذكـر   بيشترين  و همرنگي با جماعت،
شده است ليكن در بررسي حاضـر اعتيـاد دوسـتان و فاميـل، عـدم      
تأمين نيازهاي عاطفي، كسـب لـذت، تحمـل مشـكلات زنـدگي،      

ء همرنگي با جماعت بـه عنـوان عوامـل و انگيـزه گـرايش بـه سـو       
ابل تـوجهي را بـه خـود اختصـاص     مصرف مواد درصد كمتر اما ق

انــد كــه بــا نتــايج بعضــي از مطالعــات در ايــن زمينــه مطابقــت داده
  ).15-22،21،18(دارد

داري بيش صرف مواد در پسران با تفاوت معنيدر اين مطالعه م
ــا نتـــايج تحقيقـــات متعـــدد در داخـــل    از دختـــران بـــود كـــه بـ

. همـــاهنگي دارد) 15،12،6-18( و خـــارج) 7،2-13،11(كشـــور
يافته هاي اين مطالعه رابط معني داري بين وضعيت تاهـل و ميـزان   

داخـل   در تحقيقـات متعـدد   سوء مصـرف مـواد نشـان نـداد، ولـي     
  ســوء مصــرف مــواد در   بــه كشــور نشــانگر افــزايش معتــادان   

ليكن نتايج چند بررسـي  ). 7،2(باشدمجردين نسبت به متأهلين مي 
ميـزان سـوء مصـرف مـواد در افـراد متأهـل بـيش از        دهد نشان مي

  ).23(مجردين بوده است
از ين درصـد  ترنتايج پژوهش حاضر حاكي از آن است كه بيش

انـد در خوابگـاه   كه سوء مصرف مـواد را ذكـر كـرده    يدانشجويان
تواند بيانگر نقش خانواده و دوسـتان  اين مسئله مي. سكونت دارند

هـاي  نتايج بررسـي . ف مواد باشددر گرايش و يا كنترل سوء مصر
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ــ در بعضــي ). 10،2(ايــن بررســي هماهنــگ اســت امختلــف نيــز ب

ــتيجاريدانشــــجويان ســــاكن مطالعــــات    منــــزل مســــتقل اســ
). 9،7(نـد ارا بخـود اختصـاص داده  سوء مصـرف  بالاترين درصد  

ــانواده     ــاجرت و دوري از خـ ــون مهـ ــواملي چـ ــي عـ ــور كلـ   بطـ
ــان     ــا ادامــه تحصــيل جوان ــه منظــور كــار ي   را در معــرض خطــرب
ــي    ــرار م ــتري ق ــدبيش ــه    ). 1(ده ــت ك ــه لازم اس ــن نكت ــر اي   ذك

  داري در ســـوء مصـــرف مـــواددر ايـــن بررســـي تفـــاوت معنـــي
  .و ســيگار در دانشــجويان بــومي و غيــر بــومي بدســت نيامــد       
هـاي  رسد تعداد بسـياري از دانشـجويان بـومي شهرسـتان    بنظر مي 

مسـتقل در شـهر يـزد     يـا منـازل   تابعه استان يزد سـاكن خوابگـاه و  
  توانـد ايـن نتيجـه   بنابراين مهيا بـودن شـرايط محيطـي مـي     ،اندبوده

  . را ايجاد كرده باشد

توان نتيجه گرفت با توجه بـه شـيوع بـالاي سـوء     بطور كلي مي
مصرف مواد بويژه قليان و سيگار در بين دانشجويان مذكر سـاكن  

ري و مـوثري چـون بيكـا   خوابگاه و يـا منـازل شخصـي و عوامـل     
آوردن به سوء مصرف مـواد،  تفريح و سرگرمي در روي  يانگيزه
ها و مسئولين دانشگاه تسهيلات مناسب جهت ايجاد كـار،  خانواده

فــراهم آورنــد و بــا برگــزاري     را تفــريح و ازدواج دانشــجويان 
سـطح آگـاهي    ،هـا ا همـاهنگي رسـانه  هـا و ب ـ سمينارها و كنفرانس

در  حتي ،مصرف مواد و سيگاردرباره مضرات سوء  را دانشجويان
توانـد  خطرناك ميارتقا بخشند، زيرا اين عادت  ،حالت تفنني آن

دانشجويان علوم پزشكي تأثير  ياي آيندهنگرش و رفتار حرفه در
به اميد فردايي بهتـر بـا جوانـاني سـالم، پويـا و خـلاق       . داشته باشد

  .براي اين مرز و بوم
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