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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

افطاز  ٗیث  ( ذٛاٜ زضٔبٖ طیٚ غ ذٛاٜ زضٔبٖزضٔبٖ ) یثیٙی خستدٛ زض پیص ضٚا٘ی ٘مص اذتلالات تؼییٗپژٚٞص  ٗیاظ ا ٞسف هقدهِ:

 .ثٛز  اذتلاَ سٛءٔػطف ٔٛاز  یزاضا

یسی( ئاپیٛ) اذتلاَ سٛءٔػطف ٔٛاز   یپژٚٞص افطاز زاضاایٗ خبٔؼٝ آٔبضی  .ثٛزضٚش پژٚٞص، تحّیّی ٚ اظ ٘ٛع ٔمغؼی  رٍػ بزرعی:

٘فط( ٚ ٌطٜٚ  40) ذٛاٜ زضٔبٖ طیغ زچبض اذتلاَ سٛءٔػطف ٔٛاز افطاز زٚ ٌطٜٚپژٚٞص ضبُٔ  وٙٙسٌبٖ ضطوت است. ٔیجس ضٟطستبٖ

ٞب  زازٜی ٌطزآٚضی زض زستطس ا٘تربة ضس٘س. اثعاض طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ غٛضت  ثٝ٘فط( وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ضطایظ ذبظ ایٗ افطاز  40خستدٛی زضٔبٖ ) 

ثٝ وٕه  هیِدست ٖٛیضٌطس ضٚش تحّیُزازٞب ثب استفبزٜ اظ  ُیتحّ ٚ ٝ یتدع اذتلالات ضٚا٘ی ٔیّٖٛ ثٛز ٚ آظٖٔٛ ایٗ پژٚٞص، زض

 ا٘دبْ ٌطفت. version 16 SPSS افعاض ٘طْ

اذتلاَ سٛءٔػطف ٔٛاز زض  یافطاز زاضا تیٚضؼ یٙیث صیلبزض ثٝ پ یپژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ اذتلالات ضٚا٘ی ٞب بفتٝی ًتایج:

 یٕ٘طٜ ثبلاتط یزاضا ذٛاٜ زضٔبٖ طیاذتلاَ سٛءٔػطف غ یزاز وٝ افطاز زاضا٘طبٖ  ٞب بفتٝیاست.  ثٛزٖ  ذٛاٜ زضٔبٖ طیثٛزٖ ٚ غ ذٛاٜ زضٔبٖ

 یأب ٌطٜٚ افطاز زاضا ،است زاض یٔؼٙ یآٔبض تفبٚت ثٝ ِحبػ  ٗیوٝ ا سٞستٙ (Exp(B);31/1؛  B;27/0) فتٝیذٛزض تیزض اذتلاَ ضرػ

اذتلاَ ٚ ( Exp(B);83/0؛ B;-18/0)ضساختٕبػی تیضرػ یٞب زض اذتلاَ یٕ٘طٜ ثبلاتط یزاضا ذٛاٜ زضٔبٖاذتلاَ سٛءٔػطف 

  . است زاض یٔؼٙ یثٝ ِحبػ آٔبض عیتفبٚت ٘ ٗیٞستٙس وٝ ا  (Exp(B);61/0؛ B;-50/0ی)ب٘یٞص

 ذٛاٜ زضٔبٖ طیٚ غ  ذٛاٜ زضٔبٖزٚ ٌطٜٚ  ٗیزض ث یٔتفبٚت ضٚا٘ ذتلالاتوطز وٝ ا یطیٌ دٝی٘ت تٛاٖ یٔ ٞب بفتٝثب تٛخٝ ثٝ ی گيزی: ًتيجِ

زض اضتجبط ثب  یآت یٞب پژٚٞص یثطا ییٌطب تٛا٘س ضاٜ پژٚٞص ٔی ٗیا یٞب بفتٝی. طزیٔٛضزتٛخٝ زضٔبٍ٘طاٖ لطاض ٌ سیٚخٛز زاضز وٝ ثب

 وٙس. دبزیضا ا یپژٚٞط سیخس یطٞبیٔس بزیحٛظٜ زضٔبٖ اػت ٕٞجٛز سٛءٔػطف ٔٛاز ثبضس ٚ ثٝ ٔحممبٖ اذتلالات 

 

 یذٛاٞ زضٔبٖغیط  وٙٙسٌبٖ ٔػطفی، ذٛاٞ زضٔبٖوٙٙسٌبٖ ، ٔػطفسٛءٔػطف ٔٛاز اذتلالات ضٚا٘ی، ّای کليدی: ٍاصُ

 

 یجغتجَ یٌيب ؼيدر پرٍاًی ًقؼ اختلالات  یبزرع.ٔػغفی عجب سیس ثٙی فطٚظ٘سٜ اِٟبْ، ٘یستب٘ه ٔحٕس، ظاضع ٔیجسی ٔحٕسػّی، پٛض غبزلی ارجاع:

ٔدّٝ ػّٕی پژٚٞطی زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ضٟیس  هيبد.ؽْزعتاى  اختلال عَءهصزف هَاد  دارای افزاد ييدر ب خَاُ(  درهاى  زيٍ غ خَاُ درهاىدرهاى )

 .4034-45(: 8) 29؛ 1400یعز غسٚلی 
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  ٍ ّوکاراىپَر هيبدی ػلی صادقیهحود
 

 هقدهِ

 یوٝ ثب اٍِٛ ییٞب اذتلاَ سٛءٔػطف ٔٛاز ػجبضت است اظ ٘طب٘ٝ

ٌطزاٖ  ضٚاٖ ٔٛاز  اظ  یا ٔدٕٛػٝ بیٔبزٜ  هیاستفبزٜ اظ  یضفتبض

ضبُٔ  ٔٛاز  سٛءٔػطفاذتلاَ  ٍطیز بٖی. ثٝ ثضٛز یظبٞط ٔ

است وٝ  یضٙبذت ضٚاٖ ٚ  یضفتبض  ،یاظ ػلائٓ ضٙبذت یا ٔدٕٛػٝ

ٔطثٛط ثٝ ٔٛاز، ٔػطف ٔٛاز ضا  سٜیثطٚظ ٔطىلات ػس ضغٓ یػّفطز 

اظ  یا ثٝ ٔٛاز ٔدٕٛػٝ یٚاثستٍ ،ٍطیز  ػجبضت  ثٝ. زٞس یازأٝ ٔ

وٝ  ضٛز یٔ ضا ضبُٔ  یضٙبذت ٚ ضٚاٖ یضٙبذت ،یضفتبض یٞب سٜیپس

. ٔطرػٝ سیآ یٔٚخٛز  ٌطزاٖ ثٝ ٔىطض ٔٛاز ضٚاٖ ٔػطف  یزض پ

 طَوٙت ٙٝیزض ظٔ یٔبزٜ، ٔطىلات ثٝ ٔػطف  سیضس ُیآٖ ٔ یاسبس

ٔضط  یبٔسٞبیپ طغٓیزض ازأٝ ٔػطف ٔبزٜ ػّ یفطبض بیٔػطف،  

ٚ  ٞب تیفؼبِ ثب  سٝیزازٖ ثٝ ٔػطف ٔٛاز زض ٔمب ثٟب  صیآٖ ث

 تیتحُٕ ٚ ثطٚظ حبلات ٔحطٚٔ صیافعا ،یفطز یٞب تیٔسئِٛ

ضرع  هیاذتلاَ زض  بی یٕبضیٞطٌبٜ زٚ ث   (.1است ) یخسٕ 

 ٘بٔٙس ٔی یآٖ ضا ٕٞجٛز بفتسیاتفبق ث یبپیپ بیظٔبٖ  غٛضت ٞٓ ثٝ

ػٙٛاٖ  اغّت ثٝ یٕٞجٛز ،ثٟساضت ضٚاٖ ت. زض ذسٔب(3،2)

ظٔب٘ی اذتلاَ ٔػطف  ٞٓٔب٘ٙس  ضٛز، ٔی یتّم« زٌٚب٘ٝ عیتطر»

. اذتلالات ٍطیز یطیپط اذتلاَ ضٚاٖ سبیط بی یعٚفط٘یٔٛاز ثب اسى

ٕٞجٛزی ضخ زٞس.  یظٔبٖ ٚ ٔتٛاِ عٛض ٞٓ ٕٔىٗ است ثٝ ٕٞجٛز

ظٔبٖ ٚخٛز  چٙس اذتلاَ ٞٓ بیوٝ زٚ  افتس ٔی اتفبق یظٔبٖ ظٔب٘ ٞٓ

 یٕٞجٛز .(4) ُثٝ اِى یاثستٍٚ یعٚفط٘یٔب٘ٙس اسى ،زاضتٝ ثبضس

ٔرتّف  یٞب وٝ اذتلالات زض زٚضٜ افتس ٔیاتفبق  یظٔب٘ یٔتٛاِ

ثب  یوٝ ٕٔىٗ است اظ٘ظط ػّت ٞبیی ضاٜاظ  ،فطز ضخ زٞس یظ٘سٌ

 ،بزیاػت ٙٝی٘ساضتٝ ثبضٙس. زض ظٔ بیاضتجبط زاضتٝ ثبضٙس  ٍطیىسی

 چٙس اذتلاَ بی هیظٔب٘ی  ٞٓ یثٝ ٔؼٙب ضٚا٘پعضىی ٕٞجٛزی

زٚضٜ  هی یچٙس اذتلاَ زض ٔػطف ٔٛاز زض ع بی هیثب  یضٚا٘

 یسٌیچیپ .تػٕط اسزض عَٛ  بیسبَ  هیذبظ ٔب٘ٙس  یظٔب٘

ٕٞچٙبٖ  یاذتلالات ٔػطف ٔٛاز ٚ اذتلالات ضٚا٘ ٗیث یٕٞجٛز

ایٗ پیچیسٌی  .(4) تاس حممبٖپعضىبٖ ٚ ٔ یچبِص ٟٔٓ ثطا هی

وٝ اذتلاَ ٔػطف ٔٛاز  یاظ افطاز یبضیثس یثطا٘ٛػی است وٝ   ثٝ

ٔٛضٛع  ٗیٚ ا ضٛز ٔیٌصاضتٝ  یاذتلالات ضٚا٘ عیزاض٘س تطر

اظ افطاز ثب  یبضیثس یثطا یؼٙیغٛضت ثطػىس ٞٓ ٚخٛز زاضز  ثٝ

اذتلالات ٔػطف ٔٛاز ٞٓ  عیتطر طبٖیثطا یاذتلالات ضٚا٘

ٔتحسٜ  ٌطفتٝ زض ایبلات ا٘دبْ ٞبی پیٕبیص .(5) ضٛز ٔیٌصاضتٝ 

اذتلاَ  ضبٖ ظ٘سٌیوٝ زض عَٛ  یاظ وسب٘ یٕیوٝ ٘ ٘طبٖ زازٜ

 ٗیتدطثٝ اذتلاَ ٔػطف ٔٛاز ٞٓ زاض٘س ٚ ا ا٘س وطزٜتدطثٝ  یضٚا٘

 یػسز ثطا ٗی. ا(6،3) زٞٓ ٚخٛز زاض غٛضت ٔؼىٛس  ٘سجت ثٝ

چطا  وٝ سؤاَ ٗیا .(7) ضسس ٔیزضغس ٞٓ  60 عاٖی٘ٛخٛا٘بٖ تب ٔ

 ٞبست زٞٝ زاضز،ٕٞجٛزی ثبلا  ضٚا٘پعضىیاذتلالات  طیثب سب بزیاػت

زض  یٕبضیث ٗیا یٙیثبِ تیاست. إٞ یػّٕ مبتیوٝ ٔٛضٛع تحم

« ظٔبٖ اذتلالات ٞٓ»ٚ « زٌٚب٘ٝ عیتطر»اغغلاحبت 

وٝ ٞٓ  یٔرتّف زض ٔٛضز افطاز عٛض ثٝوٝ  است ضسٜ ٔٙؼىس

ٔب٘ٙس  یٍطیز ضٚا٘پعضىی لاَزاض٘س ٚ ٞٓ اذت بزیاذتلاَ اػت

 (.8-10) ضٛز ٔیاػٕبَ  ،پطیطی زاض٘س ضٚاٖ بیاضغطاة  ی،افسطزٌ

ٔطتجظ ثب اذتلالات  تمبیتحمثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِجی وٝ شوط ضس 

ٔطثٛط ثٝ زضٔبٖ  حیاظ ٔغبِؼبت ٔتٕطوع ثط ٘تب بزیٕٞجٛز زض اػت

 وٙٙس ٔی یاذتلالات ضا ثطضس ٗیا یضٙبس وٝ ػّت یٌطفتٝ تب افطاز

 ثط ٔحٛض غبِجبً مبتیتحم ٗیاتٛاٖ ٌفت  ٔی چٙیٗ ٞٓ؛ (15-11)

 أب ثس٘ٝ تحمیمبت ،(16)ٚ اضغطاة ثٛزٜ است  یاذتلالات افسطزٌ

 ذبظ چٖٛ اذتلاَ اذتلالاتثطضسی  تٕبیُ ثٝ ،زض حبَ ضضس

 زذیُ ثٛزٖ ٕٞجٛزی ٘مبیع ضٙبذتی زض چٙیٗ ٞٓٚ  تیضرػ

ٟٔٓ  یژٌیٚ هی .(10) زٞس اذتلاَ سٛءٔػطف ٔٛاز ضا ٘طبٖ ٔی

 ٗیتفبٚت ث ٔػطف ٔٛازء اذتلاَ سٛ اظ ضسٜ ضٙبذتٝتط أب وٕ

 ثب سٝیز٘جبَ زضٔبٖ ٞستٙس زض ٔمب وٝ ثٝ یوسب٘ بتیذػٛغ

 ٔثبَ  ػٙٛاٖ  ثٝ .(17) ثبضس ، ٔیستٙسی٘ زضٔبٖ ز٘جبَٝ وٝ ث یوسب٘

تحت زضٔبٖ لطاض  بٖٔجتلای اظ %4/8فمظ  زض اذتلاَ ٔػطف اِىُ

است ٚ اظ ػٛأُ ٔرتّف  سٜیچیأط پ ٗیا ُیزلاٚ  ط٘سیٌ یٔ

 ثبٚضعجك ٔسَ  .(18،17) ضٛز یٔ ی٘بض یٚ فطز یاختٕبػ

، ػٛأُ ٟٔٓ زض (20)استطس ٚ ٔمبثّٝ  ٞبی ٔسَٚ  (19) یثٟساضت

ٚ ضست  اػتیبز ستطی، ػٛالت ضسبزیزضٔبٖ اػت یثطا یطیٌٓ یتػٕ

 ستٓیوٝ ثٝ س بزیاػت ی، افطاز زاضاٗی. ػلاٜٚ ثط ا(17)  است یٕبضیث

ٞستٙس ، اغّت ٔدجٛض ثٝ زضٔبٖ وٙٙس یٔطاخؼٝ ٔ یفطیٚ ولب٘ٛ٘ی 

زضٔبٖ ٔب٘ٙس  یخستدٛ یثطا یٔٛا٘ؼ ،ٔٛاضز ٗیا زض ٔمبثُ. (17)

ٚ  اً٘ اػتیبز، ٙٝی، ٞعٔٛاز ٚ اِىُٔمبٚٔت زض ثطاثط وبٞص ٔػطف 

 مبتیتحم (.18 ،21)زاضز ، ٚخٛز ثٝ زضٔبٖ یزستطس
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 هؼتادیي خَاّیدرهاى غيز ٍ خَاُدرهاى در رٍاًی اختلالات ًقؼ

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

ضا زض افطاز  یذٛاٞ زضٔبٖػٛأُ ٔطتجظ ثب ضفتبض  ٌیطضٙبسی ٕٞٝ

 تیسٗ ثبلاتط، خٙسوٝ ضبُٔ  وطزٜ است ییضٙبسبزچبض اػتیبز 

 ثبضٙس ٔی ٔدطز بی ىبضیث تیٚضؼ چٙیٗ ٞٓٚ  سیسف طیٔطز، ٘ژاز غ

تٕبیُ ٚ  یاختٕبػ یبٔسٞبیپ ٗیضاثغٝ ثزض  ٞب پژٚٞص٘تبیح (. 22)

 چیٞ بی یٔثجت، ٔٙف طیوٝ تأث یٔتفبٚت است، ثب ٔغبِؼبت ضٔبٖزثٝ 

. اذتلاَ (20، 22 ،23زاز٘س )ضا ٘طبٖ ثط ٚضٚز ثٝ زضٔبٖ  یطیتأث

زضٔبٖ زض افطاز  یثطا عٜیثب وبٞص اٍ٘ عیزض حبفظٝ ٚ ػّٕىطز ٘

ثطذی اظ ٔحممبٖ ثٝ  .(24)ٕٞطاٜ است  زاضای اذتلاَ سٛءٔػطف

 ذٛاٜ زضٔبٖغیط اذتلاَ سٛءٔػطف  ٘مص اضغطاة زض افطاز زاضای

ٕٞجٛز ٘یع  اذتلالات، ثطذی اظ ٔحممبٖ ثٝ ٘مص (25)وطز٘س اضبضٜ 

ثٝ سٕت زضٔبٖ اضبضٜ اذتلاَ سٛءٔػطف  یزاضازض ٌطایص افطاز 

 یٕٞجٛز یثبلا عاٖیٞب ٘طبٖ اظ ٔ پژٚٞص حی٘تب .(26) وطز٘س

 یضبُٔ اذتلاَ اضغطاث یاذتلاَ ٔػطف ٔٛاز ٚ اذتلالات اضغطاث

زاضز  حبزثٝٚ اذتلاَ استطس پس اظ  هیٔٙتطط، اذتلاَ پب٘

 یٕٞجٛز ییثبلا ٛعی. اذتلاَ ٔػطف ٔٛاز ٕٞچٙبٖ ثب ض(28،27)

ٚ ٘مع  یفؼبِ صی، ث(28-30) یٚ اذتلالات زٚلغج یثب افسطزٌ

، اذتلاَ (33 ،34) هیىٛتیسب یٞب یٕبضی، ث(31 ،32)تٛخٝ 

 ،36)زاضز  ضساختٕبػی تیٚ اذتلاَ ضرػ (35) یٔطظ تیضرػ

اظ ٔػطف  یثبلاتط بضیثس عاٖیٔ یعٚفط٘یثٝ اسى لأجت ٕبضاٖی. ث(34

 یػبز تیٔٛاز ٘سجت ثٝ خٕؼ ٚٚ اذتلاَ ٔػطف زاض ٍبضیاِىُ، س

 یضٚا٘ سیضس یٞب یٕبضیث زض ٚالغ زض یاغّ یپٛضب٘ ( 37ٓٞ) زاض٘س

ٚ  یاذتلالات زٚلغج ،یعٚفط٘یاسى س،یضس یٔثُ افسطزٌ

 هی. حسٚز است ٘سزاض سیضس یوٝ اذتلالات وبضوطز ییٞب یٕبضیث

 اذتلاَ ٔػطف ٔٛاز ٞستٙس. طیٌطٜٚ زضٌ ٗی٘فط اظ ٞط چٟبض ٘فط ا

سغح زض  (2020) ٚ ضٚوٛوٛ یوٛز یضٙبذت-یٔسَ ػػجزض 

 طیتأث تحت یحسػلائٓ ٚ غفبت تب  ٗیا ،یضٙبذت یػػج

ٞسفٕٙس  یوٝ ضفتبضٞب ط٘سیٌ یلطاض ٔ ٞب ییاخطا یوبضوطزٞب

ٔؤثط وٕه  یطیٌٓ یٚ ثٝ تػٕ وٙٙس یٔ ُیضا تسٟ یا٘غجبل

ٔرتُ  یضٙبذت یػّٕىطزٞب ٗیا وٝ ی. ٍٞٙبٔ(10وٙٙس ) یٔ

 دٝی٘ت ٚ زض بثسی یٔ صیاحتٕبَ ضطٚع ٔػطف ٔٛاز افعا ضٛز یٔ

ٚ  ضٙبذت یثط ضٚ یاثطات ٔرطث تٛا٘س ٔیاستفبزٜ اظ ٔٛاز 

زاضتٝ ثبضس. ٔسَ  اذتلالات ضٚا٘ی زض سغح ضٙبذت

ضا ثب  ٞب بفتٝی ٗیتب ا وٙس یٚ ضٚوٛوٛ تلاش ٔ یوٛز یضٙبذت یػػج

پژٚٞص حبضط  وٙس. كیتّف یضٙبذت یٔطخغ ػػج هیاستفبزٜ اظ 

 یاذتلالات ضٚا٘ (2020) ٚ ضٚوٛوٛ یثب اِٟبْ اظ ٔسَ وٛز عی٘

ضا ثٝ  اضغطاة ی ٚب٘یٞصی، افسطزٌ ،یتیٕٞچٖٛ اذتلالات ضرػ

ٕٞجٛز ثب اذتلاَ ٔػطف ٔٛاز زض ٔؼتبزاٖ زض  یضٙبذت ِحبػ ضٚاٖ

اذتلالات  ٗیلطاض زازٜ وٝ ا ٗیفطؼ ضا ثط ا چٙیٗ ٞٓ٘ظط ٌطفتٝ ٚ 

  ثٝ ذٛاٜ زضٔبٖ طی٘سجت ثٝ ٌطٜٚ غ ذٛاٜ زضٔبٖزض ٌطٜٚ ٔؼتبزاٖ 

اذتلالات ضٚا٘ی ٕٞجٛز  وٝ یعٛض ثٝ. ثبضٙس ٔیٔتفبٚت  یا ٌٛ٘ٝ

اذتلاَ  ثٝ ٔجتلاافطاز  ٗیزض ثی خستدٛی زضٔبٖ ٙیث صیپ  ثٝلبزض 

 .استسٛءٔػطف ٔٛاز 

 رٍػ بزرعی

ٚ اظ ٘ٛع  یّیتحّ-یفیتٛغ یضٙبس پژٚٞص حبضط ثٝ ِحبػ ضٚش

 سٝیٔمب یثطا یا سٝیٔمب یػّ غٛضت ضٚش ثٝایٗ   ثبضس. ٔی یٔمغؼ

 یزض زٚ ٌطٜٚ )ٔؼتبزاٖ زض خستدٛ یضٙبذت عی٘مب یٕٞجٛز

خبٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص  ( استفبزٜ ضسذٛاٜ زضٔبٖ طیزضٔبٖ ٚ ٌطٜٚ غ

زض سبَ  جسیضٟطستبٖ ٔ یسییٛیتٕبْ افطاز ٔؼتبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض اپ

ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص اظخّٕٝ،  افطاز ثط اسبس  ٗیاست. ا 1399

ثط اسبس ٔػبحجٝ  یضٙبذت عیٚ ٘مب یتطریع اذتلالات ضٚا٘

  وٙٙسٜ ٚ ثبلاتط ٚ ٔػطف ىُیحسالُ س لاتیتحػ ثبِیٙی، زاضتٗ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ حسالُ ثٝ ٔست زٚ سبَ ثٛز٘س. حدٓ یسییٛیاپٔٛاز ٔرسض 

تربة ضس٘س. ا 80 -یػّ ٚ یتدطث حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔغبِؼبت  ٗی٘فط ا٘

حدٓ  یبثیوٝ ثط اسبس اضظ ضسس یثٝ ٘ظط ٔ یحدٓ وبف یا سٝیٔمب

ىب٘بت )  عی٘فط ٘ 80حدٓ  ط،یعجك فطَٔٛ ظ (38ٕ٘ٛ٘ٝ زض پطتٛ أ

  .است یثطآٚضز ٔٙبسج

n = (T-K)/ c 

T=   40000000 بَیض )  (ثٛزخٝ ا٘دبْ پژٚٞص)     

K=   10000000 بَیض   ( ٔستمُ اظ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ یٞب ٙٝیٞع   ( 

c =  400000 بَیض    ( ٞب آظٖٔٛٚ ا٘دبْ  یطیسطا٘ٝ آٔبضٌ ٙٝیٞع   ( 

٘فط اظ افطازی ثٛز٘س  40ضبُٔ  ذٛاٜ زضٔبٖ طیغٞبی ٌطٜٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ضا زاضا ثٛز٘س وٝ تبوٖٙٛ ثطای 

٘یع ٔتمبضی  اوٖٙٛ ٞٓی ٘ساضتٝ ٚ ا ٔطاخؼٝزضٔبٖ اػتیبز ذٛز 

 غٛضت ثٝ ثٝ زِیُ ضطایظ ذبظ ایٗ افطاز ٗی؛ ثٙبثطازضٔبٖ ٘جٛز٘س

ی ا٘تربة ا طٜیظ٘دی زض زستطس ثٝ ضیٜٛ غیط تػبزفی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ



 
 

 

 

  ٍ ّوکاراىپَر هيبدی ػلی صادقیهحود
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٘فط وٝ ثطای  40س٘س. ٌطٜٚ ٔؼتبزاٖ زض خستدٛی زضٔبٖ ٘یع ض

ٔٙظٛض ضػبیت   ثٝ زضٔبٖ ثٝ ٔطاوع سطپبیی ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س.

اغَٛ اذلالی زض اثتسا تٛضیحبتی ثطای پژٚٞص ٔغطح ٚ 

ای ثطای اذتیبضی ثٛزٖ ضطوت ثطای پژٚٞص ثٝ  ٘بٔٝ ضضبیت

زض  استفبزٜ ٔٛضز یاثعاضٞب ٞب ٚ ٔطاوع زضٔب٘ی اضائٝ ضس. آظٔٛز٘ی

 Millon Clinical ّٖٛیٔ یچٙس ٔحٛض یٙیپژٚٞص آظٖٔٛ ثبِ

Multiaxial Inventory III (MCMI-III) .ثٛز 

 (MCMI_III) 3_آسهَى باليٌی چٌد هحَری هيلَى

اٍِٛی  14ٌٛیٝ ثّی/ ذیط وٝ  175ثب  یذٛز سٙدیه ٔمیبس 

ٚ ثطای سٙدس  ٘طبٍ٘بٖ ثبِیٙی ضا ٔی 10ثبِیٙی ضرػیت ٚ 

ضٛز. ایٗ آظٖٔٛ ثط اسبس  استفبزٜ ٔی سبَ ثٝ ثبلا 18 بلاٌٖسثعض

ضسٜ   سبذتٝ( 1983/ 1969ضٙبسی ضٚا٘ی ٔیّٖٛ ) ٔسَ آسیت

 MCMI. ضسٜ است س٘ظطیتدسآٖ،  ٚ زٚ ثبض اظ ظٔبٖ ا٘تطبض است

ٞبی ضٚا٘ی است وٝ ثٝ چٙسیٗ ظثبٖ  یىی اظ پطوبضثطزتطیٗ آظٖٔٛ

 ٔٛضززی ٚ زض تحمیمبت ثیٗ فطٍٞٙی ٔتؼس ضسٜ است تطخٕٝ

 1994٘سرٝ سْٛ آظٖٔٛ زض سبَ . ٌطفتٝ است لطاض استفبزٜ

 یٔؼطف ىبیآٔط یضٙبس ضٚاٖا٘دٕٗ  ییٚ زض ٌطزٕٞب س٘ظطیتدس

زض  1381تطخٕٝ ٚ زض سبَ  یفیتٛسظ ضط طاٖیفطْ زض ا ٗیضس، ا

ٔیّٖٛ زض اغُ یه اثعاض تطریػی  (.39) ضس یبثیاغفٟبٖ ٞٙدبض

لسٕت ػٕسٜ  ضٚٗ یا اظثطای اضظیبثی اذتلالات ضرػیت است. 

ٚ ٍٕٞطا  ظٔبٖ ٞٓثٝ پژٚٞص زض ٔٛضز ضٚایی  MCMIٞبی  پژٚٞص

اظ عطیك  آظٖٔٛضٚایی  .ا٘س زض اضظیبثی اذتلالات ضرػیت پطزاذتٝ

اظ عطیك ٕٞسب٘ی ضسٜ است ٚ اػتجبض آٖ  سیتبئتحّیُ ػبّٔی 

ٔیعاٖ ضطیت  وٝ یعٛض ثٝاست.  لطاضٌطفتٝظٔبیی ٔٛضز ثبظ آزضٚ٘ی 

است  ضسٜ ٌعاضش% ثطای ٔیّٖٛ سٝ 91ثبظ آظٔبیی ثبلایی ثب ٔیب٘ٝ 

ثٝ ضٚش ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثطای  حبضط ٘یع پبیبیی زض پژٚٞص .(39)

 ا٘دبْ ٌطفت وٝ ایٗ ضبذع ٘جبخٚوطاظ عطیك آِفبی  وُ ٔمیبس

 وٝ زض سغح ٔٙبسجی لطاض زاضز. زٞس یٔضا ٘طبٖ  89/0 یآِفب

 آهاری ليتحل ٍ  ِیتجش

ٚ SPSS version16 افعاض  ظ ٘طْاٞب  زازٜ ُ یتحّ ٚ  ٝیتدعخٟت 

 طیٔتغچٖٛ  استفبزٜ ضس هیِدست ٖٛیضٌطسچٙیٗ ضٚش  ٞٓ

(. زض ذٛاٜ زضٔبٖط یٚ غ ذٛاٜ زضٔبٖاست ) یا ٔلان زٚ ٔمِٛٝ

ٕٞجٛز ثب  ضٚا٘ی ٘مص اذتلالات ٗیث صیپ طیپژٚٞص حبضط ٔتغ

 ،یب٘یٞص اذتلاَ ،یاسبس ی)افسطزٌ ٔٛاز سٛءٔػطفاذتلاَ 

 ،ضساختٕبػی  تیضرػ ،یٔطظ  تیضرػ اضغطاة، اذتلاَ

ٔؼتبزاٖ  تیٔلان ٚضؼ طیٚ ٔتغ (یطیٚ ٕ٘ب فتٝیذٛزض  تیضرػ

ایٗ  یٞب ٔفطٚضٝاظ  ( ٞست.1;ذٛاٜ زضٔبٖ طیٚ غ 0;ذٛاٜ زضٔبٖ)

 چٙسٌب٘ٝ یٞٓ ذغ است وٝ ٗیا یآٔبضضٚش تحّیُ 

Multicollinearity وٝ زض پژٚٞص  وبُٔ ٚخٛز ٘ساضتٝ ثبضس

ٔمساض  -چٙسٌب٘ٝ ٔمساض اغٕبؼ یٞٓ ذغحبضط ثطای تطریع 

ای ثطای ٘طبٖ زازٖ ( ا٘ساظtolerance valueٜاغٕبؼ )

تٛا٘س ثیٗ غفط ٚ ثیٗ است ٚ ٔیٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پیص

تٛا٘س ٔیزیٍطی است وٝ VIF ضبذع ٚ  یه زض تغییط ثبضس

ذغی ضٛز )زض ٚالغ ػىس ٔمساض اغٕبؼ است( وٝ  خب٘طیٗ ٞٓ

ضتجبط لٛی ثیٗ ٔتغیطٞبی زٞٙسٜ ا ٘طبٖ يثعضزض آٖ ٔمبزیط 

 (3)زض خسَٚ  ضٛز وٝ ٘تبیح آٖٔی ٌعاضش ثبضسثیٗ ٔیپیص

ٚخٛز زاضتٝ ثبضس  سیذبظ ٘جب یذغبٞب .است ضسٜ زازٜ٘طبٖ 

 یٞبٗ یث صیپٔطتجظ ٚاضز ضٛ٘س ٚ  ٗیث صیپ یطٞبیٕٞٝ ٔتغ)

 بسیزض ٔم سیٔستمُ ثب یطٞبیٔتغ ٘بٔطثٛط وٙبض ٌصاضتٝ ضٛ٘س(.

 یطیٌ ا٘ساظٜ یسغح ٘سج بی یا فبغّٝ، طیپص خٕغ بی یپبسد تطاوٕ

 تٛا٘ٙس یٔ عی٘ یا ٔمِٛٝزٚ  یطٞبیوٝ ٔتغ ٞطچٙسضسٜ ثبضٙس )

پژٚٞص  ٘ظط زض ٔٛضز یٞب ٔفطٚضٝ، (ط٘سیلطاض ٌ ٔٛضزاستفبزٜ

 .حبضط زض ٚضؼیت ٔٙبسجی لطاض زاضز

 هلاحظات اخلاقی

زا٘طٍبٜ آظاز پطٚپٛظاَ ایٗ ٔغبِؼٝ، تٛسظ وٕیتٝ اذلاق 

ٔٛضز تبئیس لطاضٌطفتٝ است )وس اذلاق  اسلأی ٚاحس ذٛضاسٍبٖ

IR.IAU.KHUISF.REC.1399.268.) 

 ًتایج

 جوؼيت ؽٌاختی یّا یضگیٍ

پژٚٞص زض  وٙٙسٌبٖ ضطوت( اعلاػبت تٛغیفی 1خسَٚ )

اضتجبط ثب  زض .زٞس یٔٚ لٛٔیت ضا ٘طبٖ  تأُٞاضتجبط ثب ٚضؼیت 

ٌفت ثیطتطیٗ فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ ٚضؼیت  تٛاٖ یٔ تأُٞٚضؼیت 

ضا  وٙٙسٌبٖ ضطوتزضغس اظ  75 ٘فط ٚ 60است وٝ تؼساز  ٔتأُٞ

ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ است. زض اضتجبط ثب لٛٔیت ٞٓ ثبیس ٌفت 

 زٞٙس یٔش ضا لٛٔیت فبضس تطىیُ پژٚ وٙٙسٌبٖ ضطوت اوثطوٝ 

( 2خسَٚ ) .ا٘س زازٜ% ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ 97٘فط ٚ  78وٝ 
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 هؼتادیي خَاّیدرهاى غيز ٍ خَاُدرهاى در رٍاًی اختلالات ًقؼ

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 ٚ وٙٙسٌبٖ پژٚٞص زض ٔطثٛط ثٝ سٗ اعلاػبت تٛغیفی ضطوت

وٝ ضبُٔ  زٞس یٔضا ٘طبٖ  ٞبی اضتغبَ ثٝ تحػیُ سبَ چٙیٗ ٞٓ

 ُیتحّ حی٘تب اعلاػبتی چٖٛ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز است.

 7 یٞب ثط ٔؤِفٝ یٔسَ ٔجتٙ یعٛضوّ ٘طبٖ زاز وٝ ثٝ هیِدست

ٔمساض ثبثت  ثب ٔسَ ٔٙحػط ثٝ  سٝیزض ٔمباذتلالات ضٚا٘ی ٌب٘ٝ 

 0001/0) ضٛز یثٟتط ٔٙدط ٔ یٙیث صیثٝ پ یزاض یعٛض ٔؼٙ ثٝ

  ; p )37.56( ;46     ; N ،10 ) X2   دٝی٘ت تٛاٖ یٔ  بفتٝی ٗیاست. اظ ا 

آظٖٔٛ ٞبسٕط ٚ  حی٘تب  است. زاض یٔؼٙ یعٛضوّ ٌطفت وٝ ٔسَ ثٝ

 05/0 یثبلا یزاض یوٝ ٔمساض سغح ٔؼٙ زٞس یِٕطٛ ضا ٘طبٖ ٔ

ٞب تٛسظ ٔسَ  لجَٛ زازٜ لبثُ  غیثط تٛظ یاست، ِصا فطؼ غفط ٔجٙ

 ٗیث صیپ یطٞبیٔتغ یفیاعلاػبت تٛغ(، 3خسَٚ )  .ضٛز یٔ سیتبئ

، ٗیبٍ٘یٔ. ایٗ اعلاػبت ضبُٔ زٞس یٔضا ٘طبٖ  زض ٔسَ ِدستیه

. ٘تبیح آظٖٔٛ است ٗیبٍ٘یاستب٘ساضز ٔ یذغبٚ  ا٘حطاف استب٘ساضز

 یثبلا زاضی ٔؼٙی سغح ٔمساض وٝزٞس  یٔ٘طبٖ ا ٞبسٕط ٚ ِٕطٛ ض

 تٛسظٞب  لجَٛ زازٜ لبثُ ظیغتٛ ثط یٔجٙ غفط فطؼ ِصا است، 05/0

 تٓیٍِبض آٔبضٜ سٝ ثٝ ٔطثٛط حی٘تب ضٛز. ٔی سیتبئ ٔسَ

 ُبٌ٘ ٗییتؼ تیضط ٚ ُ٘ ٚ وبوس ٗییتؼ تیضط ٚ ییٕ٘ب زضست

 زض ٗییتؼ تیضط ٞبی یتتمط تیضطا ٗیا. زٞس یٔ ٘طبٖ ضا وطن

 استفبزٜ هیِدست ٖٛیضٌطس زض وٝ ٞستٙس یذغ ٖٛیضٌطس

 ُ٘ ٚ سووب آٔبضٜ زٚ زضضٛز  ٔی ٔطبٞسٜ وٝعٛض  . ٕٞبٖضٛ٘س یٔ

 تیضطا ٗیاٞست.  500/0 ٚ 375/0 تیتطت ثٝ وطن بیٍُ٘ ٚ

 37 ٗیثا٘س  تٛا٘ستٝ كیتحم ٗیا ٔستمُ طیٔتغ وٝ زٞٙس یٔ ٘طبٖ

 طیٚ غ ذٛاٜ زضٔبٖعجمٝ ٔؼتبزاٖ ضا زض  طاتییتغ اظ زضغس 50 تب

 ٘بْ ثٙسی عجمٝ خسَٚ ٝو (4) خسَٚ .وٙٙس ٗییتج ذٛاٜ زضٔبٖ

 زضٞب  پبسد یتٛافم ٓیتطس كیعط اظ تب وٙس یٔ وٕه ٔب ثٝ زاضز

 هیتفى لسضت ٚ ٔسَ ػّٕىطز ا٘تظبض ٔٛضز ٚ ضسٜ  ٔطبٞسٜ عجمبت

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  .ٓیوٙ یبثیاضظ ضا ٚاثستٝ طیٔتغ عجمبت زض افطاز

تٛا٘س  ٔییه ِدستچٟبض ٔطحّٝ ضٌطسیٖٛ َ (، ٔس4) خسَٚ

 8/78( ضا زض ذٛاٜ زضٔبٖ طیغ/  ذٛاٜ زضٔبٖعجمٝ ٔؼتبزاٖ )ٚضؼیت 

ثیٙی زض  ٔٛفمیت پیص س.وٙ ثیٙی پیصزضستی  ٔٛاضز ثٝ زضغس

وٙٙسٜ زض پژٚٞص ثبلا ثٛز. ٘طخ ٔٛفمیت وّی  ٔٛضز افطاز ضطوت

 (5) خسَٚ .ضٛز یٔ% است وٝ ٘سجت ٔٛفمیت ثبلایی اضظیبثی 79

 زٞس یٔ ٘طبٖ، ٔسَ زض طیٔتغ ٞط ٘مص اظ ای ذلاغٝ اضائٝ ضٕٗ زض

 ٔسَ زض هیِدست ٖٛیضٌطس یاخطا اظ ثؼس طٞبیٔتغ وساْ وٝ

 حی٘تب طیتفس زض خسَٚ یٗتط ٟٔٓ خسَٚ ٗیا. زاض است ٔؼٙی

 طیٔتغ ثٝ ٔستمُ طیٔتغ ٞط یطتأث یعأٖ ٚ زاضی ٔؼٙی ثٝ ٔطثٛط

استب٘ساضز  یذغب، (B)ضطایت ضٌطسیٖٛ  ثطآٚضز .ٞست ٚاثستٝ

(S.E). ٙس ٘سجت ضب٘، (زاضی یآظٖٔٛ ٚاِس )احتٕبَ ٔؼ

(Exp(B))  ی پژٚٞص ٘طبٖ طٞبیٔتغضا زض ٔٛضز ٞط یه اظ

آٖ است وٝ اظ ثیٗ ایٗ  زٞٙسٜ ٘طبٖ( 5)خسَٚ ٘تبیح  .زٞس یٔ

 (p;026/0) یب٘یاذتلاَ ٞصٞفت ٔؤِفٝ اذتلالات ضٚا٘ی، سٝ 

97/4;Wald َضساختٕبػی تیضرػ، اذتلا (03/0;p) 

73/4;Wald ٚ  َفتٝیذٛزض تیضرػاذتلا (038/0;p )32/4 

 ;Wald ٞب اثط غیط  زاضی ثطای ٔسَ زاضز ٚ سبیط ٔؤِفٝ اثط ٔؼٙی

ی ب٘یاذتلاَ ٞص ثیٙی سٛزٔٙس ٘یستٙس. زاض زاض٘س ٚ ثطای پیص ٔؼٙی

 ذٛاٜ زضٔبٖی ٚ غیط ذٛاٞ زضٔبٖی ثط ٔتغیط زاض ٔؼٙی اثطزاضای 

 ٚ ٘سجت (B;-50/0) ثطآٚضزثٛزٖ ٔؼتبزاٖ ثٛزٜ است. ثب تٛخٝ ثٝ 

ٚ  استآٔسٜ  زست ثٝ Exp(B);607/0 طیٔتغ ٗیا یثطاوٝ  ضب٘س

ثب افعایص یه ٚاحس زض ٕ٘طٜ اذتلاَ  طٞبیٔتغثب وٙتطَ سبیط 

یؼٙی ؛ بثسی یٔ افعایص61/0ا٘ساظٜ  ثٝی ذٛاٞ زضٔبٖٞصیب٘ی ضب٘س 

( 61/0 ثٝ ٘سجت) یطتطیثاحتٕبَ  اذتلاَ ٞصیب٘ی ثب ٔؼتبزاٖ ثب

لطاض ذٛاٞٙس  ذٛاٜ زضٔبٖ٘سجت ثٝ عجمٝ غیط  ذٛاٜ زضٔبٖزض عجمٝ 

ی ثط زاض ٔؼٙی اثطزاضای  ضساختٕبػی تیضرػاذتلاَ  ٌطفت.

ثٛزٖ ٔؼتبزاٖ ثٛزٜ است.  ذٛاٜ زضٔبٖی ٚ غیط ذٛاٞ زضٔبٖٔتغیط 

 طیٔتغ ٗیا یثطا ضب٘س وٝ ٚ ٘سجت (B;18/0-) ثطآٚضزثب تٛخٝ ثٝ 

83/0;Exp(B) ٝثب  طٞبیٔتغ، ثب وٙتطَ سبیط است آٔسٜ زست ث

ضب٘س ضساختٕبػی  تیاذتلاَ ضرػافعایص یه ٚاحس زض ٕ٘طٜ 

 یؼٙی ٔؼتبزاٖ ثب؛ بثسی یٔ افعایص 83/0ا٘ساظٜ  ثٝی ذٛاٞ زضٔبٖ

ت ثٝ ٘سج) یطتطیثاحتٕبَ  ثبضساختٕبػی  تیاذتلاَ ضرػ

 تیاذتلاَ ضرػ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت. ذٛاٜ زضٔبٖ( زض عجمٝ 83/0

ی ٚ غیط ذٛاٞ زضٔبٖی ثط ٔتغیط زاض ٔؼٙی اثطزاضای  فتٝیض ذٛز

ٚ  (B;27/0ثطآٚضز ) ثٛزٖ ٔؼتبزاٖ ثٛزٜ است. ثب تٛخٝ ذٛاٜ زضٔبٖ

 آٔسٜ  زست ثٝ Exp(B);30/1 طیٔتغ ٗیا یثطا ضب٘س ٘سجت

اذتلاَ ثب افعایص یه ٚاحس زض ٕ٘طٜ  طٞبیٔتغ، ثب وٙتطَ سبیط است

 وبٞص 307/1ا٘ساظٜ  ثٝی ذٛاٞ زضٔبٖ فتٝیض ذٛز تیضرػ

احتٕبَ  ثب فتٝیذٛزض تیاذتلاَ ضرػ یؼٙی ٔؼتبزاٖ ثب؛ بثسی یٔ

لطاض ذٛاٞٙس  ذٛاٜ زضٔبٖغیط  ( زض عجم30/1ٝثٝ ٘سجت) یطتطیث

 .ٌطفت
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  ٍ ّوکاراىپَر هيبدی ػلی صادقیهحود
 

 وٙٙسٌبٖ پژٚٞص ضطوت ٚ لٛٔیتی تأُٞاعلاػبت تٛغیفی ٔطثٛط ثٝ ٚضؼیت  :1خسَٚ 

)درصد(فزاٍاًی طبقِ هتغيز   

 
 ٚضؼیت تأُٞ

 

 %(75)60 ٔتأُٞ

 %(3/1)1 ثیٜٛ

 %(10)8 خساضسٜ

 (%8/13)11 ٔدطز

 
 لٛٔیت

 (%3/1)1 آشضی

 (%3/1)1 وطز

 %(5/97)78 فبضس

 %(100)80 وُ

 

 وٙٙسٌبٖ پژٚٞص ضطوت تٛغیفی ٔطثٛط ثٝ سٗ ٚ ٚضؼیت تحػیّی اعلاػبت :2خسَٚ 

میانگین±انحراف معیار گزٍُ هَردهطالؼِ هتغيز جوؼيت ؽٌاختی  

 سٗ
 75/35( ±67/10) ذٛاٜ غیط زضٔبٖ

 93/36( ±24/6) ذٛاٜ زضٔبٖ

 34/36( ±71/8) وُ

 ی اضتغبَ ثٝ تحػیُٞب سبَ
 80/11( ±51/2) ذٛاٜ غیط زضٔبٖ

 33/11( ±82/1) ذٛاٜ زضٔبٖ

 56/11( ±19/2) وُ

 

  ِدستیهٔسَ  زض طیٔتغ ٞط ٘مص ٘تبیح  ذلاغٝٚ  ٗیث صیپ یطٞبیٔتغاعلاػبت تٛغیفی  :3خسَٚ 

 اختلالات

 رٍاًی
 هياًگيي گزٍُ

اًحزاف 

 اعتاًدارد

خطای 

اعتاًدارد 

 هياًگيي

ی ّن خطّای ؽاخص

 چٌدگاًِ

 ًغبت

 ؽاًظ

 ) Exp(B)  ( 

% 95حتوال 

 ؽاًظ ًغبت 

عطح 

 یدار یهؼٌ 

 ) Sig  (  Tolerance VIF   

 یافسطزٌ

 یاسبس

30/5 ذٛاٜ زضٔبٖ  63/4  73/0  
467/0  14/2  90/0  70/0  14/1  

37/0  

03/3 ذٛاٜ زضٔبٖغیط    79/2  44/0  

 اذتلاَ

 یب٘یٞص

88/3 ذٛاٜ زضٔبٖ  74/2  433/0  
459/0  18/2  60/0  39/0  94/0  02/0  

10/2 ذٛاٜ غیط زضٔبٖ  51/1  240/0  

 اذتلاَ

 اضغطاة

73/5 ذٛاٜ زضٔبٖ  07/4  644/0  
533/0  87/1  90/0  71/0  13/1  

36/0  

10/3 ذٛاٜ غیط زضٔبٖ   58/2  408/0  

 تیضرػ

 یٔطظ

95/6 ذٛاٜ زضٔبٖ  14/3  49/0  
50/0  98/1  82/0  62/0  08/1  

15/0  

50/4 ذٛاٜ زضٔبٖغیط    17/2  34/0  

 تیضرػ

 ضساختٕبػی

20/11 ذٛاٜ زضٔبٖ  44/4  70/0  
68/0  46/1  83/0  70/0  98/0  03/0  

53/7 ذٛاٜ غیط زضٔبٖ  01/3  47/0  

 تیضرػ

 فتٝیذٛزض

98/12 ذٛاٜ زضٔبٖ  38/5  85/0  
32/0  10/3  30/1  01/1  68/1  04/0  

73/13 ذٛاٜ غیط زضٔبٖ  86/2  45/0  

 تیضرػ

 یطیٕ٘ب

93/12 ذٛاٜ زضٔبٖ  82/5  92/0  
29/0  44/3  81/0  65/0  02/1  072/0  

00/14 ذٛاٜ غیط زضٔبٖ  83/3  60/0  
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 هؼتادیي خَاّیدرهاى غيز ٍ خَاُدرهاى در رٍاًی اختلالات ًقؼ

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

   ذٛاٜ ست ٚضؼیت زضٔب٘رٛاٜ اظ غیط زضٔبٖزض یٙیث صیزضغس پ ثٙسی عجمٝ :4خسَٚ 

ؽدُ هؾاّدُ  

 (500/0)ًوزُ بزػ  ؽدُ بيٌی پيؼ

 ٍضؼيت
درعت بيٌی پيؼدرصد   

خَاُ درهاى خَاُ درهاىغيز    

 ٚضؼیت
ذٛاٜ زضٔبٖ  31 9 5/77  

ذٛاٜ زضٔبٖغیط   8 32 80 

عٛضوّی زضست ثٝ ثیٙی پیصزضغس   8/78  

 

 بحث

زض ٕٞجٛز  یاذتلالات ضٚا٘تؼییٗ پژٚٞص  ٗیاظ ا ٞسف

. ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ است ذٛاٜ زضٔبٖٔؼتبزاٖ تحت زضٔبٖ ٚ غیط 

 تیاذتلاَ ضرػ ،یب٘یسٝ اذتلاَ ٞص ٔؤِفٝ 7اظ ثیٗ 

 یزاض یاثط ٔؼٙ فتٝیض ذٛز تیٚ اذتلاَ ضرػ ضساختٕبػی

ٚ ثطای زاض٘س  زاض یٔؼٙ طیٞب اثط غ ٔؤِفٝ  طیٔسَ زاضز ٚ سب یثطا

ثب تٛخٝ  یب٘یاذتلاَ ٞصزض اضتجبط ثب  ثیٙی سٛزٔٙس ٘یستٙس. پیص

ثب احتٕبَ  یب٘یٔؼتبزاٖ ثب اذتلاَ ٞص ضسٜ ا٘دبْ ثٝ ثطآٚضز 

 ذٛاٜ زضٔبٖ طی٘سجت ثٝ عجمٝ غ ذٛاٜ زضٔبٖزض عجمٝ  یطتطیث

ٚخٛز  وٝ آ٘دب اظزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ثبیس ٌفت وٝ   .لطاض ذٛاٞٙس

ضست ػلائٓ اذتلاَ زض فطز است  زٞٙسٜ ٘طبٖ یب٘یٞصاذتلاَ 

 ٞبی ٔسَٚ  (19) یٔسَ ثبٚض ثٟساضت عجك ثط اسبس تٛاٖ یٔ

زضٔبٖ  یثطا یطیٌٓ یٟٔٓ زض تػٕ ، ػٛأُ (20)استطس ٚ ٔمبثّٝ 

اذتلاَ زض ٘ظط  ػلائٓ ٚ ضست بزیاػت ستطیػٛالت ضس بز،یاػت

زض افطاز زچبض اذتلاَ  یب٘یٞصٌطفت وٝ ثب ضست ٌطفتٗ ػلائٓ 

ٚ ایٗ  ضٛز یٔی زضٔبٖ تطغیت ثٝ خستدٛ ٔٛاز فطز سٛءٔػطف

یىی اظ زلایُ فطز ٔؼتبز ثطای خستدٛی زضٔبٖ  تٛا٘س ٔیذٛز 

  ىٝیحبِ زض زٞس یٔلطاض  ذٛاٜ زضٔبٖوٝ فطز ضا زض عجمٝ  ثبضس

ذٛز ضا زض وبٞص ضست  تٛا٘س ٔی ٞصیب٘یػلائٓ وٓ زض اذتلاَ 

زض فطز ٔؼتبز ضست ػلائٓ ضا  ٚلتیاذتلاَ زض فطز ٘طبٖ زٞس 

ٔٛاز  سٛءٔػطفحس ٘ىٙس وٕتط ثٝ ز٘جبَ زضٔبٖ اذتلاَ  ذٛز

ثب ٘تبیح  ٕٛٞس ٞب پژٚٞص٘تبیح ثطذی اظ  .ضٚز ٔیزض ذٛز 

 تیضرػ اذتلاَاضتجبط ثب زض  .(27) استپژٚٞص حبضط 

ٕ٘طٜ  ثب زاز وٝ ٔؼتبزاٖ ٘طبٖ ثطآٚضز وٝ  عٛض ٕٞبٖ ضساختٕبػی

زض  یطتطیثب احتٕبَ ث ضساختٕبػی تیاذتلاَ ضرػثبلاتط زض 

پژٚٞص وبٔپتٖٛ،  وٝ ثب  لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت ذٛاٜ زضٔبٖعجمٝ 

زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ  .(34 ،36) است سٛسبلأب٘ىب ٕٞ-فّٛضظ

اظ زٚ  ضساختٕبػیٕٞجٛزی اذتلاَ ضرػیت  ٌفت تٛاٖ یٔ

ٔٙدط ثٝ افعایص ضب٘س لطاض ٌطفتٗ زض عجمٝ  تٛا٘س یٔخٟت 

ثبلا ثٛزٖ ػلائٓ اذتلاَ ضرػیت  اَٚ ّٚٞٝضٛز. زض  ذٛاٜ زضٔبٖ

عجك ضست اذتلاَ است وٝ ثط  زٞٙسٜ ٘طبٖذٛز  ضساختٕبػی

، (20ٔمبثّٝ )استطس ٚ  ٞبی ٔسَٚ  (19) یثٟساضت ثبٚضٔسَ 

ثٙبثطایٗ ؛ ، استبزیزضٔبٖ اػت یثطا یطیٌٓ یٟٔٓ زض تػٕػٛأُ 

ٔطىلات حبز ضٚا٘ی زض  زٞٙسٜ ٘طبٖاغّت  ضساختٕبػیاذتلالات 

زض سغح ضٚاثظ اختٕبػی  تٛا٘س ٔی فطز است وٝ ایٗ ٔطىلات

فطز ضا ثٝ سٕت زضٔبٖ ٔتٕبیُ سبظز. اظ سٛیی زیٍط  ٚ ظبٞطضسٜ

، ا٘س زازٜ٘طبٖ  ٞب پژٚٞصوٝ ثطذی اظ  عٛض ٕٞبٖ ٌفت تٛاٖ یٔ

ٔطاخؼٝ  یفطیٚ ولب٘ٛ٘ی  ستٓیوٝ ثٝ سآٖ زستٝ اظ ٔؼتبزا٘ی 

 تٛاٖ یِٔصا  .(17) ، اغّت ٔدجٛض ثٝ زضٔبٖ ٞستٙسوٙٙس یٔ

 یضفتبضٞباستسلاَ ٕ٘ٛز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔسئّٝ وٝ  ٌٛ٘ٝٗ یا

زض ثیٗ  ضساختٕبػیضرػیت  اذتلالات٘بضی اظ  ضساختٕبػی

ٔؼتبزاٖ احتٕبَ ثطذٛضز لب٘ٛ٘ی ٚ ویفطی زض ثیٗ ایٗ ٔؼتبزاٖ ضا 

اخجبضی اظ عطف  عٛض ثٝضز وٝ ٚ ِصا ثیطتط احتٕبَ زا ثطزٜ ثبلا

عجك ٔسَ  .(17) لطاض ٌیط٘س اخجبضی غ لب٘ٛ٘ی تحت زضٔبٖٔطاخ

، ػٛأُ (20) استطس ٚ ٔمبثّٝ ٞبی ٔسَ ( 19ٚ) یثٟساضت ثبٚض

 اػتیبز ستطی، ػٛالت ضسبزیزضٔبٖ اػت یثطا یطیٌٓ یٟٔٓ زض تػٕ

وٝ ثٝ  بزیاػت ی، افطاز زاضاٗیاست. ػلاٜٚ ثط ا یٕبضیٚ ضست ث

، اغّت ٔدجٛض ثٝ وٙٙس یٔطاخؼٝ ٔ یفطیٚ ولب٘ٛ٘ی  ستٓیس

 یخستدٛ یثطا یٔٛا٘ؼ ،ٔٛاضز ٗیا زض ٔمبثُزضٔبٖ ٞستٙس. 

، ٙٝی، ٞعٔٛاز ٚ اِىُزضٔبٖ ٔب٘ٙس ٔمبٚٔت زض ثطاثط وبٞص ٔػطف 

زض  .(18 ،21زاضز )، ٚخٛز ثٝ زضٔبٖ یٚ زستطس اً٘ اػتیبز
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٘طبٖ زاز وٝ  ٞب بفتٝی عی٘ فتٝیذٛزض تیاضتجبط ثب اذتلاَ ضرػ

زض  یطتطیث ثب احتٕبَ  فتٝیذٛزض تیضرػ ٔؼتبزاٖ ثب اذتلاَ 

اذتلاَ  آ٘دبوٝ اظلطاض ذٛاٞٙس ٌطفت.  ذٛاٜ زضٔبٖ طیعجمٝ غ

 یٙیث ثعضي ذٛز ٕٞچٖٛ  یضبُٔ ػلائٕ عی٘ فتٝیذٛزض تیضرػ

ٚ  ٍطاٖیتٛسظ ز ٗیثٝ تحس بظی٘زض ضفتبض(،  بیٚ  یپطزاظ بَی)زض ذ

ٔرتّف ذٛز  یٞب تیٔٛلؼزض  ٚ  است یحس ٞٓفمساٖ  چٙیٗ ٞٓ

احسبس  هیاذتلاَ  ٗیا یاغّ یژٌی. ٚ(1زٞٙس ) یضا ٘طبٖ ٔ

است  ٞب ییتٛا٘بٚ  ٞب تیٔٛلؼتىجط زض  ٚ  یضرػ تیوبشة اظ إٞ

٘ظط اظ  وٝ ٘سجت ثٝ آٖ ٔجبِغٝ وطزٜ ٚ ا٘تظبض زاضز ٍٕٞبٖ غطف

زض افطاز  ٞب یژٌیٚ ٗیاظ ٕٞٝ ثبلاتط ثسا٘ٙس، ا اٚ ضا  صیٞب تیٔٛلؼ

فطز  یٚ ٘ٛػ ضٛز یفطز ثٝ زضٔبٖ ٔ ُیثبػث وبٞص تٕب

ثٝ  یّیٚ تٕب وٙس یذٛز تٛخٝ ٔ یبظٞبی٘ ثٝ  طتطیث فتٝیذٛزض

اذتلاَ  یٞب یژٌیٚ ٍطیاظ ز وٝ یعٛض ثٝ زٞس، یزضٔبٖ ٘طبٖ ٕ٘

است  یخب٘ج ثٝ حكاظ  یعیآٔ اغطاق یاحسبس فتٝیذٛزض  تیضرػ

ٚ  ٍطاٖیٌطفتٝ ٚ ثٝ ز سٜیٔىطض ٔطىلات ذٛز ضا ٘بز عٛض ٚ ثٝ

ضسس ثب یٔ افطاز ثٝ ٘ظط ٗیا ٗیثٙبثطا وٙس، یٔ یخبٔؼٝ فطافىٙ 

  زٞٙس. ثٝ زضٔبٖ اظ ذٛز ٘طبٖ  یوٕتط ُیتٕب یژٌیٚ ٗیتٛخٝ ثٝ ا

 گيزی ًتيجِ

لبزض ثٝ  اذتلالات ضٚا٘ی٘تبیح پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ 

ثیٙی ٚضؼیت افطاز زاضای اذتلاَ سٛءٔػطف ٔٛاز زض  پیص

ثٛزٖ است. ٘تبیح ٘طبٖ زاز  ذٛاٜ زضٔبٖثٛزٖ ٚ غیط  ذٛاٜ زضٔبٖ

زاضای ٕ٘طٜ  ذٛاٜ زضٔبٖوٝ افطاز زاضای اذتلاَ سٛءٔػطف غیط 

وٝ ایٗ تفبٚت  ٞستٙس فتٝیذٛزضاذتلاَ ضرػیت ثبلاتطی زض 

اذتلاَ  یافطاز زاضا، أب ٌطٜٚ استزاض  ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی

 یٞب اذتلاَزض  یٕ٘طٜ ثبلاتط یزاضا ذٛاٜ زضٔبٖسٛءٔػطف 

تفبٚت  ٗیٞستٙس وٝ ا  ٞصیب٘یٚ اذتلاَ  ضساختٕبػیضرػیت 

ٌیطی  ٘تیدٝ تٛاٖ یٔثطایٗ ثٙب؛  استزاض  ٔؼٙی یثٝ ِحبػ آٔبض٘یع 

ٚ  ذٛاٜ زضٔبٖزض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  ضٚا٘یوطز وٝ اذتلالات ٔتفبٚت 

زضٔبٍ٘طاٖ لطاض  ٔٛضزتٛخٝٚخٛز زاضز وٝ ثبیس  ذٛاٜ زضٔبٖغیط 

ضاٜ ٌطبیی ثطای  تٛا٘س ٔیی ایٗ پژٚٞص ٞب بفتٌٝیطز. ی

ٞبی آتی زض اضتجبط ثب اذتلالات ٕٞجٛز سٛءٔػطف ٔٛاز  پژٚٞص

ی خسیس پژٚٞطی طٞبیٔس بٖ اػتیبززضٔثٝ ٔحممبٖ حٛظٜ  ثبضس ٚ

 ضا ایدبز وٙس.

 ی پضٍّؼّا تیهحدٍد

ػّی ٔمبیسٝ غٛضت پصیطفتٝ ٚ ِصا اظ  غٛضت ثٝپژٚٞص حبضط 

 ضٛز یٔٔعاحٓ ٘بتٛاٖ ثٛز ِصا پیطٟٙبز  طٞبیٔتغوٙتطَ ثطذی اظ 

ٞبی آظٔبیطی یب تدطثی  ٞبی آیٙسٜ ثٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش پژٚٞص

پژٚٞص حبضط ثب  وٙٙسٜ ثپطزاظ٘س. ی ٔساذّٝطٞبیٔتغثٝ وٙتطَ 

تٛخٝ ثٝ زستطسی ٔحسٚز ثٝ افطاز زاضای اذتلاَ سٛءٔػطف 

ایٗ  ثطایٗ تؼٕیٓ ٘تبیحضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچه ا٘دبْ ٌطفت، ثٙب ٔٛاز

ٚ خٟت ضفغ ایٗ ٔحسٚزیت  ٌیطز غٛضت بطیاحت ثبپژٚٞص ثبیس 

پژٚٞص ٌطاٖ آیٙسٜ پژٚٞص ایٗ پژٚٞص ضا  ٌطزز یٔپیطٟٙبز 

ثطای خبٔؼٝ افطاز  تط یٚالؼوٝ ٕ٘بیٙسٜ  تط ٌستطزٜٞبی  ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

زاضای اذتلاَ سٛءٔػطف ٔٛاز ٞستٙس، اخطا وٙٙس تب ٘تبیح 

 لبثّیت تؼٕیٓ ثیطتطی زاضتٝ ثبضس.

 گشاری عپاط

ثبضس. اظ ٘بٔٝ زوتطی ٔیپبیبٖاظ  ضسٜ استرطاجپژٚٞص حبضط 

ٕٞىبضی  ،زی وٝ زض اخطای ٞط چٝ ثٟتط پژٚٞصافطا وّیٝ

 ضٛز.ٕ٘ٛز٘س تمسیط ٚ تطىط ٔی

 ٘ساضز. ی:حاهی هال

 .ٛز ٘ساضزخٚ :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: The aim of this study was to determine the role of mental disorders in predicting the treatment 

seeking (Treatment seeking and non-treatment seeking) among people with substance abuse disorders. 

Methods: The research method was analytical and cross-sectional. The statistical population of this study 

was people with opioid substance abuse disorder in Meybod City. The participants of the study included two 

groups of people with non-treatment seeking substance abuse disorders (n = 40) and the treatment seeking 

group (n = 40) who were selected by available sampling according to the specific conditions of these 

individuals. The data collection tool in this study was the Millon Mental Disorders Test and the data were 

analyzed using logistic regression analysis with using SPSS software version 23    . 

Results: The findings of the present study showed that mental disorders could predict the status of people 

with substance abuse disorders in whether they are treatment seeking or non-treatment seeking. The results 

showed that non-treatment seeking group had a higher score in narcissistic personality disorder  (B= 0.27; 

Exp(B) = 1.31) , which was a statistically significant difference, but the treatment-seeking group had a higher 

score in antisocial personality disorders (B=-0.18; Exp (B) =0.83) and delusional disorder (B=-0.50; Exp (B) 

= 0.61). This difference was also statistically significant. 

Conclusion: Therefore, according to the findings, it can be concluded that there are different mental 

disorders between the two groups of treatment seeking and non-treatment seeking that should be considered 

by therapists. The findings of this study could pave the way for future research on comorbid substance abuse 

disorders and provide new research pathways for the researchers in the field of addiction treatment. 

Keywords: Mental disorders, Substance use disorder, Treatment-seeking, Non-treatment seeking. 
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