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 چكيدُ

 پظٍّؾ ّذفؿَد. ّا دیذُ هیاكلی ٍاوٌؾ ّیزاًی دس تؼیاسی اص ًظشیِ هؤلفِفؼالیت ػیؼتن ػلثی خَدواس تِ ػٌَاى  هقدهِ:

 .تَد تحت ؿشایظ المای ّیزاًی هخثت ٍ هٌفی ػادی افشاد ٍ ػشعاًی تیواساى دسػشٍلی -پزیشی للثیٍاوٌؾ همایؼِ حاضش

 اص ًفشُ 20 دٍ گشٍُ لالة دس ًفش 40 تؼذاداص تیي راهؼِ تیواساى ػشعاًی ؿْشّای اسٍهیِ ٍ وشهاًـاُ،  هٌظَس، ایي تِ :رٍش بزرسي

 دػَت ًِ رْت ؿشوت دس پظٍّؾّاٍ تا وؼة سضایت آگا اًتخاب دػتشع دس گیشیًوًَِ عشیك اص ػادی افشاد ٍ ػشعاًی تیواساى

ػاصی هتماتل تحت المای تش اػاع هتَاصى وٌٌذگاىؿشوتّش دٍ گشٍُ اص  پظٍّؾ، ّایفشضیِ ٍ اّذاف آصهَى هٌظَس تِ دس ًْایت. ؿذًذ

 فـاسخَىػشٍلی )ضشتاى للة، -ّای للثیؾٍاوٌ ،ِ ٍ پغ اص ّش هشحلِ المای ّیزاىگشفت لشاس تزاسب ّیزاًی هخثت ٍ هٌفی

 تحلیل ّای تَكیفی،آصهَى اص اػتفادُ تا آٍسیروغ اص پغ ّادادُ پظٍّؾ، ًتایذ تشسػی رْت. ػیؼتَلیه ٍ دیاػتَلیه( حثت گشدیذ

 .ؿذًذ تحلیل ٍ آصهَى تی ٍاتؼتِ هتغیشُ ته ٍاسیاًغ

ی وِ تیواساى ػشعاًی ستِ عَ داسد، ٍرَد پزیشی للثی ػشٍلیٍاوٌؾ سد داسی یهؼٌ تفاٍت گشٍُدٍ  تیي وِ داد ًـاى ًتایذ :ًتايج

ػیؼتَلیه ٍ  فـاسخَىاها دس هَسد ؛ دس همایؼِ تا گشٍُ افشاد ػالن داؿتٌذ تشیتحت ؿشایظ ّیزاًی ٍاوٌؾ ضشتاى للة پاییي

تیواساى ػشعاًی تحت ؿشایظ د گشٍّی تیواساى ػشعاًی ًـاى داهمایؼِ دسٍىّوچٌیي  داسی یافت ًـذ. یدیاػتَلیه تفاٍت هؼٌ

 ّیزاًی هخثت ٍاوٌؾ ضشتاى للة ٍ فـاس دیاػتَلیه تالاتشی داؿتٌذ.

تٌی ٍ ّای سٍاىپزیشی افشاد رْت اتتلا تِ اًَاع تیواسیپزیشی ّیزاًی ًمؾ هْوی دس آػیةسػذ وِ ٍاوٌؾ تِ ًظش هی گيزی: ًتيجِ

 تِ ٍیظُ ػشعاى داسد.
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 450 ّای تاثيز القای ّيجاى هثبت ٍ هٌفي بز بزرسي ٍاکٌص … 
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 هقدهِ     

هْن تْذاؿتی دسهاًی رْاى ٍ ًیض  هؼائلػشعاى یىی اص 

تش اػاع ؿَاّذ ػلوی، تزشتی ٍ  ؛ؿَد وـَس ها هحؼَب هی

تشیي ٍ  پظٍّـی، ایي تیواسی دس سدیف یىی اص اػاػی

ّای هضهي ٍ اص ػَاهل تْذیذ وٌٌذُ  تشیي تیواسی خغشًان

دس  هؤحشؿٌاختی (. اص ػَاهل سٍاى1)سٍد راهؼِ تِ ؿوا هی

ویفیت صًذگی ایي تیواساى، ّیزاى اػت. ّیزاى ٍ  ػلاهتی

ّای هختلف صًذگی ًظیش ػاصگاسی تا ًمؾ هْوی دس رٌثِ

 (.2)وٌذ صا ایفا هی تغییشات صًذگی ٍ سٍیذادّای اػتشع

 ّش وؼی داًـی اتتذایی دستاسُ ّیزاى داسد، اها ،گش چِ

ّیزاى تِ اًَاع  ؛تلاؽ تشای تؼشیف ّیزاى دؿَاس اػت

تَاًٌذ اص خفیف تا ؿَد وِ هیّا اعلاق هیای اص پاػخگؼتشدُ

ؿذیذ، هخثت تا هٌفی، ػوَهی تا خلَكی، وَتاُ هذت تا 

تا حاًَی )تثذیل  ، اتتذایی )ٍاوٌؾ ّیزاًی اتتذایی(تلٌذهذت

یش یاتٌذ یه ٍاوٌؾ ّیزاًی تِ یه ٍاوٌؾ ّیزاًی دیگش( تغی

ّای هؼاكش  تَاى گفت وِ ًظشیِ (. دس یه ًگاُ ولی، هی3)

ّای ّیزاى تش ًمؾ ٍ اّویت ّیزاى دس هْیا وشدى پاػخ

گیشی، استمای فیضیَلَطیه، سفتاسی ٍ حشوتی، تؼْیل تلوین

(. 4)داسًذ  ذیتأوحافظِ تشای حَادث هْن ٍ تؼاهلات تیي فشدی 

ّا ذگاُ وِ ّیزاىایي دی ًیض تش تحمیمات ّیزاى ٍ ػلاهتی

ٌذ ٌوؿٌاػی ٍ پیـشفت تیواسی ووه هیهؼتمیواً تِ ػثة

( 6)دیاتت  ٍ (5)هٌفی تا تیواسی للثی  ّیزاىاًذ. توشوض وشدُ

ؿٌاختی ٍ تْضیؼتی سٍاىدس هخثت  ّیزاىهشتثظ اػت. 

ٍ افشادی وِ ّیزاى هخثت تیـتشی سا  تَدُرؼواًی ػَدهٌذ 

تا واّؾ ٍ ایي ًَع ّیزاى  (7)تش ّؼتٌذ ػالن وٌٌذتزشتِ هی

دس تیواساى هضهي  ٍهیش هشيواّؾ  ،(8)خغش ػىتِ هغضی 

 .(7) اػتتؼْیل وٌٌذُ ػلاهتی  ( 9ٍ) تَدُ استثاط

تِ صًذگی ًؼثت پزیشی هخثت سٍیىشدی پَیا  افشاد تا ٍاوٌؾ

 ّؼتٌذ ٍ داسًذ ّوشاُ تا اًشطی، ؿَس ٍ ؿَق، اعویٌاى تِ ًفغ

 ساّای هٌفی تیـتشی یزاىپزیشی هٌفی، ّافشاد تا ٍاوٌؾ

(. تش ایي اػاع، ٍاوٌؾ خَدواس دس ّیزاى، 10)وٌٌذ تزشتِ هی

هحمماى هؼاكش دس (. 11)هَضَع تحمیك هْوی گشدیذُ اػت 

ّای هتفاٍتی دستاسُ فؼالیت ػیؼتن حیغِ ّیزاى، هَضغ

ّا  ( دس ّیزاىautonomic nervous systemػلثی خَدواس )

تیزِ هْن ػلوی دس هَسد ایٌىِ آیا تیي ٌَّص ً ؛ اهااًذ اتخار وشدُ

 تِّیزاى ٍ فؼالیت ػیؼتن ػلثی خَدواس ساتغِ ٍرَد داسد، 

 (.11)ًیاهذُ اػت  دػت

اػتفاى فَسگغ ًظشیِ پُلی ٍگال سا هؼشفی دس ّویي ساػتا، 

وٌذ فؼالیت ػلة ٍاي للة دس سفتاس  وشد وِ فشم هی

خَتی صهاًی وِ ػلة ٍاي للة واسوشد ت؛ ارتواػی دسگیش اػ

ّای ارتواػی ٍ تیي  داسد، ضشتاى للة دس ٍاوٌؾ تِ هَلؼیت

ظشیِ پُلی ًدّذ.  پزیشی تیـتشی ًـاى هی فشدی هختلف تغییش

سٍاتغی تیي  (12)احـایی  -هذل یىپاسچِ ػلثیٍگال ٍ 

 وٌٌذ. فشایٌذّای پاساػوپاتیه ٍ تَاًایی خَد تٌظیوی سا تیاى هی

فؼالیت ػلة  (،13)احـایی  -تش اػاع هذل یىپاسچِ ػلثی

احـایی وٌتشل  -ٍاي دس ٍضؼیت اػتشاحت اص عشیك هذاس ػلثی

 پیـاًی لـش پیؾؿَد وِ ػیؼتن لـشی ٍ صیش لـشی ؿاهل  هی

(Prefrontal cortex)لـش ووشتٌذی ، (cingulate cortex) ،

ٍ هٌاعك ػالِ هغض سا تا  (amygdala) ، آهیگذالا(Insula) ایٌؼَلا

وٌذ وِ  سیض هشتثظ هی دسٍى ٍ غذد حشوتی -دیذاسیّای  ػیؼتن

وٌذ. تش ایي  تِ خَد تٌظیوی فیضیَلَطیىی ٍ ػاعفی ووه هی

وِ تِ  (Heart rate variability)تغییشات ضشتاى للة اػاع، 

ًَػاًات هَلتی تیي ضشتاى للة هتَالی اؿاسُ داسد، تا پیاهذّای 

( هشتثظ 15)( ٍ تَاًایی تٌظین ّیزاًی ضؼیف 14)للثی ػشٍلی 

تَاًذ تِ ػٌَاى  ( هیHRVیشی تالای ضشتاى للة )زتغییشپ .تاػ

ؿاخلی اص تَاًایی خَد تٌظیوی ػول وٌذ. دس ٍالغ، چٌذیي 

تا تَاًایی تٌظین  HRVاًذ وِ ٍضؼیت تْتش  هغالؼِ ًـاى دادُ

ٍ  McCraty(. 16)ّا ٍ سفتاسّای فشد هشتثظ اػت  افىاس، ّیزاى

Rees (17تیاى هی ) تَاًٌذ  خثت پایذاس هیّای ه وٌٌذ وِ ّیزاى

ّای ّیزاًی، ؿٌاختی ٍ  تِ ّوخَاًی تیـتش هیاى ػیؼتن

 فیضیَلَطیىی سٍاىفیضیَلَطیىی ووه وشدُ ٍ حالتی اص اًؼزام 

پزیشی ٍ اًغثاق  تالا تا اًؼغاف HRVتٌاتشایي، ؛ سا ایزاد وٌٌذ

 .تالاتش هشتثظ داًؼتِ ؿذُ اػت

ّای هخثت ٍ  اًذ وِ ّیزاى هغالؼات آصهایـگاّی ًـاى دادُ

ّای دػتگاُ ػلثی خَدهختاس  هٌفی، الگَی هتوایضی اص پاػخ
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داسًذ ٍ تٌاتشایي اص عشیك دػتگاُ ػلثی خَدهختاس تش ػلاهت ٍ 

ّا دچاس  فشد تِ ٌّگام هَارِْ تا ّیزاى؛ گزاسًذ تیواسی احش هی

ّای فیضیَلَطیىی ٍی ًظیش ضشتاى  تٌؾ ؿذُ ٍ تٌاتشایي ؿاخق

ٍ فـاسخَى دچاس تغییش  ّا َّسهَىللة، تٌفغ، هیضاى تشخی 

للة سا  تشًٍذادتَاًذ  (. تشاًگیختگی ػاعفی هی18) گشدد هی

(. 19)گشدد  فـاسخَىافضایؾ دادُ ٍ دس ًتیزِ تاػج افضایؾ 

Feldman-Barrett (20) تَاى  تیاى داؿت وِ تا اعویٌاى ًوی

ّا تا ػلائن خَدواس خاف ٍ هٌحلشی  وشد وِ اًَاع ّیزاى تائیذ

دس هزوَع، ّیزاى هخثت هوىي اػت  ؛ اها(20)ّؼتٌذ  ّوشاُ

تؼْیل وٌٌذُ تش سٍی ػیؼتن ػلثی خَدواس داؿتِ تاؿذ،  تأحیش

تش سٍی ػیؼتن اػلاب پاساػوپاتیه، ّوچٌیي سٍی  ٍیظُ تِ

 .(21)ػیؼتن ایوٌی 

ّای لاتل تَرِ ػلن پضؿىی، ػشعاى  سغن پیـشفت ػلی

ّای لشى حاضش ٍ  تشیي تیواسی ّوچٌاى تِ ػٌَاى یىی اص هْن

ّای للة ٍ ػشٍق اػت. دس  تؼذ اص تیواسی ٍهیش هشيدٍهیي ػلت 

هیلیَى ًفش دس رْاى دس احش اتتلا تِ  7حال حاضش تیؾ اص 

ؿَد وِ  هی یٌیت ؾیپدٌّذ ٍ  ػشعاى راى خَد سا اص دػت هی

 15هیلیَى ًفش تِ  10ػالاًِ اص  2020تا ػال  ىهثتلایا دتؼذا

هیضاى ؿیَُ تا افضایؾ ّای اخیش  دس ػال(. 22)هیلیَى ًفش تشػذ 

سػذ وِ ػَاهل دیگشی تِ رض ػَاهل  تِ ًظش هی ،ػشعاى

ّای فیضیىی ٍ هَاد  طًتیىی، هحشن ّای گشایؾفیضیىی، 

تشسػی ، سٍ اصایيؿیویایی دس تشٍص ٍ افضایؾ ػشعاى ًمؾ داسًذ. 

آى، هَضَع تؼیاسی اص  تاصداسًذُتیٌی وٌٌذُ ٍ  ػَاهل پیؾ

ُ اػت ٍ تا دس ًظش داؿتي ایٌىِ هغالؼات لثلی هغالؼات تَد

ػاعفی ٍ ّیزاًی سا تا  یگضاسؽ دّ خَدساتغِ تیي اتؼاد 

 هؤحش اًذ، تا ایي حال، یىی اص ػَاهل تیواسی ػشعاى تشسػی وشدُ

پزیشی فیضیَلَطیىی  ٍاوٌؾیؼٌی  تش ٍضؼیت ػلاهتی ایي افشاد

َرِ چٌذاى هَسد ت ،تحت ؿشایظ تزاسب ّیزاًی هخثت ٍ هٌفی

تَاًذ  هیایي ًَع ػٌزؾ دس ػیي حال وِ  ؛لشاس ًگشفتِ اػت

تذٍى ػَگیشی یا ػَگیشی اًذن دس هَسد ساتغِ تزشتِ  یًتایز

ّای هؼتثش  اص عشفی، دادُ ّیزاى ٍ تیواسی ػشعاى اسائِ دّذ.

ّای  ّای خَدواس دس ّیزاى، دس پظٍّؾ دس هَسد ٍاوٌؾ

 (.23اػت ) تالی هاًذُپیشاهَى ّیزاى تِ ػٌَاى یه چالؾ 

دسن احشات صیؼتی ٍ سٍاًی ؿشایظ ّیزاًی  اصآًزاوِ

 تؿٌاػی ػلاهت اّوی ؿٌاػی ٍ سٍاى آصهایـگاّی دس سٍاى

حؼاػیت تش ایي اػاع هغالؼِ راسی اتتذا ػغَح ای داسد،  ٍیظُ

سا ّیزاًی هخثت ٍ هٌفی  حالاتپزیشی فیضیَلَطیىی دس  ٍاوٌؾ

 ّای ّیزاًی ٍاوٌؾ تفاٍت ٍ تِ تشسػیهَسد تشسػی لشاس دادُ 

 دس همایؼِ تا افشاد تٌْزاس پشداختِ اػت. تیواساى ػشعاًیدس 

 رٍش بزرسي

ّا تِ  آى یواس دػتپظٍّؾ حاضش تا تَرِ تِ ًَع هتغیشّا ٍ 

ؿاهل  هغالؼِ آهاسی تؼلك داسد. راهؼِتزشتی  -ًیوِّای  عشح

ّای ػغَح  تؼتشی ؿذُ دس تیواسػتاى تیواساى هثتلا تِ ػشعاى

؛ ٍ تا تَرِ تِ ایٌىِ یِ ٍ وشهاًـاُ ٍ افشاد تٌْزاس تَدؿْش اسٍه

راهؼِ ّذف تیواساى ػشعاًی تَدًذ وِ راهؼِ خاف سا تـىیل 

تِ كَست  ای اػتفادُ ؿذُ دٌّذ اص ّویي سٍ گشٍُ ًوًَِ هی

وٌٌذگاى گشٍُ  ؿشوتاًتخاب ؿذًذ،  ّذفوٌذگیشی  ًوًَِ

ی ٍ تش اػاع هتغیشّای ػي، ٍضؼیت التلادی ارتواػتٌْزاس 

 ّای یةآػپضؿىی، ًَسٍلَطیىی ٍ  اختلالات سٍاىًذاؿتي ػاتمِ 

ّای  لانهػاصی ؿذًذ.  تا گشٍُ تیواس ّوگي ای روزوِ –هغضی

 (2 ػال 60تا  20داهٌِ ػٌی تیي  (1 ٍسٍدی تِ هغالؼِ ؿاهل

ػشعاى تشای  رض تِّای سٍاًی ٍ رؼواًی ) ػذم ٍرَد تیواسی

ّای پضؿىی تشای افشاد  گضاسؽ تش اػاعگشٍُ تیواساى ػشعاًی( 

ًذاؿتي  (3 دّی تشای افشاد تٌْزاس تَد تیواس ٍ هلان خَدگضاسؽ

تِ رضء هَاسدی هحذٍد،  ًَع هادُ دیگش. اػتیاد تِ الىل یا ّش

غالة افشاد دچاس ػشعاى اص عثمات هتَػظ ٍ پاییي ارتواع 

تَدًذ وِ تا حذ هوىي گشٍُ افشاد تٌْزاس اص افشاد هـاتِ تا ایي 

هؼیاسّای خشٍد ًیض ؿاهل داؿتي اًتخاب ؿذ. دٍ گشٍُ 

ػشٍلی، داسای اضافِ  -ّای للثی پشفـاسی خَى، ػاتمِ تیواسی

ٍصى ٍ چالی ٍ داؿتي هـىلات هٌتْی تِ صٍال ػمل ٍ ًملاى 

تا تَرِ تِ اّذاف حافظِ ٍ تَرِ هاًٌذ آلضایوش دس افشاد هؼي. 

-لیتزشتی ٍ اص ًَع ػ -ٍ اص آًزا وِ ًَع پظٍّؾ ًیوِ پظٍّؾ

آصهَدًی تایذ  15ای اػت وِ حذالل حزن ّش گشٍُ  همایؼِ

تیواس گشٍُ ًفش  20ًوًَِ پظٍّؾ ؿاهل تاؿذ؛ تش ایي اػاع، 

لاصم تِ روش اػت وِ د تٌْزاس تَد. افشگشٍُ اًفش  20ػشعاًی ٍ 

وٌٌذُ دس پظٍّؾ حاضش ّوگی دس  تیواساى ػشعاًی ؿشوت
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ای تـخیق لشاس داؿتٌذ ٍ داس ػشعاىهشاحل اٍلیِ پیـشٍی 

تِ هٌظَس گشدآٍسی صٍدسع تَدُ ٍ تحت دسهاى اٍلیِ تَدًذ. 

ّای پظٍّؾ، پغ اص وؼة سضایت  ّا ٍ آصهَى فشضیِ دادُ

آگاّاًِ ٍ ًذاؿتي هٌغ ؿشوت دس پظٍّؾ تش اػاع ًظش پضؿه 

گش ٍ دس  هؼالذ تشای افشاد دچاسی تیواسی، تا حضَس پظٍّؾ

ّای هضاحن  شنػٌزی ٍ سفغ هح ّای سٍاى هحیغی داسای ٍیظگی

پظٍّؾ تحت المای تزاسب ّیزاًی  وٌٌذگاى تِ تشتیة ؿشوت

لشاس گشفتِ ٍ پغ  ػاصی هتماتل هخثت ٍ هٌفی تش اػاع هتَاصى

ّای فیضیَلَطیىی ؿاهل  اص ّش هشحلِ المای ّیزاى ؿاخق

ػیؼتَلیه ٍ دیاػتَلیه هَسد ػٌزؾ  فـاسخَىضشتاى للة، 

ادی هَسد ػٌزؾ لشاس وٌٌذگاى تِ عَس اًفش . ؿشوتلشاس گشفتٌذ

؛ فاكلِ صهاًی دس ًظش فشایٌذ پظٍّؾ سا عی ًوَدًذگشفتِ ٍ 

سٍص  10گشفتِ ؿذُ تشای ّش هشحلِ اص المای ّیزاى تاصُ صهاًی 

 اص اػتفادُ تا ّای گشدآٍسی ؿذُ دادُ .ؿذ سا ؿاهل هی

آصهَى تی  ٍ ٍاسیاًغ ته هتغیشُ تحلیلّای تَكیفی،  ؿاخق

وٌٌذگاى پظٍّؾ  زوَع ؿشوتؿذًذ. اص ه تحلیل رفت ؿذُ

( دیپلن، 35ًفش ) 14( داسای تحلیلات صیش دیپلن، %50ًفش ) 20

( واسؿٌاػی اسؿذ تَدًذ. 5/2ًفش ) 1( واسؿٌاػی ٍ 5/12ًفش ) 5

ٍ  هتأّل( 5/72ًفش ) 29( هزشد، %20ًفش ) 8ّا  اص هزوَع گشٍُ

تشویة ( ّوؼش خَد سا اص دػت دادُ تَدًذ. 5/7ًفش ) 3

ًفش  18%( هشداى 55ًفش ) 22وٌٌذگاى ؿاهل  رٌؼیتی ؿشوت

 %( صًاى تَد.45)

 گیشی اتضاسّای اًذاصُ

 هخثت ٍ ّای ّیزاى المای : تشاییّیزاً ّای فیلنلغؼِ  (1

 تاس داسای تشتیة تِ وِ دلیمِ ػِ هذت فیلن، تِ لغؼِ دٍ هٌفی

 ًوایؾ وٌٌذگاى ؿشوت تشای ّؼتٌذ هخثت ٍ هٌفی ّیزاًی

ّای  گضیٌؾ اص تیي فیلن اػاع تش ّا یلنف ایي باًتخا. ؿذ دادُ

هَسد  (27)تَػظ حؼٌی  ّا آىاػت وِ ًَع ّیزاًی المایی 

ػاصی  تِ هٌظَس آهادُ (24) حؼٌیاػتثاسیاتی لشاس گشفتِ اػت. 

ّای پظٍّؾ هشاحل صیش سا  ٍ تشسػی اػتثاس ٍ سٍایی لغؼِ فیلن

فیلن خاسری  2256دًثال وشدُ اػت. دس هشحلِ اٍل اص تیي 

ّای ّیزاًی اًتخاب  فیلن داسای كحٌِ 120َد دس تاصاس، هَر

لغؼِ فیلن  110فیلن،  120ؿذُ اػت. دس هشحلِ دٍم، اص تیي 

دیذگاُ هتخللاى،  اػاع تشدلیمِ  4الی  3ّیزاًی تا عَل 

ّا تَػظ  تَػظ پظٍّـگش اًتخاب ؿذُ اػت. ایي لغؼِ فیلن

لغؼِ فیلن تا  30ّا  اػاتیذ هَسد تاصتیٌی لشاس گشفتِ ٍ اص تیي آى

لغؼِ فیلن تا هحتَای ّیزاًی  20هحتَای ّیزاًی هٌفی ٍ 

 هغالؼِهخثت اًتخاب گـتِ اػت. دس هشحلِ ػَم، دس یه 

ًفش آصهَدًی ًـاى  32ّای اًتخاب ؿذُ تِ  همذهاتی لغؼِ فیلن

لغؼِ فیلن تا  12ًتایذ ایي هغالؼِ  اػاع تشدادُ ؿذُ ٍ 

ای ّیزاًی هٌفی لغؼِ فیلن تا هحتَ 12هحتَای هخثت ٍ 

هتخلق دس ًْایت،  6اًتخاب ؿذُ اػت، پغ اص تشسػی تَػظ 

لغؼِ فیلن تا  6لغؼِ فیلن تا هحتَای ّیزاًی هخثت ٍ  6

لغؼِ فیلن  6هحتَای ّیزاًی هٌفی اًتخاب ؿذُ اػت. اص ّش 

لغؼِ دیگش  3لغؼِ فیلن تِ ػٌَاى فیلن اكلی ٍ  3 اًتخاب ؿذُ،

ًظش گشفتِ ؿذُ اػت تا دس  تِ ػٌَاى لغؼِ فیلن رایگضیي دس

ّای  ّا تا فیلن اكلی، اص لغؼِ فیلن كَست آؿٌایی آصهَدًی

 .(27)ووىی اػتفادُ ؿَد 

 فـاسخَىػیؼتَلیه،  فـاسخَىحثت  :فـاسػٌذدػتگاُ  (2

ّا، دس حالت پایِ ٍ تؼذ اص  دیاػتَلیه ٍ ضشتاى للة آصهَدًی

تال ّای ّیزاًی تا دػتگاُ فـاسػٌذ دیزی ًوایؾ لغؼِ فیلن

OMRON R3 .كَست گشفت 

 ًتايج

ػیؼتَلیه  فـاسخَىضشتاى للة، هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس 

ّیزاًی )هخثت، هٌفی  یؿشایظ الما دیاػتَلیه دس فـاسخَى ٍ

 2، دس رذٍل تیواساى ػشعاًی ٍ گشٍُ تٌْزاس ٍ پایِ( دس دٍ گشٍُ

 ؿَد. هـاّذُ هی
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 الماء ّیزاى هخثت، هٌفی ٍ پایِ تحت ػیؼتَلیه ٍ دیاػتَلیه سخَىفـاضشتاى للة، هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس  :1رذٍل 

 ٍضعيت هتغيز ٍابستِ
 کٌتزل سزطاًي

 اًحزاف هعيار هياًگيي اًحزاف هعيار هياًگيي

 ضشتاى للة

 حالت ّیزاًی پایِ
 حالت ّیزاًی هخثت
 حالت ّیزاًی هٌفی

75/76 
75/75 
10/81 

97/11 
25/13 
31/17 

20/90 
15/88 
00/12 

98/10 
46/10 
00/89 

 ػیؼتَلیه فـاسخَى

 حالت ّیزاًی پایِ
 حالت ّیزاًی هخثت
 حالت ّیزاًی هٌفی

50/16 
20/12 
75/11 

38/18 
09/2 
91/2 

85/11 
60/12 
85/10 

41/2 
54/2 
42/1 

 دیاػتَلیه فـاسخَى
 حالت ّیزاًی پایِ

 حالت ّیزاًی هخثت
 حالت ّیزاًی هٌفی

05/7 
05/8 
30/7 

08/2 
64/1 
21/1 

55/7 
65/8 
00/7 

16/2 
53/1 
07/1 

 

دّذ، دس ّش ػِ حالت  ًـاى هی 1وِ دس رذٍل  عَس ّواى

تیواساى ػشعاًی دس ّیزاًی هخثت، هٌفی ٍ پایِ ًوشات 

فـاسخَى ػیؼتَلیه ٍ دیاػتَلیه تالاتش اػت اها دس هیضاى 

 تشی دس همایؼِ  ضشتاى للة تیواساى ػشعاى هیاًگیي پاییي

دس  گشٍُ دٍ همایؼِ هٌظَس تِ تا گشٍُ وٌتشل داؿتٌذ.

ػیؼتَلیه ٍ  فـاسخَىّای للثی ػشٍلی )ضشتاى للة،  ٍاوٌؾ

ٍاسیاًغ ته  تحلیل اص تحت ؿشایظ ّیزاًی دیاػتَلیه(

ًتایذ آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ  2دس رذٍل ذ. ؿ اػتفادُ هتغیشُ

 دسد گشدیذُ اػت. ته هتغیشُ

 ػشٍلی-ّای للثی ٍاوٌؾًی دس گشٍُ آصهَد دٍ ساِّ هی ٍاسیاًغ تحلیل : ًتایذ2رذٍل 

 هٌبع تغييزات هتغيز ٍابستِ
هجوَع 

 هجذٍرات

هياًگيي 

 هجذٍرات

درجِ 

 یآساد
F 

سطح 

 داری يهعٌ
 (η 2) اتا

 31/0 000/0 84/16 1 96/2067 96/2067 تیي گشٍّی ضشتاى پایِ
 27/0 001/0 04/14 1 45/1822 45/1822 تیي گشٍّی ضشتاى للة هخثت
 08/0 072/0 42/3 1 74/752 74/752 ي گشٍّیتی ضشتاى للة هٌفی

 03/0 268/0 26/1 1 77/222 77/222 تیي گشٍّی ػیؼتَلیه پایِ سفـا
 01/0 465/0 54/0 1 91/2 91/2 تیي گشٍّی ػیؼتَلیه هخثت سفـا
 02/0 321/0 01/1 1 17/5 17/5 تیي گشٍّی ػیؼتَلیه هٌفی سفـا

 02/0 383/0 78/0 1 53/3 53/3 تیي گشٍّی فـاس دیاػتَلیه پایِ
 03/0 248/0 37/1 1 47/3 47/3 تیي گشٍّی فـاس دیاػتَلیه هخثت
 06/0 684/0 21/0 1 243/0 243/0 تیي گشٍّی فـاس دیاػتَلیه هٌفی

 

تیي دٍ گشٍُ دس ٍاوٌؾ دّذ وِ  ًـاى هی 2ّای رذٍل  دادُ

 ضشتاى للة تحت ؿشایظ ّیزاًی پایِ، هخثت ٍ هٌفی تفاٍت

دس همایؼِ تا  یػشعاًٍرَد داسد. تِ عَسی وِ تیواساى داس  یهؼٌ

گشٍُ وٌتشل تحت ّش ػِ ؿشایظ ّیزاًی ٍاوٌؾ للثی ػشٍلی 

اها هـخق ًیؼت وِ تفاٍت دسًٍی گشٍّی ؛ تشی داؿتٌذ پاییي

ّای ّیزاًی پایِ، هخثت ٍ هٌفی دس وذام ػغَح ٍ  تحت حالت

تِ هٌظَس هـخق ؿذى ّای للثی ػشٍلی اػت.  وذام ٍاوٌؾ

ٍ هتغیشّا لشاس داسد اص آصهَى  ػغَحّا تیي وذام  ایٌىِ تفاٍت

دسد  3ل ٍوِ ًتایذ آى دس رذ گشدیذاػتفادُ  ٍاتؼتِتی 

 گشدیذُ اػت.
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 ػشٍلی-ّای للثی دٍ گشٍُ دس ٍاوٌؾ: ًتایذ آصهَى تی ٍاتؼتِ همایؼِ 3رذٍل 

 هٌبع هقايسِ گزٍُ
ارسش 

 آسهَى
DF 

تفاٍت 

 ّا هياًگيي

خطای 

 استاًدارد

ح سط

 داری يهعٌ

 ػشعاًی

 327/0 99/0 00/1 19 00/1 ضشتاى هخثت -ضشتاى پایِ
 136/0 79/2 -35/4 19 -55/1 ضشتاى هٌفی -ضشتاى پایِ

 038/0 64/2 -35/5 19 -02/2 ضشتاى هخثت -ضشتاى هٌفی
 290/0 95/3 30/4 19 08/1 ػیؼتَلیه هخثت -ػیؼتَلیه پایِ
 261/0 10/4 75/4 19 15/1 ػیؼتَلیه هٌفی -ػیؼتَلیه پایِ

 342/0 46/0 45/0 19 97/0 ػیؼتَلیه هخثت -ػیؼتَلیه هٌفی
 045/0 51/0 -10/1 19 -15/2 دیاػتَلیه هخثت -دیاػتَلیه پایِ
 624/0 50/0 -25/0 19 -49/0 دیاػتَلیه هٌفی -دیاػتَلیه پایِ

 013/0 32/0 89/0 19 76/2 دیاػتَلیه هٌفی -دیاػتَلیه هخثت

 تشلوٌ

 134/0 30/1 05/2 19 56/1 ضشتاى هخثت -ضشتاى پایِ
 319/0 17/1 20/1 19 02/1 ضشتاى هٌفی -ضشتاى پایِ

 568/0 46/1 -85/0 19 -58/0 ضشتاى هخثت -ضشتاى هٌفی
 160/0 51/0 -75/0 19 -64/1 ػیؼتَلیه هخثت -ػیؼتَلیه پایِ
 101/0 58/0 00/1 19 72/1 ػیؼتَلیه هٌفی -ػیؼتَلیه پایِ

 014/0 64/0 75/1 19 69/2 ػیؼتَلیه هخثت -ػیؼتَلیه هٌفی
 032/0 47/0 -10/1 19 -31/2 دیاػتَلیه هخثت -دیاػتَلیه پایِ
 212/0 42/0 55/0 19 29/1 دیاػتَلیه هٌفی -دیاػتَلیه پایِ

 002/0 44/0 65/1 19 67/3 دیاػتَلیه هٌفی -دیاػتَلیه هخثت

 

تیواساى ػشعاًی ؿَد  ، هـاّذُ هی3ل وِ دس رذٍ عَس ّواى

تحت ؿشایظ ّیزاًی هخثت ٍاوٌؾ ضشتاى للة ٍ فـاس 

گشٍُ وٌتشل تفاٍتی دس  وِػتَلیه تالاتشی داؿتٌذ. دس حالی ادی

ضشتاى للة تحت ؿشایظ ّیزاًی پایِ، هخثت ٍ هٌفی ًذاؿتِ اها 

 داؿتٌذ. یدس ؿشایظ ّیزاًی هٌفی فـاس ػیؼتَلیه تالاتش

 بحث

 ّیزاىی فشدی دس هؼتؼذ تَدى رْت تزشتِ ّا تفاٍت

ّای ػشؿتی،  تِ ٍاػغِ ػاهلیا ٍ  َدُهوىي اػت راتی ت

ّیزاى تِ  .(25)ّوچٌیي تا حذی تِ عَس طًتیىی تؼییي گشدد 

ًؼثت تِ سٍیذاد تالمَُ ّیزاًی  ای هؤلفِػٌَاى پاػخ چٌذ 

ػثة تغییشات دس ویفیت احؼاع رٌّی، وِ  تؼشیف ؿذُ اػت

ؿَد. تا ایي حال،  ٍ فؼالیت فیضیَلَطیىی هی سفتاس تیاًگشی

استثاط یه تِ یه تیي ّیزاى ٍ تغییشات دس فؼالیت ػیؼتن 

هوىي اػت تذٍى تغییشات  ّا ّیزاىخَدواس ٍرَد ًذاسد: 

اػاع ّذف پظٍّؾ حاضش،  ایي تش. (11)خَدواس سٍی دٌّذ 

پزیشی ّیزاًی دس تیواساى ػشعاًی ٍ افشاد  تشسػی هیضاى ٍاوٌؾ

 ّیزاًی هخثت ٍ هٌفی تَد. تش اػاع اتؼاد تزاسبػادی 

ّا ساتغِ تیي  تٌی، ػال اگش چِ پظٍّـگشاى گؼتشُ سٍاى

ػشٍلی سا تشسػی  -ّای للثی ؿٌاختی ٍ پاػخ ّای سٍاى حالت

 ؿٌاختی  ّای سٍاى اًذ، ٌَّص دس هَسد ساتغِ تیي حالت ًوَدُ

 ّای  پاػخذاسد. ًٍرَد تَافك ػشٍلی  -ّای للثی ٍ پاػخ

تؼیاسی اص ػَاهل، هاًٌذ  تأحیشػشٍلی هوىي اػت تحت  -ثیلل

ای، ػي، ًظاد، طًتیه ٍ  هماتلِی ّا ثهػّای خلمی،  حالت

ػوذتاً تِ ٍاػغِ فؼالیت  HRV ؛لشاس گیشًذػَاهل هحیغی 

هـتشن ػیؼتن ػلثی ػوپاتیه ٍ پاساػوپاتیه تٌظین ؿذُ ٍ 

اییي ، ؿاهل فشاٍاًی پگشددف لهخت ّای هؤلفِ ؿاهلتَاًذ  هی

(LF( فشاٍاًی تالا ٍ )HF )(26) .HF-HRV  ِػوذتاً تِ ٍاػغ

تشًٍذاد ػیؼتن ػلثی پاساػوپاتیه اص عشیك ػلة ٍاي گشُ 

  ،تٌاتشایي؛ (26)گشدد  دّلیضی للة تٌظین هی -ػیٌَػی

HF-HRV  ِتِ ػٌَاى ؿاخلی اص ػلة ٍاي دس ًظش گشفت
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گشٍُ  ًتایذ پظٍّؾ حاضش ًـاى داد وِ دس ایي ساػتا، ؿَد. هی

تشی تحت ؿشایظ  تیواساى ػشعاًی هیضاى ضشتاى للة پاییي

ّیزاًی هخثت ٍ هٌفی دس همایؼِ تا گشٍُ افشاد ػادی داؿتٌذ. 

اًذ وِ ادسان تشع تِ ػٌَاى  ّوچٌیي هغالؼات دیگش ًـاى دادُ

ؿَد  ّیزاى هٌفی، هٌزش تِ ٍاوٌؾ اضغشاب حالتی ؿذیذ هی

(. 27)اُ اػت وِ تا تغییشات تیـتش دس ضشتاى للة ّوش

 (28)ّای پظٍّؾ حاضش تا ًتایذ پظٍّؾ خالفا ٍ ّوىاساى  یافتِ

وِ ًـاى دادًذ فؼالیت ػضلِ گًَِ، پاػخ الىتشیىی پَػت ٍ 

دیاػتَلیه دس ؿشایظ تزشتِ ّیزاى هخثت دس  فـاسخَى

دس ػَ اػت.  یاتذ، ّن همایؼِ تا تزشتِ ّیزاى هٌفی افضایؾ هی

ػشٍلی  -ّای للثی هیاى ٍاوٌؾداسی تفاٍت  یساتغِ تا ػذم هؼٌ

تَاى تِ ػَاهل  دس دٍ گشٍُ هَسد آصهایؾ دس پظٍّؾ حاضش هی

ؿٌاختی ریل اؿاسُ ًوَد. تا تَرِ تِ دسّن تٌیذگی اتؼاد  اىسٍ

 چٌاًچِهختلف ّیزاى اص رولِ صیؼتی، تیاًگشی ٍ ؿٌاختی، 

ّا ّوضهاى تا المای ّیزاى، تىالیفی سا ًیض اًزام  آصهَدًی

ّای  ىي تَد دس ساتغِ تا ًتایذ هشتَط تِ ٍاوٌؾدادًذ هو هی

 .ؿذ هیداسی هیاى دٍ گشٍُ هـاّذُ  یػشٍلی تفاٍت هؼٌ -للثی

یافتِ دیگش پظٍّؾ حاضش ًـاى داد وِ تیواساى ػشعاًی تحت 

دیاػتَلیه تیـتشی سا تزشتِ  فـاسخَىالماء ّیزاى هٌفی 

ل تش تیـتش اص ّیزاى هٌفی دلی تأحیشپزیشیوٌٌذ وِ دس ٍالغ  هی

ًتایذ  اػتاػتشع تیـتش دس صًذگی لثل اص اتتلا تِ ػشعاى 

آگَػتیي ٍ  ّوخَاى اػت. (29)حاضش تا پظٍّؾ فاى ٍ ّوىاساى 

ّا، ًـاى دادًذ افشادی وِ دس  ایي یافتِ تائیذًیض دس  (30) ّوىاساى

وٌٌذ، اگش هؼتؼذ  ّای هٌفی تیـتشی سا تزشتِ هی صًذگی ّیزاى

 ؿًَذ. ٍدتش تِ ایي تیواسی هثتلا هیاتتلا تِ تیواسی تاؿٌذ ص

تش تا چٌذیي ػاهل هشتثظ تا خَد ادساوی  داؿتي ّیزاى هخثت

ػلاهت ٍ ٍضؼیت ػلاهت تْتش هشتثظ اػت ٍ افشاد تا ّیزاى 

سػذ تا  تِ ًظش هی. تشی داسًذ هخثت، واسوشد ػیؼتن ایوٌی ػالن

ّا ٍ واسوشد ػیؼتن ایوٌی، ػیؼتن ایوٌی  تَرِ تِ ساتغِ ّیزاى

تش ػول وشدُ ٍ  ّا هٌفی ضؼیف یي افشاد دس سٍیاسٍیی تا ّیزاىا

 ػاصد. پزیش هی سا دس تشاتش تیواسی آػیة ّا آى

 دس هغالؼِ حاضش، ّیزاى هٌفی دس همایؼِ تا ّیزاى 

هخثت واّؾ دس ضشتاى للة سا ًـاى داد. تشسػی ادتیات 

، سًزَسی سٍاىپیشاهَى ّیزاى هٌفی ٍ ػاهل ًضدیه تِ آى 

تِ وٌذ.  ّای هَرَد تیاى هی ؼیش هوىي سا اص دادُچٌذیي تف

هیضاى تیـتشی اص ػلائن تذًی ٍ  سًزَسی سٍاىعَسی وِ افشاد تا 

دٌّذ؛ تا ایي حال، تلاؽ تشای استثاط تیي  ًگشاًی سا ًـاى هی

دس  .(31)ٍ اتؼاد پضؿىی چٌذاى هَفك ًثَدُ اػت  سًزَسی سٍاى

پزیشی ٍ  ٍاوٌؾّای  ٍ ؿاخق سًزَسی سٍاىٍالغ استثاط تیي 

خظ پایِ  فـاسخَىاػتشاحت، ًاّوؼاى ّؼتٌذ. ّیزاى هٌفی تا 

ایي  (.32)پزیشی ًاهشتثظ ًـاى دادُ ؿذُ اػت  یا ٍاوٌؾ

 ای اػت وِ استثاط تیي ًگشاًی ّا ّوؼَ تا ادتیات گؼتشدُ یافتِ

ٍ واّؾ دس ضشتاى للة  هشتثظ تا ّیزاى هٌفی هؤلفِتِ ػٌَاى 

وِ الماء  ُ اػتّا ًـاى داد تایذ پظٍّؾً(. 33)وٌٌذ  سا تیاى هی

اػتشع تِ ػٌَاى ّیزاًی هٌفی تِ عَس هؼٌاداسی تاػج افضایؾ 

ّا  ػیؼتَلیه ٍ دیاػتَلیه آصهَدًی فـاسخَىدس هیضاى 

ؿَد. یافتِ پظٍّؾ حاضش ّوؼَ تا ایي ًتایذ تَد تِ عَسی  هی

دیاػتَلیه دس ّش دٍ گشٍُ  فـاسخَىّیزاى  تأحیشوِ تحت 

صا  شعاًی ٍ ػادی افضایؾ ًـاى داد. ػَاهل اػتشعتیواساى ػ

فشػتٌذ ٍ  ( هیCNSّایی تِ ػیؼتن ػلثی هشوضی ) ػیگٌال

تاػج ایزاد پاػخ فَسی اص عشیك دػتگاُ ػلثی خَدهختاس 

هذٍلا اص عشیك  -آدسًال -تٌاتشایي، هحَس ػوپاتیه؛ ؿًَذ هی

ّای ّذف  تحشیه هؼتمین ٍ ػشیغ ػلة ػوپاتیه تش اسگاى

فتي سّای خًَی، تالا  گزاسد )هاًٌذ گـاد ؿذى سي یه تأحیش

 (.34)ؿشیاًی(  فـاسخَى

 گيزی ًتيجِ

 تغییش وِ داد ًـاى حاضش پظٍّؾ ّای یافتِ دسهزوَع

تزاسب ّیزاًی هخثت ٍ هٌفی دس افشاد  دس تشاتش للة ضشتاى

پزیشی  تَاًذ آػیة ٍ ایي هی هثتلا تِ ػشعاى تیـتش ًوَد داسد

ّای رؼواًی ٍ  تش اتتلا تِ تیواسیایي افشاد سا دس تشا

تا ایي حال تا تَرِ تِ ایٌىِ ؿٌاختی دس پی داؿتِ تاؿذ.  سٍاى

پزیشی دس هغالؼِ حاضش ػلی پغ اص ٍلَع  ًَع ػٌزؾ ٍاوٌؾ

تَاى ساتغِ ػلی اػتٌثاط وشد ٍ هوىي اػت  تَد اص ایي سٍ ًوی

گشٍُ تیواساى تِ دلیل ایٌىِ پغ اص تـخیق تیواسی هَسد 

 اًذ اص ًظش خلمی دچاس تغییشات ؿذُ  شاس گشفتِهغالؼِ ل

ّای پظٍّؾ حاضش دس هَسد تفاٍت  تاؿٌذ ٍ دس ًتیزِ یافتِ
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تَاى كشفاً ًاؿی اص الماء ّیزاى  پزیشی ّیزاًی سا ًوی ٍاوٌؾ

دّی واسوشدی فؼالیت  داًؼت. رْت پیـشفت دس دسن ػاصهاى

ANS تِ ٍ دس ّیزاى، تحمیمات آیٌذُ تایذ هَسد هذالِ لشاس گشف

دس كَست اهىاى ًَع ّیزاى فشاخَاًذُ ؿذُ ٍ ّوچٌیي 

ّای فشدی هَسد تشسػی لشاس گیشد. پظٍّؾ حاضش تش سٍی  تفاٍت

گشدد تا  تیواساى ػشعاًی كَست پزیشفت، تٌاتشایي پیـٌْاد هی

ّای  ّای هـاتْی اص هٌظشی تغثیمی تش سٍی گشٍُ پظٍّؾ

ت گیشد. هْن تیواساى هختلف تا اػتفادُ اص هغالؼات عَلی كَس

ای  اػت وِ تِ خاعش داؿتِ تاؿین وِ هغالؼِ حاضش هغالؼِ

همغؼی تَد ٍ تٌاتشایي تشػین سٍاتظ ػلی دس هَسد استثاط اتؼاد 

پزیش ًیؼت ٍ تغثیك الگَّای استثاط  ّیزاًی ٍ تیواسی اهىاى

تیواسی ٍ اتؼاد ّیزاى ًیاصهٌذ هغالؼات تیـتشی اػت تا اػتثاس 

اص دػت آیذ.  پظٍّؾ حاضش تِ ّای تیـتشی تشای یافتِ

گیشی تِ كَست  ّای پظٍّؾ حاضش ایي تَد وِ ًوًَِ هحذٍدیت

دس دػتشع ٍ ّذفوٌذ اًزام گشفت ٍ ّوچٌیي تش سٍی افشاد تِ 

تیواساى هضهي ػشعاًی كَست پزیشفت ٍ هثتٌی تش تٌْا تشخی 

اتضاسّای ػٌزـی فیضیَلَطیه تَد ٍ اص ایي ًظش دس تؼوین ًتایذ 

ّای روؼیتی تایؼتی راًة احتیاط سا سػایت وشد ُ تِ ػایش گشٍ

گشدد تا دس هغالؼات آیٌذُ اص ػایش اتضاسّا  ٍ ًیض پیـٌْاد هی

ای ٍ ػلثی  ًگاسی هاّیچِ هاًٌذ رشیاى گالَاًیه پَػتی، تشق

ًیض اػتفادُ گشدد ٍ اص عشیك تشسػی ػایش هتغیشّای 

صیؼتی  -ّای سٍاًی ؿٌاختی ٍ ارتواػی الگَی ٍاوٌؾ سٍاى

پیشاهَى تیواساى هضهي تؼظ ٍ گؼتشؽ یاتذ. ّوچٌیي پیـٌْاد 

گشدد تشسػی ًمؾ هتغیشّای ؿٌاختی دیگشی ّوچَى  هی

ٍ ساتغِ آى تا هیضاى تزشتِ  ساّثشدّای تٌظین ّیزاًی افشاد

ای  ّای هماتلِ ػثه ٍ ٍ همایؼِ آى دس صًاى ٍ هشداىّیزاًی 

اس گشفتِ ٍ هَسد ًظش لش تیواساى تِ ٌّگام تزاسب ّیزاًی هٌفی

ٍ  تیواسیّایی دس صهیٌِ احؼاع دسهاًذگی دس تشاتش  ًیض پظٍّؾ

 اًزام گشدد. ّیزاًیتأحیش آى تش ؿذت تزشتِ 

 سپاسگشاری

اص ولیِ تیواساى وِ دس اًزام پظٍّؾ، ًَیؼٌذگاى  لِیٍػ يیتذ

 آیذ. سا یاسی ًوَدًذ تـىش ٍ لذسداًی تِ ػول هی
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Abstract 

Introduction: Autonomic nervous system (ANS) activity is viewed as a major component of the emotion 

response in many recent theories of emotion. The aim of this study was to compare the cardiovascular 

reactivity in patients with cancer and normal subjects under the conditions of the induction of positive and 

negative emotions.  

Methods: For this purpose, among the patients with cancer in Urmia and Kermanshah cities, a total of 40 

individuals were invited to participate in the study in two groups of patients with cancer (n=20) and normal 

participants (n=20) using convenience sampling. Informed consent forms were obtained from the subject. 

Finally, in order to test the hypothesis and the goals of this study, participants in both groups were placed in 

positive and negative emotional experiences based on counter-balanced manner. After each emotion 

induction, cardiovascular responses (heart rate, systolic blood pressure and diastolic) were recorded. To 

evaluate the results of the study, collected data were analyzed by using descriptive, univariate analysis of 

variance and dependent t test.  

Results: The results showed that there were significant differences between two groups in cardiovascular 

reactivity, so that the patients with cancer under emotional conditions, compared with healthy subjects had 

lower heart rate responses. But there was not found any significant difference in systolic and diastolic blood 

pressure. Also, comparison within the groups with the patients with cancer showed that these patients under 

conditions of positive emotional response had higher diastolic blood pressure and heart rate.  

Conclusion: It seems that emotional reactivity plays an important role in people's vulnerability for 

developing psychosomatic diseases, especially cancer. 
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