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 هقالِ پضٍّشی

 

  

وٙس. ٔي تدطثٝ ضا َٛؾٛظٖ زض فيؿت ٚاضز قسٖ ثبض 10 ٔبٜ يه طَٛ زض ٔساْٚ ٔيبٍ٘يٗ طٛض ٕٞٛزيبِيع ثٝ تحت ثيٕبضاٖ  هقذهِ:

ٚ ويؿٝ  پٕبز ألا ظيبزي زاضز. ايٗ ٔطبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي تبثيط إٞيت ٕٞٛزيبِيع ثب فطز ٔست طٛلا٘ي ؾبظٌبضي خٟت ايٗ زضز وبٞف

 ٞبي ػطٚلي زض ثيٕبضاٖ ٕٞٛزيبِيع ا٘دبْ قس.يد ثط قست زضز ٘بقي اظ ٚاضز وطزٖ ؾٛظٖ

ٖ قٟيس ضٕٖٞٙٛ يعز ثيٕبض ٕٞٛزيبِيع زاضاي فيؿتَٛ قطيب٘ي ٚضيسي ثيٕبضؾتب 40ثط ضٚي ثٛز وٝ تدطثيقجٝ ايٗ ٔطبِؼٝ  رٍش بزرسی:

 ػسزي ٔميبؼ ثب پٕبز ألا ٚ ويؿٝ يد اظ ثب اؾتفبزٜ ػطٚلي ٞبيؾٛظٖ ٕ٘ٛزٖ ٚاضز حيٗ زضز قست ٔطبِؼٝ ايٗ ا٘دبْ قس. زض 94زض ؾبَ

٘طْ افعاض  ٚ تىطاضي ا٘ساظٜ ٞبيآظٖٔٛ آ٘بِيع ٚاضيب٘ؽ ثب  اؾتفبزٜ اظ بث زازٜ ٞب تحّيُ ٚ تدعيٝ .قس ٌيطيا٘ساظٜ زضز قست ٌيطيا٘ساظٜ

SPSS16 ْقس. ا٘دب 

 88/0اظ ويؿٝ يد ٚ پٕبز ألا ثٝ تطتيت  ضٚـ ثسٖٚ ثىبضٌيطي وٙتطَ زضز، اؾتفبزٜ ؾٝ زض زضز ٕ٘طٜ ٔيبٍ٘يٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبيح ًتایج:

قست زضز زض ٞط زٚ ضٚـ اؾتفبزٜ اظ پٕبز ألا ٚ ويؿٝ يد ٘ؿجت ثٝ ضٚـ  ثٛز. وبٞف ٔيبٍ٘يٗ  80/2 ± 70/0ٚ  83/0±38/5، 45/7 ±

چٙيٗ وبٞف ٔيبٍ٘يٗ قست زضز زض ضٚـ اؾتفبزٜ اظ پٕبز ألا ثٝ طٛض P < ٓٞ)001/0 (ثسٖٚ ثىبضٌيطي ضٚـ وٙتطَ زضز ٔكٟٛز تط ثٛز

 > P )000/0 (ثٛز زاض ٔؼٙي ٚ ضٚـ ويؿٝ يد ثٛزٜ اظ ثيكتط ٌيطيچكٓ

تط ثٛز وٝ پٕبز ألا زض وبٞف زضز ٔٛثطط زٚ ضٚـ ويؿٝ يد ٚ پٕبز ألا زض وبٞف زضز ٔٛثط ثٛز أب ثب تٛخٝ ثٝ ايٗٞگيزی: ًتيجِ

 تٛاٖ آٖ ضا ثٝ ثيٕبضاٖ ٕٞٛزيبِيعي پيكٟٙبز ٕ٘ٛز.ٔي
 

 ٕٞٛزيبِيع، فيؿتَٛ قطيب٘ي ٚضيسي، پٕبز ألا ،ويؿٝ يد، زضز ّای کليذی: ٍاصُ

IRCT2015102224655N1 

ٍ کيسِ یخ بز درد ًاشی اس ٍرٍد سَسى ّای ػزٍقی در بيواراى  پواد اهلا کاربزد بزرسی تاثيز .خٛازي ٔهطفي، ٔيطظائي ؾٕب٘ٝ، افتربضي ػبزَ ارجاع:

.694-705(: 8) 26؛ 1397يعز ٔدّٝ ػّٕي پػٚٞكي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي قٟيس نسٚلي  .ّوَدیاليشی

                                                 

1-،صدوقی، شهید درمبنی بهداشتی خدمبت و پزشکی علوم دانشگبه پرستبري، دکتري استبدیبر،ایران یزد، یزد 

2-یزد، ی،صدوق شهید درمبنی بهداشتی خدمبت و پزشکی علوم دانشجوي دکتراي سلامت در بلایب و فوریت هب، دانشگبه،ایران  یزد 

3-ایران یزد، یزد، صدوقی، شهید درمبنی بهداشتی خدمبت و پزشکی علوم دانشجوي دکتراي سلامت در بلایب و فوریت هب، دانشگبه 

  0211133192پستی : کد،.mirzaei2113@gmail.coms:، پست الکترونیکی22132133122 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)



 

 
 

  ّوکاراىی جَادی ٍ هصطف
 

 1397 آباى، ّشت، شوارُ ششندٍرُ بيست ٍ     هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد

695 

 هقذهِ

زضٔب٘ي زض ثيٕبضاٖ  تطيٗ ٚ ثيكتطيٗ خبيٍعيٕٗٞٛزيبِيع ٟٔٓ

 ثيٕبض ٞعاض اظ ؾيعزٜ ثيف ٚخٛز ثب ايطاٖ زض .(1)وّيٛي اؾت

. (2)قٛز ٔي ٔبٜ ا٘دبْ زض زيبِيع خّؿٝ ٞعاض 150 تمطيجب زيبِيعي

تؼساز ثيٕبضاٖ  2020قٛز وٝ زض ؾبَ ترٕيٗ ظزٜ ٔي

ثطؾس. زض ايطاٖ ٔيعاٖ ضقس ايٗ ثيٕبضي  3500000ٕٞٛزيبِيع ثٝ 

% زض 12ثبقس ٚ زض حسٚز ثيكتط ٔياظ ٔتٛؾط ضقس خٟب٘ي 

 ػطٚلي زؾتطؾي ٔٛفك ٕٞٛزيبِيع . ثطاي(3,4)ؾبَ اؾت

 طلايي اؾتب٘ساضز ٚضيسي، فيؿتَٛ قطيب٘ي .(5)اؾت يطٚضي

 .(6)اؾت ٕٞٛزيبِيع تحت زض ثيٕبضاٖ ػطٚلي زؾتطؾي ثطاي

تٛا٘س ؾجت اذتلالات ٕٞٛزيبِيع فطآيٙسي تٙف ظاؾت وٝ ٔي

 ٛز.ضٚا٘ي ٚ اختٕبػي ٔتؼسز ق

 وٝ ٔي قٛ٘س ٔتؼسزي ػٛاضو زچبض ٔؼٕٛلاً ايٗ ثيٕبضاٖ

 ثطذي ٚ وّيٝ ٘بضؾبيي ٟ٘بيي ٔطحّٝ ثيٕبضي ثٝ ٔطثٛط ثطذي

 زض زضز ٔٛلؼيت ثبِيٙي، زض .(7)اؾت زضٔبٖ ٘ٛع ثٝ ٔطثٛط

 ايدبز زضٔب٘ي ٔرتّفي ٚ تكريهي السأبت ا٘دبْ ذلاَ

 وبتتط ٖٚاضز وطز اثط زض زضز ٞب آٖ تطيٗ قبيغ اظ وٝ ٌطززٔي

. زض (8)ثبقسٔي ثيٕبضؾتبٖ زض زضٔب٘ي اٞساف خٟت ٚضيسي

 زازٖ لطاض ٘بقي اظ زضز ػّت تطيٗثيٕبضاٖ ٕٞٛزيبِيعي قبيغ

 طَٛ ٚ لطط ثٝ زِيُ ٚضيسي قطيب٘ي فيؿتَٛ ٘بحيٝ زض ؾٛظٖ

ثبض  3ثيٕبضاٖ ٕٞٛزيبِيع ثٝ طٛض ٔتٛؾط  .(9)ٞبؾتؾٛظٖ ايٗ

تحت زيبِيع لطاض ؾبػت  3-4زض ٞفتٝ ٚ ٞط ثبض ثٝ ٔست 

ثبض زضز ؾٛظٖ زض فيؿتَٛ ضا  320تب 300ٌيط٘س ٚ ؾبِيب٘ٝ  ٔي

 ظٔبٖ تب يب فطز ظ٘سٌي طَٛ ثطاي زضز ايٗ وٙٙس ٚتدطثٝ ٔي

ٔطبِؼبت ٘كبٖ  .(6,10,11)يبثسٔي ازأٝ وّيٝ ٔٛفك پيٛ٘س

 لطاض تطؾٙس ٚ% ثيٕبضاٖ ٕٞٛزيبِيعي اظ ؾٛظٖ ٔي47زٞس ٔي

 اظ حبنُ اؾتطؼ ثرف قسيستطيٗ ضا ػطٚلي ٞبيوبتتط زازٖ

 ثيبٖ ٕٞٛزيبِيع ا٘دبْ ٍٞٙبْ زض زغسغٝ تطيٗثعضي ٚ زضٔبٖ

ٞبي . تىطاض زضز ٘بقي اظ ٚضٚز ؾٛظٖ(12)وٙٙسٔي

ٕٞٛزيبِيعي ٔي تٛا٘س ؾجت افؿطزٌي،وبٞف ويفيت ظ٘سٌي، 

زضز، ٘بضاحتي ٚ اؾتطؼ زض ايٗ ثيٕبضاٖ قٛز ٚ وٙتطَ آٖ 

 .(13)ٞب ضا ثٟجٛز ثركسي آٖپصيطـ ٕٞٛزيبِيع ٚ ويفيت ظ٘سٌ

ثب تٛخٝ ثٝ إٞيت زضز، تؿىيٗ زضز ثبيس خعئي اظ زضٔبٖ ايٗ 

 ٚ ٚاحس . زض حبَ حبيط ضٚـ(12)ثيٕبضاٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز

 ٕٞٛزيبِيع ثب تحت زضٔبٖ ثيٕبضاٖ زضز تؿىيٗ ثطاي ٔٙبؾجي

 قطيب٘ي، ٚضيسي زاذُ فيؿتَٛ ثٝ ؾٛظٖ وطزٖ ٚاضز ٍٞٙبْ

 ؾٛظٖ ٚضٚز اظ ٘بقي وٙتطَ زضز ٞبي ضٚـ اظ .(14)٘ساضز  ٚخٛز

 وٙٙسٜ حؽ ثي ٞبي ؾطٔب، وطْ ٚ ٌطٔب اظ اؾتفبزٜ ثٝ تٛأٖي

 ٚاؾتٙكبق ِيسٚوبييٗ غَ حٛاؼ، وطزٖ پطت ضٚـ ألا، ٔٛيؼي

 اقبضٜ ٌعاضـ قسٜ، ٔمبلات زض وٝ اؾطٛذسٚؼ ضايحٝ

 وٙٙسٜ ٞبي حؽثي اظ اؾتفبزٜ ضاؾتب ايٗ . زض(18،14)وطز

 زضز وبٞف خٟت اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞبياظ ضٚـ يىي ٔٛيؼي

حؽ ثي اظ ٔٛضز زٚ ألا وطْ ٚ يد .ثبقستعضيك ٔي اظ ٘بقي

 لبثُ ثيٕبض ذٛز تٛؾط ضاحتي ثٝ وٝ ٔٛيؼي ٞؿتٙس ٞبيوٙٙسٜ

 .(19)ثبقٙساؾتفبزٜ ٔي

 ٚ ؾطيغ آؾبٖ آٖ اظ اؾتفبزٜ ٚ زؾتطؼ زض اضظاٖ، يد،

حؽ ؾطٔب ٚ ثبقس ٚ ثب وبٞف ؾيٍٙبَ حؽ زضز ثٝ ٚؾيّٝ ٔي

زضن حؽ ؾطٔب ثٝ خبي زضز ٚ وبٞف ؾطػت ا٘تمبَ ػهجي 

. (20)قٛزتٛؾط فيجطٞبي ػهجي زضز ؾجت وبٞف زضز ٔي

% 5/2وٙٙسٜ ٔٛيؼي ِيسٚوبئيٗ  حؽثي زٚ اظ تطويجي ألا وطْ

 ٔساذلات اظ ٔرتّفي ا٘ٛاع ثطاي % اؾت 5/2ٚٚ پطيّٛوبئيٗ 

 ٜاؾتفبزٌيطز،ٔي ا٘دبْ پٛؾت ضٚي ثط وٝ زضز٘بن

 ؾِّٛي غكب زپٛلاضيعاؾيٖٛ زض تغييط . پٕبز ألا ثب(21)قٛزٔي

 ٕ٘بيس. ٔي ٔؿسٚز ضا ػهجي تىب٘ٝ ٞسايت ؾسيٓ ثٝ يٖٛ ٘ؿجت

ٞبي  لايٝ زض ضا زضزي ٚ ثي وطزٜ ٘فٛش ؾبِٓ پٛؾت اظ ايٗ زاضٚ

 ٕ٘بيس ٚ ِٛوبِيعٜ ٔي فطاٞٓ ٔتط ٔيّي چٙسيٗ زض پٛؾت ؾطحي

 ٚ ضاحت تدٛيع ،خعئي خصة ؾيؿتٕيه ثب آٖ ػُٕ ثٛزٖ

 آٖ فٛايس اظ ثيٕبض تٛؾط ذٛز آٖ وبضثطز لبثّيت

زٚ  ايٗ تأثيط ٔٛضز زض ظيبزي . ٔطبِؼبت(22,23)ثبقسٔي

 ٚ Beniniاؾت. ٘تبيح ٔطبِؼٝ  قسٜ ا٘دبْ وٙٙسٜ حؽثي

 ألا زض وٙتطَ وطْ اثط تأثيط ( ثب ٞسف ثطضؾي1998ٕٞىبضاٖ )

 ٚضيسي زض ثٝ قطيب٘ي فيؿتَٛ ٔحُ وب٘ٛلاؾيٖٛ حيٗ زضز

 زضز وبٞف وٝ ايٗ وطْ زض زاز ٘كبٖ ٕٞٛزيبِيعي وٛزوبٖ

 .(24)ثبقس ٔي ٔؤثط وب٘ٛلاؾيٖٛ فيؿتَٛ
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 کاربزد کيسِ یخ ٍ پواد اهلا در بيواراى ّوَدیاليش
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 (1997) ٚ ٕٞىبضاTurkmenٖ وٝ ٘تبيح ٔطبِؼٝ زض حبِي

 حيٗ زضز ثط وبٞف %5/2 ِيسٚوبئيٗ پٕبز حبٚي وٝ زاز ٘كبٖ

 وّيٝ ٔعٔٗ ثٝ ٘بضؾبيي ٔجتلا وٛزوبٖ زض ػطٚق ثٝ زؾتطؾي

ٞٓ چٙيٗ زض ٔطبِؼبتي  .(25)ٛزيبِيع تبثيطي ٘ساقتٕٞ تحت

وٙٙسٜ ويؿٝ يد ٚ پٕبز حبٚي حؽوٝ زض ٔمبيؿٝ تبثيط ثي

ِيسٚوبئيٗ ثط زضز ٘بقي اظ تعضيمبت ا٘دبْ قسٜ ٔب٘ٙس 

ثط زضز تعضيك ثٛتِٛيْٙٛ ٚ ٔطبِؼٝ ؾجعي ثط زضز   Elibolٔطبِؼٝ

 ثب .(21)ضي ٌيطي وٛزوبٖ، ٘تبيح ٔتفبٚتي ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت

تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ٔتٙبلى زض ٔطبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٚ إٞيت وٙتطَ 

زضز زض ثيٕبضاٖ زيبِيعي ايٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞسف تؼييٗ تبثيط پٕبز 

ٞبي ألا ٚ ويؿٝ يد ثط قست زضز ٘بقي اظ ٚاضز ٕ٘ٛزٖ ؾٛظٖ

 ػطٚلي زض ثيٕبضاٖ ٕٞٛزيبِيعي ا٘دبْ قس.

 رٍش بزرسی

ي ثب ططح زضٖٚ يه ٔطبِؼٝ قجٝ تدطث نٛضت ثٝ پػٚٞف ايٗ

 زيبِيع ثرف ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ثيٕبض 40 ثطضٚي ٔٛضزي

قس. ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٘دبْ 1394 ؾبَ زض قٟيس ضٕٖٞٙٛ يعز ثيٕبضؾتبٖ

 زاقتٙس ضا ٔطبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ثطاي ٔٙبؾت ٔٛضز ٘ظط وٝ قطايط

قس٘س.  ٔطبِؼٝ ايٗ ٚاضز ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ضيبيت وؿت پؽ اظ

 .ٌطفت لطاض تٛخٝ ٔٛضز ٔطبِؼٝ ايٗ زض لاظْ اذلالي ٔلاحظبت

 وٕيتٝ اظ ٔدٛظ وؿت اظ پؽ ٌيطيٕ٘ٛ٘ٝ وٝ تطتيت ثسيٗ

 اخبظٜ يعز ٚ قٟيس نسٚلي پعقىي ػّْٛ زا٘كٍبٜ اذلاق

 اظ پؽ ٔحمك قس. قطٚع زيبِيع ثرف ٚ ٔؿئِٛيٗ ثيٕبضؾتبٖ

وبض،  ضٚـ اٞساف تحميك، ثب اضتجبط زض ٞب،ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔؼطفي ذٛز

ثٝ  اطلاػبت ثٛزٖ ٔحطٔب٘ٝ ٚ ٔطبِؼٝ زض قطوت ثٛزٖ اذتيبضي

ٞب آٖ اظ وتجي ضيبيت ؾپؽ ٚ زاز، وبفي تٛييحبت ٞبآٖ

 قس. ٌطفتٝ ٔطبِؼٝ زض قطوت خٟت

 ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝ پػٚٞف ايٗ زض ٌيطي ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘تربة ثٛز. ٔؼيبضٞبي ٚضٚز ثطاي ٚ زض زؾتطؼ ٔجتٙي ثط ٞسف

زيبِيع، ٕٞٛ ٔبٜ 3 ؾبثمٝ حسالُ ؾبَ، 18 ثبلاي ؾٗ قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞٛقيبض ثٛزٖ، ػسْ ٔكىُ زض زؾتطؾي ثٝ ػطٚق ٚ ٔؼيبضٞبي 

ذطٚج قبُٔ حؿبؾيت ثٝ ؾطٔب ٚ تطويجبت ِيسٚوبئيٗ ٚ 

 ثطٌٝ اطلاػبت، آٚضي خٕغ ٞبي ػطٚق ثٛز. اثعاضثيٕبضي

 اَٚ لؿٕت زاقت. لؿٕت زٚ وٝ ِيؿت ثٛز چه ٚ ٘بٝٔپطؾف

ؾٗ، خٙؽ، ٚيؼيت  ٔب٘ٙس: اطلاػبت زٌٔٛطافيه ثٝ ٔطثٛط

ٞبي وٙٛ٘ي، ؾطح تحهيلات، طَٛ  بُٞ، قغُ، ؾبثمٝ ثيٕبضيت

زْٚ  لؿٕت ثٛز. ٔست ٕٞٛزيبِيع ٚ ٔست اؾتفبزٜ اظ فيؿتَٛ

 ثيٕبض زضز قست ثٛز. اضظيبثي ثيٕبض زضز قست اضظيبثي ثٝ ٔطثٛط

 ثيٗ وٝ قس ا٘دبْ زضز ٌيطيٜػسزي ا٘ساظ ٔميبؼ اظ اؾتفبزٜ ثب

 ٔميبؼ نفط ػسز ثٛز. قسٜ ٌصاضيقٕبضٜ 10 تب نفط ػسز

 ٔيعاٖ قسيستطيٗ ٔكرهٝ 10 ػسز ٚ ٚخٛز زضز ػسْ ٔكرهٝ

 اػتٕبز ٚ اػتجبض وطز.ٔي تدطثٝ ثيٕبض وٝ احؿبؼ ثٛز لبثُ زضز

 ٔطبِؼبت زض زضز ٌيطيا٘ساظٜ ٔميبؼ ػسزي اثعاض ػّٕي

 اؾت. قسٜ ثطضؾي ٔتؼسزي

اضتجبط  ( زض2005)Williamson ٚ  Hoggartٔطبِؼٝ  ٘تبيح

پبيبيي  ٚ ضٚايي زاضاي اثعاض ايٗ وٝ زٞسٔي ٖ٘كب اثعاض ايٗ ثب

ٞٓ  .(26)ثبقس ٔي اؾتفبزٜ لبثُ زضٔبٖ زض ػٕلاً ٚ ثٛزٜ ٔٙبؾت

ضٚايي ٚ پبيبيي ايٗ اثعاض زض ايطاٖ تٛؾط تٛوّي ٚ ٕٞىبضاٖ چٙيٗ 

 .(27)ثطضؾي قس 84زض ؾبَ 

ٞبي ػطٚلي زض ٞط ثيٕبض قست زضز حيٗ ٚاضز وطزٖ ؾٛظٖ

، اؾتفبزٜ اظ پٕبز ألا ٚ اؾتفبزٜ اظ ثٝ ؾٝ ضٚـ ثسٖٚ ٔساذّٝ

ٞبي  ويؿٝ يد ٔٛضز اضظيبثي لطاض ٌطفت. تطتيت ايٗ ٔساذّٝ

ا٘تربة قس.  ضٚـ ترهيم تهبزفيزضٔب٘ي ثطاي ٞط ثيٕبض ثٝ 

ؾبظي ثسيٗ نٛضت ا٘دبْ قس وٝ، زٚ ػسز ٌٛي ثب  تهبزفي

( ٚ ضً٘ ؾجع )ٕ٘بيبٍ٘ط EMLAٞبي ؾفيس )ٕ٘بيبٍ٘ط پٕبز  ضً٘

ويؿٝ اي پبضچٝ اي لطاض زازٜ قسٜ ٚ ثطاي ٞط ويؿٝ يد( زض 

ٞب اظ ويؿٝ، تطتيت اؾتفبزٜ اظ  ثيٕبض تطتيت ثيطٖٚ آٚضزٖ ٌٛي

 ٞبي ٔساذّٝ ضا ٔكرم وطز. ضٚـ

زض اثتسا ثطاي ٞط ثيٕبض ؾٝ ثبض زضز ٍٞٙبْ ٚضٚز ؾٛظٖ ثٝ 

فيؿتَٛ ٔٛضز ؾٙدف لطاضٌطفت )ثسٖٚ ا٘دبْ ٔساذلات پػٚٞف 

ٕبْ ثيٕبضاٖ پٕبز ألا ٚ ويؿٝ خٟت وبٞف زضز(. ؾپؽ ثطاي ت

يد لجُ اظ ٚضٚز ؾٛظٖ ثٝ فيؿتَٛ ثٝ تطتيت تهبزفي ؾبظي 

ٔطتجٝ اؾتفبزٜ قس ٚ قست زضز زض ٞطثبض ؾٙديسٜ  3ضٚـ فٛق 

قس. خٟت خٌّٛيطي اظ اثطات ٞط ضٚـ ٔتفبٚت ثط ضٚي ٕ٘طٜ 

ؾبظي يه ٞفتٝ ثطاي ٔساذلات يىؿبٖ زضز، فبنّٝ ظٔب٘ي پبن
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  ّوکاراىهصطفی جَادی ٍ 
 

پٕبز ألا( ٚ فبنّٝ ظٔب٘ي -پٕبز ألا ويؿٝ يد يب-)ويؿٝ يد

-)ويؿٝ يدپبوؿبظي يه ٔبٜ ثطاي ٔساذلات ثٝ ضٚـ ٔتفبٚت

پٕبز ألا( زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ضٚـ اخطاي ٔساذلات ثٝ نٛضت 

ت زليك زض ٕ٘ٛزاض يه ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.زض يٕٗ ٔساذلا

ٞط ؾٝ قيفت نجح، ػهط ٚ قت ٚنُ ثيٕبضاٖ ثٝ زؾتٍبٜ 

 پطؾتبضاٖ ٔرتّف ا٘دبْ قس. ٕٞٛزيبِيع ٚ تٛؾط 

 

 

 

 

 

 

 
 :ضٚـ اخطاي ٔساذلات1ٕ٘ٛزاض

ؾي  2ثب اؾتفبزٜ اظ ؾطً٘  اظ پٕبز ألا،  اؾتفبزٜ حبِت زض

زليمٝ لجُ اظ ٚضٚز ؾط ؾٛظٖ زض  20ٌطْ اظ پٕبز ضا  5/1ؾي، 

ؾب٘تي ٔتط ٔطثغ ضٚي ؾطح  5 ٔحُ فيؿتَٛ زض ؾطح تمطيجي 

ظ پب٘ؿٕبٖ ٍٟ٘ساض٘ٙسٜ ثبثت فيؿتَٛ ٔبِيسٜ قس ٚ ثب اؾتفبزٜ ا

قس ٚ ؾپؽ پٕبز ألا پبن قسٜ ٚ ثؼس اظ يس ػفٛ٘ي ٘بحيٝ ثٝ 

ٔرهٛل  ٞبي%، ؾٛظ70ٖٚؾيّٝ پٙجٝ آغكتٝ ثٝ اِىُ 

فيؿتَٛ قس. زض  ٘بحيٝ ػطٚق ٚاضز ثرف پطؾتبض تٛؾط ٕٞٛزيبِيع

ؾي ؾي آة نفط  50ضٚـ اؾتفبزٜ اظ ويؿٝ يد، ٔرّٛطي اظ 

ٔتط زاذُ ويؿٝ ؾب٘تي 4×2× 2 لطؼٝ يد ثب اثؼبز 5زضخٝ ٚ 

اي پٛقيسٜ قس ٚ ثؼس اظ لاتىؽ لطاض ٌطفتٝ ٚ ثب ضٚوف پبضچٝ

ٌصقت زٚ زليمٝ ثٝ ٔٙظٛض اطٕيٙبٖ اظ يىٙٛاذتي زضخٝ حطاضت 

زليمٝ لجُ اظ  5آٖ، ثط ضٚي زؾت زض ٔحُ فيؿتَٛ ٚ ثٝ فبنّٝ 

چط لطاض زازٜ قس ٚ ؾپؽ ثؼس اظ يسػفٛ٘ي فيؿتَٛ ثب پب٘ه

 ٔرهٛل ٕٞٛزيبِيع ٞبي% ؾٛظ70ٖٝ اِىُ پٙجٝ آغكتٝ ث

 فيؿتَٛ قس. ٘بحيٝ ػطٚق ٚاضز ثرف پطؾتبض تٛؾط

 پؽ زليمٝ زض ٕٞٝ ثيٕبضاٖ ٚ زض ٞط ؾٝ ضٚـ شوط قسٜ، زٚ

 اؾتفبزٜ ثب ثيٕبض زضز قست قطيب٘ي ٚضيسي، ٕ٘ٛزٖ ؾٛظٖ ٚاضز اظ

 .قس ٔي ٌيطي ا٘ساظٜ زضز، قست ٌيطي ػسزي ا٘ساظٜ ٔميبؼ اظ

قٕبضٜ  ؾبيع )ؾٛظٖ يه ؾٛظٖ ثب ٞب ٖٛوب٘ٛلاؾي تٕبٔي

 فيؿتَٛ ٚاضز ثرف ٕٞٛزيبِيع زض ٕٞىبض ٕٞٛزيبِيع( تٛؾط16

 فطٚ تىطاض ٚ الساْ اِٚيٗ ٘بٔٛفك زض وب٘ٛلاؾيٖٛ نٛضت زض ٚ ٌطزيس

 قس. ٔي حصف اظ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ پٛؾت، ثٝ ؾٛظٖ ضفتٗ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 ٚيطايف SPSSضي آٔب افعاض ٘طْاظ  ٞب زازٜ ٚتحّيُ تدعيٝ ثطاي

ٚ آظٖٔٛ  ٞبي تىطاضي آظٖٔٛ آٔبضي آ٘بِيع ٚاضيب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٚ  16

زض ٘ظط >p 05/0زاضي قس. ؾطح ٔؼٙي اؾتفبزLSDٜ تؼميجي

 ٌطفتٝ قس.

 هلاحظات اخلاقی
پطٚپٛظاَ ايٗ تحميك تٛؾط زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي قٟيس 

نسٚلي يعز تبييس قسٜ اؾت )وس اذلاق 

IR.SSU.REC.1394.85 .)ٕ٘ٝ٘ٛ اظ ٔدٛظ وؿت اظ پؽ ٌيطي 

 اخبظٜ ٚ قٟيس نسٚلي يعز پعقىي ػّْٛ زا٘كٍبٜ اذلاق وٕيتٝ

زيبِيع ثيٕبضؾتبٖ قٟيس ٕٞٛ ثرف ٚ ٔؿئِٛيٗ ثيٕبضؾتبٖ

 ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔؼطفي ذٛز اظ پؽ ٔحمك قس. ا٘دبْ يعز ضٕٖٞٙٛ

 زض قطوت ثٛزٖ وبض، اذتيبضي ضٚـ اٞساف تحميك، ثب اضتجبط زض

 ٚ زاز، وبفي تٛييحبت ٞب ثٝ آٖ اطلاػبت ثٛزٖ ٘ٝٔحطٔب ٚ ٔطبِؼٝ

 قس  ٌطفتٝ ٔطبِؼٝ زض قطوت آٟ٘ب خٟت اظ وتجي ضيبيت ؾپؽ

 ًتایج

ثيٕبض ٕٞٛزيبِيعي زاضاي فيؿتَٛ  42ايٗ ٔطبِؼٝ ثط ضٚي 

قطيب٘ي ٚضيسي زض ثيٕبضؾتبٖ قٟيس ضٕٖٞٙٛ يعز ا٘دبْ 

 ي ٞبي ٔٛضز پػٚٞف ثٝ زِيُ ػسْ ٕٞىبض زٚ ٘فط اظ ٌٕٝ٘ٛ٘طفت.

 

انتخاب 

بیماران: 

 40تعذاد:

اضظيبثي زضز لجُ اظ 

 ٔساذلات اخطاي

اضظيبثي زضز زض 

 *ٔساذّٝ اَٚ
اضظيبثي زضز زض 

 زْٚ* ٔساذّٝ
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 کاربزد کيسِ یخ ٍ پواد اهلا در بيواراى ّوَدیاليش
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

زض طي ٔطبِؼٝ ذبضج قس٘س ٚ خعٚ ضيعـ ٔحؿٛة قس٘س ٚ 

ثيٕبض ا٘دبْ قسٜ اؾت. زض  40زض ٟ٘بيت تدعيٝ ٚتحّيُ ثط ضٚي 

پطؾتبض زض ثرف ٕٞٛزيبِيع الساْ ثٝ ٚاضز وطزٖ  17ايٗ ٔطبِؼٝ 

ؾٛظٖ زضٖٚ فيؿتَٛ ٚ ٚنُ وطزٖ ثيٕبض ثٝ زؾتٍبٜ ٕٞٛزيبِيع 

ٔٛضز  120ثط ضٚي وطز٘س. آظٖٔٛ آ٘بِيع ٚاضيب٘ؽ ا٘دبْ قسٜ 

قست زضز حيٗ ٚاضز وطزٖ ؾٛظٖ زضٖٚ فيؿتَٛ )زض ضٚـ 

پطؾتبض ٔرتّف،  17ٌيطي ٔساذلات وٙتطَ زضز( ٚ ثسٖٚ ثىبض

  =45/0.(p(زاض ثٛز٘كب٘سٞٙسٜ ػسْ ٚخٛز اذتلاف آٔبضي ٔؼٙي

ثيٕبض زضز ٚضٚز ؾٛظٖ زض ؾٝ ٔطتجٝ ثسٖٚ ٔساذّٝ،  40زض ٞط 

وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ ٌيطي قس. ضٚـ پٕبز ألا ٚ ويؿٝ يد ا٘ساظٜ

اؾٕيط٘ٛف ٘كب٘سٞٙسٜ پطاوٙسٌي –٘تبيح آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

ٞب اظ ٞبي پػٚٞف ثٛز خٟت تدعيٝ ٚ تحّيُ زازٜطجيؼي زازٜ

٘بِيع ٚاضيب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ تىطاضي اؾتفبزٜ آآظٖٔٛ آٔبضي پبضأتطيه 

ثيٕبض  40اطلاػبت زٌٔٛطافيه ٚ ؾبثمٝ ثيٕبضي ٞبي ٔعٔٗ قس.

ٞبي يبفتٝ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1طبِؼٝ زض زض خسَٚ ٔٛضز ٔ

ٔطبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ اغّت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٔٛضز پػٚٞف ٔتبُٞ، 

زض تطويت ثب زيبثت  ٚ تٟٙبيي ثٝ ذٖٛ ؾٛاز ٚ پطفكبضيثي

 ٔطبِؼٝ ٔٛضز ٌطٜٚ ٕٞٛزيبِيع زضايتطيٗ ثيٕبضي ظٔيٝٙقبيغ

 ٚضٚز ؾٛظٖ اظ ٘بقي زضز ٕ٘طٜ ٔمبيؿٝ ثب اضتجبط زض 2خسَٚ .ثٛز

 ، ثسٖٚ ثٝ وبضٌيطي ضٚـ وٙتطَ زضز ٚضيسي قطيب٘ي فيؿتَٛ ثٝ

 ٔطبِؼٝ ٔٛضز زض ٌطٜٚ پٕبز ألا ويؿٝ يد ٚ اظ اظاؾتفبزٜ ثؼس

٘تيدٝ آظٖٔٛ آ٘بِيع ٚاضيب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ  تىطاضي  تٛخٝ ثٝ اؾت. ثب

ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ زضز ثسٖٚ ثىبضٌيطي ضٚـ وٙتطَ زضز ٚ ثؼس 

ز ألا ٚ ويؿٝ يد اذتلاف ٔؼٙب زاضي ٚخٛز اظ اؾتفبزٜ اظ پٕب

 ضٚـ ٞب ثب زٚي ثٝ زٚ ٔمبيؿٝ ٞٓ چٙيٗ ثبP<.)001/0 (زاضز 

قس ٔيبٍ٘يٗ قست زضز زض ٞط زٚ ضٚـ  ٔكرم يىسيٍط

اؾتفبزٜ اظ ويؿٝ يد ٚ پٕبز ألا ٘ؿجت ثٝ ثسٖٚ ثىبضٌيطي ضٚـ 

ٚ ٔيبٍ٘يٗ قست زضز زض  P<)001/0(تط اؾت  وٙتطَ زضز وٓ

 ايٗ ٚ ضٚـ ويؿٝ يد ثٛزٜ اظ بزٜ اظ پٕبز ألا وٓ تطضٚـ اؾتف

چٙيٗ (. 2ٓٞ)خسَٚ P<)001/0 (ثبقسزاض ٔئؼٙي تفبٚت

اذتلاف آٔبضي ٔؼٙي زاض ثيٗ ضٚـ ٞبي ٔرتّف ٔطبِؼٝ ثٛز 

 (.3)خسَٚ
 

 ٞبي زٌٔٛطافيه ٚ ؾبثمٝ ثيٕبضي ٞبي ٔعٔٗ زض ٚاحس ٞبي پػٚٞفپطاوٙسٌي ٔتغيط: 1خسَٚ 

 ذدرص تؼذاد هتغيز

 خٙؽ
 5/62 25 ٔطز
 5/37 15 ظٖ

 ؾطح ؾٛاز
 5/42 17 ثي ؾٛاز
 5/32 13 اثتسايي

 25 10 زثيطؾتبٖ ٚ ثبلاتط

 قغُ

 40 16 آظاز
 5/7 3 زِٚتي

 5/37 15 ذب٘ٝ زاض

 15 6 ثيىبض

 تبُٞ
 5/7 3 ٔدطز

 5/92 37 ٔتبُٞ

 لّجي
 15 6 ثّي

 85 34 ذيط

 زيبثت
 50 20 ثّي

 50 20 ذيط

 بض ذٖٛفك
 5/87 35 ثّي

 5/12 5 ذيط

 ايِٕٛ٘ٛٛغيه
 5/2 1 ثّي

 5/97 39 ذيط
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  ّوکاراىٍ هصطفی جَادی 
 

 : ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ زضز ٍٞٙبْ ٚاضز وطزٖ ؾٛظٖ زضٖٚ فيؿتَٛ زض ضٚقٟبي ٔرتّف ٔٛضز ٔطبِؼ2ٝخسَٚ

 رٍش بذٍى بکارگيزی رٍش کٌتزل درد کيسِ یخ پواد اهلا

 ٔيبٍ٘يٗ 45/7 38/5 80/2

 بضا٘حطاف ٔؼي 88/0 83/0 70/0

            P < 001/0 , F= 0/982 ; df =3 

 

 : ٘تبيح ٔمبيؿٝ زٚ ثٝ زٚ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ زضز ٍٞٙبْ ٚاضز وطزٖ ؾٛظٖ زضٖٚ فيؿتَٛ زض ضٚـ ٞبي ٔرتّف ٔٛضز ٔطبِؼ3ٝخسَٚ 

 ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تؼميجي 

LSD p-value رٍش قذر هطلق اختلاف هياًگيي 

001/0 P < 

001/0 P < 
 

07/2 
65/4 

 

 يد ويؿٝ
 پٕبز ألا

 ثسٖٚ ٔساذّٝ

001/0 P < 

001/0 P < 
 

07/2 
583/2 

 ثسٖٚ ٔساذّٝ

 پٕبز ألا

 

 ويؿٝ يد

001/0 P < 

001/0 P < 
 

65/4 
583/2 

 ثسٖٚ ٔساذّٝ
 ويؿٝ يد

 پٕبز ألا

 
 بحث

 زاضٚيي ٚ ٞبي ضٚـ تأثيط ضاؾتبي زض ظيبزي ٔطبِؼبت

ثٝ  ؾٛظٖ وطزٖ ٚاضز ٍٞٙبْ ثيٕبضاٖ زضز قست ثط غيطزاضٚيي

 ٚ ثب ضاؾتب ايٗ زض ٘يع ٔطبِؼٝ اؾت. ايٗ قسٜ ا٘دبْ ػطٚق زاذُ

 زضز ٚ ويؿٝ يد ثط قست وبضثطز پٕبز ألا تبثيط تؼييٗ ٞسف

 زض .قس زيبِيعي ا٘دبْ ثيٕبضاٖ زض فيؿتَٛ وب٘ٛلاؾيٖٛ اظ ٘بقي

ٔثُ  ٌط ٔساذّٝ ٞبي ٔتغيط اثط حصف ٔٙظٛض ثٝ ٔطبِؼٝ، ايٗ

حبِت  زض ؾٝ ٚ ٌطٜٚ يه ضٚي ثط ٔطبِؼٝ غيطٜ، ٚ خٙؽ ؾٗ،

،ويؿٝ يد ٚ ضٚـ ٔطؾْٛ ثرف ٕٞٛزيبِيع  پٕبز ألا اظ اؾتفبزٜ

ثسٖٚ ٔساذّٝ ا٘دبْ قس. ٘تبيح ايٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز اؾتفبزٜ اظ 

يد لجُ ٚضٚز ؾٛظٖ زض فيؿتَٛ ثيٕبضاٖ پٕبز ألا ٚ ويؿٝ

ٕٞٛزيبِيعي زضز ٘بقي اظ ٚضٚز ؾٛظٖ ضا ثٝ طٛض چكٓ ٌيطي 

ثىبضٌيطي ضٚـ وٙتطَ زضز وبٞف  ٘ؿجت ثٝ ضٚـ ثسٖٚ

ٞٓ چٙيٗ ٘تبيح  .ثبقسزٞس ٚ ايٗ اذتلاف ٔؼٙب زاض ٔئي

٘كبٖ زاز زض ٔمبيؿٝ ثيٗ زٚ حبِت اؾتفبزٜ اظ ويؿٝ يد ٚ پٕبز 

پٕبز ألا اظ ويؿٝ يد  ضٚـ زض زضز قست وبٞف ألا ٔيبٍ٘يٗ

زٞس پٕبز ألا  ٘ؿجت ثٝ ويؿٝ يد زضز ثيكتط ثٛزٜ وٝ ٘كبٖ ٔي

ٛض ٔٛثطتطي وبٞف ٔي زٞس ٚ ايٗ اذتلاف اظ ٘ظط آٔبضي ضا ثٝ ط

 اظ اؾتفبزٜ ظٔيٙٝ زض تحميمبت ظيبزيثبقس.٘يع ٔؼٙبزاض ٔي

ويؿٝ يد ٚ پٕبز  ثب ٔمبيؿٝ زاضٚيي زض ٔرتّف تطويجبت ٚ اقىبَ

 ا٘دبْ پعقىي السأبت زضز٘بن زض زضز حؽ ٟٔبض ٔٙظٛض ألا ثٝ

اي ثٝ ِؼٝ( زض ٔطب1393اؾت. ٔٙهٛضي ٚ ٕٞىبضاٖ ) قسٜ

ألا زض  ٚ پيطٚوؿيىبْ زاضٚي ٔٛيؼي زٚ تأثيط ٔٙظٛض ثطضؾي

 زض وب٘ٛلاؾيٖٛ فيؿتَٛ اظ ٘بقي زضز قست ٔمبيؿٝ ثب پلاؾجٛ ثط

ٚضٚز  زضز ألا ثيٕبضاٖ ٕٞٛزيبِيعي ثٝ ايٗ ٘تيدٝ ضؾيس وٝ پٕبز

 طٛض ثٝ ٚ ٌطٜٚ پلاؾجٛ پيطٚوؿيىبْ پٕبز ٘ؿجت ثٝ ضا ؾٛظٖ

. ٘تبيح P < (23))000/0 (اؾت زٜزا وبٞف ثيكتط زاضئؼٙي

ٔطبِؼٝ ؾبثيتب ٚ ٕٞىبضاٖ تحت ػٙٛاٖ تبثيط ؾطٔب زضٔب٘ي ضٚي 

زضز ٘بقي اظ ٚضٚز ؾٛظٖ زض فيؿتَٛ زض ثيٕبضاٖ 

زض Mahfouz Hassan, (2012 )( ٚ ٔطبِؼٝ 2008)ٕٞٛزيبِيعي

ٞب ٘كبٖ تبثيط ؾطٔب زضٔب٘ي زض زضز ٚضٚز ؾٛظٖ زض فيؿتَٛ ثچٝ

ٌيطي ز زض ٌطٜٚ ؾطٔب زضٔب٘ي ثٝ طٛض چكٓزاز٘س وٝ ٕ٘طٜ زض

وٝ ايٗ يبفتٝ ٞب ثب  (11,13)زض ٞط زٚ ٔطبِؼٝ وبٞف يبفت

  Kuwahara ٚSkinner ثبقس. ٔطبِؼٝٔطبِؼٝ حبيط ٞٓ ؾٛ ٔي
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 کاربزد کيسِ یخ ٍ پواد اهلا در بيواراى ّوَدیاليش
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 اظ ٘بقي زضز ثط زٚ ٞط ؾطٔب ٚ ألا وطْ اٌطچٝ زٞسٔي ٘كبٖ

 ؾطٔبي اظ ثيكتط ألا تأثيط وطْ ِٚي ٔؤثط٘س خّسي ظيط تعضيك

 ٚخٛز ضٚـ زٚ ايٗ ثيٗ زاضياذتلاف ٔؼٙي ٚ ثٛزٜ ٛيؼئ

وٝ ٘تبيح آٖ يبفتٝ ٞبي ٔطبِؼٝ حبيط ضا تبييس ٔي  (28)زاضز

 زضز ثط ؾطٔب زض ٔٛضز تأثيط ٘يع Kuzu ٚUcar ٕ٘بيس. ٔطبِؼٝ

 ذٛا٘يٞٓ ٔب ٔطبِؼٝ ثب وٝ ثٛز ٔؼٙي زاض تعضيك ا٘ٛوؿبپبضيٗ

 ؾيٙبپتيه ؼبِيتف ٚ ٞسايت ظٔبٖ ؾطٔب وٙسثيبٖ ٔي اٚ زاضز.

 ٔيعاٖ ططيك ايٗ اظ ٚ زازٜ وبٞف ضا ٞبي ٔحيطي٘ٛضٖٚ زض

. اظ ططفي ٔطبِؼٝ (29) زٞسٔي وبٞف زضز ضا زضيبفت ٚ زضن

 ٚ ألا وطْ تأثيط ( ثب ػٙٛاٖ ٔمبيؿ1393ٝفط٘يب ٚ ٕٞىبضاٖ )

ا٘ٛوؿبپبضيٗ ٘كبٖ  تعضيك اظ ٘بقي زضز قست ثط ؾطز وٕپطؼ

ا٘ٛوؿبپبضيٗ ٔيبٍ٘يٗ  تعضيك اظ لجُ ألا وطْ ؾطز ٚ وٕپطؼ زاز

زضز ضا ٘ؿجت ثٝ ضٚـ ثسٖٚ ٔساذّٝ ثٝ طٛض ٔؼٙي زاض وبٞف 

 زاضي اظ ٘ظط آٔبضي ٚخٛزٔؼٙي اذتلاف زٚ ايٗ ثيٗ ٔيسٞس ِٚي

 وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ ٘يع زيٍط ٔطبِؼبت . ٘تبيح(21)٘ساقت

ثٝ  پٕبز ألا ٘ؿجت اظ اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ زض قست زضز ٔيبٍ٘يٗ

ٕٞىبضاٖ  ٚ Beniniوٝ زض ايٗ ضاؾتب  ثبقس ئ تط وٓ پلاؾجٛ

ألا زض  وطْ تأثيط ( زض ٔطبِؼٝ اي وٝ ثب ٞسف ثطضؾي1998)

ٚضيسي  ثٝ قطيب٘ي فيؿتَٛ ٔحُ وب٘ٛلاؾيٖٛ حيٗ زضز وٙتطَ

 وطْ حبٚي وٝ زاز ٘كبٖ زاز٘س ا٘دبْ ٕٞٛزيبِيعي وٛزوبٖ زض

وب٘ٛلاؾيٖٛ  زضز وبٞف زض ٔٛيؼي وٙٙسٜ حؽ ثي ٔبزٜ

وٝ  ٕ٘ٛز٘س ثيبٖ ذٛز ٘تبيح زض ٞب ثبقس. آٖ ٔي طتطٔؤث فيؿتَٛ

زضز  قست ثطٚظ زض تٛاٖ ٕ٘ي ضا وٙتطَ غيطلبثُ ػٛأُ تأثيط

ثيٕبض  120ٔطبِؼٝ ٘بت ٚ ٕٞىبضا٘ف ضٚي  .(24)ٌطفت ٘بزيسٜ

وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي تبثيط پٕبز ألا زض وبٞف زضز ٘بقي اظ ضي 

ي اظ ؾبلاٖ ا٘دبْ قس ٘كبٖ زاز وٝ زضز ٘بقٌيطي ثعضي

زليمٝ اظ ٔهطف وطْ ألا  5ٌيطي حتي پؽ اظ ٌصقت ضي

 ٞٓ حبيط تحميك ٘تبيح ثب وٝ (30)ٌيطي زاقتوبٞف چكٓ

 وٝ  ائطبِؼٝ زض حبيط، پػٚٞف ٘تبيح ذلاف ثطزاض٘س. ذٛا٘ي

Turkmen( ٖ1997ٚ ٕٞىبضا) پٕبز تأثيط ثب اضتجبط زض 

 زض ػطٚق ثٝ زؾتطؾي حيٗ زضز ثط قست  %5/2ِيسٚوبئيٗ 

 طٛلا٘ي ٕٞٛزيبِيعي تحت وّيٝ ٔعٔٗ ثٝ ٘بضؾبيي ٔجتلا وٛزوبٖ

 زضز % ثط وبٞف5/2 ِيسٚوبئيٗ وٝ زاز ٘كبٖ ا٘دبْ زاز٘س، ٔست

ٕٞٛزيبِيع تبثيطي  ٞبي ؾٛظٖ ٕ٘ٛزٖ ٚاضز حيٗ ثيٕبضاٖ ايٗ

٘ساقت وٝ ٘تيدٝ ايٗ ٔطبِؼبت ثب ٔطبِؼٝ حبيط ٞٓ ذٛا٘ي 

زاضٚٞبي  اظ اؾتفبزٜ وٙبض زض وٝ ٕ٘ٛز٘س اػلاْ ٞب آٖ ٘ساضز. اِجتٝ

 ضٚا٘ي، فبوتٛضٞبي ٔب٘ٙس ػٛأّي ٔٛيؼي، وٙٙسٜ حؽثي

 ثطاي ثبيس ؾٛظٖ ا٘ساظٜ ٚ پٛؾت، وطزٖ تىٙيه ؾٛضاخ

ٌيطز وٝ قبيس زض ٘ظط ٌطفتٝ  لطاض تٛخٝ ٔٛضز اظ زضز ٌيطيپيف

٘كسٖ ٔٛاضز شوط قسٜ ٔٛثط ثط زضز زض ايٗ ٔطبِؼٝ اظ زلايُ 

 تٛٔبؼ. (25) ثب ٔطبِؼٝ حبيط ثبقس تفبٚت زض ٘تبيح ايٗ ٔطبِؼٝ

 تعضيك ثٝ ٔطثٛط ؾٛظٖ ٚضٚز اظ ٘بقي زضز ٘يع ثيٗ ٕٞىبضاٖ ٚ

 اظ زاضي ٔؼٙي تفبٚت ٚاظوتٛٔي خطاحي زض وٙٙسٜ حؽ ثي ٔبزٜ

. (31)٘يبفتٙس ٚ وٙتطَ ألا پٕبز ٌطٜٚ زٚ ثيٗ زضز قست طظ٘

 تأثيط ثطضؾي خٟت ٕٞىبضاٖ لب٘غ ٚ تٛؾط وٝ ٔطبِؼٝ اي زض

 اؾتفبزٜ ٌطفت، ا٘دبْ ِٛٔجبض اظ پٛ٘ىؿيٖٛ ٘بقي زضز ثط لاأ وطْ

 ثب ذٛز ٔطبِؼٝ تفبٚت اٚ ٘جٛز. زضز ٔؤثط وبٞف زض وطْ ايٗ اظ

 ألا وطْ ٍٟ٘ساض٘سٜ پب٘ؿٕبٖ اؾتفبزٜ اظ ػسْ ضا ٔطبِؼبت ؾبيط

 ثط تٛا٘سٔي پب٘ؿٕبٖ اؾتفبزٜ اظ زٞسٔي احتٕبَ ٚ ٔيسا٘س

وٝ ثب ٘تيدٝ  (32)ثبقس ٔؤثط ألا وطْ ثب زضز تؿىيٗ ٔيعاٖ

ٔطبِؼٝ حبيط وٝ اظ پب٘ؿٕبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثؼس اظ پٕبز ألا اؾتفبزٜ 

ثبقس ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔطبِؼٝ ذٛز ثب ٔمبيؿٝ ٔغبيط ٔياؾت قسٜ 

اؾپطي ؾطز وٙٙسٜ ٔٛيؼي ثب پٕبز ألا زض وبٞف زضز ٘بقي اظ 

ٚضٚز ؾٛظٖ زض فيؿتَٛ ثيٕبضاٖ ٕٞٛزيبِيعي ٘كبٖ زاز وٝ ٞط 

ساذّٝ زض وبٞف زضز ٔٛثط اؾت أب پٕبز ألا زضز ضا زٚ ضٚـ ٔ

زٞس وٝ ٔكبثٝ ٔطبِؼٝ حبيط ٌيطتطي وبٞف ٔيثٝ طٛض چكٓ

 ثب زضز چٝ ٔيبٍ٘يٗ اٌط ٕٞىبضاٖ ٚ ض٘دجط ٔطبِؼٝ . زض(6)اؾت

 تفبٚت ايٗ اؾت ِٚي ثٛزٜ وٕتط تعضيك اظ لجُ ؾطٔب اظ اؾتفبزٜ

 ٘بقي زضز ثط ؾطٔب اؾت ٕٔىٗ وٙسٔي ثيبٖ اٚ ٘جٛز. زاضٔؼٙي

 زض تحميمبت ثيكتطي ا٘دبْ ٚ ثبقس ٔؤثط ا٘ٛوؿبپبضيٗ تعضيك اظ

ٔسٜ آ٘تبيح تحميمبت ثٝ زؾت . (21)زا٘سٔي لاظْ ضا ظٔيٙٝ ايٗ

٘كبٖ زاز ؾطٔبي ٔٛيؼي ثب وبٞف ؾطػت ٞسايت ػهجي ٚ 

ضؾب٘ي ثٝ ػهت ؾطػت خطيبٖ ذٖٛ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ وبٞف ذٖٛ

بِت ثي حؿي ٚ وطذتي ٔتٛلف ا٘تمبَ زضز ضا ثٝ ٚؾيّٝ ايدبز ح

 .وٙسٞبي ايٗ ٔطبِؼٝ ضا تبييس ٔيوٝ يبفتٝ.(33)ؾبظزٔي

 پٕبز تأثيط زض ثطضؾي 1391ٔطبِؼٝ ذّيّي ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 
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  ّوکاراىهصطفی جَادی ٍ 
 

 ثب ٌيطي ضي اظ ٘بقي زضز قست ألا ثط وٙٙسٜ حؽ ثي

 وٝ زاز ٘كبٖا٘تربثي  ؾعاضيٗ ػُٕ تحت ظ٘بٖ زض آ٘ػيٛوت

 طٛض ثٝ ألا پٕبز اظ اؾتفبزٜ ثب يٌيط ضي اظ ٘بقي زضز ٔيعاٖ

 تاؾ ٚاظِيٗ پٕبز ثب ٌيطي زضز ضي قست اظ وٕتط زاضيئؼٙ

 ثٝ ألا وطْ زاز ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ ٘يع Gursoyٚ  . ٔطبِؼٝ(34)

ذلاَ  زض ثيٛپؿي ؾٛظٖ اظ ٘بقي زضز وبٞف ثط طٛض ٔؼٙي زاض

 وطزٖ وّي، ٚاضز طٛض اؾت. ثٝ ٔؤثط تيطٚئيس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي

 ٚ قسٜ C ٚ زِتب A ٞبي ٌيط٘سٜ تحطيه ثبػث پٛؾت ثٝ ؾٛظٖ

 ثب پؽ .يبثس فيجطٞبي زضز ا٘تمبَ ٔي ٚؾيّٝ ثٝ تحطيه ايٗ

 تحطيه اظ ا٘تمبَ خٌّٛيطي يب ضؾپتٛضٞب تحطيه اظ ٕٔب٘ؼت

 تحميك . زض(3) وطز وٓ ضا ؾٛظٖ ٚضٚز ٍٞٙبْ زضز تٛأٖي

StrowٚRogers  ْشٚة ٘مطٝ زاقتٗ ثٝ زِيُ ألا آٔسٜ وط 

 زض تغييط ثب ٚ ػجٛض وطزٜ پٛؾت ؾطح اظ ضاحتي ثٝ ٗپبيي

 ضا ػهجي ٞسايت تىب٘ٝ ٚ قطٚع ؾِّٛي غكبء زپٛلاضيعاؾيٗ

. وٝ يبفتٝ ٞبي ايٗ ٔطبِؼٝ تبثيط آٖ زض (25) وٙسٔي ٔؿسٚز

 ٔطبِؼٝ ٞبي ثٝ طٛض وّي يبفتٝوبٞف زضز ضا تبييس ٔي ٕ٘بيس.

 فيؿتَٛ ثٝ ٚضٚز ؾٛظٖ اظ ٘بقي زضز ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ وٝ زاز ٘كبٖ

 ثٝ ثٛزٜ زضز٘بن ضٚقي پػٚٞف ٚاحسٞبي زض ٚضيسي قطيب٘ي

 ضا قسيس پػٚٞف زضز ٚاحسٞبي زض ضٚـ ٔطؾْٛ، وٝ طٛضي

 پػٚٞف ثٝ تٛخٝ وطز٘س. ثب تدطثٝ فيؿتَٛ ثٝ ؾٛظٖ ٚضٚز ٍٞٙبْ

 ضٚـ زٚ ٞط وٝ ٌطفت ٘تيدٝ تٛأٖكبثٝ ٔي ٔطبِؼبت ٚ حبيط

 ٘بقي ضزز ثطوبٞف ويؿٝ يد ٚ پٕبز ألا اظ اؾتفبزٜ

ثبقٙس وٝ ٔٛثط ٔي ٕٞٛزيبِيعي ثيٕبضاٖ فيؿتَٛ اظوب٘ٛلاؾيٖٛ

 تدطثٝ يه تٛأٖي ظٔيٙٝ ايٗ زض ثيٕبضاٖ ٚ پطؾُٙ ثب آٔٛظـ

أب ثٝ نٛضت  .وطز ايدبز ثيٕبضاٖ ثطاي ضا اؾتطؼ ٚ ثسٖٚ زضز

ٞبي ٔطبِؼٝ پٕبز ألا ضٚـ ٔٛثطتطي زض وّي ثطاؾبؼ يبفتٝ

ٚاضز وطزٖ ؾٛظٖ زضٖٚ وبٞف ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ زضز ٍٞٙبْ 

ثبقس. وٝ ثب تٛخٝ ثٝ قست زضز ٚضز ؾٛظٖ زض ٔحُ فيؿتَٛ ٔي

فيؿتَٛ زض ثيٕبضاٖ ٕٞٛزيبِيعي ثٝ ػٙٛاٖ ضٚقي ايٕٗ ٚ آؾبٖ 

 قٛز.ثطاي ايٗ ثيٕبضاٖ تٛنيٝ ٔي

ٞبي ايٗ ٔطبِؼٝ ػسْ تٛا٘بيي وٛضؾبظي  يىي اظ ٔحسٚزيت

ز پػٚٞف ٚ ٔكرم ثٛزٖ ٔساذلات ا٘دبْ قسٜ وٝ ايٗ ٔٛض

ٞبي فطزي زض  ٌط ثٛزٜ اؾت. تفبٚتذبضج اظ وٙتطَ پػٚٞف

زضن ٚقست زضز ٚ ا٘دبْ پطٚؾيدط تٛؾط پطؾتبضاٖ ٔرتّف اظ 

ٞبي ايٗ ٔطبِؼٝ ٚ ذبضج اظ وٙتطَ پػٚٞكٍط ثٛز  زيٍط ٔحسٚزيت

وٝ ثٝ پطؾتبضاٖ خٟت يىؿب٘ي ٞط چٝ ثيكتط ا٘دبْ پطٚؾدطزض 

وٝ ٔكرم خٟت ايٗ ايٗ پػٚٞف تٛييحبتي زازٜ قس. يٕٙبً

قٛز آيب قست زضز ثيٕبضاٖ زض ظٔب٘ي وٝ پطؾتبضاٖ ٔتفبٚت 

وٙٙس تفبٚت  ٔجبزضت ثٝ ا٘دبْ ٚضٚز ؾٛظٖ ثٝ زضٖٚ فيؿتَٛ ٔي

زاضي ثيٗ زاضز يب ذيط، آظٖٔٛ آٔبضي ا٘دبْ قسوٝ تفبٚت ٔؼٙب

 يٞب زيٍط ٔحسٚزيت قست زضز ٚ پطؾتبضاٖ ٚخٛز ٘ساقت.اظ

 ٚضٚز ٍٞٙبْ ضاٖضٚا٘ي ثيٕب ٚيؼيت ٚ لجّي تدبضة پػٚٞف

 .ٌصاض٘س ٔي تأثيط قست زضز ضٚي وٝ ثٛز فيؿتَٛ ثٝ ؾٛظٖ

تغييطات حبلات ضٚحي ثيٕبضاٖ زض طي ٔساذلات اظ زيٍط 

 .ٞبي ايٗ پػٚٞف ٚ ذبضج اظ وٙتطَ پػٚٞكٍط ثٛز ٔحسٚزيت

 سپاسگشاری

وبضقٙبؾي اضقس ٔمطـغ  پبيبٖ ٘بٔٝايـٗ پـػٚٞف ثركـي اظ 

. اؾـتيعز نسٚلي  قٟيسپعقىي ٔهٛة زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

وؿب٘ي وٝ زض ا٘دبْ ايٗ ٔطبِؼٝ ٕٞىبضي  تٕبٔي اظ پػٚٞكٍطاٖ

لاظْ ثٝ  وٙٙس. ٔي ٌعاضيؾپبؼ ٚ تكىط نٕيٕب٘ٝ ،زاقتٝ ا٘س

شوط اؾت ٔٙبثغ ٔبِي ثطاي ايٗ ٔطبِؼٝ تٛؾط ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكي 

 يعز پطزاذت قسٜ اؾت.قٟيس نسٚلي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي 

ف تؼبضو ٔٙبفغ ٚخٛز زض ايٗ پػٚٞتؼارض در هٌافغ:

 ٘ساقتٝ اؾت.
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Introduction: patients undergoing hemodialysis experience fistula puncture pain an average of 10 times per 

month. Reduction of these complications is important for adjusting the patients with long-term hemodialysis. 

This study aimed at investigating the effects of EMLA cream and ice pack on severity of pain induced by 

vascular needle punctures in hemodialysis patients. 

Methods: This was a quasi-experimental design carried out on 40 hemodialysis patients with arteriovenous 

fistula at Shahid Rahnemoon Hospital., Yazd, Iran, in 2015. In this study, the pain severity was measured in 

the patients upon insertion of vascular needles using EMLA cream and ice pack with numeric scale of pain 

severity measurement. The data were analyzed using SPSS16 and repeated measure ANOVA. 

Results: Our findings showed that the mean score of pain in three methods of uncontrolled pain method, ice 

pack method, and EMLA cream method, was 7.45±0.88, 5.38±0.83, and 2.80±0.70, respectively. Reduction 

in average pain intensity was more obvious with both EMLA cream and ice pack methods compared to the 

uncontrolled pain method (P < 0.001). Also, the mean of pain reduction was significantly greater with EMLA 

cream compared to ice pack (P < 0.001) 

Conclusion: Both methods of ice pack and EMLA cream were effective in reducing pain, but due to EMLA 

cream was more effective in decreasing fistula puncture pain, it could be suggested to hemodialysis patients.  
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