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 چكيذٌ

ػلاهت لشثبًٖ داسد. ّذف اص اًدبم پظٍّؾ  ثبسٕ ثش اثؼبدٍفبٖٗ اثشات صٗبى تٌٖ، ثٖ -اص ث٘ي دلاٗل هختلف هـىلات سٍاى مقذمٍ:

 ٍفبٖٗ ثَد. ٍفبٖٗ ثش صًبى لشثبًٖ ثٖ ٍ آثبس خؼوبًٖ ثٖ تٌٖ -ّبٕ سٍاى حبهش، ؿٌبػبٖٗ ٍاوٌؾ

ٍفبٖٗ  ّبٕ آى سا صًبى لشثبًٖ ثٖ ثب تَخِ ثِ ّذف پظٍّؾ، دس اٗي هٌبلؼِ اص سٍؽ پذٗذاسؿٌبػٖ اػتفبدُ ؿذ ٍ ًوًَِ ريش بررسي:

گ٘شٕ تب حذ اؿجبع  گ٘شٕ ّذفوٌذ اػتفبدُ ؿذ ٍ ًوًَِّب، اص سٍؽ ًوًَِ ْشاى تـى٘ل دادًذ. خْت اًتخبة ًوًَِّوؼش ػبوي ؿْش ت

ّب اص سٍؽ  ٍفبٖٗ ّوؼش هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتٌذ. خْت تحل٘ل ٗبفتِ صى لشثبًٖ ثٖ 18اداهِ ٗبفت. اص ًشٗك هلبحجِ ً٘وِ ػبختبسٗبفتِ، 

 ذ.هَهَػٖ )توبت٘ه( اػتفبدُ گشدٗ تحل٘ل

ّب هٌدش ثِ  ٍفبٖٗ ّوؼش ًـبى دادًذ. تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ تٌٖ هتفبٍتٖ ثِ ثٖ-ّبٕ سٍاى ّب ًـبى داد وِ صًبى ٍاوٌؾٗبفتِ وتايج:

 -2سؤٗب،  ٍ خَاة دس اختلال -1تٌٖ ػجبست ثَد اص: -ّبٕ سٍاى ّبٕ اكلٖ ٍاوٌؾ همَلِ فشػٖ گشدٗذ. همَلِ 39همَلِ اكلٖ ٍ  12وـف 

 -6فـبسخَى،  هـىلات -5اػتشع،  ٍ اهٌشاة خؼوبًٖ ػلاٗن ثشٍص -4، اختلال دس ػولىشد هغضٕ -3خَسان،  ٍ خَسد دس اختلال

 هـىلات -11چـوٖ،  هـىلات -10سَٕٗ،  ٍ تٌفؼٖ هـىلات -9هؼذٕ،  هـىلات -8ػلاٗن پ٘شٕ صٍدسع،  -7َّسهًَٖ،  اختلال

 هؼتم٘ن. خؼوبًٖ كذهبت -12ػشٍق،  ٍ للجٖ

وِ اٗي آثبس تَػي ّؤ صًبى لشثبًٖ ثِ ًَس ٗىؼبى  تٌٖ اػت-ؿٌبختٖ ٍ ثب آثبس سٍاى إ سٍاى ٍفبٖٗ پذٗذٌُىِ ثًٖت٘دِ اٗ گيری: وتيجٍ

دّٖ  ؿَد. اٗي اهش ث٘بًگش ادسان هتفبٍت صًبى لشثبًٖ ٍ فشاٌٗذّبٕ هشتجي اػت وِ هَخت اٗدبد الگَّبٕ هتفبٍتٖ اص ٍاوٌؾ تدشثِ ًوٖ

 ؿَد. ّب هٖ ٍفبٖٗ دس آى تٌٖ ثِ ثٖ -سٍاى

 

 ػبصٕ.تٌٖ، خؼوبًٖ-ّبٕ سٍاى ٍفبٖٗ، خ٘بًت، سٍاثي خبسج صًبؿَٖٗ، ٍاوٌؾ ثٖ َای کليذی: ياشٌ
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 مقذمٍ

 ّوؼش ٍفبٖٗثٖ اهشٍص خَاهغ سؿذ ثِ سٍ ّبٕ آػ٘ت اص ٗىٖ

 ٗىٖ ػٌَاى ثِ سا (Infidelity) خ٘بًت ٗب ٍفبٖٗ ثٖ هحمم٘ي .اػت

 سٍاًٖ ّبٕ تآػ٘ ٍ صًبؿَٖٗ تؼبسهبت اػبػٖ دلاٗل ٍ ػَاهل اص

 صًبؿَٖٗ ساثٌِ هشص اص فشد ػجَس ،ٍفبٖٗ ثٖ (.1،2) اًذ وشدُ هٌشح

 حٌِ٘ اص خبسج فشدٕ ثب ػبًفٖ ٗب ف٘ضٗىٖ كو٘و٘ت ثشلشاسٕ ثب

 (.3) اػت صًبؿَٖٗ

 ثؼ٘بس ٍ تَخِ لبثل ؿَ٘ع ٍٖٗفب ثٖ دّذ هٖ ًـبى تحم٘مبت

 دسكذ 5/1 حذالل اػت ؿذُ ث٘بى گضاسؽ ٗه دس .داسد هتفبٍتٖ

 خبسج خٌؼٖ ساثٌِ ٗه دس ػبلِ هٗ دٍسُ ٗه دس هتأّل شاداف اص

 دٗگش ّٕبٖ ٌ٘ث ؾ٘پ (.4) وٌٌذٖ ه ؿشوت صًبؿَٖٗ حٌِ٘ اص

 دس وِ افشادٕ اص دسكذ 40 حذٍد وِ وٌٌذٖ ه خبًشًـبى

 ثبس ٗه حذالل صًبؿَٖٗ صًذگٖ ًَل دس ،اًذ گشفتِ ًلاق آهشٗىب

 ٍ ٖسػو آهبس هب وـَس دس (.5) اًذ ؿذُ ٍفبٖٗثٖ هشتىت

 ٗه دس ٍخَد اٗي ثب ًذاسد، ٍخَد ٍٖٗفب ثٖ هَسد دس هـخلٖ

 35 تب 26 ػٌ٘ي دس وِ ثَد دسكذ 42 هشداى آهبس (6) تحم٘ك

 گضاسؽ دس صًبى هَسد دس ٍ داؿت ٍخَد استىبة ث٘ـتشٗي ػبل

 .(7) اػت ؿذُ ث٘بى دسكذ 15-13 حذٍد ٍٖٗفب ثٖ آهبس دٗگشٕ

 ٍ ؿْشّب ّوِ ثِ تؼو٘ن لبثل ٍ ثَدُ هحذٍد آهبس اٗي الجتِ

 .ؼتً٘ اٗشاى دس ّب فشٌّگ

 اخ٘ش ّبٕ ػبل دس ٍٖٗفب ثٖ فشاٍاًٖ دّذ هٖ ًـبى ّب ثشسػٖ

 خذٗذتش تحم٘مبت دس وِ ًَسٕ  ثِ (8،9) اػت ٗبفتِ افضاٗؾ

 اػت ؿذُ ث٘بى دسكذ 60 ػوش ًَل دس آى افتبدى اتفبق احتوبل

 ثشإ تْذٗذٕ ٍ خَاهغ توبم ثشإ خٌشٕ صًگ اٗي ٍ (10)

 وـَس ٗه ػٌَاى ثِ اٗشاى دس هخلَكبً ّب خبًَادُ ػلاهت

 .اػت هحَس خبًَادُ ٍ فشٌّگٖ

 ٍ آغبصٗي اتفبق ٍفبٖٗ، ثٖ ؿذى هلأ ثش هَالغ، ث٘ـتش دس

 هشاخؼِ دسهبى خْت ّب صٍج تب ؿَد هٖ هَخت وِ اػت هحشوٖ

 احتوبلٖ ّبٕ ٍاوٌؾ اص دسهبًگشاى تب اػت لاصم ثٌبثشاٗي،؛ ًوبٌٗذ

 ساثٌِ دس ّب ٍاوٌؾ آى احتوبلٖ بٕپ٘بهذّ ٍ ًشف دٍ ّش

 صهبًٖ دٍسُ ًَل دس دسػتٖ ثِ سا ّب صٍج تب ثبؿٌذ آگبُ صًبؿَٖٗ

 ثْجَدٕ، فشاٌٗذ ًَل دس ٍ اٍلِ٘ ؿذى ثشهلا اص پغ پشالتْبة

 ثِ ٍفبٖٖٗ ث دّذٖ ه ًـبى تحم٘مبت .ٌذًوبٗ ّذاٗت ٍ ساٌّوبٖٗ

 ٍ ادُخبًَ وبًَى ثش صٗبًجبسٕ اثشات صا اػتشع سٍٗذاد ٗه ػٌَاى

 تأث٘ش ّوؼش سٍاى هختلف ّٕب خٌجِ ثش ٍ داسد آى اػوبٕ

 لشثبًٖ ّوؼشاى .(11) اػت ّوشاُ آؿفتگٖ ثب اغلت ٍ گزاسد هٖ

 ٍفبٖٖٗ ث ثشاثش دس خؼوبًٖ ٍ ؿٌبختٖ ػبًفٖ، هختلف اثؼبد دس

 (.12) دٌّذٖ ه ًـبى ٍاوٌؾ

 فشدٕ وِ سػ٘ذ ًت٘دِ اٗي ثِ خَد تحم٘ك دس (13) آػبٗؾ

 ٍٖٗفب ثٖ ثِ وِ ٕا لحظِ اػت، ؿذُ ٍفبٖٗثٖ لشثبًٖ وِ

 گًَبگَى افىبس ٍ وشدُ ؿىؼت احؼبع ثشدٖ ه پٖ ّوؼشؽ

 افىبس، اٗي ّوشاُ ثِ ٍ وٌذٖ ه خٌَس رٌّؾ ثِ ٕا ذوٌٌذًُ٘باه

 گٖ،ٗذدصٗبى ٍ لٌوِ احؼبع ؿشم، خـن، چَى احؼبػبتٖ

 دػت اٍ ثِ اًوٌ٘بى ػذم ٍ تشع خَسدگٖ،فشٗت حؼبدت،

 ّٕب ٍاوٌؾ Sori اص ًمل ثِ Achenbach ًظش اص دّذ.ٖ ه

 ثشٍى سفتبسّبٕ (1 ؿَد: هٖ تمؼ٘ن ولٖ دػتِ دٍ ثِ لشثبً٘بى

  ٍ هخشة ٗب پشخبؿگشاًِ سفتبسّبٕ هبًٌذ ،ؿذُ ػبصٕ

 ٍ ٕش٘گ گَؿِ ة،اهٌشا هبًٌذ ؿذُ ػبصٕ دسٍى سفتبسّبٕ (2

 اػت ؿذُ ٍفبٖٖٗ ث لشثبًٖ وِ فشدٕ ّوچٌ٘ي .(14) گٖافؼشد

 فؼبل٘ت ٍ اػلبة ػ٘ؼتن دس َٗلَطٗهف٘ض تغ٘٘شات دچبس

 ػبٗش ٍ آدسًبل٘ي تشؿح ثب .ؿَدٖ ه ً٘ض خَد ؿٌبختٖ

 ػوپبت٘ه، اػلبة ػ٘ؼتن دسٍى ثِ ٍاثؼتِ تٌؾ ّٕب َّسهَى

 ٍ آساهؾ دادى دػت اص اهٌشاة، ؿذٗذ، ثشاًگ٘ختگٖ حبلت

 ٍ هٌگٖ احؼبع خَاثٖ، ثٖ هىشس، پشٗذى خَاة اص ساحت، خَاة

 .آٗذٖ ه ٍخَد ثِ فشاهَؿٖ ٍ خَاة صا ؿذى ذاس٘ث اص پغ گ٘دٖ

 هَسف٘ي( ؿجِ٘ )هَادٕ صا دسٍى هخذسّبٕ ؿذى آصاد ثب ّوچٌ٘ي

 ٍ ؿذُ هؼ٘ف دسد ادسان ،ؿَدٖ ه سٗختِ اػلبة دسٍى ثِ وِ

 خوغ ثذى .وٌذٖ ه هحبفظت ؿذٗذ ػبًفٖ تٌؾ ثشاثش دس سا فشد

 هحذٍدتش خؼوبًٖ ٍ ػبًفٖ احؼبػبت ً٘ف ،ؿَدٖ ه هٌمجن ٍ

 دػت اص ثخؾ لزت سٍاثي ثِ سا خَد ػلالِ شدف ٍ گشددٖ ه

 .آٗذٖ ه ٍخَد ثِ اؿىبل توشوض دس ٍ ػشگشداى رّي .دّذٖ ه

 ثِ سا ؿذى تٌْب ٍ ػبًفٖ ٍ احؼبػٖ فلح ،صدگٖ ثْت احؼبع

 (.15) آٍسدٖ ه ٍخَد

 ًـبى تحم٘مٖ دس (16) ثَالْشٕ ٍ غفبسٕ آصاد، فىش فتحٖ،

 ّٕب خـًَت ِبثمػ ؿذُ، هٌبلؼِ افشاد اص صٗبدٕ تؼذاد دادًذ



 

  643   ي َمكاران محمذ حسه آسايص

 6931  آبان، 8، ضمارٌ 52ديرٌ        مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 تَاًذٖ ه اٗي ؛ وِداسًذ سا ؿبى ّوؼشاى ػلِ٘ سٍاًٖ ٍ خؼوٖ

 ثِ الذام ًوبٗذ. ٍاسد ّوؼش ثش صٗبدٕ خؼوبًٖ ّبٕ ٘تآػ

 دٗگش ٍ ػَصاًذى ٍ صدى وته هبًٌذ ّوؼش ثِ ًؼجت خـًَت

 خـًَت افـبٕ )هبًٌذ سٍاًٖ ّبٕ ؿىٌدِ خؼوٖ، ّبٕ ؿىٌدِ

 خَد ثِ ًؼجت ًتخـَ آثشٍسٗضٕ(، للذ ثِ گؼتشدُ حذ دس

 دس ٍٖٗفب ثٖ دل٘ل ثِ خَدػَصٕ( ٍ خَوـٖ ثِ الذام )هبًٌذ

 .(17) اػت ؿذُ گضاسؽ ؿىي پ٘وبى افشاد اص إ ػذُ

 ثِ ،ثشًذٖ ه ّوؼشؿبى ٍٖٗفب ثٖ ثِ پٖ ٍلتٖ افشاد اٗي اص ثشخٖ

 هجتلا اػتفشاؽ ٍ اػْبل تَْع، حبلت هبًٌذ ؿذٗذٕ خؼوٖ ٍاوٌؾ

 (.18) وٌٌذٖ ه لتل ٗب خَدوـٖ ثِ الذام ّن تؼذادٕ اًذ. ؿذُ

-ثٖ وِ گشفت ًت٘دِ تَاىهٖ پ٘بهذّب ٍ آثبس اٗي ثِ تَخِ ثب

 ؿَدٖ ه ٍٖٗفب ثٖ لشثبًٖ ثِ ؿذٗذٕ هشثِ هَخت ّو٘ـِ ٍفبٖٗ

 اػوبٕ ّوِ ٍ لشثبً٘بى فشدٕ ػلاهت ثشإ تْذٗذٕ اٗي ٍ

 خْت آى آثبس ٍ پذٗذُ اٗي ػو٘ك ؿٌبخت ثٌبثشاٗي؛ اػت خبًَادُ

 ػوَهٖ ػلاهت ثْجَد خْت دس هٌبػت ٕا اخلِهذ الگَٕ وـف

 ثبؿذ.ٖ ه هشٍسٕ ٍفبٖٗثٖ لشثبً٘بى

 ؿذ. حبهش تحم٘ك گ٘شٕ ؿىل ثبػث هْن ثؼ٘بس ػبهل چٌذ

 ثش توشوض آى، لشثبً٘بى ٍ ٍٖٗفب ثٖ آهبس افضاٗؾ دل٘ل ثِ اٌٗىِ اٍل

 ٍٖٗفب ثٖ اٌٗىِ ٍمد اػت. تَخِ٘ لبثل آى لشثبً٘بى ّبٕ تدشثِ

 لشثبً٘بى دس صاٖٗآػ٘ت ؿٌبختٖ سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ ٍ ثبس صٗبى اثشات

 پذٗذُ ٗه ػٌَاى ثِ تَاًذ هٖ ٍٖٗفب ثٖ وِ اٗي ػَم ؿَد. هٖ آى

 هتفبٍتٖ آثبس فشٌّگ ًَع ثِ ٍاثؼتِ ٍ ؿَد دٗذُ فشٌّگٖ خبف

 ٍٖٗفب ثٖ آهبس ث٘ـتشٗي اٗشاى دس اٌٗىِ چْبسم ثبؿذ، داؿتِ

 لزا ّؼتٌذ ًبىص ً٘ض لشثبً٘بى ث٘ـتشٗي ٍ اػت هشداى ثِ هتؼلك

 اٌٗىِ پٌدن اػت. تَخِ٘ لبثل لشثبًٖ صًبى سٍٕ ثش ثشسػٖ

 اٗشاى دس ٍفبٖٗ ثٖ آثبس و٘فٖ ثشسػٖ حَصُ دس چٌذاًٖ پظٍّؾ

 ثِ وـَس اص خبسج ّبٕ ٗبفتِ تؼو٘ن لبثل٘ت ٍ اػت ًـذُ اًدبم

 ثشإ اٌٗىِ ؿـن اػت. سٍثشٍ هحذٍدٗت ثب داخلٖ ّبٕ ًوًَِ

 ػو٘ك ثشسػٖ ثِ اػت لاصم بػتهٌ إ هذاخلِ ّبٕ ثؼتِ تْ٘ٔ

 ؿَد؛ پشداختِ ّب آى ّبٕ ٍاوٌؾ ًَع ٍ ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى تدشثِ

 دسكذد و٘فٖ هٌبلؼٔ ٗه اًدبم ثب پظٍّؾ اٗي دس پظٍّـگش لزا

 صًبى ٖتٌ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ» وِ اػت ػإال اٗي ثِ پبػخگَٖٗ

 «.چ٘ؼت؟ ّوؼش ٍفبٖٗ ثٖ لشثبًٖ

 بررسي ريش

 آثبس و٘فٖ دسن ٍ ثشسػٖ ؼِ،هٌبل اٗي ّذف وِ آًدب اص

 لشثبًٖ صًبى ِصٗؼت ٕ تدشثِ ًظش ًمٌِ اص ٍفبٖٗ ثٖ ؿٌبختٖ سٍاى

 هؼتلضم ّب آى صٗؼتٔ خْبى دسٍى ثِ ٍسٍد لزا اػت، ٍفبٖٗ ثٖ

 ثبؿذ. وبسٕ چٌ٘ي اًدبم ثِ لبدس وِ اػت سٍؿٖ ٍ سٍٗىشد اتخبر

 هٌبلؼِ ثِ تحم٘ك، سٍؽ ٗه ػٌَاى ثِ پذٗذاسؿٌبػٖ وِ آًدب اص

 ثذٍى آگبّبًِ ٍ صٗؼتِ ٕ تدشثِ ػبختبسّبٕ تـشٗح دّب،ًوَ

 پ٘ـ٘ي ًظش ّٕب فشم ٍ فشهٖ -ل٘بػٖ تفىش ًظشٗبت، ثِ اسخبع

 ػٌَاى ثِ پذٗذاسؿٌبػٖ سٍٗىشد اص سٍ اٗي اص ،داسد اختلبف

 ؿذ. اػتفبدُ سٍؽ ٍ ًظشِٗ تَأهبى

 ؿْش ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ لشثبًٖ صًبى سا حبهش پظٍّؾ خبهؼِ

 گ٘شٕ ًوًَِ سٍؽ اص دادًذ. تـى٘ل بت(ؿو٘شاً )ثخؾ تْشاى

 حدن ؿذ. اػتفبدُ وٌٌذگبىؿشوت اًتخبة خْت  ّذفوٌذ

 هٌبثغ توبم وِ صهبًٖ ٍالغ دس .ٗبفت اداهِ ّب دادُ اؿجبع تب ًوًَِ

 اؿجبع ثِ ثگزاسًذ اخت٘بس دس سا هـبثْٖ اًلاػبت اًلاػبتٖ

-دادُ تىشاس اؿجبع ثِ سػ٘ذى وـف ثشإ هؼ٘بس ٗه اٗن.سػ٘ذُ

 هَاخِ ّٖٗب دادُ ثب هشتجبً پظٍّـگش وِ ًَسٕ ثِ اػت لجلٖ بّٕ

 هلان ّو٘ي ً٘ض پظٍّؾ اٗي دس ،ؿًَذٖ ه تىشاس وِ ؿَدهٖ

 لشاس هلبحجِ هَسد ًفش 18 ًْبٗت دس ٍ گشفت لشاس اؿجبع هجٌبٕ

 اًتخبة ّٕب هلان ّذفوٌذ گ٘شًٕوًَِ ثِ تَخِ ثب گشفتٌذ.

 -2 ؛)صًبى( ٌؼ٘تخ -1 اص ثَد ػجبست حبهش پظٍّؾ دس وًًَِ

 ػٌح )حذالل تحل٘لات -3 ؛ثَدى( )هتأّل تأّل ٍهؼ٘ت

 هلان ٍ ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ وشدى تدشثِ -4 ؛دٗپلن( تحل٘لات

 صًذگٖ ػبثمِ ًذاؿتي )هشد(، خٌؼ٘ت پظٍّؾ اص خشٍج

 .ثَد هلبحجِ اًدبم ثِ توبٗل ػذم صًبؿَٖٗ،

 ٍ اػت پذٗذاسؿٌبػٖ پظٍّؾ ٗه پظٍّؾ اٗي وِ آًدب اص

 ًظش اصًمٌِ سا آى آثبس ٍ ٍفبٖٗثٖ هفَْم تب اػت ذددسك هحمك

 تؼشٗف لزا ًوبٗذ؛ ثشسػٖ ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى صٗؼتٔ تدشثِ

  ثِ دػت پظٍّؾ گبىوٌٌذ ؿشوت ذگبُٗد ً٘ض ٍٖٗفب ثٖ

 پٌْبًٖ ساثٌِ ّشگًَِ ثِ ٍٖٗفب ثٖ پظٍّؾ اٗي دس آٗذ.هٖ

 فشدٕ ثب صٍخ٘ي اص ٗىٖ وِ آى اص تشو٘جٖ ٗب ٍ خٌؼٖ ػبًفٖ،

 ساثٌِ اٗي اص اٍ ّوؼش ٍ اػت وشدُ ثشلشاس خَد ّوؼش اص غ٘ش

 ثِ سا هختلفٖ ؿٌبختٖ سٍاى ّٕب تدشثِ ٍ آثبس ٍ اػت ؿذُ هٌلغ
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 گبىوٌٌذ ؿشوت پظٍّؾ اٗي دس ؿَد.هٖ اًلاق اػت آٍسدُ ثبس

 گضاسؽ خَد هـتشن صًذگٖ دس سا تدشثِ اٗي ثبسٗه حذالل

 گبىوٌٌذ ؿشوت خ٘شا ِتدشث ثشسػٖ ثِ هلبحجِ اٗي ٍ اًذًوَدُ

 اص هَسد 8 دس حبهش ًوًَِ دس اػت. پشداختِ ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ اص

 ٍٖٗفب ثٖ هَسد 10 دس ٍ داسد اداهِ ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ افشاد اٗي

 ًذاسد. اداهِ ّوؼش

 ّٕب هلبحجِ اص ّب دادُ آٍسٕ خوغ ثشإ حبهش پظٍّؾ دس

 (Semi – structured interview) ػبختبسٗبفتِ ً٘وِ ٍ ػو٘ك

 ّذف ٍ ًظشٕ هجبًٖ اػبع ثش ًظش هَسد هلبحجِ ؿذ. فبدُاػت

-سٍاى ثؼذ خولِ اص ؿٌبختٖ سٍاى هختلف هحَسّبٕ دس پظٍّؾ

 ؿذُ يٗتذٍ ػإالات اخشا اص لجل .ؿذ تذٍٗي خؼوبًٖ آثبس ٍ تٌٖ

 هحمك ٗه ٍ هـبٍس ٍ ساٌّوب اػبت٘ذ )ؿبهل اسصٗبة 4 تَػي

 وٌٌذگبى ؿشوت ثِ ؿذ. هؼشفٖ هؼتجش پظٍّؾ ّذف ثشإ و٘فٖ(

 ّب آى دشثٔت ٍ دٗذگبُ ؿٌ٘ذى ثِ هٌذ ػلالِ وِ ؿذ گفتِ پظٍّؾ

 ساػتبٕ دس هلبحجِ ّبٕ ػإال اكلٖ هحَس ٍ نّ٘ؼت ٍفبٖٗ ثٖ اص

 ثَد. ٍفبٖٗ ثٖ لشثبً٘بى خؼوبًٖ ٍ تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ وـف

 ٍ آثبس چِ ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ» وِ ولٖ ػإال اٗي ثب ّب هلبحجِ

 ّبٕ ٍاوٌؾ چِ ؿوب ٍ اػت ِداؿت ؿوب سٍٕ خؼوٖ پ٘بهذّبٕ

 اػبع ثش ٍ ؿذ هٖ آغبص «وشدٗذ؟ تدشثِ سا پضؿىٖ ٗب ثذًٖ

 گشدٗذ. هٖ ّذاٗت ثؼذٕ ػإالات ؿذُ اسائِ ّبٕ پبػخ

 هشاوض دس ؿو٘شاًبت ثْضٗؼتٖ ثب ّوبٌّگٖ اص پغ ّب هلبحجِ

 ولٌ٘٘ه ٍ آهٌِ هـبٍسُ هشوض خولِ اص ّب آى ذٗ٘تأ هَسد هـبٍسٓ

 ّوبٌّگٖ ثب هشاخؼ٘ي ؿذ. اًدبم تْشاى ؿْش دس اٗشاى هذدوبسٕ

 دس پظٍّؾ اّذاف اص اًلاع ثب ٍ هزوَس هـبٍسُ هشاوض هؼئَل٘ي

 اص هشاخغ ثِ دادى اًوٌ٘بى اص پغ ًوَدًذ. ؿشوت هلبحجِ

 اص ّب هلبحجِ هجي اخبصُ اًلاػبت، ثَدى هحشهبًِ

 60-30 ث٘ي ّب هلبحجِ صهبى هذت ؿذ. گشفتِ وٌٌذگبى ؿشوت

 وٌٌذگبى شوتؿ ػلالِ ٍ تحول ه٘ضاى ٍاٗبت،س ثب هتٌبػت دل٘مِ

 دلت ثِ ثؼذٕ ّبٕ تحل٘ل اًدبم ثشإ ػپغ ٍ اًدبه٘ذ ًَل ثِ

 ثشإ وِ اػت روش ثِ لاصم ؿذًذ. پ٘بدُ وبغز سٍٕ ّب هلبحجِ

 اص ّب لَل ًمل گضاسؽ دس ّب، آصهَدًٖ هـخلبت هبًذى هحفٍَ

 ىٌٌذگبو ؿشوت ثشإ ...( ٍ 2 ٍ 1 ؿوبسُ ٓوٌٌذ ؿشوت) ػجبسات

 ؿذ. اػتفبدُ

 اص هلبحجِ اًدبم اص حبكل ّٕب دادُ لٍ٘تحلِ ٗتدض ثشإ

 دس وِ (Thematic Analysis) توبت٘ه ٗب هَهَػٖ تحل٘ل سٍؽ

 ػجبست هَهَػٖ تحل٘ل ؿذ. اػتفبدُ اػت هشػَم پذٗذاسؿٌبػٖ

 اص هحمك آى دس وِ تحل٘لٖ اػتمشإ ثش هجتٌٖ تحل٘ل اص اػت

 ٕا دادُ ثشٍى ٍ ٕا دادُ دسٍى ثٖالگَٗب ٍ ّب دادُ ثٌذٕ ًجمِ ًشٗك

 دس تحل٘ل ًَع اٗي .بثذٖٗ ه دػت تحل٘ل ؿٌبػٖ ػٌخ ٗه ثِ

 هَهَػٖ تحل٘ل اػت. دادُ دس الگَٗبثٖ دًجبل ثِ اٍل ٍّلِ

 ثِ وِ و٘فٖ ّٕب دادُ تحل٘ل ّٕب سٍؽ ّوِ دس جبًٗتمش

 ثىبس داسد، اؿبسُ ّب دادُ ثٌذٕ ػٌخ ٍ ثٌذٕ ؿبخق ،ٕثٌذ ًجمِ

 دس داسد. ٍخَد هتؼذدٕ ّٕب ًؼخِ هَهَػٖ، ٘لتحل اص .سٍدٖ ه

 ًؼخِ وِ Depoy & Gitlin (19) سٍؽ اص پظٍّؾ اٗي

 اٗي ؿذ. اػتفبدُ دادًذ، اسائِ سا هَهَػٖ تحل٘ل اص گشا ًج٘ؼت

 صٗش چْبس ؿبهل اٍل هشحلِ وِ اػت هشحلِ دٍ ؿبهل سٍؽ

 گ٘شد. كَست ّن صهبى ّن كَست ثِ تَاًذٖ ه وِ اػت هشحلِ

 -ل٘بػٖ تفىش دس دسگ٘شٕ (1 اص: اًذ ػجبست حلهشا صٗش اٗي

 اٗي :ّب همَلِ تذٍٗي ٍ ػبخت (2 ،صهبى ّن ًَس ثِ اػتمشاٖٗ

 دس .ؿًَذٖ ه ػبختِ هتؼبسف وذگزاسٕ فشآٌٗذ ًشٗك اص ّب همَلِ

 هتوشوض( )وذثٌذٕ اػبػٖ ّٕب همَلِ ػپغ ٍ اٍلِ٘ هفبّ٘ن اثتذا

 اًتضاع: اص لاتشثب ػٌح دس ّب همَلِ ٕثٌذ گشٍُ (3 .شًذ٘گٖ ه ؿىل

 هؼٌبٖٗ ٍ ٕا ؼِٗهمب هٌٌك اػبع ثش هدذداً تَاىٖ ه سا ّب همَلِ

 ّٕب تن ٍ هؼٌبٖٗ وـف (4 داد. استمب اًتضاع اص ثبلاتش ػٌح ثِ

 ُآهبد ثِ هَهَػٖ تحل٘ل ٕگشا ؼتً٘ج ًؼخِ دٍم هشحلِ صٗشٗي.

 ٍ ثحث ثخؾ دس وِ داسد اختلبف تحم٘ك گضاسؽ وشدى

 ؿذ. ِپشداخت آى ثِ گ٘شٕ ًت٘دِ

 ؿبخق چْبس اص پظٍّؾ ّبٕ دادُ اػتجبس ٍ كحت هٌظَس ثِ

 لبثل٘ت توو٘ي ثشإ ؿذ اػتفبدُ Guba & Lincoln (20) اػتجبس

 ُوٌٌذ ؿشوت ثِ دٍثبسُ هلبحجِ تحل٘ل، اص پغ ّب دادُ اػتجبس

 لاصم تغ٘٘شات ٍ تأٗ٘ذ هٌبلت ػمن ٍ كحت تب ؿذ دادُ ثبصگـت

 وِ ثَد آى ثش ػؼٖ كتلذٗ لبثل٘ت توو٘ي خْت د.گشد اػوبل

 فشآٌٗذ دس اهىبى حذ تب سا خَد پ٘ـ٘ي ّبٕ فشم پ٘ؾ پظٍّـگش

 اًوٌ٘بى لبثل٘ت تلذٗك خْت ًذّذ. دخبلت اًلاػبت آٍسٕ خوغ

 ٍ ؿذ اػتفبدُ هتخلق ّوىبساى ًظبست ٍ ساٌّوبٖٗ اص وفبٗت، ٍ

 اٗي اػبت٘ذ اص ًفش ػِ ثِ ّب وذگزاسٕ ثشسػٖ خْت هلبحجِ هتي
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 ٍ ؿَُ٘ ً٘ض ّب آى ٍ ؿذ دادُ و٘فٖ پظٍّؾ هتخلق ٗه ٍ حَصُ

 اص حبكل ثٌذٕ خوغ ًْبٗتبً ٍ ًوَدًذ ثشسػٖ سا وذگزاسٕ هشاحل

 گشفت. لشاس ًْبٖٗ تحل٘ل ػٌَاى ثِ وذّب ػش ثش افشاد اٗي اخوبع

 اص ثشخٖ وِ هَسد چٌذ دس ث٘ـتش اًوٌ٘بى تلذٗك ثشإ ّوچٌ٘ي

 )ؿبّذ خَد خبًَادُ اػوبٕ اص ٗىٖ ّوشاُ ثِ گبىوٌٌذؿشوت

 ًوَدُ هشاخؼِ ٍفبثٖ ّوؼش ٗب ٍ خَاّش هبدس، ّوچَى ث٘شًٍٖ(

 ٍ هلبحجِ تحل٘ل اص آهذُ دػتِ ث ٍفبٖٗثٖ آثبس آٌّگّٖن ،ًذثَد

 ٍ ؿذ چه ً٘ض اٍ ث٘شًٍٖ ؿبّذ گضاسؽ ثب وٌٌذُ ؿشوت گضاسؽ

 وٌٌذگبى ؿشوت تَػي هوبه٘ي اٗي ؿذى تدشثِ ٍ ثشٍص ً٘ض ّب آى

 ثِ اًتمبل ٍ تؼو٘ن لبثل٘ت ٗؾافضا خْت .ًذًوَد كٗتلذ سا

 دس ؿشوت ثشإ وِ گشفت كَست تلاؽ اٗي دٗگش، ّبٕ هَلؼ٘ت

 هؼٌَٕ التلبدٕ؛ -اختوبػٖ ػٌح ثب افشاد اص اهىبى حذ تب پظٍّؾ

 ؿَد. اػتفبدُ هتفبٍت ػٌٖ ٍ

 وتايج

 1 خذٍل دس وٌٌذگبى ؿشوت ؿٌبختٖ خوؼ٘ت اًلاػبت

 اػت. ؿذُ دادُ ًوبٗؾ

 گبىوٌٌذ ؿشوت ؿٌبختٖ خوؼ٘ت هـخلبت :1 خذٍل

 فرزوذ تعذاد ازدياج مذت ضغل تحصيلات سه کىىذٌضرکت

 2 40 هؼلن دٗپلن فَق 64 1
 2 10 داس خبًِ ل٘ؼبًغ 38 2
 - 5 وبسهٌذ ل٘ؼبًغ 32 3
 2 13 داس خبًِ دٗپلن 32 4
 2 19 وبسهٌذ ل٘ؼبًغ 45 5
 - 7 داس خبًِ ل٘ؼبًغ فَق 27 6
 2 28 داس خبًِ دٗپلن 50 7
 - 7 داس خبًِ ل٘ؼبًغ 36 8
 - 3 ثْضٗؼتٖ وبسهٌذ ل٘ؼبًغ فَق 44 9
 - 1 هٌـٖ ل٘ؼبًغ 34 10
 2 28 هؼلن دٗپلن فَق 50 11
 - 3 داس خبًِ دٗپلن فَق 25 12
 2 10 وبسهٌذ ل٘ؼبًغ 40 13
 - 1 داس خبًِ ل٘ؼبًغ 22 14
 - 3 داًـدَ دٗپلن فَق 24 15
 2 15 فشٍؿٌذُ ل٘ؼبًغ 49 16
 - 3 داس خبًِ دوتشٕ ًـدَٕدا 35 17
 1 19 آصاد دٗپلن 40 18

 

 ثبصُ دس صى 18 ،ؿَدٖ ه هـبّذُ 1 خذٍل دس وِ ًَس ّوبى

  ث٘ي اص وشدًذ. ؿشوت حبهش پظٍّؾ دس ػبل 64-22 ػٌٖ

 ػٌٖ ثبصُ دس دسكذ( 22) ًفش 4 تؼذاد ُ،وٌٌذ ؿشوت ًفش 18

 ػبل، 39- 30 ػٌٖ ثبصُ دس دسكذ( 33) ًفش 6 ػبل، 20-29

 17) ًفش 3 ٍ ػبل 49-40 ٖػٌ ثبصُ دس دسكذ( 28) ًفش 5

 ه٘بًگ٘ي ّوچٌ٘ي داؿتٌذ، لشاس ثبلا ثِ 50 ػٌٖ ثبصُ دس دسكذ(

 وِ داد ًـبى ًتبٗح ثَد. ػبل 16/38 گبىوٌٌذ ؿشوت ػٌٖ

 ًـبى ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ ثِ هتفبٍتٖ تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ افشاد

 ٍ اكلٖ لِهمَ 12 وـف ثِ هٌدش ّب دادُ لٍ٘تحلِ ٗتدض دادًذ.

  ّبٕ ٍاوٌؾ اكلٖ ّبٕ همَلِ گشدٗذ. فشػٖ همَلِ 39

  ،سؤٗب ٍ خَاة دس اختلال -1 اص: ثَد ػجبست تٌٖ-سٍاى

 ،هغضٕ ػولىشد دس اختلال -3 خَسان، ٍ خَسد دس اختلال -2

 هـىلات -5 اػتشع، ٍ اهٌشاة خؼوبًٖ ػلاٗن ثشٍص -4

  صٍدسع، پ٘شٕ ػلاٗن -7 ،َّٖسهًَ اختلال -6 ،فـبسخَى

  سَٕٗ، ٍ تٌفؼٖ هـىلات -9 ،ُهؼذ هـىلات -8

  ،ػشٍق ٍ للجٖ هـىلات -11 چـوٖ، هـىلات -10

 ًوبٗؾ 2 خذٍل دس ًتبٗح .هؼتم٘ن خؼوبًٖ كذهبت -12

 اػت. ؿذُ دادُ
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 ٍٖٗفب ثٖ لشثبًٖ صًبى ثش ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ اص ًبؿٖ خؼوبًٖ آثبس ٍ تٌٖ -سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ اص ؿذُ ٖٗؿٌبػب ّبٕ همَلِ :2 خذٍل

 فرعي مقًلٍ فراياوي اصلي مقًلٍ

 23 بٗسؤ ٍ خَاة دس اختلال

  ٖپشخَاث

  ٖخَاث ون

 سفتي خَاة ثِ دس هـىل

 وبثَع

 صٗبد دٗذى سؤٗب

 وٌٌذُ ىؼلوٌٌذّ وؼل خَاة

 

 19 خَسان ٍ خَسد دس اختلال

 اؿتْب ؿذى ون

 اؿتْب صٗبدؿذى

 ٍصى تغ٘٘ش

 ٍصى وبّؾ

 ٍصى افضاٗؾ

 

 28 هغضٕ ػولىشد دس اختلال

 ػشگ٘دِ

 تَْع حبلت

 ػشدسد

 ه٘گشى

 حبفظِ دس اختلال

 توشوض دس اختلال

 گ٘دٖ ٍ هٌگٖ حبلت

 

 ٍ اهٌشاة خؼوبًٖ ػلاٗن ثشٍص

 اػتشع
15 

 للت تپؾ

 ٗجَػت

 تـٌگٖ

 دػت لشصؽ

 هَ سٗضؽ

 panic حولِ

 ثذى دس وشختٖ ٍ حؼٖ ثٖ

 

 4 فـبسخَى هـىلات
 خَى لٌذ ٍ فـبس افتبدى

 ثبلا فـبسخَى

 2 َّسهًَٖ اختلال
 َّسهًَٖ هـىلات

 

 2 صٍدسع پ٘شٕ ػلاٗن

 چْشُ ؿذى ؿىؼتِ

 هَ ؿذى ػف٘ذ

 

 6 هؼذٕ هـىلات
 هؼذُ دسد

 هؼذُ صخن
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 سَٕٗ هـىلات 1 سَٕٗ ٍ تٌفؼٖ هـىلات

 3 چـوٖ هـىلات

 چـن گَدٕ هـىل

 ثٌ٘بٖٗ هـىلات

 چـوٖ ه٘گشى

 

 11 ٖػشٍل ٍ للجٖ هـىلات

 فـبسخَى ث٘وبسٕ

 دسد للت

 

 هؼتم٘ن خؼوبًٖ كذهبت

 ّوؼش پشخبؿگشٕ اص ًبؿٖ خؼوبًٖ كذهبت 4

 ثذى وجَدٕ

 گَؽ ٗه ًبؿٌَاٖٗ

 

 سػبًٖ آػ٘ت خَد اص ًبؿٖ خؼوبًٖ كذهبت 4
 خَدصًٖ اص ًبؿٖ وجَدٕ

 ثذى دس خشاحت اٗدبد

 

 تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ اص ٗىٖ :سؤٗب ٍ خَاة دس لالاخت -1

 ٍاوٌؾ اٗي ثَد. سؤٗب ٍ خَاة دس اختلال ٖٗ،ٍفب ثٖ لشثبً٘بى

 وبثَع، سفتي، خَاة ثِ دس هـىل ،خَاثٖ ون ،پشخَاثٖ ؿبهلِ

 (خَاة اص پغ خؼتگٖ) وٌٌذُ وؼل خَاة ٍ صٗبد دٗذى سؤٗب

 .ثَد

 گشِٗ بث ٍ صٍس ثِ ثخَاثن. ًو٘تًَن اكلاً ّب ؿت الاى»

 .«پشم هٖ خَاة اص كجح 6 ٍ سٍم هٖ ثذخَاة .خَاثن هٖ

 (.3 ؿوبسُ ُوٌٌذ ؿشوت)

 ّبٕ ٍاوٌؾ اص دٗگش ٗىٖ :خَسان ٍ خَسد دس اختلال -2

 ّب آى خَسان ٍ خَسد دس اختلال ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى تٌٖ-سٍاى

 افضاٗؾ اؿتْب، صٗبدؿذى اؿتْب، ؿذى ون ؿبهلِ ٍاوٌؾ اٗي ثَد.

 ثِ سٍاًٖ ٍ سٍحٖ فـبسّبٕ اثش دس وِ د؛ثَ ٍصى وبّؾ ٗب ٍ

 ثَد. آهذُ ٍخَد

 «.خَسم هٖ غزا اؿتْب لشف ثب ٍ ؿذُ ون اؿتْبم»

 (.12 ؿوبسُ ُوٌٌذ ؿشوت)

 ّبٕ ٍاوٌؾ اص دٗگش ٗىٖ :هغضٕ ػولىشد دس اختلال -3

 اٗي ثَد. هغضٕ ػولىشد دس اختلال ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى تٌٖ-سٍاى

 اختلال ،ه٘گشى ،ػشدسد ع،تَْ حبلت ػشگ٘دِ، ؿبهلِ ّب ٍاوٌؾ

 .ثَد گ٘دٖ ٍ هٌگٖ حبلت ٍ توشوض ٍ حبفظِ دس

 ... گ٘شم هٖ ٍحـتٌبن ّبٕ ػشگ٘دِ ٍ داسم خ٘لٖ ػشگ٘دِ»

 «.وٌن هٖ هلشف گ٘بّٖ داسٍّبٕ ٍ وٌن هٖ ػٌتٖ ًت ٍلٖ

 (.1 ؿوبسُ ُوٌٌذ ؿشوت)

 اص دٗگش ٗىٖ :اػتشع ٍ اهٌشاة خؼوبًٖ ػلاٗن ثشٍص -4

 خؼوبًٖ ػلاٗن ثشٍص ٍٖٗفب ثٖ شثبً٘بىل تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ

 ٗجَػت، للت، تپؾ ؿبهلِ ػلاٗن اٗي ثَد. اػتشع ٍ اهٌشاة

 ٍ حؼٖ ثٖ ٍ panic حولِ هَ، سٗضؽ دػت، لشصؽ تـٌگٖ،

 ثَد. ثذًٖ وشختٖ

 ؿذم. panic حولات دچبس داؿتن. ػٌِ٘ دس خفگٖ احؼبع»

 «.خَسدم داسٍ ٍ پضؿه سٍاى سفتن ؿذ هٖ ؿذٗذتش حولات ٍلتٖ

 (.9 ؿوبسُ ُوٌٌذ شوتؿ)

 تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ اص دٗگش ٗىٖ :فـبسخَى هـىلات -5

 ثؼذ اٗي ثَد. فـبسخَى ثب هشتجي هـىلات ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى

 اثش دس وِ ثَد؛ فـبس افضاٗؾ ٗب ٍ خَى لٌذ ٍ فـبس افتبدى ؿبهل

 ثَد. آهذُ ٍخَد ثِ سٍاًٖ ٍ سٍحٖ فـبسّبٕ

 «سفتن. ّن وتشد افتبد، فـبسم ٍ ؿذ ثذ خ٘لٖ حبلن»

 (.7 ؿوبسُ ُوٌٌذ ؿشوت)

 تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ اص دٗگش ٗىٖ :َّسهًَٖ اختلال -6

 ثَد. ّب َّسهَى ثب هشتجي هـىلات ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى

 ُوٌٌذ ؿشوت) «.وـ٘ذ هٖ گش ثذًن ٍ داؿتن تت حبلت هذام»

 (.1 ؿوبسُ
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 لشثبً٘بى خؼوبًٖ آثبس اص دٗگش ٗىٖ :صٍدسع پ٘شٕ ػلاٗن -7

 چشٍن ٍ چ٘ي ٍ چْشُ ؿىؼتگٖ ٍ صٍدسع پ٘شٕ ٖٗبٍف ثٖ

 آهذُ ٍخَد ثِ سٍاًٖ ٍ سٍحٖ فـبسّبٕ اثش دس وِ ؛ثَد كَست

 ثَد.

 (2 ؿوبسُ ُوٌٌذ ؿشوت) «.ؿذم پ٘ش ٍ ؿذُ ؿىؼتِ ظبّشم»

 لشثبً٘بى خؼوبًٖ آثبس اص دٗگش ٗىٖ :هؼذٕ هـىلات -8

 ٍ سٍحٖ فـبسّبٕ اثش دس وِ ثَد؛ ّب آى هؼذٕ هـىلات ٍٖٗفب ثٖ

 ثَد. آهذُ ٍخَد ثِ سٍاًٖ

 ثِ دسد ام هؼذُ وِ ثَدم ًگشاى ّن خَدم .ًبساحتِ ام هؼذُ»

 (.1 ؿوبسُ ُوٌٌذ ؿشوت) .«گ٘شُ

 خؼوبًٖ آثبس اص دٗگش ٗىٖ :سَٕٗ ٍ تٌفؼٖ هـىلات -9

 اص ثشخٖ ثَد. تٌفؼٖ ٍ سَٕٗ هـىلات ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى

 هلشف ثِ افؼشدگٖ ٍ ػلجٖ صٗبد فـبس اثش دس گبىوٌٌذ ؿشوت

 ثشإ تٌفؼٖ ٍ سَٕٗ هـىلات ٍ آٍسدًذ سٍ هخذس هَاد ٍ ػ٘گبس

 ثَد. ؿذُ اٗدبد ّب آى

 ُوٌٌذ ؿشوت) «ؿذ هـىل دچبس ام سِٗ ٍ ؿذم ػ٘گبسٕ»

 (.15 ؿوبسُ

 لشثبً٘بى خؼوبًٖ آثبس اص دٗگش ٗىٖ :چـوٖ هـىلات -10

 ثَد. چـوٖ هـىلات ٍٖٗفب ثٖ

 ثِ صدُ ٍ وشدم پ٘ذا چـوٖ ه٘گشى ػلجٖ فـبس ؿذت اص»

 (.2 ؿوبسُ ُوٌٌذ ؿشوت) .«چـوبم

 خؼوبًٖ آثبس اص دٗگش ٗىٖ :ػشٍق ٍ للجٖ هـىلات -11

 ثَد. ػشٍلٖ ٍ للجٖ هـىلات ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى

 هـىل گفت دوتش ٍلٖ داسُ ًبساحتٖ للجن همذاسٕ ٗه»

 (.11 ؿوبسُ ُوٌٌذ ؿشوت) «ًذاسُ خؼوٖ

 ًٖخؼوب آثبس اص دٗگش ٗىٖ :هؼتم٘ن خؼوبًٖ كذهبت -12

 ّوؼش ف٘ضٗىٖ حولات اص ٍاسدُ ّبٕ آػ٘ت ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى

خَد  سفتبسّبٕ اص ًبؿٖ خؼوبًٖ كذهبت ٗب ٍ ٍفب ثٖ

 ثَد. ٖسػبً ت٘آػ

 ٗىٖ ... ؿذ هٖ وجَد ثذًن .صد هٖ وته مّب ثچِ خلَ سا هي»

 (.2 ؿوبسُ ُوٌٌذ ؿشوت) «.ؿٌَُ وًٖ ّبم گَؽ اص

 بحج

 ّوؼشؽ وِ َعهَه اٗي فْو٘ذى ،خَسدُ صخن ّوؼش ثشإ

 تَاًذ هٖ اػت ثَدُ ؿبىصًبؿَٖٗ ساثٌِ اص خبسج إساثٌِ داسإ

 ٍٗشاًگش ّبٕ آػ٘ت ٍٖٗفب ثٖ .(21) ثبؿذ تلخٖ ثؼ٘بس تدشثٔ

 ،افؼشدگٖ ؿشهؼبسٕ، خـن، هثل كذهبتٖ آٍسد، هٖ ثبس ثِ سٍاًٖ

 ٍ فىشٕ توشوض ػذم آصاسدٌّذُ، احؼبػبت ٍ تفىشات

 ٍخَد ثِ لشثبً٘بى دس ٍٖٗفب ثٖ اثش دس هتؼذدٕ ّبٕ ًبٌّدبسٕ

 (.22) آٗذ هٖ

 اصخولِ هختلف ّبٕ ًظشِٗ ثش هجتٌٖ ّبٕ اػتٌجبى اػبع ثش

 ًمؾ آػ٘ت اص ادسان ؿذت ٍ افىبس سفتبسٕ، -ؿٌبختٖ ًظشِٗ

 پظٍّؾ ًتبٗح (.23) داسد سٍاًٖ اختلالات گ٘شٕ ؿىل دس اػبػٖ

 ثِ سا هتفبٍتٖ تٌٖ -سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ صًبى وِ داد ًـبى حبهش

 ّبٕ ثشسػٖ اػبع ثش دٌّذ. هٖ ًـبى خَد ّوؼش ٍٖٗفبٖ ث

 ساثٌِ و٘ف٘ت ٍ هزّجٖ اػتمبدات و٘ف٘ت چَى ػَاهلٖ هحمك

 سٍاًٖ فـبس و٘ف٘ت ثش ّوؼش ٕآٍس تبة ٍ ػي ،ّوؼش ثب كو٘وبًِ

 هْوٖ ًمؾ آًبى تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ دسًت٘دِ ٍ ؿذُ تدشثِ

 مًٔج 12 دس گبىوٌٌذ ؿشوت تٌٖ -سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ داؿت.

 پشداختِ ّب ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي ثِ اداهِ دس وِ ؿذ ؿٌبػبٖٗ ولٖ

 ؿَد. هٖ

 تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ اص ٗىٖ پظٍّؾ، ّبٕ ٗبفتِ اػبع ثش

 ٍاوٌؾ اٗي اػت. سؤٗب ٍ خَاة دس اختلال ٖٗ،ٍفب ثٖ لشثبً٘بى

 وبثَع، سفتي، خَاة ثِ دس هـىل خَاثٖ، ون پشخَاثٖ، ؿبهلِ

 خَاة( اص پغ )خؼتگٖ ٌٌذُو وؼل خَاة ٍ صٗبد دٗذى سؤٗب

 ثِ لشثبًٖ ثش ؿذُ ٍاسد سٍاًٖ ٍ سٍحٖ فـبسّبٕ اثش دس وِ اػت؛

 اػت. آهذُ ٍخَد

 Spring .اػت ّوؼَ پ٘ـ٘ي تحم٘مبت ّبٕ ٗبفتِ ثب ٗبفتِ اٗي

 ٍ ػلجٖ ف٘ضَٗلَطٗه تغ٘٘شات دل٘ل ثِ وٌذ هٖ اؿبسُ (15)

 ٍ آساهؾ دادى دػت اص چَى ػلاٗوٖ لشثبًٖ فشد َّسهًَٖ،

 هٌگٖ احؼبع ٍ خَاثٖ ثٖ هىشس، پشٗذى خَاة اص ت،ساح اةخَ

 .دّذ هٖ ًـبى سا خَاة اص ؿذى ث٘ذاس اص پغ گ٘دٖ ٍ

Lusterman (18) ٍُٖٗفب ثٖ ثِ پٖ صٍج ٍلتٖ وٌذ هٖ اؿبس 

 ٍ ؿَد هٖ ٍٖٗفب ثٖ هؼئلٔ اٍ رٌّٖ هـغلِ ثشد، هٖ ّوؼشؽ

 ٍ ةخَا دس اختلال آثبس اٗي اصخولِ گزاسد، هٖ خب ثِ سا آثبسٕ

 اػت. سفتي خَاة ثِ ٗب ؿذى ث٘ذاس دس هـىل
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 ٖٗ،ٍفب ثٖ لشثبً٘بى تٌٖ -سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ اص دٗگش ٗىٖ

 ون ؿبهلِ ٍاوٌؾ اٗي .اػت ّب آى خَسان ٍ خَسد دس اختلال

 وِ ثَد؛ ٍصى وبّؾ ٗب ٍ افضاٗؾ اؿتْب، صٗبدؿذى اؿتْب، ؿذى

 ّب ىآ دس ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ اص ًبؿٖ سٍاًٖ ٍ سٍحٖ فـبسّبٕ اثش دس

 ثَد. آهذُ ٍخَد ثِ

 ّوؼَ پ٘ـ٘ي تحم٘مبت ّٕب گضاسؽ اص ثشخٖ ثب ٗبفتِ اٗي

 داسًذ هٖ ارػبى Fife, Weeks, and Gambescia (24) .اػت

 ػَاسم ٍ ّ٘دبًٖ ّبٕ ٍاوٌؾ اٗدبد هَخت ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ

 افشاد دس (PTSD) آػ٘جٖ پغ سٍاًٖ فـبس اختلالات ثب هـبثِ

 ٍ ّـ٘بسٕ ؿبهل خولِ اص ػلاٗن اٗي .ؿَد هٖ ٍٖٗفب ثٖ لشثبًٖ

 خـن، گزؿتِ، ٍلبٗغ ٗبدآٍسٕ ٍػَاػٖ، افىبس هفشى، حؼبػ٘ت

 (eating disturbances) إ تغزِٗ ٍ خَاة اختلالات ٍ افؼشدگٖ

 .اػت

 اختلال ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ اص دٗگش ٗىٖ

 حبلت ػشگ٘دِ، ؿبهلِ ّب ٍاوٌؾ اٗي ثَد. هغضٕ ػولىشد دس

 ٍ توشوض ٍ حبفظِ ػولىشد دس هـىل ٍ ه٘گشى ػشدسد، ،تَْع

 سٍاًٖ ٍ سٍحٖ فـبسّبٕ اثش دس وِ ثَد؛ گ٘دٖ ٍ هٌگٖ حبلت

 اٗي .ثَد آهذُ ٍخَد ثِ لشثبًٖ صًبى دس ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ اص ًبؿٖ

 ؿٌبػبٖٗ ٍ تَخِ هَسد پ٘ـ٘ي تحم٘مبت دس ؿىل اٗي ثِ ٗبفتِ

 اؿبسُ هغضٕ ىشدػول آثبس ثِ دٗگشٕ ًَع ثِ ٍ اػت ًگشفتِ لشاس

 اػت. ؿذُ

 ٍٖٗفب ثٖ ثِ پٖ صٍج ٍلتٖ وٌذ هٖ اؿبسُ (18) لاػتشهي

 ٍ ؿَد هٖ ٍٖٗفب ثٖ هؼئلٔ ّو٘ي اٍ رٌّٖ هـغلِ ثشد، هٖ ّوؼشؽ

 دس اؿىبل لشاسٕ، ثٖ آثبس اٗي اص ٗىٖ گزاسد. هٖ خب ثِ سا آثبسٕ

 اختلال ًـبًِ ّب اٗي الجتِ .اػت هفشى صًگٖ ثِ گَؽ ٍ توشوض

 ٗه تَػي ثبٗذ ٗبثٌذ، تذاٍم اگش وِ چٌذ ّش تٌذً٘ؼ سٍاًٖ

 ثشػذ. ًؼجٖ آساهؾ ثِ ثتَاًذ فشد تب ؿَد دسهبى ٍ هؼبٌِٗ هتخلق

 اػْبل ٍ تَْع حبلت هبًٌذ ؿذٗذٕ خؼوٖ ٍاوٌؾ اٗي ثش ػلاٍُ

 لشثبًٖ وِ فشدٕ (15) اػپشٌٗگ ًظش اص اػت. ؿذُ گضاسؽ ً٘ض

 ٍ اػلبة نػ٘ؼت دس ف٘ضَٗلَطٗه تغ٘٘شات دچبس اػت ؿذُ خ٘بًت

 فشاهَؿٖ، ؿذُ، صٗبد خ٘بل ٍ فىش ؿَد. هٖ خَد ؿٌبختٖ فؼبل٘ت

 ثش ػلاٍُ آٗذ. هٖ ٍخَد ثِ توشوض دس اؿىبل ٍ رّي ػشگشداًٖ

 دٗگشٕ ػلاٗن گبىوٌٌذ ؿشوت حبهش تحم٘ك دس ػلاٗن، اٗي گضاسؽ

 ًظش اص وشدًذ. گضاسؽ ً٘ض سا ػشگ٘دِ ٍ ه٘گشى ػشدسد، چَى

johnson, Makinen & Millikin (25) دسن خ٘بًت اثش دس  

  ٍ ؿذُ اختلال دچبس ّوؼشؽ ٍ خَد ثِ ًؼجت لشثبًٖ فشد

  دسثبسُ سا خذٗذٕ اًلاػبت ثبٗذ ثٌ٘ذ؛ هٖ آػ٘ت اٍ اهٌ٘ت

 حغ سفتي ث٘ي اص ٍ وٌذ پشداصؽ خَد هغض دس ّوؼشؽ ٍ خَد

 اٗوي ّٕب دلجؼتگٖ ًبثَدٕ ثبػث ّوؼشاى، ه٘بى اػتوبد

(secure attachment) ُؿَد؛ هٖ هتضلضل ًشف دٍ ثٌِسا ٍ ؿذ 

 حبكلِ (emotional shock and distress) ًبتَاًٖ حغ ٍ ؿَن

 ٍ ّوؼش خَد، هَسد دس گؼ٘ختِ ّن اص تفىش ثشٍص ثبػث تَاًذ هٖ

 اػتبًذاسد ػٌَاى ثِ حبكلِ دسهبًذگٖ ّوچٌ٘ي ؿَد. اًشاف هح٘ي

 فشد (internal working model) دسًٍٖ فؼبل الگَٕ دس خذٗذ

 ًوبٗذ. اٗدبد سا هغضٕ ٍ فىشٕ هـىلات ٍ (26) ؿَد هٖ تثج٘ت

 ثشٍص ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ اص دٗگش ٗىٖ

 تپؾ ؿبهلِ ػلاٗن اٗي ثَد. اػتشع ٍ اهٌشاة خؼوبًٖ ػلاٗن

 ٍ panic حولِ هَ، سٗضؽ دػت، لشصؽ تـٌگٖ، ٗجَػت، للت،

 يپ٘ـ ّبٕ ٗبفتِ ثب ٗبفتِ اٗي ثَد. ثذًٖ وشختٖ ٍ حؼٖ ثٖ

 ارػبى Snyder, Baucom, and Gordon (2) .اػت ّوؼَ

 آثبس ذٗهإ دٍ ّش تدشثٖ، تحم٘مبت ٍ ثبلٌٖ٘ هـبّذات وٌٌذ هٖ

 ّبٖٗ ًـبًِ ٍ (acute anxiety) حبد اهٌشاة خولِ اص هخشثٖ

 ثجت ثِ (PTSD) آػ٘جٖ پغ سٍاًٖ فـبس اختلالات ثِ ؿجِ٘

 ؿذُ ٘بًتخ لشثبًٖ وِ فشدٕ Spring (15) ًظش اص اػت. سػ٘ذُ

 ػبٗش ٍ آدسًبل٘ي تشؿح ثب ؿَد. هٖ ف٘ضَٗلَطٗه تغ٘٘شات دچبس اػت

 ػوپبت٘ه، اػلبة ػ٘ؼتن دسٍى ثِ ٍاثؼتِ تٌؾ ّبٕ َّسهَى

 ٕلشاسٖ ث ٍ اهٌشاة صًگٖ، ثِ گَؽ ؿذٗذ، ثشاًگ٘ختگٖ حبلت

 Fife, Weeks, and Gambesci ّوچٌ٘ي آٗذ. هٖ ٍخَد ثِ هضهي

ذ وشدُ اؿبسُ (24)  ثب هـبثِ ػَاسم ٍ ّ٘دبًٖ ّبٕ ٍاوٌؾ وِ اً

 ؿبهل ٍٖٗفب ثٖ لشثبًٖ افشاد دس آػ٘جٖ پغ سٍاًٖ فـبس اختلالات

 .اػت اهٌشاة ٍ ٕشٗپز هٗتحش خولِ اص ٖػلائو

 ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ اص دٗگش ٗىٖ

 ٍ فـبس افتبدى ؿبهل ثؼذ اٗي ثَد. فـبسخَى ثب هشتجي هـىلات

 سٍحٖ فـبسّبٕ اثش دس وِ ثَد؛ سخَىفـب افضاٗؾ ٗب ٍ خَى لٌذ

 اٗي ثَد. آهذُ ٍخَد ثِ ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ لشثبًٖ صًبى دس سٍاًٖ ٍ

 پ٘ـ٘ي تحم٘مبت دس ًوَد ثشسػٖ هحمك وِ آًدب تب ٗبفتِ
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 ثش ٗبفتِ اٗي .اػت ًَ دادُ ٗه ػٌَاى ثِ ٍ ثَد ًـذُ گضاسؽ

 تٌذ .ثبؿذ هٖ تج٘٘ي لبثل ػلجٖ ٍ ف٘ضَٗلَطٗه تغ٘٘شات اػبع

 هبّ٘چِ هؼف (،ٕوبسد ٖتبو) للت هشثبى ٖؼ٘شًج٘غ ؿذى

 همذاس ،دِ٘دسًت ٍ ؿَد للت ًبسػبٖٗ ثبػث تَاًذ هٖ وِ للت

 ون دلاٗل اص اهٌشاة ٍ ٗبثذ؛ وبّؾ للت تَػي خَى پوپبط

 هغض ثِ وبفٖ خَى اگش ّوچٌ٘ي (.27) اػت فـبسخَى ؿذى

 وبفٖ همذاس ثِ سا هغزٕ هَاد ٍ اوؼ٘ظى هغضٕ، ّبٕ ػلَل ًشػذ،

 هؼف ٍ ػشگ٘دِ ػش، ػجىٖ احؼبع فشد ٍ وٌٌذ ًوٖ سٗبفتد

 (.28) وشد خَاّذ

 ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى تٌٖ-سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ اص دٗگش ٗىٖ

 گبىوٌٌذ ؿشوت اص ثشخٖ ثَد. ّب َّسهَى ثب هشتجي هـىلات

 ٍ وـذ هٖ گش ثذًـبى ٍ داسًذ تت حبلت هذام وِ داؿتٌذ ارػبى

 تحم٘مبت دس ّب ٗبفتِ ٗيا .اًذ سٗختِ ّن ثِ َّسهًَٖ لحبٍ اص

 ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي دس .اًذ ًـذُ ٍالغ ؿٌبػبٖٗ هَسد پ٘ـ٘ي

 تغ٘٘شات ٍ ؿذٗذ اػتشع وِ وشد اػتٌجبى چٌ٘ي تَاى هٖ

 و٘ف٘ت تَاًذ هٖ ٍٖٗفب ثٖ اص ًبؿٖ هغضٕ ؿَن ٍ ف٘ضَٗلَطٗه

 ٍ خٌؼٖ ّبٕ َّسهَى هَسد دس .ثشٗضد ّن ثِ سا َّسهًَٖ تشؿح

 .(29) اػت حذع لبثل هَهَع اٗي ً٘ض خٌؼٖ ه٘ل وبّؾ

 ٍ صٍدسع پ٘شٕ ٖٗ،ٍفب ثٖ لشثبً٘بى خؼوبًٖ آثبس اص دٗگش ٗىٖ

 اثش دس وِ ثَد؛ كَست ٍچشٍن ي٘چ ثشٍص ٍ چْشُ ؿذى ؿىؼتِ

 ثِ ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ فـبس اص حبكل سٍاًٖ ٍ سٍحٖ فـبسّبٕ

 پ٘ـ٘ي تحم٘مبت دس ٗبفتِ اٗي هَسد دس اػت. آهذُ ٍخَد

 ٍ اػتشع ؿذٗذ آثبس ثِ تَخِ ثب اهب اػت، ًـذُ كحجتٖ

 لبدسٕ، هثبل  ػٌَاى  ثِ .اػت تج٘٘ي لبثل هَهَع اٗي اهٌشاة

 خَد تحم٘ك دس (30) صادُ ؿشٗف ٍ ٗضدٕ كفبس ثبثبٗ٘بى، صسثبى،

 ٍ پلاػوب َ٘ذات٘ؼوا اػتشع ّبٕ ؿبخق استجبى ػٌَاى تحت

 .اًذ داؿتِ اؿبسُ اثش اٗي ثِ پَػت، صٍدسع ٕش٘پ

 هؼذٕ هـىلات ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى بًٖخؼو آثبس اص دٗگش ٗىٖ

 آهذُ ٍخَد ثِ سٍاًٖ ٍ سٍحٖ فـبسّبٕ اثش دس وِ ثَد؛ ّب آى

 خضئٖ ػٌَاى ثِ ػبسهِ اٗي هَسد دس پ٘ـ٘ي تحم٘مبت دس اػت.

 تج٘٘ي دس اػت. ً٘بهذُ ه٘بى ثِ حشفٖ ٍٖٗفب ثٖ پذٗذُ اثشات اص

 ٍ سٍاًٖ فـبس پضؿىٖ تحم٘مبت دس اػت، روش ؿبٗبى ٗبفتِ اٗي

 هٌشح گَاسؿٖ هـىلات اٗدبد ػَاهل اص ٗىٖ ػٌَاى ثِ اػتشع

 اثشات اٗي تَاًذ هٖ اػتشع ثب همبثلِ ّبٕ هْبست ٍ اػت ؿذُ

 (.31) دّذ وبّؾ سا هٌفٖ

 سَٕٗ هـىلات ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى خؼوبًٖ آثبس اص دٗگش ٗىٖ

 ٍ سٍاًٖ صٗبد فـبس اثش دس گبىوٌٌذ ؿشوت اص ثشخٖ ثَد. تٌفؼٖ ٍ

 هـىلات ٍ آٍسدًذ ٕسٍ هخذس هَاد ٍ ػ٘گبس لشفه ثِ افؼشدگٖ

 ؿجبى، ،ٕذ٘ك .ثَد ؿذُ اٗدبد ّب آى ثشإ تٌفؼٖ ٍ سَٕٗ

 سَٕٗ هـىلات ثش ػ٘گبس آثبس ثِ خَد تحم٘ك دس (32) ٕگبس٘ػ

 ثش گبس٘ػ نتش هذاخلات وِ داؿتٌذ ارػبى ٍ وشدًذ اؿبسُ

 .اػت هإثش ِٗس ٕاًؼذاد هضهي ّبٕ ث٘وبسٕ

 چـن هـىلات ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى بًٖخؼو آثبس اص دٗگش ٗىٖ

 داؿتٌذ اؿبسُ گبىوٌٌذ ؿشوت اص ثشخٖ ثَد. چـوٖ ه٘گشى ٍ

 اٗي .اًذ وشدُ پ٘ذا چـوٖ ه٘گشى ػلجٖ فـبس ؿذت اص وِ

 ًـذُ گضاسؽ ٍ ثشسػٖ پ٘ـ٘ي تحم٘مبت دس تٌٖ-سٍاى ٍاوٌؾ

 لبثل اػتشع ٍ سٍاًٖ فـبس اػبع ثش ً٘ض هَهَع اٗي اهب؛ اػت

 ٖدّمبً ح،٘ػ ٕداًب صهٌِ٘ اٗي دس (.33) اػت تج٘٘ي

 ثش اػتشع هذٗشٗت اّو٘ت ثِ (34) صادُ فٗؿش ٍ ٕشٍصآثبد٘ف

 .اًذ داؿتِ اؿبسُ ه٘گشًٖ ػشدسدّبٕ وٌتشل

 للجٖ هـىلات ،ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى خؼوبًٖ آثبس اص دٗگش ٗىٖ

 پذٗذُ سٍاًٖ فـبس اص ًبؿٖ وِ تٌٖ-سٍاى اثشات اٗي ثَد. ػشٍلٖ ٍ

 اػت. ًـذُ گضاسؽ ٍ ثشسػٖ لجلٖ تحم٘مبت دس اػت، ٍٖٗفب ثٖ

 ثِ اػتشع ٍ اهٌشاة تأث٘ش ثِ تَاى هٖ پذٗذُ اٗي تج٘٘ي دس

 خبًَادُ دس ؿذُ اٗدبد تؼبسهبت ٍ ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ اص آهذُ ٍخَد

 تَاى هٖ ،وٌذ هٖ تدشثِ خَسدُ صخن ّوؼش وِ صٗبدٕ ّبٕ تشع ٍ

 وشد. اؿبسُ

 ،ٖحؼٌ ،ٖصًدبً ٕػشٍس هَافك، ،ٖكبدل ،ٖو٘ػظ بىٍٗاحذ

 اػتشع ضاى٘ه استجبى ٖثشسػ ثِ (35) ٖـبفو ٍ همذم كبلح

 تَعوآًفبس ثِ هجتلا وبساى٘ث ٍ ٖللج وبساى٘ث دس ؿذُ ندس

 اٗدبد دس اػتشع وِ دادًذ ًـبى ّب آى پشداختٌذ، بسدوَ٘ه

 هذٗشٗت ّبٕ هْبست ٍ داسد اػبػٖ ًمؾ للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ

 ثبؿذ. ؿتِدا اػبػٖ ًمؾ آى هذٗشٗت دس تَاًذ هٖ اػتشع

 ٍاسدُ ّبٕ آػ٘ت ٍٖٗفب ثٖ لشثبً٘بى خؼوبًٖ آثبس اص دٗگش ٗىٖ

 اص ًبؿٖ خؼوبًٖ كذهبت ٗب ٍ ٍفب ثٖ ّوؼش ف٘ضٗىٖ حولات اص

 پ٘ـ٘ي هَاسد ثشخلاف آثبس اٗي ثَد. ٖسػبً ت٘خَد آػ سفتبسّبٕ
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 سفتبسّبٕ ٗب ٍفب ثٖ ّوؼش ثب ثشخَسد دس ف٘ضٗىٖ سفتبس حبكل

 فـبس اص حبكل تٌٖ -سٍاى شات٘أثت ًِ ،اػت سػبى ت٘آػ خَد

 حذٕ تب پ٘ـ٘ي تحم٘مبت اص ثشخٖ ثب ٗبفتِ اٗي .ٍٖٗفب ثٖ سٍاًٖ

 لشثبًٖ وِ دٕافشا اص ثشخٖ وِ اػت ؿذُ گضاسؽ .اػت ّوؼَ

 ذًثش هٖ پٖ ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ ثِ وِ إ لحظِ ،اًذ ؿذُ ٍٖٗفب ثٖ

 (17) لْبسٕ (.18) وٌٌذ هٖ لتل ٗب خَدصًٖ خَدوـٖ، ثِ الذام

 ثِ الذام ّوؼش، ثِ ًؼجت پشخبؿگشاًِ سفتبسّبٕ داؿت بىارػ

 ًبوبسآهذٕ سفتبسّبٕ خولِ اص ّوؼش، وـتي ثِ الذام خَدوـٖ،

 اًذ، وشدُ تدشثِ سا ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ وِ ّبٖٗ صٍج دس وِ اػت

 دٍ ثِ ٍٖٗفب ثٖ ثِ لشثبً٘بى ّبٕ ٍاوٌؾ وِ آًدب اص ؿَد. هٖ دٗذُ

 ،ؿذُ ػبصٕ ثشٍى سفتبسّبٕ (1 ؿَد: هٖ تمؼ٘ن ولٖ دػتِ

 ػبصٕ دسٍى سفتبسّبٕ (2 ؛هخشة ٗب پشخبؿگشاًِ سفتبسّبٕ هبًٌذ

 آثبس ثٌبثشاٗي (،36) افؼشدگٖ ٍ ٕش٘گ گَؿِ ،خَدصًٖ هبًٌذ ،ؿذُ

 ّوؼش خَد ٗب ٍفب ثٖ ّوؼش هخشة سفتبسّبٕ اص ًبؿٖ خؼوبًٖ

 ٗب ٍ ؿذُ ػبصٕ ثشٍى سفتبسّبٕ اص ًَػٖ ػٌَاى ثِ ،خَسدُ صخن

 ثش هبًذگبسٕ آثبس تَاًذ هٖ ٍ ؿَد هٖ فؼبل ،ؿذُ ػبصٕ دسٍى

 ثگزاسد. خب ثِ ٍٖٗفب ثٖ لشثبًٖ سٍاى ٍ خؼن

 ٗه ثِ ثشًذ، هٖ پٖ ّوؼشؿبى ٍٖٗفب ثٖ ثِ وِ افشادٕ توبم

 ٍ چگًَگٖ دس ّب هإلفِ ثشخٖ .دٌّذ ًوٖ ًـبى ٍاوٌؾ اًذاصُ

 ػٌَاى ثِ اػت. هإثش خ٘بًت پذٗذُ ثِ سٍاًٖ ّبٕ ٍاوٌؾ و٘ف٘ت

 پٖ ٍفبٖٗ ثٖ ثِ اٍلِ٘ هشاحل دس وِ افشادٕ اص ثؼ٘بسٕ هثبل

 ٍ ٍٗىغ فبٗف، ًظش اص (.18) ثٌٌ٘ذ هٖ آػ٘ت ووتش ثشًذ. هٖ

 چٌذٗي ثِ اػت هوىي ّوؼشاى ّبٕ ٍاوٌؾ (،24) گبهجؼ٘ب

 لجلٖ صًبؿَٖٗ اٍهبع خولِ اص ثبؿذ داؿتِ ثؼتگٖ ػبهل

(preexisting marital circumstances)، َُؿذى آؿىبس ًح 

 ٍ (how the infidelity was discovered) ًتخ٘ب هؼئلِ

 اص ؿذى آگبُ چگًَگٖ دسگ٘ش. افشاد ؿخل٘تٖ ّبٕ ٍٗظگٖ

 ثشإ داسد. ًمؾ آى ثِ فشد ٍاوٌؾ ًحَُ دس ً٘ض ؿىٌٖ پ٘وبى

 ٍاوٌؾ وٌذ، اػتشاف سفتبسؽ ثِ خَد ؿىي پ٘وبى فشد اگش هثبل

 ثِ پٖ خَد وِ ثَد خَاّذ صهبًٖ اص تش خف٘ف همبثل فشد ّ٘دبًٖ

 (.15) ؿَد سٍ ثِ سٍ آى ثب إ غ٘شهٌتظشُ ًَس ثِ ٗب ٍ ثجشد آى

 .اػت فشصًذ داؿتي ّوؼش ٍاوٌؾ دس هإثش ػَاهل اص دٗگش ٗىٖ

 ػلاٍُ اٌٗىِ اص وشدًذ ػٌَاى )صًبى( خ٘بًت لشثبً٘بى پظٍّـٖ دس

 ّن اص ؿبّذ ثبٗذ ،ٍاسدؿذُ خَدؿبى ثِ وِ سٍحٖ هشثِ ثش

 وؼٖ تٌْب ًِ ٍ سًدٌذ دس ثؼ٘بس ثبؿٌذ، ً٘ض فشصًذاًـبى پبؿ٘ذى

 ّوِ تٌْبٖٗ ثِ خَدؿبى ثبٗذ دّذ، داسٕ دل ّب آى ثِ وِ ً٘ؼت

 ٍ دٗذى كذهِ اص خلَگ٘شٕ خْت ٍ ثىـٌذ دٍؽ ثِ سا هؼبئل

 چ٘ض ّوِ ٍ ثخشًذ خبى ثِ سا هؼبئل ّوِ فشصًذاى، ث٘ـتش آػ٘ت

 (.37) دٌّذ خلَُ هَخِ ٍ خَة سا

 ًبهـشٍع ِساثٌ اص هشداى ٍ صًبى ثشداؿت ًَٖس ول ثِ 

 ػبًفٖ ّبٕ ٍاوٌؾ تفبٍت ّو٘ي ٍ اػت هتفبٍت ّوؼشؿبى

 ػلت ؿذ گفتِ وِ ًَس ّوبى دّذ. هٖ لشاس الـؼبع تحت سا ّب آى

  هشثَى فشٌّگٖ ٍ فىشٕ صٗؼتٖ، ػَاهل ثِ تفبٍت اٗي

 (.15) ؿَد هٖ

 ،خَسدُ صخن ّوؼش ٍاوٌؾ و٘ف٘ت ٍ ًَع دس دٗگش هإثش ػبهل

 one-night) ؿجِ هٗ خٌؼٖ ساثٌِ ثِ ٍاوٌؾ .اػت خ٘بًت ًَع

stand) ػبؿمبًِ ساثٌِ ٗه ثِ ٍاوٌؾ ثب همبٗؼِ دس ّوؼش ٍ 

 a long-term emotional and sexual) دساصهذت خٌؼٖ

extramarital involvement) ً؛ ثبؿذ هتفبٍت تَاًذ هٖ وبهلا

 ثش هتفبٍتٖ اثشات ٍ پ٘بهذّب ٖٗ،ٍفب ثٖ ّبٕ ساثٌِ اًَاع ثٌبثشاٗي

 (.38) داسد ّوشاُ ثِ ّب صٍج ؿَٖٗصًب ساثٌِ اداهٔ

 خ٘بًت ثِ لشثبً٘بى ّبٕ ٍاوٌؾ دس هإثش ػَاهل اص دٗگش ٗىٖ

 خبٍٗذ هإهٌٖ تحم٘ك گشدد. هٖ ثش هحٌٖ٘ ٍ اختوبػٖ ػَاهل ثِ

 ؿذ اًدبم خ٘بًت لشثبًٖ صًبى سٍٕ ثش وِ (37) وبظوٖ ؿؼبع ٍ

 ًؼجت ٍ )هشد( ّوؼش اص ؿَّش خبًَادُ ًشفذاسٕ داد، ًـبى

 ّوچٌ٘ي ٍ ّب آى وشدى للوذاد وفبٗت ثٖ ٍ صًبى ثِ لهـى دادى

 ٍ ّب آى اص صًبى خبًَادُ ػبًفٖ ٍ هبلٖ پـت٘جبًٖ ٍ حوبٗت ػذم

 وِ اػت هؼبئلٖ خولِ اص ث٘ـتش، ثشدثبسٕ ٍ ػبصگبسٕ ثِ تَكِ٘

 پ٘ؾ اص ث٘ؾ سا هؼئلِ ػَاهل، اٗي هدوَػٔ سػذ هٖ ًظش ثِ

 ًوبٗذ.ٖ ه دؿَاس سا هٌفٖ احؼبػبت وبّؾ ٍ ًوَدُ ثغشًح

 ثِ فشد ٍاوٌؾ ًحَُ دس ً٘ض فشٌّگٖ ثبٍسّبٕ ٍ تؼلت

 تَػؼِ حبل دس وـَسّبٕ اص ثؼ٘بسٕ دس اػت هْن ؿىٌٖ پ٘وبى

 ٍ اٍل٘ي اػت هوىي ّؼتٌذ، هزّجٖ ٍ ػٌتٖ ثؼ٘بس افشاد وِ

 ٍ ًلاق ثِ الذام ّوؼش ؿىٌٖ پ٘وبى ثِ ّب آى ٍاوٌؾ تشٗي ػشٗغ

 (.15) ثبؿذ ٍٕ ثِ سػبًذى آػ٘ت ٗب
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 تٌٖ -سٍاى ّبٕ ٍاوٌؾ صًبى وِ داد ًـبى حبهش پظٍّؾ

 ثش تَاى هٖ سػذ هٖ ًظش ثِ داسًذ. ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ ثِ هتفبٍتٖ

 ّب ٗبفتِ اٗي تَخِ٘ ٍ تج٘٘ي ثِ اختوبػٖ، ًگش ػبصُ ًظشٗٔ اػبع

 ٍ رٌّ٘ت» وِ وٌذ هٖ تبو٘ذ اختوبػٖ ًگشػبصُ ىشدٗسٍ پشداخت.

 ًت٘دِ دس ،َدؿ هٖ ػبختِ اختوبػٖ ٗب فشدٕ كَست ثِ ٍالؼ٘ت

 داؿتِ سا ٍالؼ٘ت آٍسدى دػت ثِ ادػبٕ تَاً٘ن ًوٖ دٗگش هب

 ثِ خَد خبف ّبٕ دٗذگبُ ًشٗك اص هب اص ٗه ّش ٍ ثبؿ٘ن

 اختوبػٖگشاٗبى ػبصُ ًظش اص (.39) «وٌ٘ن هٖ ًگبُ ّب پذٗذُ

 اص اػتفبدُ ثش ٍ ؿًَذ هٖ ػبختِ اختوبػٖ كَست ثِ ّب ٍالؼ٘ت

 افشاد وِ اػت ّبٖٗ هَلؼ٘ت حبكل ػوذتبً ٍ ّؼتٌذ اػتَاس صثبى

 دٗگش هب ثبٍس، اٗي ًت٘دٔ دس (40) وٌٌذ هٖ صًذگٖ آى دس

 ثبؿ٘ن. داؿتِ سا ٍالؼ٘ت وبهل آٍسدى دػت ثِ ادػبٕ تَاً٘ن ًوٖ

 ّبٕ گفتوبى ٗب خَدهبى خبف ّبٕ دٗذگبُ ًشٗك اص هب اص ٗه ّش

 لزا (.39) وٌ٘ن هٖ ًگبُ ّب پذٗذُ ثِ ؿذُ اٗدبد اختوبػٖ

 ٍ هٌؼٌف آٍس، تؼبسم اغلت ٍ گشاٗبًِتوثش هتؼذد، ّبٕ ٍالؼ٘ت

 ثَدى گشا وثشت (.41) ثبؿذ داؿتِ ٍخَد تَاًذ هٖ ٖثبهؼٌ

 صثبًٖ ّبٕ ًظبم ٍ ًوبدّب دس ّب آى وِ اػت هؼٌٖ ثذٗي ّب ٍالؼ٘ت

 خْت دس وِ هؼٌبػت اٗي ثِ اًؼٌبف ّؼتٌذ. ث٘بى لبثل هتٌَػٖ

 (.42) ّؼتٌذ دّٖ ؿىل لبثل اًؼبى، ّبٕ ًؼل ّذفوٌذ سفتبسّبٕ

 اٗي حبهش پظٍّؾ ثب گشاٖٗ ػبصًذُ ًظشِٗ ّبٕ فشم استجبى

 ٍ ثبؿذ هتفبٍت تَاًذ هٖ ٍٖٗفب ثٖ پذٗذُ اص صى ّش دسن وِ اػت

 تغ٘٘ش خذٗذ تدشثٔ وؼت ثب اػت هوىي ّب آى ادسان وِ اٗي

 اص ؿذى هٌلغ اص پغ اػت هوىي صى ٗه ًوًَِ، ثشإ ًوبٗذ.

 خَاة اختلال ّوچَى تٌٖ -ٍاىس ّبٕ ٍاوٌؾ ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ

 تدبسة داهي دس اٍ ٍ گزسد هٖ صهبى ٍلتٖ اهب ،دّذ ًـبى خَد اص

 اص پغ خٌبوبس ّوؼش ٍلتٖ هثبل )ثشإ گ٘شد هٖ لشاس خذٗذ

 ثِ ٍ وٌذ هٖ حوبٗت اٍ اص ،وٌذ هٖ هحجت ث٘ـتش اٍ ثِ ٍٖٗفب ثٖ

 دس خَد ًمؾ ثِ ً٘ض خَد اٍ ٍ وٌذ هٖ تَخِ ث٘ـتش اٍ ً٘بصّبٕ

 خجش ساثٌِ دس هـىل ٍ آػ٘ت ٍخَد اص وِ تلٌگشٕ ٍ ٖٗبٍف ثٖ

 ّبٕ ًگشؽ ٍ احؼبػبت اػت هوىي (،ثشد هٖ پٖ ،دّذ هٖ

 ّوؼش ثِ ًؼجت ٍ ٍٖٗفب ثٖ پذٗذُ دلاٗل ثِ ًؼجت سا هثجتٖ

 ًگش ػبصُ ًظشِٗ ًجك ثٌبثشاٗي؛ دّذ پشٍسؽ هدذداً خَد

 ٖ،ٍٗفب ثٖ لشثبًٖ صًبى وِ وشد اػتذلال چٌ٘ي تَاى هٖ اختوبػٖ،

 اٗي ثِ ًؼجت فؼبل ًَس ثِ ٍ ً٘ؼتٌذ هٌفؼل دٌّذُ ٍاوٌؾ فمي

 .دٌّذ هٖ ًـبى تؼبهل ٍ دسگ٘شٕ فشاٌٗذّب

 گيری وتيجٍ

 ٍفبٖٗثٖ تٌٖ-سٍاى آثبس وِ داد ًـبى پظٍّؾ اٗي ًتبٗح

 ًَس ثِ وِ اػت فشاٌٗذٕ ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ ٍ اػت گؼتشدُ ثؼ٘بس

 صًبى وِٖ ستدسكَ .ؿَدٖ ًو تدشثِ لشثبً٘بى ّوِ تَػي ٗىؼبى

 ّوؼش تؼْذ ٍ حوبٗت ػذم ،ٕهْشٖ ث ثب خَد صًبؿَٖٗ صًذگٖ دس

 ٍ ّب خبًَادُ ػَٕ اص سا ووتشٕ حوبٗت ّوچٌ٘ي ٍ ؿًَذ سٍثشٍ

 ش٘تأث وِ اػت هٌٌمٖ وبهلاً ًوبٌٗذ، دسٗبفت اختوبػٖ ّٕب ؿجىِ

 صًبى اگش اهب؛ ثبؿذ ػو٘ك ٍ تش گؼتشدُ تَاًذٖ ه ٍٖٗفبٖ ث هٌفٖ

 تدشثِ هحذٍد ًَس ثِ وِ يٗا ٗب ًىٌٌذ دشثِت سا وشؿذُر هَاسد

 ّوچٌ٘ي ثبؿذ. هحذٍدتش تَاًذٖ ه ٍٖٗفب ثٖ ػَء ش٘تأث وٌٌذ،

 پ٘ـشفتِ وـَسّبٕ اص آهذُ دػت ثِ ّٕب بفتِٗ وِ گفت تَاىٖ ه

 فشٌّگٖ، اختوبػٖ، هتفبٍت ّٕب ٌِ٘ـ٘پ دل٘ل ثِ اػت هوىي

 لج٘ل )اص تَػؼِ حبل دس وـَسّبٕ دس ػ٘بػٖ، ٍ التلبدٕ

 ًشٗك اص حبهش پظٍّؾ اٗي، ثش ػلاٍُ ًجبؿذ. وبسثشد لبثل اى(اٗش

 تب وَتبّٖ فبكلِ دس سا ّوؼش ٍٖٗفب ثٖ وِ صًبًٖ ثب هلبحجِ

 پبػخگَٗبى تب ؿذ هَخت ثَدًذ، وشدُ تدشثِ ّبهلبحجِ اًدبم

 ٍ خَد تدبسة تش ك٘دل فشاخَاًٖ اػبع ثش سا ٕتش هَثك اًلاػبت

 دٌّذ. لشاس پظٍّـگش اخت٘بس دس ٍٖٗفب ثٖ ٓؿذ تدشثِ شات٘تأث ً٘ض

 سٍؽ ثِ حٌِ٘ اٗي دس ؿذُ اًدبم ّٕب پظٍّؾ اغلت ّوچٌ٘ي،

 ٍ دٌّذٖ ًو تَه٘ح سا ٍالؼٖ ّٕب ٌذٗفشا ثٌبثشاٗي، ثَدًذ، ووٖ

 ثش حبهش پظٍّؾ وِ بآًد اص .وٌٌذٖ ه گضاسؽ سا ًتبٗح فمي

 فؿىب لزا گشفت، كَست پذٗذاسؿٌبػٖ و٘فٖ سٍٗىشد هجٌبٕ

 وبسثشدّبٕ اص ٗىٖ .اػت وشدُ پش سا پظٍّؾ پ٘ـٌِ٘ دس هَخَد

-سٍاى ثؼذ ثِ تَخِ ٍ إهذاخلِ ّبٕثؼتِ تِْ٘ دس پظٍّؾ اٗي

 لشثبً٘بى ػوَهٖ ػلاهت ثْجَد خْت صٍخٖ ّبٕهـبٍسُ دس تٌٖ

 اػت. صًبؿَٖٗ ٍٖٗفب ثٖ

 َا تيمحذيد

 ثِ كشف اتىبٕ حبهش، پظٍّؾ ّٕب تٗهحذٍد خولِ اص

 تؼو٘ن دس ثبٗذ ثٌبثشاٗي؛ ثَد ٍٖٗفب ثٖ لشثبًٖ صًبى ّٕب گضاسؽ

 احت٘بى هشداى دس ظٍُٗ ثِ ٖٗ،ٍفب ثٖ لشثبً٘بى ػبٗش ثِ ًتبٗح دادى

 همٌؼٖ ثِ تَاى هٖ حبهش پظٍّؾ ّٕب هحذٍدٗت دٗگش اص .ًوَد
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 ٗه دس صًبى اص گشٍّٖ حبهش پظٍّؾ دس .وشد اؿبسُ آى ثَدى

 تتغ٘٘شا سدٗبثٖ اهش اٗي ٍ گشفتٌذ لشاس ثشسػٖ هَسد صهبًٖ دٍسُ

 سا هٌبلؼِ هَسد پذٗذُ ثب هشتجي استجبًٖ ٍ رٌّٖ فشاٌٗذّبٕ

 تفى٘ه ػذم .ػبصد هٖ هَاخِ دؿَاسٕ ثب هذاخلِ اص پغ ٍ ح٘ي

 ٗب خٌؼٖ ساثٌِ ًبهـشٍع؛ ٗب هـشٍع )ساثٌِ ٍٖٗفب ثٖ ًَع

 ثَد. پظٍّؾ ّبٕهحذٍدٗت دٗگش اص پظٍّؾ اٗي دس ػبًفٖ(

 َا طىُاديپ

 افضاٗؾ خْت آٌٗذُ ّبٕپظٍّؾ دس وِ ؿَد هٖ پ٘ـٌْبد

 لشثبًٖ هشداى ّوچَى دٗگشٕ هٌبثغ اص ّبدادُ ّب،ٗبفتِ اػتجبس

 ٗب ،خَسدُ صخن ّوؼش ثش ٍٖٗفب ثٖ آثبس ؿبّذ اًشاف٘بى ٖٗ،ٍفب ثٖ

 اػت، وشدُ ثشلشاس ساثٌِ صٍخ٘ي اص ٗىٖ ثب وِ إ هؼـَلِ

 اثش تَاًذ هٖ هـبثِ ّٕب پظٍّؾ اًدبم گشدد. آٍسٕ خوغ

 سا ّب دادُ تحل٘ل ٍ هلبحجِ ثِ ٖدّ ْتخ دس هحمك ّٕب ًگشؽ

 ّٕب پظٍّؾ دس ؿَدهٖ پ٘ـٌْبد ّوچٌ٘ي وٌذ. هـخق ً٘ض

 دس ؿَّش( ٍ )صى صٍخٖ ساثٌِ ش٘تأث ثْتش دسن هٌظَس ثِ آٌٗذُ

 لشاس هٌبلؼِ هَسد هشد ّن ٍ صى ّن صٍج، ّٕب ت٘آػ ؿٌبػبٖٗ

 وِ داد ًـبى پظٍّؾ ًتبٗح اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب ّوچٌ٘ي گ٘شًذ.

 ػلاهت ٍ استجبًٖ اثؼبد ثِ تٌْب ٍفبٖٗثٖ اص ًبؿٖ بّٕآػ٘ت

 ً٘ض سا تٌٖ-سٍاى ثؼذ ٍ خؼوبًٖ ػلاهت ٍ ؿَدًوٖ هحذٍد سٍاى

 اٗي ثِ دسهبى فشاٌٗذ دس اػت لاصم لزا دّذ،هٖ لشاس ش٘تأث تحت

  ٍ پضؿه ،پضؿه سٍاى ّوىبسٕ اص ٍ ؿَد ٍٗظُ تَخِ ثؼذ

 ٍ خبًجِّوِ ٕثْجَد سًٍذ ثشإ تَأهبى ًَس ثِ دسهبًگشسٍاى

 گشفت. ثْشُ هشاخؼبى گًَِ يٗا دس تشػشٗغ
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Abstract 

Introduction: Among all of the different psychosomatic problems, infidelity has detrimental effects on the 

mental and physical health of victims. The aim of the present study was to identify psychosomatic reactions 

and physical effects of infidelity on the victims. 

Methods: The phenomenological research method was used in this study. The study population consisted 

of women who were victims of infidelity in Tehran. Participants were selected through purposive sampling 

and in-depth interviews had been conducted with 18 women with the experience of infidelity. Data analyzed 

by thematic analysis method. 

Results: The results suggested that the women showed different psychosomatic reactions to infidelity. 

Data analyses resulted in 12 main categories and 39 sub-categories. The main categories of psychosomatic 

reactions were as follows: 1. Sleep disorder , 2. Eating disorder, 3. Impairment of brain function, 4. Physical 

symptoms of anxiety and stress, 5. Blood pressure problems, 6. Hormonal disorders, 7. Early aging 

symptoms, 8. Gastrointestinal problems, 9. Respiratory and pulmonary problems, 10. Visual problems, 11. 

Cardiovascular problems, and 12. Direct physical injuries. 

Conclusion: Results of the present study revealed that infidelity is a psychological phenomenon with some 

physical effects. These effects are not experienced by all female victims alike. This suggests a different 

perception of female victims and its related processes that cause different patterns of psychosomatic 

reactions to the infidelity among them. 
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