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 پيلوری هليکوباکتر از ناشی پپسی ديس عود بر پريودنتال درمان تأثير بررسی
 

 4اسدی ياسيي ،1*ًَرالْي هرين ،2رٍغٌي سلواى حسي ،3اردکاًي حائرياى احود

 
 ، ایشاىیضد ،صذٍلی ؿْیذ پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی، داًـگبُ ػلَم گشٍُ پشیَداًتیىغ داًـیبس -1

 ، ایشاىیضد ،صذٍلی ؿْیذ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی گَاسؽ، ثخؾ -داًـیبس گشٍُ داخلی -2

 ، ایشاى یضد ،صذٍلی ؿْیذ دػتیبس تخصصی پشیَداًتیىغ، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی -4،3

 
 IRCT2013042913167N1 ثبت کارآزهايي باليٌي:شوارُ 

 

 19/4/1393 تبسیخ پزیشؽ:       6/2/1393 تبسیخ دسیبفت:

 چكيدُ

 هٌجغ ثِ ػٌَاى تَاًذ هی دًذاًی پلان. اػت دئَدًَم ٍ هؼذُ صخن ایدبد دس ؿذُ اثجبت ًمؾ داسای پیلَسی ّلیىَثبوتش :هقدهِ

 اص ًبؿی پپؼی دیغ ػَد ثش پشیَدًتبل ّبی دسهبى تأثیش حبضش اسصیبثی هغبلؼِ ّذف. وٌذ ػول پیلَسی ّلیىَثبوتش ثشای ای رخیشُ

 . اػت پیلَسی ّلیىَثبوتش

 هذفَع ٍ ای لثِ صیش پلان ًوًَِ دس پیلَسی ّلیىَثبوتش حضَس وِ پشیَدًتیت ٍ پپؼی دیغ ػلاین ثب ثیوبس ؿصت :بررسي رٍش

 دیغ ٍضؼیت دسهبى ثشای گشٍُ دٍ ّش ثِ هشثَط افشاد. ؿذًذ تمؼین ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ دٍ ثِ تصبدفی ثِ صَست گشدیذ، تأییذ

 حزف دسهبى تحت هَسد گشٍُ ثِ هشثَط ّبی ًوًَِ ّوضهبى، ثِ صَست. گشفتٌذ لشاس ّلیىَثبوتش ػفًَت دسهبى تحت خَد پپتیه

 پپؼی دیغ ػلاین ػَد هَسد دس هبُ ؿؾ تب ثبس یه هبُ دٍ ّش ثیوبساى ثبوتشی، وٌی سیـِ اثجبت اص پغ. گشفتٌذ لشاس پشیَدًتبل پبوت

 .ؿذًذ تحلیل ٍ تدضیِ fisher exact test آصهَى اصآٍسی ؿذُ ثب اػتفبدُ  ّبی خوغ دادُ. ثشسػی ؿذًذ

 هبُ 4 اص ثؼذ. ًگشدیذ گضاسؽ ػَدی ّیچ هَسد گشٍُ دس. ؿذ هـبّذُ%( 4/3) ؿبّذ گشٍُ دس ػَد هَسد یه هبُ دٍ اص ثؼذ :ًتايج

دس گشٍُ ؿبّذ  ػَد هیضاى هبُ ؿؾ اص ثؼذ. ؿذ گضاسؽ سا ػلاین ػَد هَسد گشٍُ دس%( 7/6) ًفش دٍ ٍ ؿبّذ گشٍُ دس%( 3/10) ًفش ػِ

 .ًجَد داس هؼٌی آهبسی لحبػ اص ّب تفبٍت ایي وِ ثَد%( 7/16) ًفش 5 هَسد گشٍُ دسٍ %( 9/37) ًفش 11

 .ًذاسد ّلیىَثبوتش اص ًبؿی پپؼی دیغ ػلاین ػَد ثش یتأثیش پشیَدًتبل دسهبى: گيری ًتيجِ

 

 پیلَسی ّلیىَثبوتش ،پپؼی دیغ پشیَدًتیت، دًذاًی، پلانّای کليدی:  ٍاشُ
  

                                                           
 m.noorelahi@gmail.com، پؼت الىتشًٍیىی: 09153011606 )ًَیؼٌذُ هؼئَل(؛ تلفي: *
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 هقدهِ

ّبی ثبوتشیبیی  یي ػفًَتتش ّلیىَثبوتش پیلَسی یىی اص هؼوَل

ایي اسگبًیؼن یه ثبوتشی گشم هٌفی،  .(1)دس اًؼبى اػت

( وِ 2-4)چی ؿىل ٍ هیىشٍائشٍفیلیه اػتهٌحٌی یب هبسپی

عشیمِ  .(5)ثیَپؼی هؼذُ اًؼبى خذا ؿذ ّبی ًوًَِاٍلیي ثبس اص 

اًتمبل ایي ثبوتشی ٌَّص ثِ دسػتی ؿٌبختِ ًـذُ اػت ٍلی 

دّبًی  اًتمبل ؿَاّذی هجٌی ثش اًتمبل دّبًی اص فشد ثِ فشد ٍ

ؿیَع ّلیىَثبوتش دس خَاهغ غیشصٌؼتی  .(6)هذفَػی ٍخَد داسد

دس دًیبی غشة هتَػظ حول ّلیىَثبوتش دس  .(7)ثبؿذ هیثبلاتش 

وِ ایي  دس حبلی ؿَد هی% تخویي صدُ 10-40افشاد ػبلن ثیي 

% 100-80ساى داسای گبػتشیت ٍ صخن دئَدًَم ثِ هیضاى دس ثیوب

 (.8)سػذ هی

دس ایدبد ٍ ػَد گبػتشیت ٍ  ای ؿذُّلیىَثبوتش ًمؾ ؿٌبختِ 

ثب صخن هؼذُ دس  ّب اػپیشٍوتاستجبط ثیي  .(7صخن دئَدًَم داسد)

گضاسؽ ؿذ ٍلی هیلادی  1939دس  Doenguesتَػظ  ّب اًؼبى

یه ثبوتشی  Warren  ٍMarshallثَد وِ هیلادی  1983دس 

وشدًذ هتحشن سا گضاسؽ  ثِ ؿذتگشم هٌفی هبسپیچی ؿىل 

هشتجظ ثب گبػتشیت هضهي  وِوِ دس هخبط هؼذُ یبفت ؿذُ 

ّلیىَثبوتش ثب گبػتشیت هضهي، صخن پپتیه،  .(9)ثبؿذ هیفؼبل 

ثبفت لٌفبٍی وبسػیٌَم گبػتشیه ٍ دیغ پپؼی غیشصخوی، 

هشتجظ  B-cell MALT1-3( ٍ MALTهشتجظ ثب هخبط )

ٍضؼیت اختوبػی التصبدی ضؼیف ٍ ػغح  .(10-12)ثبؿذ هی

ّبی ؿلَؽ صًذگی دس دٍساى وَدوی، ٍ ثْذاؿت  تحصیلات، هىبى

 (.13)ثبؿٌذ هیحول ّلیىَثبوتش  اص خولِ ػَاهل خغشضؼیف 

ا ثشای پبوت پشیَدًتبل هحیظ هٌحصش ثِ فشدی س

وِ اص  وٌذ هیگًَِ ثبوتشیبیی فشاّن  ولًَیضاػیَى تؼذاد صیبدی

 دسیب گزسا ثبؿذ.  دایوییه ػضَ  تَاًذ هیثبوتش َایي هیبى ّلیى

 ثِ صَست ّلیىَثبوتش وِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى اٍلیِ هغبلؼبت

 ٍ Fusobacterium nucleatumّبی  گًَِ ثِ اًتخبثی

Porphyromonas gingivalis هتصل دًذاًی پلان دس 

 پلان (14،1-16)ثضاق دسایي ثبوتشی ّوچٌیي  .(7)گشدد هی

 (16)صثبى پـت ٍ( 6)ای لثِ صیش پلان (15،3-18)ای لثِ ثبلای

 وِ اًذ وشدُ پیـٌْبد هحممیي ثؼضی .اػت گشدیذُ هـبّذُ

 اًؼبى دّبى حفشُ ًشهبل فلَس اص ثخـی اػت هوىي ّلیىَثبوتش

 اظْبس ثمیِ ٍلی( 19)ثبؿذ هیضثبى ثب ّوؼفشگی ساثغِ داسای ٍ

 دًذاًی پلان دس هؼوَل ثِ صَست ّلیىَثبوتش وِ اًذ وشدُ

 اػت هوىي گبػتشٍاصٍفبگبل سفلاوغ ًتیدِ دس ٍ ًجَدُ هَخَد

اخیشا استجبعی ثیي ّلیىَثبوتش ٍ  .(21،20)گشدد ظبّش دّبى دس

آًؼت وِ هحیظ  ثیبًگشوِ پلان دًذاًی ًـبى دادُ ؿذُ اػت 

دس  .(22ّبی ثبلمَُ اًتمبل آى ثبؿذ) دّبى هوىي اػت یىی اص ساُ

 ّبی ػلَل دس هَسفَلَطیىی تفبٍت ّیچ هغبلؼبت هختلف

 هـبّذُ دًذاًی پلان ٍ هؼذُ ثیَپؼی اص ًبؿی ّلیىَثبوتش

ػت وِ ایدبد پبوت ا وِ پیـٌْبدوٌٌذُ آى ًگشدیذُ اػت

اػیَى ایي ثبوتشی سا پشیَدًتبل ٍ التْبة هوىي اػت ولًَیض

 ثب هشتجظ ثبوتشیبل ثیَفیلن تٌْب ًِ (24،23،2)تحشیه وٌذ

 ثبلاتشی همبٍهت ثلىِ اػتدس استجبط  ثؼیبسی هضهي ّبی ػفًَت

 فشاّن آصاد ّبی ثبوتشی ثب همبیؼِ دس ّب ثیَتیه آًتی همبثل دس

 .(25)وٌذ هی

 اص اػتفبدُ ثب تَاى هی سا ّلیىَثبوتشپیلَسی هؼذُ ػفًَت

 ػفًَت ػَد هؼوَلاً ٍلی وشد دسهبى هَفمیت ثب ّب ثیَتیه آًتی

 ػفًَت وِ آًدبیی اص( 26)ؿَد هی دیذُ دسهبى اص ثؼذ هؼذُ

 اص ،سػذ هی ًظش ثِ دّبًی هٌـب داسای پبتَطى ایي ثب اًؼبًی

 ثْذاؿت ٍضؼیت وِ داد احتوبل تَاى هی ثیَلَطیه لحبػ

 هؼذُ ػفًَت سًٍذ ثش غیشهؼتمین یب هؼتمین صَست ثِ دّبًی

 .(25)ثبؿذ گزاستأثیش هدذد یب اٍلیِ

حزف پبوت  ّبی دسهبى تأثیش ّذف هغبلؼِ حبضش ثشسػی

 . ثبؿذ هیبوتش پپؼی ًبؿی اص ّلیىَث ػَد دیغ شپشیَدًتبل ث

 بررسيرٍش 

وویتِ اخلاق  تأییذثِ  وِدس ایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی 

، ثیوبساى اػتداًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ صذٍلی یضد سػیذُ 

پپؼی ثِ  ػلاین دیغ ثِ دلیلػبل وِ ثشای اٍلیي ثبس  20ثبلای 

ثَدًذ ثخؾ گَاسؽ ثیوبسػتبى ؿْیذ صذٍلی یضد هشاخؼِ وشدُ 

ثشای ٍ  ًذاًتخبة ؿذ ،ذُ ثَدٍ تؼت هذفَع ثشای آًْب تدَیض ؿ

ثیوبساى هجتلا ثِ  پشٍثیٌگ پشیَدًتبل اًدبم گشفت.آًْب 

ػوك پشٍة  ًذاى دس دّبى ٍد 20پشیَدًتیت هضهي ثب حذالل 
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دس حذالل دٍ دًذاى غیشهدبٍس  هتش هیلی 5ثیـتش یب هؼبٍی ثب 

 ًظش دس بحدن ًوًَِ ثهَخَد دس ّش وَادساًت هـخص ؿذًذ. 

 ثشای دسصذ 80 آصهَى تَاى ٍ دسصذ 5 داس هؼٌی ػغح گشفتي

 35 اًذاصُ ثِ ػَد ػلاین دس داس هؼٌی وبّؾ حذالل ثِ سػیذى

ًفش دس گشٍُ  30ًفش دس گشٍُ هَسد ٍ  30) ًفش 60 تؼذاد دسصذ

 ؿبّذ( ثش اػبع فشهَل صیش تؼییي گشدیذ:           

                                           

 

 طى آًتیدس هَسد ایي افشاد تؼت هذفَع خْت اثجبت حضَس 

دس دػتگبُ گَاسؿی،  (H. Pylori) پیلَسی ّلیىَثبوتش ثبوتشی

ی وِ حضَس ثبوتشی دس ّبی ًوًَِدسخَاػت ؿذ. دس هَسد 

ی اص ّبی ًوًَِؿذ،  تأییذدػتگبُ گَاسؿی تَػظ تؼت هذفَع 

گشدیذ. ثشای ایي وبس اثتذا پلان  آٍسی خوغ ای لثِپلان صیش

ثب اػتفبدُ اص یه گبص اػتشیل ثشداؿتِ ؿذُ ٍ ػپغ  ای لثِثبلای 

ثب اػتفبدُ اص وَست گشیؼی اػتشیل ٍ اص  ای لثِپلان صیش 

 ّب ًوًَِؿذ. ایي  آٍسی خوغپبوت هَخَد دس دّبى  تشیي ػویك

هَسد تؼت اٍسُ  H.Pyloriاص لحبػ حضَس یب ػذم حضَس ثبوتشی 

 ّبی ثبوتشیآص لشاس گشفتٌذ. دس ایي تؼت اٍسُ تَلیذ ؿذُ تَػظ 

ـت اٍسُ آص هثجت ػجت ایدبد تغییش سًگ اسغَاًی دس هحیظ و

 . ؿَد هیاٍسُ 

ثیوبساى داسای ػلاین دیغ پپؼی ٍ پشیَدًتیت وِ حضَس 

لشاس  تأییذ آى هَسددس هؼذُ ٍ پلان دًذاًی  H.Pyloriثبوتشی 

 ، ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ.گشفت

 هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل هَاسد صیش ثَد:

هصشف ػَاهل ضذ هیىشٍثی هَضؼی یب ػیؼتویه،  .1

ٍ داسٍّبی ثب هٌـب  H2-blockerّبی پوپ پشٍتي،  ثبصداسًذُ

 ثیؼوَت اص یه هبُ لجل اص هغبلؼِ

 ػبثمِ خًَشیضی اص دػتگبُ گَاسؽ فَلبًی یب ػشعبى هؼذُ .2

حضَس ّش گًَِ ثیوبسی ػیؼتویه صهیٌِ ای هثل دیبثت  .3

 هلیتَع

 اػتؼوبل دخبًیبت .4

 هبُ گزؿتِ 6اًدبم ّش گًَِ دسهبى پشیَدًتبل ظشف  .5

 حبهلگی .6

 ػبل 60داؿتي ػي ثبلای  .7

تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ تمؼین  ثِ صَست ّب ًوًَِ

 ؿذًذ. افشاد هشثَط ثِ ّش دٍ گشٍُ ثشای دسهبى ٍضؼیت

ؿبهل آهَوؼی ػیلیي  پپتیه خَد تحت دسهبى چْبسگبًِ دیغ

 240، ثیؼوَت گشم هیلی 500ًیذاصٍل ، هتشٍگشم هیلی 1000

 دٍ ثبس دس سٍص گشم هیلی 20ٍ اهپشاصٍل دس سٍص ػِ ثبس  گشم هیلی

پبیبى دسهبى  ثِ هذت دٍ ّفتِ لشاس گشفتٌذ. ثؼذ اص دٍ هبُ اص

، تؼت تٌفؼی اٍسُ خْت اسصیبثی سیـِ وٌی ثبوتشی چْبسگبًِ

دسهَسد ّش دٍ گشٍُ اًدبم ؿذ ٍ ثیوبساًی وِ پبػخ تؼت آًْب 

ثیوبساى ثب سیـِ وٌی ثبوتشی للوذاد ؿذُ ٍ  ثِ ػٌَاىهٌفی ثَد 

ثیوبس دس  30وِ  عَسیِ بلؼِ حزف ؿذًذ ثػبیش ثیوبساى اص هغ

 ّبی ًوًَِ. ثیوبس دس گشٍُ ؿبّذ ثبلی هبًذًذ 30گشٍُ هَسد ٍ 

 ؿبهل پشیَدًتبل غیشخشاحی دسهبى تحت هَسد گشٍُ ثِ هشثَط

ّبی  گشفتٌذ ٍ حزف پبوت لشاس سیـِ ػغح تصحیح ٍ گیشی خشم

  .گشدیذ تأییذتَػظ هتخصص پشیَدًتَلَطی پشیَدًتبل 

ػپغ ثیوبساى هشثَط ثِ ّش دٍ گشٍُ ثِ فبصلِ ّش دٍ هبُ تب 

دسد هؼذُ ٍ ؿؾ هبُ اص لحبػ ػَد ػلاین دیغ پپؼی ؿبهل 

 تلفٌی ثشای آًْب تَضیح  ثِ صَستوِ  ٌِیػَصؽ ػ

 اص آصهَى آهبسیهَسد پشػؾ لشاس گشفتٌذ.  ؿذ، دادُ هی

Fisher's Exact Test  همبیؼِ  ّب دادُخْت تدضیِ ٍ تحلیل ٍ

دس  05/0داسی ووتش اص  ػغح هؼٌی اػتفبدُ گشدیذ. ّب گشٍُثیي 

 ًظش گشفتِ ؿذ.

 ًتايج

ثیوبسی پشیَدًتبل  ػلاین دیغ پپؼی ٍ ّفتبد ٍ ػِ ثیوبس داسای

ی دس . ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذهضهي  ًفش اص ایي  71ًوًَِ پلان دًذاً

ًوًَِ دس  ثیوبساى اٍسُ آص هثجت تـخیص دادُ ؿذ ٍ اص ایي هیبى

م ایي . دس توبهـبّذُ ؿذّلیىَثبوتش  طى آًتیًفش حضَس  63 هذفَع

ى چْبسگبًِ ثب اػتفبدُ اص بسیـِ وٌی ثبوتشی ثؼذ اص دسه ثیوبس، 63

ٍ ػلاین دیغ پپؼی ثش اػبع  تؼت تٌفؼی اٍسُ اثجبت گشدیذ

صى  33ؿبهل  ًفش اص ایي افشادؿصت . اظْبسات ثیوبساى ثشعشف ؿذ

ثِ دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ  ػبل 8/39ػٌی هشد ثب هتَػظ  27ٍ 

% هشد ٍ دس گشٍُ 59% صى ٍ 41 ؿبّذ گشٍُوِ دس . تمؼین گشدیذًذ

% افشاد هَسد هغبلؼِ هشد 50% افشاد هَسد هغبلؼِ صى ٍ 50هَسد 
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ٍ دس گشٍُ هَسد  86/43±9/8هیبًگیي ػٌی دس گشٍُ ؿبّذ ثَدًذ. 

 ثَد. ػبل  9/10±40/38

اص  ّب گشًٍُـبى دادُ ؿذ وِ تفبٍت ثیي  tثب اػتفبدُ اص آصهَى 

 (.=040/0p)ثبؿذ هی داس هؼٌیلحبػ ػٌی 

ی هشثَط ثِ خٌؼیت ثیوبساى ثب اػتفبدُ ّب دادُثشسػی آهبسی 

ی داس هؼٌیًـبى داد وِ تفبٍت آهبسی  Chi-Squareاص آصهَى 

 (=506/0p)اص لحبػ خٌؼیت ٍخَد ًذاسد ّب گشٍُثیي 

تلفٌی پبػخ  ّبی توبعثِ  یه ًفش اص ثیوبساى گشٍُ ؿبّذ

. ًتبیح هغبلؼِ ؿشوت دس هغبلؼِ هٌصشف ؿذًذادُ ٍ اص اداهِ 

ًـبى داد وِ هیضاى ػَد ػلاین دیغ پپؼی دس ثیوبساى 

% ثَد. اص هیبى ثیوبساًی وِ ػَد 1/27وٌٌذُ دس هغبلؼِ  ؿشوت

 % صى ثَدًذ. 5/62% هشد ٍ 5/37ػلاین سا ًـبى دادًذ 

ثیوبس  59گضاسؽ ؿذُ تَػظ  هیضاى ػَد ػلاین دیغ پپؼی

 هبُ اص پبیبى دسهبى چْبسگبًِ 6ٍ  4، 2ثبلی هبًذُ ثؼذ اص 

 Fisher'sثیَتیه هَسد آًبلیض آهبسی ثب اػتفبدُ اص آصهَى  آًتی

Exact Test  ُلشاس هیضاى ػَد ػلاین دیغ پپؼی گضاسؽ ؿذ

 یّب گشٍُتفبٍت ثیي ؿذُ اػت.  آٍسدُ 1تَػظ ثیوبس دس خذٍل 

دس ّیچ وذام اص فَاصل صهبًی هَسد ثشسػی  هَسد ٍ ؿبّذ

 ًجَد. داس هؼٌی

 

 ّبی هَسد ٍ ؿبّذ : تؼذاد ٍ دسصذ افشاد ثب ػَد ػلاین دیغ پپؼی دس گش1ٍُخذٍل

 گرٍُ هاُ 2 هاُ 4 هاُ 6

  تعداد     )درصد( تعداد     )درصد( تعداد     )درصد(

 گشٍُ هَسد 0 %( 7/6)    2 %( 7/16)    5
 گشٍُ ؿبّذ %( 4/3)    1 %( 3/10)   3 %( 9/37)   11
 هدوَع %( 7/1)    1 %( 5/8)    5 %( 1/27)   16

066/0 671/0 492/0 P-Value 

 

  بحث

ػَد دیغ پپؼی ًبؿی اص ّلیىَثبوتش هَضَع هَسد ثحث دس 

گیشی ثِ تَافك  دس ایي ًتیدٍِ ّوگی ثَدُ  تحمیمبتثؼیبسی اص 

ؿًَذ  ی وِ ػجت سیـِ وٌی ثبوتشی هیّبی دسهبىاًذ وِ  سػیذُ

اص ػللی وِ ثشای ػَد  .ّؼتٌذ ثب ووتشیي هیضاى ػَد ّوشاُ

ثِ همبٍهت داسٍیی ٍ  تَاى هیػفًَت ّلیىَثبوتش پیـٌْبد ؿذُ 

ولًَیضاػیَى ثبوتشی دس هحلی وِ اص دػتشػی ػَاهل آًتی 

یىی اص ایي  .(27-34اؿبسُ وشد) ،ؿَد هیهیىشٍثیبل خبسج 

ٍلی هحممبى ٌَّص دس  ثبؿذ هیّبی هحتول پلان دًذاًی  هحل

ایي  (26،25،4)اًذ ثِ ًتیدِ گیشی ٍاحذ ًشػیذُ هَسدایي 

صهبیی ثبلیٌی عشاحی ؿذُ تب ایي هؼبلِ سا آوبس ثِ صَستهغبلؼِ 

وٌٌذُ دس  اص آًدب وِ ثِ ثیوبساى ؿشوتهَسد ثشسػی لشاس دّذ ٍ 

تَضیحی هجٌی ثش ٍخَد استجبط هیبى دسهبى  هغبلؼِایي 

ػَیِ وَس  پپؼی دادُ ًـذ، یه پشیَدًتبل ٍ ػَد ػلاین دیغ

 یضاىدس ایي هغبلؼِ ثشخلاف ثؼیبسی اص تحمیمبتی وِ ه. ثبؿذ هی

ًذٍػىَپی ٍ آصهبیـبت ػَد ّلیىَثبوتش سا ثش اػبع آ

ػفًَت ثب  ػَد( 23،27-34)اًذ وشدُهیىشٍثیَلَطیه تؼییي 

پپؼی گضاسؽ  ویذ ثش ؿىبیت اصلی ثیوبساى ٍ ػلاین دیغأت

( subjectiveاػت ) ؿذُ دادُ لشاس ؿذُ تَػظ آًْب هَسد ثشسػی

اصلی ػت وِ ؿىبت ا ثِ ایي دلیل وِ ّذف غبیی ّش دسهبًی آى

 ّوچٌبى وِ دس ٍ ػبهل آصاس سػبى ثشای ثیوبس حزف گشدد.

 سیـِ ثیي ثبثتی استجبطهـبّذُ ؿذ،  ٍ ّوىبساى Miwaهغبلؼِ 

 ثیوبس تَػظ ؿذُ گضاسؽ ّبی ػوپتَم ٍ یپیلَسثبوتشّلیىَ وٌی

ثشای ایي هؼبلِ ػٌَاى وشد  تَاى هیدلیلی وِ  .(35)ًذاسد ٍخَد

ة دس هخبط ٍخَد التْب ثِ دلیلّب  ػت وِ ایي ػوپتَما آى

هوىي اػت ًیبص ثِ گزؿت چٌذیي ّفتِ دػتگبُ گَاسؽ ثَدُ ٍ 

 .(32)یب هبُ اص دسهبى ّلیىَثبوتش ثبؿذ تب ایي التْبة اص ثیي ثشٍد

گیشی وشد وِ ثشسػی  چٌیي ًتیدِ تَاى هیاص هغبلت ثبلا 

هیضاى ػَد ػفًَت ّلیىَثبوتش اص عشیك ثشسػی ػلاین گضاسؽ 
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گشدد دس هٌدش ثِ ًتبیح ًبصحیح  تَاًذ هیؿذُ تَػظ ثیوبساى 

ػَد ػلاین دس ثیوبساى سا ثب  ػذمهوىي اػت ثتَاى  وِ حبلی

تشی ٍ ػذم ػَد هدذد اعویٌبى ثیـتشی ثِ ػٌَاى سیـِ وٌی ثبو

. دس ًتیدِ ثشسػی ػذم ػَد ػلاین دس ثیوبساى آى تفؼیش وشد

ثِ ػٌَاى یه سٍؽ غشثبلگشی ثشای تؼییي ثیوبساًی  تَاى هی

ای ّبی آصهبیـگبّی ثش اػتفبدُ وشد وِ ًیبصی ثِ اًدبم تؼت

 تؼییي ػَد ػفًَت ّلیىَثبوتش ًذاسًذ.

هبُ  6هبِّ تب  2دس ایي هغبلؼِ هیضاى ػَد دس فَاصل صهبًی 

وِ  ثبؿذ هیهَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت وِ ثِ ایي دلیل 

تب  هبُ 6ثیـتشیي گضاسؿبت اص ػَد ػفًَت ّلیىَثبوتش دس فبصلِ 

 .(30اص دسهبى ثَدُ اػت) یه ػبل

هَسد  یّب گشٍُی ثیي داس هؼٌیدس هغبلؼِ حبضش تفبٍت ػٌی 

ٍ ؿبّذ هـبّذُ گشدیذُ اػت. ٌَّص ثِ دسػتی هـخص ًـذُ 

ی ثش ػَد دیغ پپؼی ًبؿی اص تأثیشوِ ػي ثیوبساى چِ 

دػت ؼبت هختلف ثِ ًتبیح هتٌبلضی لٍ هغب داسدّلیىَثبوتش 

 .(37،36،34)اًذ یبفتِ

 پلان سا اص ّلیىَثبوتشهغبلؼبت ًتَاًؼتٌذ اهب دس ثشخی 

 ٍ ثیوبساى هجتلا ثِ گبػتشیت خذا وٌٌذ اص یه ّیچ دًذاًی

ایي  عجیؼی رخیشُ هحل پشیَدًتبل پبوت وِ گشفتٌذ ًتیدِ

 .(39،38،9)ثبؿذ ویً ثبوتشی

�Song ٍ دّبًی  حفشُ دسسا  ّلیىَثبوتشتَاًؼتٌذ ّن  ّوىبساى

تـخیص دٌّذ ٍ  داسا یب فبلذ گبػتشیت ثیوبساى اص دسصذ ثبلایی

 فلَس ثِ هتؼلك اػت هوىي ّلیىَثبوتشًتیدِ گیشی وشدًذ وِ 

 .(1)ثبؿذ دّبى حفشُ ًشهبل

ٍ ّوىبساى ّن ًتیدِ هـبثْی  Nasrolahiدس هغبلؼِ 

ًجَدى استجبط ثیي ػفًَت ّلیىَثبوتش دس  .(40هـبّذُ گشدیذ)

دسهبى  ّب ی وِ ثب آًتی ثیَتیهّبی ًوًَِهؼذُ ٍ حفشُ دّبى دس 

 .(42،41ؿذُ اًذ ّن گضاسؽ ؿذُ اػت)

فشضیِ سا وِ ثیي حضَس ایي ًیض هغبلؼبت ایي 

ِ پیلَسی دس پلان دًذاًی ٍ ثشٍص یب ػَد گبػتشیت یب ثّلیىَثبوتش

 وٌٌذ هیسد  ،استجبعی ٍخَد داسدعَس ولی ػلاین دیغ پپؼی 

  .گشدیذُ اػت تأییذًتبیح هغبلؼِ حبضش  تَػظوِ 

 ٍ   Gebara،ٍ ّوىبساى Eskandari دس هغبلؼبت اص عشف دیگش

 ّذُهـبٍ ّوىبساى  Hu W ّوچٌیي دس هغبلؼِ ٍ ّوىبساى

 ثیوبساى دًذاًی پلان دس ّلیىَثبوتش حضَس وِ گشدیذُ اػت

 یداس هؼٌی ثِ صَست گبػتشیت ٍ هضهي پشیَدًتیت ثِ هجتلا

 ٍ ثبؿذ هی تٌْبیی ثِ هضهي پشیَدًتیت داسای ثیوبساى اص ثبلاتش

 اػت هوىي ّلیىَثبوتش داسای دًذاًی پلان وِ گشفتٌذ ًتیدِ

 اص یىی تَاى هی (44،43،22،2ثبؿذ) هؼذُ هدذد ػفًَت هٌجغ

ثىبس  تؼت ایي هغبلؼبت ًَع ثب حبضش هغبلؼِ ّوبٌّگی ػذم ػلل

دس ثبؿذ وِ دس پلان دًذاًی  سفتِ ثشای تـخیص ّلیىَثبوتش

 آًدبیی اص. اػت PCRٍ دس هغبلؼبت فَق  RUTهغبلؼِ حبضش 

 دس ؿذُ ؿٌبختِ هثجت آص اٍسُ ثبوتشی تٌْب ّلیىَثبوتش وِ

 دػتگبُ ّبی ًوًَِ دس تؼت ایي اص اػتفبدُ ثبؿذ هی هؼذُ هحیظ

 اٍسُ ّبی ثبوتشی دّبى هحیظ دس ٍلی ثبؿذ هی هٌبػت گَاسؽ

 گشفت ًتیدِ ػبدگی ثِ تَاى ویً ٍ داسًذ ٍخَد فشاٍاًی هثجت آص

 دٌّذُ ًـبى دًذاًی پلان دس آصی اٍسُ ثبلای فؼبلیت ٍخَد وِ

اٍسُ آص ػشیغ   تؼت هَسد دسیؼٌی  ثبؿذ هی ّلیىَثبوتش حضَس

 هثجت ًتبیح احتوبل دًذاًی، پلان ٍیظُ ثِ ٍ دّبى هحیظ دس

هؼتلضم تدْیضات  PCRوِ تؼت  اص آًدبیی .(45)ثبلاػت وبرة

وِ دس ثؼیبسی هَاسد دػتشػی ثِ آى هـىل  ثبؿذ هیخبصی 

ثشای ؿٌبػبیی ثبوتشی  RUTدس هغبلؼِ حبضش اص سٍؽ  ثبؿذ هی

دس پلان دًذاًی اػتفبدُ ؿذُ ٍ اختصبصیت ًبوبفی آى اص عشیك 

ثبوتشی دس هذفَع تب حذٍدی  طى آًتیّوشاّی ثب تؼت تـخیص 

وِ ثب اعویٌبى ثیـتشی تؼت  شاى گشدیذُ اػت ثِ عَسیخج

ثِ ػٌَاى حضَس  تَاى هیهثجت اٍسُ آص دس پلان دًذاًی سا 

ایي تؼت یه سٍؽ غیشتْبخوی ّلیىَثبوتش پیلَسی تفؼیش وشد. 

ثشای تـخیص ّلیىَثبوتش ثَدُ ٍ ثشای غشثبلگشی ثیوبساى داسای 

ٍ اص لحبػ اسصؽ تـخیصی  ثبؿذ هیدیغ پپؼی ثؼیبس هٌبػت 

 .(46)ّبی تـخیصی ّلیىَثبوتش اػت لبثل همبیؼِ ثب ػبیش سٍؽ

ٍیظُ دس هغبلؼِ ِ یه هضیت دیگش اػتفبدُ اص تؼت هذفَع وِ ث

احتوبل اًتمبل آلَدگی اص دػتگبُ  ّذفحبضش لبثل تَخِ اػت 

 تَاًذ هیاػت وِ گَاسؽ ثِ حفشُ دّبًی حیي اًدبم اًذٍػىَپی 

 .(9تشی گشدد) صحیح هٌدش ثِ ًتبیح

Butt  ٍ ثیي آهبسی لحبػ اص یداس هؼٌی ّوجؼتگی ّوىبساى 

  گبػتشیه آًتشٍم ٍ دًذاًی پلان دس ّلیىَثبوتش ولًَیضاػیَى
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 .(4)وشدًذ هـبّذُ

 وِ گشفتِ ؿذ ًتیدِ ّوىبساى ٍ Miyabayashi هغبلؼِ دس

 ػفًَت هْن هبسوش یه دّبًی پیلَسی ّلیىَثبوتش حضَس

 .(47)ثبؿذ هی ػَدوٌٌذُ یب همبٍم گبػتشیت

Nguyen  ٍ حبٍی پلان دًذاًی وِ گشفتٌذ ًتیدِ  ّوىبساى 

 اص ثؼذ هؼذُ هدذد ػفًَت هؼئَل اػت هوىي ّلیىَثبوتش

 .(3)ثبؿذ ثیؼوَت هثل ّلیىَثبوتش ضذ ّبی دسهبى

 ،ٍ ّوىبساى اًدبم گشدیذ Acuvای وِ تَػظ  عی هغبلؼِ

وِ ثیوبساًی وِ ثْذاؿت دّبًی ضؼیف داسًذ  ًـبى دادُ ؿذ

ثیـتش احتوبل داسد وِ ّلیىَثبوتش سا دس دّبى خَد حول وٌٌذ. 

ثب فشاٍاًی ثیـتشی  تَاًذ هیآًْب پیـٌْبد وشدًذ وِ ّلیىَثبوتش 

دس هؼذُ ایي ثیوبساى ًؼجت ثِ ثیوبساى داسای ثْذاؿت دّبًی 

دس  .(17)ٌذثیَتیه ػَد و هٌبػت ثؼذ اص دسهبى ػِ گبًِ آًتی

ّبی  ایي هغبلؼِ استجبط ثیي ثْذاؿت دّبًی ضؼیف ٍ ؿبخص

پشیَدًتبل ثیبى ًگشدیذُ اػت ٍ ًتبیح ایي همبلِ ثب هغبلؼِ حبضش 

ٍ ّوىبساى  Desaiعی هغبلؼبتی وِ تَػظ . ثبؿذ هیًبّوبٌّگ 

ٍ Ozdemir  دسهبىثب هـبّذُ گشدیذ  ،اًدبم ؿذٍ ّوىبساى 

 تمشیجبً گبػتشیه هخبط اص ّلیىَثبوتش ثیَتیه آًتی گبًِ ػِ

 پلان ّبی ًوًَِ دس تغییشی ٍلی ؿذ وي سیـِ ثیوبساى توبهی

 ًىشد. ایدبدػشیغ اٍسُ آص  تؼت اػبع ثش صثبى ػغح ٍ دًذاًی

ایي هحممیي ًتیدِ گشفتٌذ وِ حزف هىبًیىی پلان دًذاًی 

ثیَتیه ثشای خلَگیشی اص ػَد هدذد  ػلاٍُ ثش دسهبى آًتی

 دس ایي هغبلؼِ اص آًدبیی(. 49،48)ثبؿذ هیگبػتشیت ضشٍسی 

وِ دسهبى پشیَدًتبل وِ هٌدش ثِ وبّؾ پلان دًذاًی پبتَطى 

هٌدش ثِ وبّؾ ػلاین دیغ پپؼی دس ثیوبساى ًگشدیذ،  ،ؿَد هی

. اص دلایلی وِ ثشای ایي ػذم هغبیشت داسدثب ًتبیح هغبلؼبت فَق 

ؿیَع  ایي هغبلؼبتػت وِ ا روش وشد آى تَاى هیّوبٌّگی 

ثیـتش ّلیىَثبوتش دس پلان دًذاًی ثیوبساى داسای گبػتشیت 

گیشی  ًبؿی اص ّلیىَثبوتش یب پشیَدًتیت هٌدش ثِ ایي ًتیدِ

 حضَس ثیيػلی ٍ هؼلَلی  استجبطگشدیذُ اػت وِ 

 داسد.ٍخَد  گَاسؿی هخبط ٍ دًذاًی پلان دس ّلیىَثبوتشپیلَسی

 ثش پشیَدًتبل ثیوبسی دسهبى تأثیش اص آى خْت وِ حبضش هغبلؼِ

 لشاس ثشسػی هَسدثبلیٌی  ثِ صَستسا  پپؼی دیغ ػلاین ػَد

 ثبؿذ هیداسای عشاحی هتفبٍتی ثب هغبلؼبت روش ؿذُ  اػت دادُ

. وٌذ ویً تأییذبلؼبت فَق سا ٍ فشضیِ هغشح ؿذُ تَػظ هغ

 ای لثِپلان صیش ٍ فَق  ّبی ًوًَِّوچٌیي دس ایي هغبلؼبت اص 

ثِ ایي دلیل وِ ثِ صَست تَاهبى اػتفبدُ گشدیذُ اػت وِ 

اص لحبػ دػتشػی ثِ هَاد هغزی،  ای لثِپلان صیش ٍ فَق 

ّبی دفبع هیضثبى ؿشایظ هحیغی هتفبٍتی سا  اوؼیظى ٍ هىبًیؼن

 ای لثِهغبلؼبتی وِ دس آًْب اص پلان فَق  ،وٌٌذ هیایدبد 

سا لجل اص ثشداؿت پلان  ای لثِیذُ ٍ یب پلان فَق اػتفبدُ گشد

هٌدش ثِ  تَاًذ هیاػت اص ػغح دًذاى حزف ًىشدُ  ای لثِصیش 

 .(2)ّب گشدد یح هتفبٍتی دس تؼتًتب

وِ دس هغبلؼبت آیٌذُ هیضاى ػَد ػفًَت  ؿَد هیپیـٌْبد 

ّلیىَثبوتش ػلاٍُ ثش ػلاین گضاسؽ ؿذُ تَػظ ثیوبساى تَػظ 

ثیوبساى گشدد ٍ  تأییذّبی آصهبیـگبّی هٌبػت  تؼت

 وٌٌذُ دس هغبلؼِ اص حبػ ػٌی یىؼبى ػبصی گشدًذ. ؿشوت

 گيری ًتيجِ

حزف پبوت پشیَدًتبل دس ثیوبساًی وِ پلان  ّبی دسهبى

ی ثش ػَد تأثیشدًذاًی آًْب اص لحبػ تؼت اٍسُ آص هثجت اػت 

 دیغ پپؼی ًبؿی اص ّلیىَثبوتش پیلَسی ًذاسد.
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Abstract 

Introduction: Helicobacter Pylori has a major documented role in gastric and duodenal ulcer. It is assumed 

that dental plaque might be a reservoir for Helicobacter pylori. Thus, the purpose of this study was to find a 

possible relationship between presence of H. Pylori in dental plaque, gastritis and periodontitis. 

 Methods:Sixty patients with symptoms of gastritis and periodontitis participated in our study in whom the 

presence of Helicobacter Pylori was confirmed in both stool test and dental plaque. They were randomly 

divided into two groups of case and control. Patients in both groups were treated for Helicobacter infection. 

Patients in case group were also simultaneously treated for periodontitis. After bacterial eradication was 

confirmed, within six months, patients were asked for recurrent symptoms of dyspepsia every two months. 

Fisher’s exact test was used to analyze data considering a significance level of 0.05.  

Results : One patient (3.4%) in control group was reported to reveal signs of recurrence in 2-month follow 

up period. No sign of recurrence was reported in case group. Three patients (10.3%) in control group and two 

patients (6.7%) in case group were reported to have signs of recurrence in 4-month follow up period. After 

six months, signs of recurrence was reported by eleven patients (37.9%) in control and five (16.7%) in case 

group. The difference was not statistically significant in any of the study periods.  

Conclusion: The study findings revealed that Periodontal treatment has no effect on recurrence of dyspeptic 

symptoms caused by Helicobacter. 
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