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  مقاله پژوهشي

 

  

 هاپروبيوتيك. اند هاي عفوني شناخته شده ي پيشگيري از ابتلا به بسياري از بيماريعنوان عاملي برا ها بهامروزه پروبيوتيك :مقدمه

هدف اين مطالعه  .براي سلامتي ميزبان مفيد خواهند بود شوند، استفاده مناسباي هستند كه وقتي در مقادير  هاي زندهارگانيسم ميكرو

  .باشداست سنتي ميهاي جداشده از شير و مبررسي خواص پروبيوتيكي لاكتوباسيلوس

جدا شده از شير و  لاكتوباسيلوسخواص پروبيوتيكي پنج سويه . باشد كاربردي مي-در اين مطالعه كه از نوع بنيادي :روش بررسي

 L. plantarum M19-1، L. paralimentarius M4-3 ،L. paracasei M18-1 ،L. paracasei Y8-1 ،L.paracaseiماست سنتي شامل 

Y1-3  وL. fermentum Y2-2 ها عليه  اثر مهاري اين سويه. مورد بررسي قرار گرفتSalmonella enteritidis H7 اين  .سنجيده شد

  .ز بررسي شدنددارا بودن هموليو  هاي صفراوينمك ،قاومت به شرايط اسيدي، مبيوتيكي حساسيت آنتياز نظر  چنين همها سويه

بيشترين  pH 5/2 در تست تحمل اسيد در .متر بود ميلي 14با ميانگين قطر هاله  Y1-3 يشترين اثر مهاري مربوط به سويهب :نتايج

بيشترين  Cinh  ،26/0 با M19-1سويه . هايش قابل شمارش بود بوده كه پس از سه ساعت كلني M18-1مقاومت مربوط به سويه 

  .فعاليت هموليز نداشتندها  يك از سويه هيچ. نشان داد) صفرا% 3/0براث حاوي  (MRS صفرامقاومت را به 

و ماست قابل جداسازي شير  از Salmonella enteritidisميكروبي خوب بر عليه  هاي لاكتوباسيلوس با اثر ضدسويه :گيري نتيجه

ر د عنوان كانديد پروبيوتيك جهت پيشگيري و درمان عفونت اين باكتري استفاده شوند، البته مطالعات بيشتري توانند به هستند كه مي

  .باشدنياز مياين زمينه مورد

  

  ميكروبي ضد ،اينتريتيديس سالمونلا، ها پروبيوتيكلاكتوباسيلوس،  :هاي كليدي واژه

  

هاي جدا شده از شير و ماست سنتي شهرستان  خواص پروبيوتيكي لاكتوباسيلوس .آبادي، الناز زارع ميرزاييحسين سلطانمرادي، ابوالفضل داود :ارجاع
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 مقدمه

اي و  هاي روده سالمونلا يكي از عوامل اصلي در ايجاد عفونت

دليل  هاي منتقله از غذا بوده كه به هاي ناشي از طغيان اسهال

بيوتيكي، به يك چالش مهم در درمان  آنتيهاي  ايجاد مقاومت

هاي مختلف  سويه). 1(ها تبديل شده است  اين قبيل بيماري

هاي  هايي مانند انتريت، عفونت باعث بيماري سالمونلا

در تحقيق آشتياني و ). 2(گردند  سيستميك و تب روده مي

از بيماران  هاي كشت مدفوع كه نمونههمكارانش از مجموع 

هاي سالمونلا  گونه% 14/28 آوري گرديد ال جمعمبتلا به اسه

ت متعدد، شيوع سالمونلاها از در مطالعا .)3(جدا شده بود 

درصد در ايران گزارش شده  3/8درصد در آمريكا تا  74/2

ميليون عفونت و  25، سالانه طور ميانگين هاين باكتري ب .است

). 1(شود  مرگ را در سطح جهان، موجب مي هزار 200حدود 

ها باعث شده  بيوتيكي در باكتري از طرفي افزايش مقاومت آنتي

هاي جايگزين  است كه تحقيقات فراواني در جهت معرفي روش

 ). 4( صورت پذيرد زا بيماريهاي  براي مقابله با باكتري

ري از ابتلا عنوان عاملي براي پيشگي ها به امروزه پروبيوتيك

 اند ي شناخته شدههاي عفوني و سرطان به بسياري از بيماري

اي هستند كه وقتي  هاي زندهكروارگانيسم، ميها پروبيوتيك. )5(

در مقادير كافي مورد استفاده قرار گيرند براي سلامتي ميزبان 

اي دارند كه  ها خصوصيات ويژه پروبيوتيك. مفيد خواهند بود

كه اين  سبب شده مورد توجه قرار گيرند، از جمله اين

ض هستند و عوارضي مشابه عوار زا بيماري يرها غ ميكروارگانيسم

ها به اسيد معده مقاوم پروبيوتيك). 6(ها را ندارند  بيوتيك آنتي

 مطالعاتي با). 7( بوده و حتي در برابر صفرا قابليت رشد دارند

 توان مي است، انجام حال در ايران و جهان سراسر در امروزه كه

 هاي مكانسيم ها، پروبيوتيك جايگزيني با كه داشت انتظار

 از نهايتاً يا و كاهش يافته هابيوتيك يآنت به ها ميكروب مقاومت

هاي متعددي مانند  ها از مكانيسم پروبيوتيك). 8(برود  بين

 كردن پرروده،  pH توليد تركيبات مهار كننده، تعديل

هاي اتصال، رقابت براي جذب مواد غذايي و تقويت  جايگاه

هاي انسان را  ي و درمان در بيماريسيستم ايمني نقش پيشگير

اثر  L. plantarum براي مثال در تحقيقي،). 9( كنند ايفا مي

در تحقيق  چنين هم ).10(مهاري بر سالمونلا را نشان داده بود 

 L. rhamnosus L519 ،L. acidophilus SH5 ديگري سه گونه

هاي  باكتري چشمگيري بر ميكروبي ضداثر  L. plantarum A7و 

  ).11(داشتند  Shigellaو  Salmonella ،E. coliتوژن پا

خواص برخي از  با اين تفاسير ما نيز برآن شديم تا

شده از شير و ماست سنتي   هاي جدا پروبيوتيكي لاكتوباسيلوس

 هاي تحمل اسيد، تحمل صفرا، بررسيآزمايش از طريقرا 

. ر دهيمطالعه قرابيوگرام مورد م آگار و آنتي هموليز بر روي بلاد

 Salmonellaها را بر عليه  ميكروبي آن خواص ضد چنين هم

enteritidis H7  اثر در صورت وجود  نموده وبررسي

مثبت در زمينه  و تاييد خواص پروبيوتيكي گامي ميكروبي ضد

هاي سالمونلايي بصورت استفاده از  پيشگيري از عفونت

يم و يا باشهاي مذكور در رژيم غذايي، داشته  لاكتوباسيلوس

مذكور در جهت درمان و مهار رشد  شايد بتوان از عصاره

  .سالمونلا بهره برد

 روش بررسي 

  ها آوري نمونه جمع

سويه  5باشد  كاربردي مي -كه از نوع بنياديدر اين مطالعه 

L. plantarum M19-1، L. paralimentarius M4-3، L. 

paracasei M18-1 ،L. paracasei Y8-1 ،L.paracasei Y1-3 

كه در مطالعه قبلي گروه  L. fermentum Y2-2و 

هاي ماست  ونهاز نمشگاه علوم پزشكي بابل دانشناسي  ميكروب

شده بودند، مورد بررسي قرار  جدا شهرستان بابل و شير سنتي

ها عليه  بررسي خاصيت مهاري لاكتوباسيلوس). 12(گرفتند 

يكروبي م جهت بررسي فعاليت ضد H7اينتريتيديس  سالمونلا

 Salmonella enteritidis H7بر عليه  لاكتوباسيلوسهاي سويه

 Salmonellaابتدا  ).13(از روش انتشار از چاهك استفاده شد 

enteritidis  ساعت در  24بر سطح محيط نوترينت آگار به مدت

كشت داده شده و يك  گراد سانتيدرجه  37دماي 

ن در سرم از آ CFU/mL 107سوسپانسيون با غلظت برابر 

هاي نوترينت آگار سپس پليت. فيزيولوژي استريل تهيه شد

متر ميلي 6هايي به قطر ها چاهك تهيه شد و در داخل آگار آن

  . به كمك پيپت پاستور استريل ايجاد گرديد
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پاتوژن بر روي سطح محيط نوترينت آگار  در نهايت باكتري

ط سپس محي. به كمك سوآپ استريل، كشت چمني داده شد

 24مدت  كه به لاكتوباسيلوسهاي براث سويه MRSكشت مايع 

رشد  گراد سانتيدرجه  30دار و دماي ساعت در داخل جار شمع

و مايع ) دقيقه RPM ،10 13000(كرده بودند، سانتريفيوژ شد 

يي صد ميكروليتر از مايع رو. آوري و فيلتر شد ها جمع روي آن

مدت  ها به شد و پليت به هر چاهك پليت نوترينت آگار اضافه

. انكوبه شدند گراد سانتيدرجه  37ساعت در دماي  15تا  14

ها چاهكبعد از زمان انكوباسيون قطر هاله عدم رشد اطراف 

  كمتر ازهاي با قطر هاله عدم رشد ايزوله. اندازه گرفته شد

mm11 عنوان منفي،  بهmm 11-16 كننده عنوان مهار به

و (++) كننده قوي عنوان مهار به mm 17-22، (+)متوسط 

(+++)  كننده خيلي قويعنوان مهار به mm23 بيشتر از 

 Lactobacillus Rhamnosus GGاز سويه . بندي شدند تقسيم

عنوان  براث استريل به MRSاز محيط عنوان كنترل مثبت و  به

تر اثر  جهت بررسي دقيق .)14( كنترل منفي استفاده شد

) حاصل از سانتريفيوژ( ي كشتمايع روي pHميكروبي  ضد

 NaOH5 توسط (رسانده  5/6هاي لاكتوباسيلوس را به سويه

  .ها بررسي شد ميكروبي آن و دوباره اثر ضد) نرمال

  بيوگرام تست آنتي

به كمك سرم فيزيولوژي  لاكتوباسيلوسهاي از ايزوله

استريل، كدورت نيم مك فارلند تهيه شد سپس توسط سواپ 

) Merck, Germany(ليت مولر هينتون آگار استريل بر روي پ

هاي ديسك. آگار كشت داده شدند MRS% 10حاوي 

، )µg30( ، كلرامفنيكل)µg 37( سيلين آمپي بيوتيكي آنتي

 سيلين ، پني)µg15 ( ، اريترومايسين)µg10( كليندامايسين

)µg10 (استرپتومايسين ، )µg 10(تتراسيكلين ، )µg 30( ،

 ,µg 30( )ROSCO( و ونكومايسين )µg 10( جنتامايسين

Germany (ها به يتبر روي سطح محيط قرار داده شدند و پل

درجه  37دار و در دماي  ساعت در جار شمع 48مدت 

ها اندازه سپس قطر هاله مهاري ديسك. انكوبه شدند گراد سانتي

صورت مقاوم  ها بهآمده ايزولهدست  هبر اساس نتايج ب. گرفته شد

و ) متر ميلي 16-20(، حساسيت متوسط )رمت ميلي 15 ≤(

  ).15(گزارش شدند ) متر ميلي 21 ≥(حساس 

  اسيد مقاومت بهتست 

به شرايط  لاكتوباسيلوسهاي براي بررسي مقاومت ايزوله

) مرك، آلمان( MRS Brothها در محيط  اسيدي ابتدا ايزوله

دار و دماي  ساعت در جار شمع 48دند و به مدت كشت داده ش

هاي سپس غلظت باكتري. انكوبه شدند گراد سانتيرجه د 37

تنظيم شد و  CFU/ml109موجود در اين محيط كشت، حدود 

 از اين محيط كشت كه حاوي حدودليتر يك ميلي

CFU/ml109  ليتر ميلي 9باكتري بود بهPBS )phosphate-

buffered saline ( دارايpH  جهت تنظيم . ، اضافه شد2.5برابر

pH نيز از HCL 1/0  در. استفاده گرديد) مرك، آلمان(نرمال 

ساعت  3و  2، 1، 5/0هاي  و پس از زمان) كنترل(صفر   زمان

ها را برداشته جهت شمارش تعداد  ميكروليتر از اين محيط 100

، با استفاده از روش PBSدر  (CFU)هاي موجود باكتري

هاي آگار تهيه شد و پليت MRSسازي كشت بر روي  رقت

 37دار و دماي ساعت در جار شمع 48شده به مدت  كشت

بعد از زمان انكوباسيون، مقاومت . انكوبه شدند گراد سانتيدرجه 

هاي زنده مانده بر روي پليت به اسيد از طريق شمارش باكتري

MRS  هايي از لاكتوباسيلوس كه در ايزوله. شدآگار سنجيده

pH 5/2  ها كمتر از  آنزنده مانده و تعداد كلني شمارش شده 

CFU/ml106 ن مقاوم به اسيد در نظر گرفته عنوا نباشد، به

  ).16( شوند مي

  تحمل صفرا تست 

 Gilliland and Walkerجهت انجام اين تست از روش 

ميلي 9براي هر ايزوله دو لوله، يكي حاوي ). 17(استفاده شد 

نمك صفراوي  (W/V)درصد  3/0داراي  MRS Brothليتر 

Oxgall )ليتر ميلي 9و ديگري حاوي ) آلدريچ، آلمان -يگما س

MRS Broth  بدونoxgall )به هر . در نظر گرفته شد) كنترل

از كشت تازه ايزوله ) ميكروليتر 90( 1%دو لوله مقدار 

ها در جار  ، اضافه شد و لولهMRS brothبه هر لوله  لاكتوباسيلوس

- زان رشد ايزولهيم. انكوبه شدند گراد سانتيدرجه  37دار در  شمع

ساعت توسط اسپكروفتومتر در طول  24و  8و  0ها در زمان 

ميزان مهار رشد ). 18(نانومتر اندازه گرفته شد  620 موج
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  و همكاران حسن سلطانمرادي

 

 (Cinh)ها توسط نمك صفراوي بوسيله فرمول ضريب مهار  باكتري

  ).19( سبه گرديدو ديگران محا Gopalارائه شده توسط 

Treatment)0 T –8 T ∆ -Control 0 T –8 (∆ T= inh C  

∆ T8 – T0 Control 

 Cinh :ضريب بازدارندگي  

 T0 :Treatment نمك  حاوي جذب نوري در محيط كشت

  صفراوي، قبل از انكوبه شدن

 Control T0 :مك جذب نوري در محيط كشت بدون ن

  صفراوي، قبل از انكوبه شدن

 T8 Treatment  جذب نوري در محيط كشت حاوي نمك

  ساعت انكوبه شدن 8اوي، پس از صفر

 Control T8  : جذب نوري در محيط كشت بدون نمك

  ساعت انكوبه شدن 8صفراوي، پس از 

ها به سه گروه محاسبه شده ايزوله (Cinh)بر اساس ضريب مهار 

  ).19(شوند  تقسيم مي

: نمك صفراويبه ) مقاوم(حساس هاي غيرايزوله .1

)Cinh ≈ 0/0(. 

 .)4/0Cinh< .<2/0هايي كه كاهش رشد دارندايزوله .2

 .Cinh) <4/0( هايي كه مقاومت خيلي كمي دارندايزوله .3

هايي كه در گروه يك و دو قرار گرفتند و داراي ضريب ايزوله

مقاوم  هايد، به عنوان ايزولهبودن 4/0كمتر از ) Cinh(بازدارندگي 

هاي استاندارد پروبيوتيك(صفراوي در نظر گرفته شدند   نمك به

  ).2325شماره : ايران

  بررسي هموليز

هاي لاكتوباسيلوس بر روي  موليز سويهجهت بررسي ه

محيط بلاد آگار حاوي خون گوسفندي كشت داده شده و پس 

  .ساعت، از نظر ايجاد هموليز بتا بررسي شدند 48از 

  ت اخلاقيظاملاح

اين طرح توسط كميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم 

  بل تصويب شده است پزشكي با

  .)MUBABOL.HRI.REC.1396.16 :اخلاق كد(

 نتايج

  تست مهاري

سويه شامل  4 مورد بررسي لاكتوباسيلوساز بين پنج سويه 

L. plantarum M19-1،  L. paracasei M18-1 ،L .paracasei 

Y1-3  وL. fermentum Y2-2  قطر هاله (اثر مهاري متوسط

 Salmonella enteritidis H7عليه بر )mm 16 - 11 عدم رشد

عليه اين اثر مهاري بر L. paracasei Y8-1 ند اما سويهداشت

اسيلوس هاي لاكتوبميكروبي سويهمعولاً اثر ضد. پاتوژن نداشت

اسيدهاي آلي باعث كاهش . باشد به خاطر توليد اسيدهاي مي

pH البته اثر  .شوندمي زا بيماريهاي  شده و مانع رشد باكتري

خاطر توليد  تواند به وس ميهاي لاكتوباسيل يهضدميكروبي سو

ها بعد از يك از سويه هيچ .نيز باشد H2O2ها و يا باكتريوسين

عليه ميكروبي بر ها اثر ضد خنثي نمودن مايع روي آن

Salmonella enteritidis H7  1شكل (از خود نشان ندادند.(  

  

  

  

  

  

  

  
  

  .هاي لاكتوباسيلوس مايع رويي سويه pHاثر مهاري قبل از خنثي نمودن ) الف. H7تيديسسالمونلا انتريعليه هاي لاكتوباسيلوس بر اثر مهاري سويه :1شكل

  هاي لاكتوباسيلوس مايع رويي سويه pHاثر مهاري بعد از خنثي نمودن ) ب

  



 

  

 

 1398 تير، چهار، شماره هفتمدوره بيست و           مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزد

1430  

  هاي جدا شده از شير و ماست سنتي خواص پروبيوتيكي لاكتوباسيلوس
 

  بيوتيكي مت آنتيمقاو

بيوتيك آنتي 9پنج ايزوله شناسايي شده از نظر مقاومت به 

دست آمده تمام  ايج بهطبق نت. مختلف مورد بررسي قرار گرفتند

ها نسبت به ونكومايسين و استرپتومايسين مقاوم و نسبت  ايزوله

 L. paracaseiجز  ها به تمامي ايزوله به تتراسايكلين حساس،

Y8-1  وL. plantarum M19-1  به اريترومايسين حساس بودند

به  L. paracasei Y8-1جز  ها به تمام ايزوله چنين هم

 .L ايزوله .حساس بودند يلين و كلرامفنيكلس و آمپي سيلين پني

plantarum M19-1 ،به جنتامايسين حساس L.paracasei 

Y1-3 ها به آن مقاوم بودند حساسيت متوسط و بقيه ايزوله. 

 .L، كليندامايسين مقاوم نسبت به L. paracasei Y8-1ايزوله 

plantarum M19-1 ها به آن  حساسيت متوسط و بقيه ايزوله

 L. paracasei Y8-1 ذكر است كه ايزوله لازم به. ودندحساس ب

 بودجز تتراسايكلين مقاوم  ها به بيوتيك نسبت به تمام آنتي

  .)1 جدول(

  

  نتايج تست آنتي بيوگرام. 1جدول 

  تفسير
نتيجه 

)mm(  

نام 

  بيوتيك آنتي

نام 

  سويه
  تفسير

نتيجه 

)mm(  

نام 

  بيوتيك آنتي

نام 

  سويه
  تفسير

نتيجه 

)mm(  

نام 

  بيوتيك تيآن

نام 

  سويه

R 0 Van30 

19-1 

R 0 Van30 

8-1 

R 0  Van30 

1-3  

I 16 CLI10 R  0  CLI10  S  42  CLI10  

S 28 GEN10 R  0  GEN10  I  16  GEN10  

S  28  CLR30  R  15  CLR30  S  36  CLR30  

S 23 PEN10 R  0  PEN10  S  35  PEN10  

R 12 STR10 R 0 STR10 R  0  STR10  

R 15 ERY15 R  0  ERY15  S  38  ERY15  

S  21  TET30    S  30  TET30  S  40  TET30  

S  38  AMP37    R  15  AMP37  S  37  AMP37  

    R 0 Van30 

18-1 

R  0  Van30 

2-2  

        S  33  CLI10  S  42  CLI10  

        R  14  GEN10  R  14  GEN10  

        S  33  CLR30  S  28  CLR30  

        S  30  PEN10  S  30  PEN10  

    R  0  STR10  R  11  STR10  

        S  40  ERY15  S  30  ERY15  

        S  40  TET30  S  26  TET30  

        S  36  AMP37  S  40  AMP37  
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  تست تحمل به اسيد و صفرا

 L. paracasei M18-1سويه مورد بررسي، سويه  5از بين 

 3تحمل خوبي نسبت به شرايط اسيدي داشت و بعد از گذشت 

بعد . ساعت از مواجه با شرايط اسيدي همچنان زنده باقي ماند

هاي زنده قابل شماره اين از گذشت يك ساعت تعداد باكتري

بود و بعد از اين زمان تعداد  CFU 106سويه همچنان بالاي 

 CFUها كاهش و بعد از گذشت سه ساعت به تعداد باكتري

نيز  L. paracasei Y8-1 سويه). 2جدول (رسيد 2/1×104

ساعت از مواجه با شرايط اسيدي زنده  5/2اگرچه با گذشت 

-باقي مانده بود، ولي در نيم ساعت ابتداي تست تعداد باكتري

 CFU 106 )CFU كمتر از بود هاي قابل شمارش آن

 .L. fermentum Y2-2 ،Lها شامل  ساير سويه. )8/3×105

plantarum M19-1 و L.paracasei Y1-3  تحمل خوبي نسبت

ها به ترتيب  به شرايط اسيدي نداشتند و تعداد قابل شمارش آن

بعد از گذشت دو، يك و يك ساعت از مواجه با شرايط اسيدي 

  . به صفر رسيد
  

  نتايج آزمايش تحمل اسيد .2 جدول

شماره 

  سويه

 زمان

  )ساعت(

  تعداد

  باكتري

شماره 

  سويه

  زمان

  )ساعت(

  تعداد

  باكتري

شماره 

  سويه
  )ساعت( زمان

  تعداد

  باكتري

1-18  

5/0  106×7/1  

1-19  

5/0  107×7/2  

3-1  
  

5/0  105×3/8  

1  106×07/1  1  104×1  1  103×2/2  
2  105×3/5  2  0  2  0  
5/2  104×9/4  5/2  0  5/2  0  
3  104×2/1  3  0  3  0  

8-1  

5/0  105×8/3  

2-2  

5/0  106×5/4        
1  104 ×1  1  105×7/1        
2  104×5  2  102×6/3        
5/2  102×9  5/2  0        

3  0  3  0        

  

 L. plantarum M19-1در تست تحمل به صفرا، تنها سويه 

 4/0كمتر از كه  بود 27/0برابر ) Cinh(داراي ضريب مهار رشد 

 عنوان مقاوم به صفرا در نظر گرفته شد، اما ساير باشد و به مي

داشتند و نسبت به صفرا  4/0ها ضريب مهار رشد بالاي  سويه

 .حساس بودند

  تست هموليز

ها بر روي محيط  يك از سويه ست بررسي هموليز، هيچدر ت

  .بلاد آگار هموليز ايجاد نكردند

 بحث

هاي لاكتوباسيلوس   داد كه سويهنتايج اين مطالعه نشان 

توانند داراي اثر  يجدا شده از شير و ماست سنتي م

 Salmonellaعامل اسهال مانند   هاي عليه باكتريضدميكروبي بر

enteritidis H7  سويه شامل  4باشند كهL. plantarum M19-

1 ،L. paracasei M18-1 ،L.paracasei Y1-3  وL. 

fermentum Y2-2 قطر هاله عدم رشد(متوسط  اثر مهاري mm 

در  .داشتند Salmonella enteritidis H7عليه بر )11 - 16

مطالعات ديگر نيز نتايج مشابه مشاهده شده است مانند تحقيق 

در شهر سبزوار كه  94ارشاديان و همكاران در سال 

هاي پروبيوتيكي جدا شده از ماست اين  لاكتوباسيلوس

 .Lو  L. caseiكه  مشخص شدرا بررسي نمودند و شهرستان 

plantarum زاي  هاي بيماري بيشترين اثر مهاري را بر باكتري

Pseudomonas aeruginosa  ،E. coli  وStaphylococcus 

aureus يير بيوتيك باعث تغ استفاده مكرر از آنتي ).6( دارند

). 20(طلب شود  هاي فرصت فلور روده و غالب شدن باكتري



 

 1398 تير، چهار، شماره هفتمدوره بيست و           مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزد  

1432  

  هاي جدا شده از شير و ماست سنتي خواص پروبيوتيكي لاكتوباسيلوس
 

 تواند جلو هاي پروبيوتيكي مي كي در سويهبيوتي مقاومت آنتي

هاي مناسب  ذكر است كه مقاومت لازم به). 21(اين امر را بگيرد 

ها بايد كروموزومي باشند تا قابليت انتقال نيز  در پروبيوتيك

هاي مشابه  در اين مطالعه همانند مطالعه ).22(نداشته باشند 

مايسين مقاوم ها نسبت به ونكومايسين و استرپتو تمام ايزوله

باشد ها كروموزمي ميجا كه منشا اين مقاومت از آن. بودند

ها وجود ندارد ها به ساير باكتري نگراني در مورد انتقال ژن آن

هاي پروبيوتيك نداشتن سويههاي يكي از ويژگي ).22(

يك از  هيچمطالعه  در اين. ي مانند هموليزين استيهاتوكسين

 .هموليز نبودند ويژگي ايداري مورد بررسي هاسويه

هاي پروبيوتيكي مانند ها داراي ويژگيبعضي از اين سويه

 L. paracaseiسويه . مقاومت به شرايط اسيدي و صفرا هستند

M18-1  از اين بين بهترين تحمل را نسبت به شرايط اسيدي

ساعت از مواجه با شرايط اسيدي  3داشت و بعد از گذشت 

 .Lتنها سويه ها  از بين اين سويه .اندچنان زنده باقي م هم

plantarum M19-1  داراي ضريب مهار رشد)Cinh ( 27/0برابر 

عنوان مقاوم به صفرا در نظر  باشد و به مي 4/0بود كه كمتر از 

مطالعه اي  2015داودآبادي و همكاران نيز در سال  .گرفته شد

هاي مختلف لاكتوباسيلوس انجام دادند كه  سويه روي بر

يدي و صفرا مقاومت نشان ها به شرايط اس دي از سويهتعدا

از  2015ز در سال مژگاني و همكارانش ني ).23(دادند 

 Lactobacillusهاي  نتي آذربايجان سويهمحصولات لبني س

brevis  وLactobacillus pentosus  را جدا نمودند كه به اسيد

 Listeriaاز رشد  چنين همو بايل مقاوم بوده و 

monocytogenes  ،Staphylococcus aureus ،Shigella 

dysenteriae ،Salmonella enteritidis   وStreptococcus 

pneumoniae  و % 86جلوگيري كردند و اين دو سويه به ترتيب

   .)24(خاصيت كاهش كلسترول داشتند % 69

از پنير و ماست  2010در سال تاج آبادي و همكاران نيز 

را  L.caseiو  L. plantarum ،Lactobacillus brevisهاي  سويه

كه هر سه داراي خاصيت جذب كلسترول بالا و جدا نمودند 

برخي دانشمندان بر اين باورند كه  .)25(خاصيت مهاري بودند 

وده فلور طبيعي بدن هر جمعيت به طور چشمگيري با شرايط ر

علت تفاوت در  اند و اين امر به افراد آن جمعيت سازگار شده

باشد حال اگر يك پروبيوتيك خارجي وارد  ايي ميدات غذعا

شود به  واكنش شديد فلور آن فرد مواجه ميبدن شخص شود با 

هاي بومي ضرورت خواهد  همين علت استفاده از پروبيوتيك

  .)26(يافت 

 نتيجه گيري

افزون استقبال روزها و  شمار پروبيوتيك فوايد بيبه با توجه 

 جديد هاي جداسازي سويهروزه ام ،هاي سودمند از اين باكتري

اين مطالعه . باشد مورد توجه مي خواص پروبيوتيكي بهتربا 

 M18-1، بيشترين اثر مهاري Y1-3 هاي سويه نشان داد كه

 بيشترين مقاومت به بايل M19-1بيشترين مقاومت به اسيد و 

در  .اند ها هموليز نيز نداشته كدام از سويه ند و هيچا را داشته

هاي لاكتوباسيلوس با اثر مهاري خوب بر عليه هسوي نتيجه

ت سنتي قابل جداسازي شير و ماس از اينتريتيديس سالمونلا

عنوان كانديد پروبيوتيك جهت  توانند به كه ميهستند 

پيشگيري و درمان عفونت اين باكتري استفاده شوند، البته 

  .باشدنياز ميطالعات بيشتري در اين زمينه موردم

 گزاري سپاس

مركز  باشد كه طرح تحقيقاتي ميحاصل يك اين مطالعه 

حامي مالي آن تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي بابل 

ي اين مطالعه از كليه افرادي كه در اجرا). 9603314( باشد مي

  .شود مي همكاري داشتند تشكر

  .وجود ندارد :عارض در منافعت
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Introdution: Today, probiotics are known to be effective in preventing the spread of many infectious 

diseases. Probiotic are living microorganisms that will be beneficial for the health of the host when used in 

adequate amounts. The purpose of this study was to investigate the probiotic properties of Lactobacillus 

isolated from traditional milk and yogurt. 

Methods: Probiotic properties of five Lactobacillus strains isolated from traditional milk and yoghurt of 

Babol including L. plantarum M19-1, L. paralimentarius M4-3, L. paracasei M18-1, L. paracasei Y8-1, 

L.paracasei Y1-3 and L. fermentum Y2-2 were studied. The inhibitory effect of these strains against 

Salmonella enteritidis H7 was measured. These strains also investigated for antibiotic susceptibility, 

resistance to acidic conditions, resistance to bile salts, and hemolysis. 

Results: The highest inhibitory effect was observed by Y1-3 strain with a mean diameter of 14 mm. In acid 

tolerance test at pH 2.5, M18-1 strain had the highest resistance, which its colonies were countable after 

three hours. Strains M19-1 showed the highest resistance to bile (MRS broth contains 0.3% bile) with Cinh 

0.26. None of the strains had hemolysis activity. 

Conclusion: Lactobacillus strains with good inhibitory effects against Salmonella enteritidis could be 

isolated from milk and yogurt, which can be used as a probiotic candidate for the prevention or treatment of 

this bacterial infection, but further studies are needed. 
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