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  چكيده

 و دندان و بهداشت دهان ها براي حفظضدعفوني مرتب پروتزها و رينگ، دنسيوهاي ارتده روزافزون از درماناستفا :مقدمه

. بروز حساسيت و ضايعات مخاطي است همراه بادر بسياري از موارد  شيميايي هايدهانشويه استفاده از. ضروري استسلامت لثه 

در كنترل پلاك تجربي ناشي  %2/0اسانس آويشن شيرازي و مقايسه آن با كلرهگزيدين محلول ام مطالعه حاضر ارزيابي هدف از انج

  .استرپتوكوكوس موتانس بوده است زا

استرپتوكوكوس موتانس  CFU/ml 108×1 سوسپانسيون ايراني دردنسي وارترينگ  48 تعداد تجربي اين مطالعهدر  :بررسي روش

ه هاي باقيمانده را به سه گروه تقسيم و بورد و سپس رينگآرينگ بر 12ابتدا ميزان آلودگي بر روي . ي آلوده شدندطور تجربه ب

ضدعفوني شده ) كنترل منفي(و آب مقطر استريل  %)02/0( ، كلر هگزيدين)CC100/mg5/0( هاي اسانس آويشنمحلول باترتيب 

  .مقايسه شدند 17نسخه  SPSSنرم افزار آماري استفاده از با  شمارش و ،ها با كشتروي رينگ بر باكتري ميزان بقاي و

محلول با هاي آلوده قبل و بعد از ضدعفوني جدا شده از رينگزنده  باكتريميانگين تعداد  داري بينري معنياتفاوت آم :نتايج

هيچگونه  ).=089/0p( نبوددار معني كه اين كاهش براي آب مقطر در حالي )=0001/0p( مشاهده شد% 2/0آويشن و كلرهگزيدين 

  ).=058/0p( در كنترل پلاك ميكروبي مشاهده نشدزيدين گآويشن و كلرهداري بين دو دهانشويه تفاوت آماري معني

 و استدنسي وارتهاي آويشن در كنترل پلاك ميكروبي رينگ محلول اسانس بودن نتايج اين مطالعه بيانگر مفيد :نتيجه گيري

هت ضدعفوني در به عنوان جايگزين مناسب جبودن  مفيددر صورت نمود و نيز بررسي  In vivoشرايط  اين محلول درتوان از مي

  .كرددنسي پيشنهاد وبيماران ارت
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  مقدمه

ه عنوان سومين مشكل رايج ب اكلوزاليآنجايي كه اختلالات 

هاي ارتودنسي  درمانانجام شود، بهداشتي دهان محسوب مي

كه باشددر حال افزايش مي روز به روز و از جمله ايران در جهان

و  استبهبود چهره ظاهري افراد  تمايل بهآن مهمترين دليل 

تواند برخي از مشكلات اجتماعي را ها مياين درمان بالطبع

يك مطالعه اپيدميولوژيك انجام شده بر  در. )1(دنكاهش ده

 حدودمشخص شد كه  1388در سال  نياآموزان ايرروي دانش

 4ناشي از  دنسيوارتهاي داراي درمان آموزاناز دانش% 1/36

افزايش هم پوشاني افقي و عمودي، نامنظمي  شامل عارضه مهم

 فك(هاي مانديبولار و دندان) فك بالا(هاي ماگزيلاري دندان

هاي ثابت استفاده طولاني مدت از پروتزهاي). 2(بودند )پايين

موجب بعضي ارتودنسي در دهان براي مدت يك تا دو سال 

عامل هاي تكثير باكتري تغييرات داخل حفره دهاني مانند

افزايش تحريكات باكتريال گرم منفي، افزايش فلور  پوسيدگي،

پروتزها و دندان روي  و تشكيل بيوفيلم ميكروبي بر پريودنتالي

ايجاد هاي باكتريايي نقش اساسي در پلاك .)3،4(شودمي

 .)5(هاي پريودنتال دارندبيماري

 هاي شايعيرباكت جمله از موتانس استرپتوكوكوس باكتري

   ميكروبي دندان پلاك تشكيل عوامل از و دهان حفره

ي هااند كه رينگتحقيقات قبلي نشان داده. )6،7(باشندمي

تشكيل پلاك ميكروبي هاي جديدي براي ارتودنتيك مكان

ها از جمله باكتريجب افزايش اتصال مو و هستند

  يجاد نتيجه ا و در روي دندان س موتانس براسترپتوكوكو

هاي التهابي اين واكنش .)5،2،1(شوندهاي التهابي ميپاسخ

رفولوژي لثه و غيره تغييراتي در م ادم، تواند شامل خونريزي،مي

هاي محافظتي براي اين بيماران لازم است كه از درمان .باشد

استفاده شود و  و دندان جهت افزايش بهداشت دهان

ها اين مسئوليت را جهت كمك به بيماران براي ارتودنتيست

 .)1(به عهده دارند آنها دهانحفظ بهداشت 

هاي استفاده از تركيبات شيميايي و گياهي به همراه روش

هاي ها باعث تقويت اثر روشمكانيكي پاك كردن دندان

  امروزه. )8(گرددك ميكروبي ميثر پلاؤمكانيكي و كاهش م

هاي جهت كاهش ميكروارگانيسممتعددي مواد ضدميكروبي 

ها كه يكي از مهمترين آنها دهانشويه در دسترس استدهاني 

  ترين كلرهگزيدين يكي از پرمصرف. )9-11(هستند

ه عنوان يك استاندارد باشد كه بهاي موجود ميدهانشويه

طلايي جهت مقايسه ساير عوامل ضدپلاك ميكروبي معرفي 

كلرهگزيدين يك كلروفنيل با پايه بايگوانيد  .)12(شده است

فعاليت ضدميكروبي گسترده است كه در دندانپزشكي به  داراي

 به عنوانهمچنين  عنوان مهاركننده پوسيدگي سطوح صاف و

دندان مصنوعي و مهاركننده پلاك دنداني ضدعفوني كننده 

منجر  سفانه استفاده از كلرهگزيدينأمت .)10(شوداستفاده مي

عوارض گوناگوني همچون تغيير حس چشايي، سوزش  ايجادبه 

متفلس شدن لثه و  هاي دنداني،ايجاد رنگيزه و خشكي دهان،

به همين  .)13(اثرات سيستميك منفي در صورت بلع است

به  .هاي گياهي رو به افزايش استمصرف دهانشويه هامروز دليل

هاي اخير كه انواع گوناگوني از اين تركيبات با سال ويژه در

در ايران فراهم شده است و در اختيار  اهداف درماني و بهداشتي

  .)14(بيماران و دندانپزشكان قرار گرفته است

گياه آويشن  در طب سنتي يكي از اين گياهان مورد استفاده

دارويي متعددي  اثرات كه است )Zataria Multiflora(شيرازي 

. )15(سپتيك و ضددردي آن شناخته شده استآنتي از جمله

تيمول، كارواكول، اسيد بوتيليك، اسيد  شامل تركيبات اين گياه

تيمول  كه باشدميمونوترپنويدز  اولئوناليك، اسيد روزمارينيك،

ي انجام هادر بررسي. ترين اجزاي گياه آويشن استاصلي از

. اندبه تيمول نسبت داده خاصيت ضدميكروبي اين گياه راشده 

گياهي  منشاء اتي از جملههمچنين اين ماده داراي خصوصي

مزه  دسترسي آسان و نيز بو و ،قيمت به نسبت ارزان ،بودن

تواند به مقبوليت عمومي آن كمك كه مي باشدمي آن خوشايند

 بر منابع موجود هاي گياهي بناويهمصرف دهانش. )17،16(كند

و كاربرد آنها توسط بيماران پذيرفته  داشتهتري اثرات مطلوب

 . )13(شده است

ضدميكروبي پژوهش حاضر مقايسه ميزان اثر  انجام هدف از

هاي رينگجهت ضدعفوني گياهي آويشن شيرازي  اسانس
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آلوده شده به  هاي ايرانيالاستيك ارتودنسي يا الاستيك مدول

 .باشدمي In vitroدر شرايط  استرپتوكوكوس موتانس

  روش بررسي

و محلول اسانس آويشن  ميكروبيجهت ارزيابي خواص ضد

  Broth Macrodillutionها از روشبر روي رينگ كلرهگزيدين

 CLSI (Clinical and Laboratory Standardsپيشنهادي از 

Institute) ابتدا سوسپانسيون). 17(استفاده شد CFU/ml 

هاي باكتري) مك فارلند 5/0با توربيديتي معادل ( 1×108

وژي در سرم فيزيول (PTCC 1683) استرپتوكوكوس موتانس

اي دايرهپلي اورتان  رينگ 48 تعدادسپس . استريل تهيه شدند

مورد ) ايران /ايده برتر( الاستيكي ايراني )Circular( شكل

ساعت در  2مدت ه هاي ارتودنتيك را باستفاده در درمان

 RPM(روي شيكر روتاتور هاي ميكروبي فوق و برسوسپانسيون

تشكيل پلاك  درجه سانتيگراد جهت 37و در حرارت ) 100

رينگ  12 سپس تعداد. )18(ميكروبي تجربي انكوباسيون شدند

صورت تصادفي انتخاب و در ه برا با استفاده از پنس استريل 

شستشو داخل لوله آزمايش استريل سه بار با آب مقطر استريل 

   .)1تصوير (شدند  داده

  

  

  

  

  

  

  

  

  )سمت چپ(هاي باكتري روي محيط ساليواريس آگارو كلني) سمت راست(ن استرپتوكوكوس موتانس با سوسپانسيو ها پس از آلودگيشستشوي رينگ: 1تصوير 

  

در لوله هاي شستشو داده شده را جداگانه سپس رينگ

فالكون حاوي يك ميلي ليتر آب مقطر استريل در دستگاه 

دقيقه سونيكاسيون  10مدت ه ب) Elma/Germany(سونيكيشن 

  ها جدا روي رينگ شده بر چسبيده يهاتا باكتريشد 

روي  ميكروليتر از محلول شستشوي آخر جداگانه بر 10. شوند

   ساليواريس آگارميتيس هاي حاوي محيط كشت پليت

)Mitis Salivarius agar(  تلوريت پتاسيم% 1حاوي 

)Merck/Germany( با . صورت چمني كشت شدنده ب

 درجه 37در حرارت ساليواريس آگار هاي انكوباسيون كشت

رشد نموده  باكتري ساعت تعداد كلني 48مدت ه ب گرادسانتي

 زنده باقيمانده و هايتعداد سلولدهنده كه نشانهر پليت  در

. برآورد شدندبوده قبل از ضدعفوني به هر رينگ ده چسبيده ش

 12گروه  3 طور تصادفي بهه ب، عدد رينگ باقيمانده 36 تعداد

 5ي آلوده جداگانه با هارينگ هر گروه از. تقسيم شدند تايي

باريج ( mg/1005/0ليتر محلول اسانس آويشن ميلي

  به ) ايران /شهر دارو% (2/0و كلر هگزيدين ) ايران/اسانس

 آب مقطر ليترميلي 5گروه سوم با  و عنوان دو گروه تست

درجه  37در حرارت  ساعت 2مدت ه ب )كنترل منفي( استريل

ضدعفوني ) RPM 100(روتاتور روي شيكر  و برگراد سانتي

ليتر آب مقطر ميلي 5را با  هاگروه رينگ 3هر  اًمجدد. شدند

استريل سه بار شستشو و در پايان با كمك پنس استريل هر 

  هاي فالكون حاوي يك طور جداگانه در لولهه رينگ را ب

ليتر آب مقطر استريل گذاشته و در دستگاه سونيكيشن ميلي

)Elma/ Germany (تا شد دقيقه سونيكاسيون  10مدت ه ب  

 اًمجدد. ها جدا شدندروي رينگ چسبيده شده بر يهاباكتري

   جداگانه بر موجود در لوله فالكونميكروليتر از محلول  10

ه ب ساليواريس آگارميتيس هاي حاوي محيط كشت پليت روي

ها در وباسيون كشتبا انك. صورت چمني كشت داده شدند
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  تعداد ساعت  48مدت ه ب گرادسانتي درجه 37حرارت 

بيده شده هاي چستعداد سلول ،هاي باكتري در هر پليتكلني

ورد و آبر اًمجدد هاي سه گانهمحلول با ضدعفوني بعد از

هاي ضدعفوني شده با هر محلول ميانگين آنها بر روي رينگ

هر كلني ايزوله شده  مطالعه مشابهبه  با توجه. شدند محاسبه

موجود بر روي به عنوان يك سلول زنده ميكروبي وش در اين ر

هاي در پايان ميانگين تعداد سلول ،شوددر نظر گرفته ميرينگ 

قبل و  هاي ضدعفوني شدهرينگ جدا شده اززنده باكتريايي 

مقايسه هاي مختلف با هم بعد از ضدعفوني و همچنين محلول

 ،17نسخه  SPSS رنرم افزابا استفاده از با را  هاداده .)18(شدند

جهت مقايسه سه محلول مورد  Wilcoxon آزمون آماري

دو ه براي مقايسه دو ب Mann-Whitneyآزمون و از  استفاده

در  05/0ر از داري كمتسطح معني .تجزيه و تحليل شدند مواد

 .نظر گرفته شد

  نتايج

هاي استرپتوكوكوس موتانس جدا شده نتايج شمارش كلني

هاي شده قبل و بعد از ضدعفوني با محلول هاي آلودهاز رينگ

اسانس آويشن شيرازي، كلرهگزيدين و آب مقطر استريل 

  .آمده است 1در جدول ) كنترل منفي(

  

هاي ارتودنسي قبل و بعد از اجراي پروتكل از كشت محلول شستشوي رينگ) CFU(هاي استرپتوكوكوس موتانس جدا شده فراواني تعداد كلني: 1جدول 

  نيضدعفو

  هاي ارتودنسينگري

  

CUF قبل از ضدعفوني   CUF عفونيبعد از ضد  

  )كنترل منفي(آب مقطر   كلرهگزيدين  آويشن  -

1  930  65  0  650  

2  850  40  0  630  

3  870  55  0  610  

4  960  42  0  590  

5  800  48  1  750  

6  810  50  0  680  

7  720  44  0  600  

8  740  47  0  580  

9  780  63  0  530  

10  820  48  0  510  

11  910  50  0  480  

12  770  65  0  600  

  

هاي ميانه و ميانگين و انحراف معيار تعداد كلني

كه قبل و س موتانس رشد يافته در محيط كشت استرپتوكوكو

آويشن شيرازي و اسانس عفوني با كلر هگزيدين و بعد از ضد

نشان داده شده  2اند در جدول ها جدا شدهآب مقطر از رينگ

ميانگين بين  داري آماريمعني اختلاف Wilcoxonزمون آ. است

جدا شده از  ساسترپتوكوكوس موتان هاي تعداد كلنيو ميانه

هاي مورد بررسي را نشان ها پس از ضدعفوني با محلولرينگ

  كه اين تفاوت در مورد  حالي در .)=p 0001/0( دهدمي

 .)=p/ 058(دار نشد هايي كه در آب مقطر بودند معنيرينگ

اين بدان معني است كه هم اسانس آويشن و هم كلرهگزيدين 

قادر به كنترل پلاك ) كنترل منفي(در مقايسه با آب مقطر 

دنسي وهاي ارتميكروبي استرپتوكوكوس موتانس بر روي رينگ

  . مورد مطالعه بودند

هاي باكتري جدا هاي تعداد كلنيبا مقايسه ميانگين و ميانه

جدول (ل و بعد از اجراي پروتكل ضدعفوني ها قبشده از رينگ

داري بين اين متغيرها قبل و بعد از ضدعفوني تفاوت معني) 2

) =p 001/0(و آويشن ) =p 0001/0(در مورد كلرهگزيدين 

  كه اين تفاوت در ميانگين تعداد  شد در حالي شاهدهم
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  ). =p 058/0(دار نشد ستريل معنيآب مقطر اهاي شستشو داده شده با هاي باكتري جدا شده از رينگكلني

  

  هاي ارتودنسي ضدعفوني شدههاي استرپتوكوكوس موتانس جدا شده از رينگكلني ، ميانه و انحراف معياريانگينم: 2جدول 

  

  متغير

  بعد از ضد عفوني  قبل از ضدعفوني

  )كنترل منفي(آب مقطر   كلرهگزيدين  آويشن  -

  8/600  08/0  4/51  830  ميانگين

  600  0  5/47-49  815  هميان

  03/74  29/0  7/8  9/76  انحراف معيار

P- Value  -  001/0  0001/0  058/0  

  

هاي استرپتوكوكوس مقايسه دو به دو ميانگين تعداد كلني

دنسي ضدعفوني شده با سه وهاي ارتموتانس جدا شده از رينگ

 نشان داد Mann Whitneyآماري با آزمون ماده مورد بررسي 

 يهاين تعداد كلني استرپتوكوكوس جدا شده از رينگميانگ بين

   .)3جدول ( داري وجود داردتفاوت معنيضدعفوني شدن 

  
هاي استرپتوكوكوس موتانس مقايسه دو به دو ميانگين تعداد كلني: 3جدول 

  هاي ارتودنسي ضدعفوني شده با سه ماده مورد مطالعهجدا شده از رينگ

  P-Value  مواد ضدعفوني كننده

  002/0  كلرهگزيدين -آويشن
  007/0    آويشن و آب مقطر

  002/0  آب مقطر-كلرهگزيدين

  

  گيريو نتيجه حثب

التهاب لثه در  از افزايش سطح پلاك و مطالعات متعددي

مراقبت از  )19- 22(اندرتودنسي گزارش دادههاي اخلال درمان

ها در هنگام ارتودنسي امري است كه بسيار مورد توجه دندان

به همين  و بودههايي همراه با محدوديت همواره باشد ومي

ها در حين آسيب دندان نياز است تا براي جلوگيري از دليل

بيشتر مورد  هاو دندان رتودنسي بهداشت دهانهاي ادرمان

استفاده از مواد شيميايي و گياهي در  .)23(توجه قرار گيرد

  باشد و هاي دنداني در حال افزايش ميجلوگيري از پلاك

هاي مكمل مكانيكي همچون مسواك توانند به عنوان روشمي

هاي گوناگوني توليد زدن مورد استفاده قرار گيرند، دهانشويه

اند و در ميان آنها كلرهگزيدين طي مطالعات مختلف به شده

  اي مورد استفاده قرار ن يك استاندارد جهت كارهاي مقايسهعنوا

هاي گوناگوني نيز كه از اثرات دهانشويه. )25،24(گرفته است

- 28(انداند نيز مورد بررسي قرارگرفتهاين گياهان توليد شده

ضدعفوني  در رابطه با اثراي كنون مطالعه مشابهولي تا .)26

باكتري روي  اسانس و يا عصاره آويشن شيرازي بركنندگي 

كه  حالي در. صورت نگرفته استاسترپتوكوكوس موتانس 

عصاره يا مطالعاتي در رابطه با خواص ضدميكروبي اسانس و 

-30(ده استها انجام شها و قارچروي ساير باكتري آويشن بر

با هدف  يقيتحق ردو همكاران  Akhoondzadah از جمله). 26

رشد استافيلوكوكوك  ربررسي اثر اسانس آويشن شيرازي ب

 03/0هاي گزارش نمودند كه غلظت In vitroطلايي در شرايط 

داري در كاهش ميزان درصد اسانس داراي اثر معني 06/0و 

ه با نتايج استافيلوكوكوك در محيط كشت داشته است ك

روي باكتري استرپتوكوك موتانس بر روي  كه بر مطالعه حاضر

و  Yaghooti Khorasani .)30(همخواني دارد ها كار شدهرينگ

در تحقيقي به منظور مقايسه اثر دهانشويه حاوي  نيز همكاران

با دهانشويه كلرهگزيدين  )ثره عصاره آويشنؤاز مواد م( تيمول

 توكوكوسموتانس و استرپتوكوكوس باكتري استرپ بر روي

هاي كه هر دو دهانشويه بر رشد باكتريسانگوييس نشان دادند 

كه با نتايج مطالعه حاضر همخواني  ثر بودندؤمورد مطالعه م

دهانشويه كلرهگزيدين  Yaghooti Khorasaniدر مطالعه . دارد

 هايتوانايي بيشتري در حذف باكتري ،شده به صورت رقيق

كه از  )31(داشتتيمول  حاويعه نسبت به دهانشويه مورد مطال

    .باشدر مياين نظر نيز مشابه با مطالعه حاض
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  In vitroدهد كه در شرايطنتايج مطالعه حاضر نشان مي

گرم آويشن داراي خاصيت ميلي 5/0محلول اسانس 

با توجه به اينكه گياه آويشن  و داردضدباكتريال مناسبي 

  شيرازي از گياهان دارويي بومي مناطق گرمسيري ايران 

و همچنين با توجه به قيمت مناسب و عوارض  )32(باشدمي

توان از اسانس و يا عصاره ميبه كلرهگزيدين  كمتر آن نسبت

هاي به عنوان ضدعفوني كننده مناسبي جهت رينگاين گياه 

ييد أنيز ضمن تحاضر نتايج مطالعه . كردارتودنسي پيشنهاد 

نشان داد كه گياه آويشن شيرازي در مواردي  ديگرانهاي يافته

شود پيشنهاد مي بنابراين. قابل رقابت با كلرهگزيدين است

جهت استفاده به   In vivoاي در شرايط مطالعات كنترل شده

  .عنوان دهانشويه در افراد داراي پروتزهاي ارتدنسي انجام گردد
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Abstract 

Introduction: With increasing usage of orthodontic treatments, disinfection of orthodontic appliances and 

rings is critical for maintaining dental and oral health. Using chemical disinfectants may cause allergic and 

mucosal disorders. The present study aimed to evaluate Zatariamultiflora essence and to compare it 

withChlorhexidine (0.2%) mouth wash in controlling experimental plaque from Streptococcus mutant. 

Methods: In the current experimental study, 48 Iranian orthodontic rings were immersed in 1×10
8 

CFU/ml 

Streptococcus mutant suspension. Firstly, Bacterial load on 12 rings was evaluated and then remained rings 

were randomly divided into 3 groups. They weredecontaminated respectivelyin 0.5mg/100cc Zataria 

essence, 0.02% Chlorhexidine and sterile distilled water (negative control). Finally the stability rate of 

Streptococcus mutantviable cells remained on rings was enumerated using culture. Moreover, they were 

analyzed via SPSS software.  

Results: Mann-Whitney test showed a statistically significant differences between mean streptococcus 

viable cells isolated from the contaminated rings before and after decontamination with Zataria essence and 

Chlorhexidine (P=0.0001), whereas this reduction wasn’t significant in negative control group (P=0.089). In 

addition, any statistically significant differences were not observed between zataria essence and 

Chlorhexidinemouth washes in controlling bacterial plaque (p=0.058). 

Conclusion: Since Zatariamultiflora essence solution was proved to be effectivein controlling microbial 

biofilm on orthodontic rings compared toChlorhexidine,it can be used in further in vivo studies. If the same 

useful results would be given, it can be regarded fruitful for decontamination of orthodontic appliances.     
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