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 2/5/1393تبریخ پذیزش:       19/1/1393 تبریخ دریبفت:

 چكيذُ
سغح رٍی  ُ درهبى غیزخزاحی پزیَدًتبل ثزتؼییي اثز تدَیش صل تتزاسبیىلیي هَضؼی ثِ ّوزاحبضز،  ِهغبلؼّذف  :هقذهِ

HbA1c   ٍLipid profile  ثبضذ هی 2در ثیوبراى دیبثتی ًَع. 

گیزی ٍ تسغیح  ثِ غَرت تػبدفی ثِ دٍ گزٍُ تمسین ضذًذ. یه گزٍُ خزم 2ثیوبر هجتلا ثِ دیبثت هلیتَس ًَع  30 :رٍش بررسي

 تَرّبی ثبلیٌی ضبهلوزاُ صل تتزاسیىلیي هَضؼی دریبفت وزدًذ. فبوگیزی ٍ تسغیح سغح ریطِ ثِ ّ سغح ریطِ ٍ گزٍُ دیگز خزم

 HbA1c  ٍLipid profile ٍ فبوتَرّبی ثیَضیویبیی ضبهل (PDD)، ػوك پبوت پزیَدًتبل (PI)، ایٌذوس پلان (GI)ای  ایٌذوس لثِ

 هبُ ثؼذ در ایي ثیوبراى ارسیبثی ضذ. 3در اثتذای هغبلؼِ ٍ 

وٌٌذُ صل  دار در گزٍُ دریبفت هؼٌی ، ػوك پبوت پزیَدًتبل ثِ غَرتثیي دٍگزٍُ هغبلؼِ ثبلیٌی فبوتَرّبی در همبیسِ ًتايج:

غَرت ِ وٌٌذُ صل ث گزٍُ دریبفت ( درTGگلیسزیذ ) ثیي فبوتَرّبی ثیَضیویبیی ّن هیشاى تزی درتتزاسیىلیي وبّص یبفت. 

 ًجَد. دار هؼٌیگزٍُ ثیي دٍ ز فبوتَرّبی ثبلیٌی ٍ ثیَضیویبیی سبی فبٍتت وبّص یبفت. دار یهؼٌ

رسذ  ثْجَد فبوتَرّبی ثبلیٌی ٍ ثیَضیویبیی دیذُ ضذ. ثب ایي ٍخَد ثِ ًظز هی ثؼذ اس اًدبم درهبى در ّز دٍ گزٍُ گيری: ًتيجِ

 ٍ PPDثیَضیویبیی ضبهل  ثزخی فبوتَرّبی ثبلیٌی ٍ ثْجَد در تدَیش صل تتزاسیىلیي هَضؼی ثِ ّوزاُ درهبى غیزخزاحی پزیَدًتبل

TG ،ًذاضت.ثزتزی  تٌْبییِ درهبى غیزخزاحی پزیَدًتبل ث فبوتَرّب ثز چِ سبیز ، اگزاست ثَدُ هؤثز 
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. عی وٌذ هیدّبًی ًمص حیبتی در سلاهت ثذى ایفب  سلاهت

 ّبی ثیوبری ٍ دّبى سلاهتبى گذضتِ ارتجبعبتی ثیي سبلی

التْبثی دّبى  ّبی ثیوبری(. 1سیستویه هطخع ضذُ است)

سایی تؼذادی اس ثیوبراى سیستویه  اثز هطخع ثز رٍی ثیوبری

للجی  ّبی ثیوبریچبلی،  ّبیپزلیپیذهی ٍهبًٌذ دیبثت هلیتَس، 

پٌَهًَی ثبوتزیبیی ٍ ٍسى ون ًَساداى ٌّگبم تَلذ  ػزٍلی، –

اس هیلادی  1997در سبل  اًدوي دیبثت آهزیىب .(2دارد)

پزیَدًتبل ثِ ػٌَاى ضطویي ػبرضِ دیبثت ًبم ثزدُ  ّبی ثیوبری

(. دیبثت هلیتَس یه ثیوبری هتبثَلیه پیچیذُ است 3،1است)

وِ تَسظ افشایص سغح لٌذ خَى ثِ دلایل ًمع در تزضح 

اًسَلیي یب ًمع در ػولىزد اًسَلیي ٍ یب ّز دٍ ضٌبختِ 

تزیي  ي وِ دیبثت یىی اس ضبیغ(. ثب تَخِ ثِ ای4)ضَد هی

لیَى ًفز هجتلا یه 150هتبثَلیه در سغح خْبى ثب  ّبی ثیوبری

، تَخِ ثیطتز ثِ سلاهت افزاد هجتلا اهزی ضزٍری ثِ ثبضذ هی

 (.5)رسذ هیًظز 

اًذ وِ افزاد ثب  هغبلؼبت ثبلیٌی ٍ اپیذهیَلَصیه ًطبى دادُ

فزاد غیزهجتلا سبثمِ عَلاًی اثتلاء ثِ دیبثت هلیتَس، ًسجت ثِ ا

هخزة پزیَدًتبل ثیطتزی  ّبی ثیوبریّن سي خَد در هؼزؼ 

سایی دٍ ثیوبری هشهي دیبثت ٍ  (. ثب تَخِ ثِ ثیوبری6دارًذ) لزار

 ّبیپزلیپیذهی اس چبلی ٍ ّب ثب ارتجبط ایي ثیوبری ٍپزیَدًتیت، 

سزم  درهحلَلص  ّبی ًذُزگی ٍ TNF-αعزیك افشایص سغح 

 یه هذیبتَر پیص التْبثی سجت افشایص چبق وِ ثِ ػٌَاىافزاد 

 ثیوبری پزیَدًتبل دیبثت هلیتَس ٍ ثزٍس همبٍهت ثِ اًسَلیي ٍ

درهبى پزیَدًتبل ثیوبراى هجتلا ثِ  رسذ هی ، ثِ ًظزضَد هی

تَاًذ ثِ ػٌَاى خشء اغلی در وٌتزل ثیوبری  دیبثت هلیتَس، هی

چزثی خَى هغزح  ٍوبّص فبوتَرّبی هزتجظ ثبدیبثت 

 .(7،1ثبضذ)

خشء اغلی درهبى پزیَدًتبل ثیوبراى هجتلا ثِ پزیَدًتیت، 

ای  ای ٍ سیز لثِ دثزیذهبى هىبًیىی پلان ٍ خزم ثبلای لثِ

 درهبى هَفك پزیَدًتبل ّبی خٌجِ ایي ٍخَد یىی اس ( ثب8)ثبضذ هی

ّبی پبتَصى پزیَدًتبل ثِ ػٌَاى  وبّص ثبوتزی یب ٍ ضبهل تغییز

ػلت، درهبى  ( ثِ ّویي9)ثبضذ هیًیش  ػبهل اغلی التْبة پزیَدًتبل

ّبی پزیَدًتبل در ًظز  ی اس درهبىّن ثِ ػٌَاى خشیضذهیىزٍثی 

ثیَتیه  ت اثزات هٌفی تدَیش سیستویه آًتی. ثِ ػلضَد هیگزفتِ 

هیىزٍثی در هبیغ ضیبر ضذ ٍ ًیش افشایص غلظت هَاد دارٍیی

(، تدَیش هَضؼی GCF: Gingival Crevicular Fluidای ) لثِ

(. چٌذیي رٍش 10گیزد) هیًظز لزار ارٍّبی ضذهیىزٍثی هذد

ثزای تدَیش هَاد ضذهیىزٍثی ثِ غَرت هَضؼی ضبهل 

یب  (11)ّب ثیَتیه، استفبدُ اس صل ب آًتیای ث ضستطَی سیز لثِ

ًَارّبی آوزیلی آغطتِ ثِ (، 12ثیَتیىی) ًَارّبی ضفبف آًتی

است. در  ٍ تزویجبت ولاصًی استفبدُ ضذُ (13)هیىزٍثیهَاد ضذ

ّبی هختلف، تتزاسیىلیي ثِ ػلت فؼبلیت  ثیَتیه ثیي آًتی

ضذهیىزٍثی ٍسیغ، سویت پبییي، هْبر آًشین ولاصًبس، هْبر 

ىزد ضذالتْبثی ٍ تحزیه اتػبل تحلیل استخَاى، ػول

غَرت هَضؼی ِ ثهیلادی  1970ّب اس سبل  جزٍثلاستفی

 (.14استفبدُ ضذُ است)

ٍی ثز ر یوبری پزیَدًتبلی دال ثز اثز سَء ثهذارن ٍاضح

( 16( ٍ هتبثَلیسن چزثی)15)وٌتزل لٌذخَى ثیوبراى دیبثتی

َد دارد. ثب ایي حبل ًیبس ثِ تحمیمبت ثیطتز در ایي راثغِ ٍخ

تؼییي اثز صل ٌبثزایي هغبلؼِ حبضز ثب ّذف . ثضَد هیاحسبس 

هَضؼی تتزاسیىلیي ثِ ّوزاُ درهبى غیزخزاحی پزیَدًتبل ثز 

ثیوبراى هجتلا ثِ  HbA1c ,Lipid profileرٍی ثْجَد سغح 

 ٍ پزیَدًتیت اًدبم ضذ. 2دیبثت ًَع 

 رٍش بررسي

وٌتزل  ثب 2هجتلا ثِ دیبثت ًَع  ثیوبر 30در ایي هغبلؼِ 

س هدوَع ثیوبراى دیبثتیه ( ا≥ HbA1c% 7)هغلَة لٌذخَى 

هَرد ثزرسی حمیمبت دیبثت ضْز یشد وٌٌذُ ثِ هزوش ت هزاخؼِ

شهي ثب حذالل سِ براى هجتلا ثِ پزیَدًتیت هثیو .لزار گزفتٌذ

 هتز هیلی 7ٍ ووتز اس  هتز هیلی 4ة ثیطتز اس ًبحیِ ثب ػوك پزٍ

 ّبی ضذالتْبثی، براى تحت درهبىٍارد هغبلؼِ ضذًذ. ثیو

هبدُ پیص اس  3ه در ثیَتیه سیستوی وٌٌذگبى آًتی دریبفت

هبُ  6درهبى پزیَدًتبل در  وٌٌذگبى دریبفتآغبس هغبلؼِ، 

 افزاد ،ری ٍ افزاد ثب هطىلات پشضىی حبدافزاد سیگبگذضتِ، 

سًبى ثبردار ٍ ضیزدُ اس هغبلؼِ  ،دًذاى در دّبى 8ووتز اس  دارای
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ًفزُ  15گزٍُ  دٍ ثِغَرت تػبدفی ِ . ایي ثیوبراى ثخبرج ضذًذ

ثیوبر درهبى ضذُ ثب  15تمسین ضذًذ. گزٍُ آسهبیص ضبهل 

ىلیي دادى صل تتزاسیٍ تسغیح سغح ریطِ ٍ لزار گیزی خزم

ثیوبر  15 گزٍُ وٌتزل ضبهل هَضؼی در ًَاحی اًتخبة ضذُ ٍ

ثِ افزاد ثَد. ٍ تسغیح سغح ریطِ  گیزی خزمدرهبى ضذُ ثب 

هَرد هغبلؼِ آهَسش ثْذاضت دّبى ٍ اعلاػبت هزثَط ثِ درهبى 

 .ضذ ٍ فزم رضبیت ًبهِ آگبّبًِ تَسظ آًْب پز ضذ ُداد

تَخوِ ثوِ    )ثوب  ثِ غوَرت اًتخوبثی  اثتذا  در گیزی افزاد ًوًَِ

خزٍج( ٍ ثوب در ًظوز گوزفتي سوغح اعویٌوبى       هؼیبرّبی ٍرٍد ٍ

ثوزای   34/0% ٍ در ًظز گوزفتي اًحوزاف هؼیوبر    80% ٍ تَاى 95

HbA1C   گوزٍُ ٍ در   2ّوبی   در هیبًگیي 5/0ٍ حذالل اختلاف

% ریشش ًوًَِ حذالل حدن ًوًَِ در ّز گوزٍُ   20ًظز گزفتي 

هَرد  ّبی ضبّذ ٍ گزٍُ در . لزارگیزی افزادتؼییي ضذًوًَِ  15

 ثِ غَرت تػبدفی اًدبم گزدیذ.

هبُ ثؼذ اس هذاخلات درهبًی اس توبم  3پیص اس آغبس هغبلؼِ ٍ 

افزاد هغبلؼِ ًوًَِ خَى گزفتِ ضذ ٍ خْت سٌدص پبراهتزّبی 

HbA1c  ٍLipid profile ارسیبثی لزارگزفت. ثیوبراى ثب  هَرد

اثتذای  در HbA1c ≤ 7%)َى ) سغح وٌتزل هغلَة لٌذخ

ثیوبراى ضبهل  Lipid profile اًتخبة ضذًذ. ارسیبثی هغبلؼِ

ٍ ولستزٍل تبم  (TG)، تزی گلیسیزیذ LDL ،HDLسٌدص 

 ثَد.

 :هغبلؼِ ضبهل پبراهتزّبی ولیٌیىی

 Loe H & Silness(17.).(GI) ای لثِایٌذوس  -1

راى اس : وِ پس اس استفبدُ ثیوبO’leary–ایٌذوس پلان  -2

هحلَل آضىبرسبس پلان ٍ ثب ضوبرش تؼذاد سغَح دًذاًی رًگ 

غَرت درغذ ثیبى ِ گزفتِ ثز اسبس فزهَل خبظ ث

 (.18)ضَد هی

تبل ػوك پبوت پزیَدًتبل وِ تَسظ پزٍة هذرج پزیَدً -3

هشیَ لیٌگَال ٍ  ًمغِ هشیَثبوبل، دیستَثبوبل، 4در  هتز هیلیثِ 

 گیزی ضذ. اسُدیستَ لیٌگَال اعزاف ّز دًذاى اًذ

ّوِ ثیوبراى تَسظ یه فزد هَرد درهبى لزار  ضوي آًىِ

ضبهل گزٍُ آسهبیص درهبى استبًذارد پزیَدًتبل  گزفتٌذ.

ٍ تسغیح سغح ریطِ ثب اسىلیز اٍلتزاسًَیه ثِ  گیزی خزم

وزدى سغَح دًذاًی تَسظ خویز سبیٌذُ ثب لذرت  ّوزاُ غبف

لثِ  ؼی در ضیبرذگی ون ٍ لزار دادى صل تتزاسیىلیي هَضسبیٌ

 وبى خزاحی پزیَدًتبل ٍ ّوچٌیي لزاردادى خویز پبًس

(Coe–Pack)  رٍس در ًبحیِ ثِ  10خْت تثجیت صل ثِ هذت

درهبى استبًذارد ثَد ٍ  ّوزاُ آهَسش ثْذاضت دّبى ثِ ثیوبراى

ٍ تسغیح سغح  گیزی خزمضبهل در گزٍُ وٌتزل پزیَدًتبل 

غبف وزدى سغَح ریطِ ثب اسىیلز اٍلتزاسًَیه ثِ ّوزاُ 

دًذاًی تَسظ خویز سبًیذُ ثب لذرت سبًیذگی ون ثِ ّوزاُ 

 .ثَد آهَسش ثْذاضت دّبى ثِ ثیوبراى

% تَسظ لاثزاتَار دارٍسبسی سبختِ ضذ ٍ 5صل تتزاسیىلیي 

در سزًگ ّبی اًسَلیي خْت لزاردادى راحت تز در ضیبر لثِ 

 ثستِ ثٌذی ضذ.

 17ًسخِ  SPSSافشار  تَسظ ًزم آٍری ضذُ ی خوغّب دادُ

ّوِ هتغیزّب ثب استفبدُ اس آسهَى  تدشیِ ٍ تحلیل ضذ.

Kolmogorov – Smirnov  ثزای ثزرسی ًزهبل ثَدى پزاوٌذگی

تَسیغ ، TG  ٍHDLضذًذ وِ ثِ غیز اس  تدشیِ ٍ تحلیلّب  دادُ

لجل ٍ ثؼذ اس هتغیزّب ًزهبل ثَد. ثزای همبیسِ  ّبی سبیز دادُ

ٍ هؼبدل غیزپبراهتزی  Paired t-test َىووووّب اس آسه دادُدرهبى 

ّبی  ّب در گزٍُ استفبدُ ضذُ ٍ ثزای همبیسِ دادُ Wilcoxonآى 

ٍ هؼبدل غیزپبراهتزی آى  t-testآسهبیص ٍ وٌتزل اس آسهَى 

Mann – Whitney .استفبدُ ضذ 

 ًتايج

اس اثتذای  وٌتزل ٍ آسهبیص وٌٌذُ در دٍ گزٍُ افزاد ضزوت

اهتزّبی ثبلیٌی ٍ خًَی ثب یىذیگز هغبلؼِ در ّیچىذام اس پبر

گزٍُ پس اس درهبى  ًذاضتٌذ. در ّز دٍ دار هؼٌیتفبٍت آهبری 

ضذُ ثْجَد ٍضؼیت پزیَدًتبل ٍ پبراهتزّبی خًَی ًسجت  اًدبم

(. ثِ استثٌبء سغح 2 ٍ 1ثِ اثتذای هغبلؼِ هطبّذ ضذ )خذٍل 

ولستزٍل تبم خَى در افزاد گزٍُ وٌتزل وِ ػلی رغن وبّص 

اس لحبػ  ِ،اًدبم درهبى پزیَدًتبل ًسجت ثِ آغبس هغبلؼ ثؼذ اس

 در .=p) 052/0) (2 ًجَد )خذٍل دار هؼٌیآهبری ایي وبّص 

پس اس درهبى تفبٍت  وٌتزل ٍ آسهبیص همبیسِ ثیي دٍ گزٍُ

داری ثیي پبراهتزّبی ثبلیٌی ٍخَد ًذاضت ثِ استثٌبء  یهؼٌ

ٍُ گز وِ در (PPD)ثْجَد ٍضؼیت ػوك پبوت پزیَدًتبل 
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 تضداداری ًسجت ثِ گزٍُ وٌتزل  یآسهبیص ثْجَد هؼٌ

تفبٍت  GI  ٍPI ضبهل(. سبیز پبراهتزّبی ثبلیٌی 1 )خذٍل

(. ّوچٌیي در 1 ی را ثیي دٍ گزٍُ ًطبى ًذاد )خذٍلدار هؼٌی

 آسهبیص ٍوٌتزل همبیسِ پبراهتزّبی خًَی ثیي دٍ گزٍُ

َى گلیسیزیذخ تزی تفبٍتی دیذُ ًطذ ثِ استثٌبء ثْجَد سغح

ی دار هؼٌی گزٍُ آسهبیص ًسجت ثِ گزٍُ وٌتزل تفبٍت وِ در

 ضبهل(. سبیز پبراهتزّبی خًَی 2 )خذٍل را ًطبى داد

 ،)لیپَپزٍتئیي ثب داًسیتِ ثبلا( HDLسغح  ، HbA1cسغح

LDL  ٍلیپَپزٍتئیي ثب داًسیتِ پبییي( ٍ ولستزٍل تبم ثیي د(

ذاضتٌذ ی ثب یىذیگز ًدار هؼٌیتفبٍت  آسهبیص ٍوٌتزل گزٍُ

 .(4 ٍ 2)خذٍل

 

 هذاخلِ اس سِ هبُ ثؼذ هغبلؼِ ٍ آغبس درولیٌیىی  پبراهتزّبی :1خذٍل 

 
 ّا گرٍُ

 ابتذای هطالعِ

 اًحراف هعيار(±)هياًگيي

 هاُ بعذ 1

 اًحراف هعيار(±)هياًگيي
P-Value 

 000/0 4/1 ± 5/0 2 ± 37/0 ًفز( 15هَرد) (GIای ) ایٌذوس لثِ

 000/0 7/1 ± 45/0 46/2 ± 51/0 ًفز( 15ضبّذ)

P-Value 009/0 069/0  

 000/0 66/38 ± 43/10 69± 72/18 ًفز( 15هَرد) (PIایٌذوس پلان دًذاًی )

 000/0 66/35± 63/8 33/58± 41/22 ًفز( 15ضبّذ)

P-Value 168/0 398/0  

 000/0 68/5± 43/0 52/6 ± 49/0 ًفز( 15هَرد) ػوك پبوت پزیَدًتبل

 000/0 2/5 ± 6/0 4/6 ± 45/0 ًفز( 15ضبّذ)

P-Value 519/0 036/0  

 

 هذاخلِاس  ثؼذ هبُ سِ ٍ هغبلؼِ آغبس ّوَگلَثیي گلیىَسیلِ در : ػوك پبوت پزیَدًتبل 2ٍخذٍل 

 
 ّا گرٍُ

 هطالعِ یابتذا

 اًحراف هعيار(±)هياًگيي

 بعذ هاُ 1

 اًحراف هعيار(±)هياًگيي
P-Value 

 000/0 15/6± 43/0 48/6± 51/0 (ًفز 15) َرده (HbA1cگلیىَسیلِ) ّوَگلَثیي

 000/0 12/6 ± 28/0 44/6 ± 35/0 (ًفز 15) ضبّذ

P-Value  837/0 844/0  

 052/0 33/163± 71/35 4/178± 63/41 (ًفز 15) هَرد ولستزٍل

 004/0 33/169 ± 87/46 86/183± 87/56 (ًفز 15) ضبّذ

P-Value  76/0 69/0  

LDL 000/0 26/88 ± 97/38 8/95 ± 91/37 (زًف 15) هَرد 

 043/0 94/104± 44/28 5/111± 35/34 (ًفز 15) ضبّذ

P-Value  245/0 192/0  
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 هذاخلِاس  ثؼذ هبُ سِ ٍ هغبلؼِ آغبس گلیسیزیذ در ٍسى هَلىَلی ثبلا( ٍ تزی )لیپَپزٍتئیي ثب HDL: 4خذٍل 

 
 ّا گرٍُ

 هطالعِ یابتذا

 اًحراف هعيار(±)هياًگيي

 بعذ هاُ 1

 اًحراف هعيار(±)هياًگيي

P-Value 

HDL 007/0 06/54± 01/22 6/47 ± 68/20 (ًفز 15) هَرد 
 001/0 50 ± 96/10 33/41 ± 59/8 (ًفز 15) ضبّذ

P-Value 412/0 837/0  

  26/179 ± 7/74 33/199 ± 09/83 (ًفز 15) هَرد تزی گلیسیزیذ
 01/0 46/127 ± 65/60 13/145 ± 71/59 (ًفز 15) ضبّذ

P-Value 056/0 037/0 001/0 

 

 بحث 

ٍ تسغیح سغح  گیزی خزمدرهبى غیزخزاحی پزیَدًتبل، 

ریطِ ثِ تٌْبیی ثز رٍی فبوتَرّبی ولیٌیىی در ثیوبراى دیبثتی 

ٍ  Kiranاست ّوبى عَر وِ ایي ًتبیح در هغبلؼبت  هؤثز

. ثب ایي حبل (4،19)ٍ ّوىبراى هطخع ضذ Smith ّوىبراى،

ٍ تسغیح سغح ریطِ در  گیزی خزمهؼلَم ضذُ است وِ 

وِ ایي  گذار استهتز ووتز اثز هیلی 5ّبی ثب ػوك ثیص اس  پبوت

ثِ دست آهذُ ٍ ّوىبراى ّن  Goodson در هغبلؼًِتبیح 

 تَاًذ هیهیىزٍثی (. تدَیش سیستویه دارٍّبی ضذ20)است

تِ ّبی ًبخَاس ٍاوٌصسویت، همبٍهت ثبوتزیبیی، هؼبیجی هبًٌذ 

ُ در هبیغ ضیبر هؤثزدارٍیی در ثذى ٍ وبّص غلظت دارٍی 

تَخِ خبغی ثِ تدَیش ایي ثبضذ. ثِ ّویي ػلت  داضتِای  لثِ

دارٍّب ثِ غَرت هَضؼی ضذُ است. ثز اسبس هغبلؼِ 

Magnusson  ّوىبراى غلظت تتزاسیىلیي هَضؼی در پبوت ٍ

 (.21پزیَدًتبل چٌذیي ثزاثز تدَیش سیستویه آى است)

ای ثیي دٍ عزح درهبى  بلؼِ حبضز یه ارسیبثی همبیسِدر هغ

ٍ تسغیح سغح ریطِ( ثِ  گیزی خزمپزیَدًتبل ) غیزخزاحی

ضؼی پزیَدًتبل ثِ ّوزاُ وبرثزد هَ غیزخزاحیتٌْبیی ٍ درهبى 

 .ستّبی پزیَدًتبل ا صل تتزاسیىلیي در ًبحیِ پبوت

GI  گزٍُ ثؼذ اس اًدبم درهبى ٍ در ّز د (ای لثِ)ایٌذوس

ی داضت وِ ایي ًتبیح ثب هغبلؼبت دار هؼٌیدًتبل وبّص َپزی

Kiran  ٍ ّوىبراى ٍCruz ثب (22،4)ٍ ّوىبراى هغبثمت داضت .

ایي ٍخَد در همبیسِ ایي فبوتَر ثیي دٍ گزٍُ هَرد هغبلؼِ 

تفبٍتی ثیي آًْب دیذُ ًطذ ثِ ایي هؼٌب وِ تدَیش صل 

ٍ  گیزی خزمتتزاسیىلیي ثِ غَرت درهبى ووىی ّوزاُ ثب 

وبّص ایي  درتسغیح سغح ریطِ ثبػث ثْجَد ٍ ثزتزی چٌذاًی 

ٍ تسغیح سغح ریطِ ثِ تٌْبیی  گیزی خزمًسجت ثِ ضبخع 

ًطذ وِ ػلت ایي اهز پبیذاری پبییي صل در ضیبر لثِ ٍ هحیظ 

 (.23وِ تٌْب چٌذ سبػت است) ثبضذ هیدّبى 

PI (ایٌذوس پلان دًذاًی)  ّن در همبیسِ دٍ گزٍُ تفبٍت

اری ثب یىذیگز ًذاضت ّز چٌذ در ّز گزٍُ ًسجت ثِ آغبس د یهؼٌ

ٍ ّوىبراى  Kiranهغبلؼِ  ثبدرهبى ثْجَد پیذا وزدُ ثَد وِ 

 (.4)خَاًی داضتّو

اری را در ػوك د ز دٍ گزٍُ ثؼذ اس درهبى وبّص هؼٌیّ

در گزٍُ  ،پبوت پزیَدًتبل ًطبى دادًذ وِ در همبیسِ دٍ گزٍُ

ثَدُ وِ  دار هؼٌیي وبّص آسهبیص ًسجت ثِ گزٍُ وٌتزل ای

ٍ ّوىبراى  Navaro ٍ ٍ ّوىبراى Rodriguesهغبثك ثب هغبلؼبت 

 (.25،24)است

ّبی اًدبم ضذُ ثز رٍی فبوتَرّبی خًَی اس خولِ  ارسیبثی

HbA1c  ٍLipid profile گلیسیزیذ، ضبهل تزی HDL  ٍLDL 

گزٍُ آسهبیص ٍ وٌتزل سجت  ًطبى داد ّز دٍ درهبى در ّز دٍ

ًتبیح ّب هغبثك ثب  وِ ایي یبفتِ یي پبراهتزّبی خًَی ضذثْجَد ا

. در هَرد سغح ولستزٍل تبم (24،15-26)است هغبلؼبتثزخی 

ی هطبّذُ دار یوبّص هؼٌر گزٍُ وٌتزل ثؼذ اس اًدبم درهبى، د

ٍ  Kiranٍ ّوىبراى،  Cutlerوِ هغبثك ثب هغبلؼبت  ًطذ

ِ همبیس .(28،27،4)ٍ ّوىبراى است Vidyaّوىبراى ٍ 

را پبراهتزّبی خًَی دٍ گزٍُ آسهبیص ٍ وٌتزل تفبٍت چٌذاًی 
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 TGگزٍُ آسهبیص سغح  رًطبى ًذاد ّزچٌذ د ثیي دٍ گزٍُ

ی را ًطبى داد وِ دار هؼٌیخَى ًسجت ثِ گزٍُ وٌتزل وبّص 

. (27)ّوخَاًی دارد ٍ ّوىبراى Dodwadایي ًتیدِ ثب هغبلؼِ 

برثزد صل و دّذ اگز چِ بی ایي هغبلؼِ ًطبى هیّ یبفتِ

 ٍ گیزی خزمپزیَدًتبل ) غیزخزاحیثیَتیه ّوزاُ ثب درهبى  آًتی

گلیسیزیذ  سجت ثْجَد ٍضؼیت تزی ،(تسغیح سغح ریطِ

 ضَد هیثیوبراى دیبثتی ٍ وبّص ثیطتز ػوك پبوت پزیَدًتبل 

دیذُ  چٌذاًی در اغلت فبوتَرّبی ثبلیٌی ٍ خًَی اهب تفبٍت

ثیَتیه  تزی اس صل آًتیّبی پبیذار سبخت فزهَلاسیَى .ضَد ویً

هوىي  ،وٌٌذُ پبیذاری ثیطتز آى در ضیبر لثِ ثبضذ وِ تضویي

 ضَد.ًیش است سجت ثْجَد سبیز فبوتَرّبی ثبلیٌی ٍ خًَی 

 گيری ًتيجِ

وٌتزل ػفًَت پزیَدًتبل یه خشء هْن در وٌتزل ثیوبری 

. در غَرتی وِ درهبى پزیَدًتبل ثِ غَرت ثبضذ هی 2دیبثت ًَع 

تَاًذ ثبػث ثْجَد پبراهتزّبی ثبلیٌی ٍ  ضَد هی اًدبم هؤثز

ثیي  ضَد هیثیَضیویبیی گزدد. ثِ ّویي ػلت است وِ گفتِ 

ثیوبری پزیَدًتبل ٍ دیبثت هلیتَس راثغِ ًشدیىی ٍخَد دارد. 

چِ ثِ  غیزخزاحیعجك ًتبیح هغبلؼِ حبضز درهبى پزیَدًتبل 

ُ ٍ تسغیح سغح ریطِ ثِ تٌْبیی ٍ چِ ّوزا گیزی خزمغَرت 

ثب تدَیش هَضؼی صل تتزاسیىلیي در ضیبر لثِ ثبػث ثْجَد 

پبراهتزّبی ثبلیٌی هزتجظ ثب ضزایظ پزیَدًتبل ٍ فبوتَرّبی 

 خَى ثیَضیویبیی خَى هزتجظ ثِ وٌتزل لٌذخَى ٍ چزثی

ٍ  گیزی خزمّزچٌذ وبرثزد صل تتزاسبیىلیي ثِ ّوزاُ . ضَد هی

َرّب ثزخی فبوت دار هؼٌیتسغیح سغح ریطِ ثبػث وبّص 

 (TG)گلیسیزیذ  ٍ تزی (PPD)ضبهل ػوك پبوت پزیَدًتبل 

ثب ایي حبل ثِ ًسجت ثِ ػذم استفبدُ اس صل تتزاسیىلیي ضذ. 

در ًبحیِ  ِ ػلت ػذم پبیذاری صل تتزاسبیىلیيث رسذ هیًظز 

ت حذاوثز وبرایی تفبٍت خْضیبر لثِ ثِ هذت عَلاًی هذت 

ػذم استفبدُ اس آى  ثیي استفبدُ یبفبوتَرّب  سبیز در یدار یهؼٌ

ضَد  هی . پیطٌْبدًطذ هطبّذُثِ ّوزاُ درهبى هؼوَل هىبًیىی 

ّبی ثشرگتز ٍ تَسظ  رٍی گزٍُ هغبلؼبت ثؼذی ثز

لثِ  ضیبر ّبی پبیذارتزی اس صل تتزاسبیىلیي در فزهَلاسیَى

 رٍی سبیز اثزگذاری ایي تزویت دارٍیی ثز اًدبم ضَد تب

 ثبضین.  بّذض ثیَضیویبیی را-فبوتَرّبی ثبلیٌی

 ساریسپاسگ

هحتزم ثخص پزیَدًتَلَصی داًطىذُ  وبروٌبى ثذیٌَسیلِ اس

ّوچٌیي هذیزیت ثخص  غذٍلی یشد ٍ دًذاًپشضىی ضْیذ

ي اًدبم ای وِ در یشد تحمیمبت دیبثت ضْز تحمیمبتی هزوش

 ضَد. اری هیهغبلؼِ یبری رسبى ثَدًذ، سپبسگش
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Abstract 

Introduction: The present study aimed to evaluate the Effect of topical tetracycline gel application with non 

surgical periodontal therapy on HbA1c and lipid profile in type 2 diabetic patients.  

Methods: A total of 30 type 2 diabetic patients were randomly divided into two groups. The first group 

received scaling and root planning, whereas the second group received scaling and root planning with 

topically applied tetracycline gel. Clinical factors such as GI, PI, PPD and biochemical factors such as 

HbA1c and lipid profile were assessed in beginning of study and 3 months later. 

Results: Comparing the clinical factors between the two groups revealed that periodontal pocket depth 

significantly reduced in tetracycline-received group. Regarding the biochemical factors, triglyceride levels 

decreased significantly in tetracycline-received group. No significant difference was observed between the 

two groups in regard with other clinical and biochemical factors. 

Conclusion: The study findings demonstrated that clinical and biochemical parameters have been improved 

after non surgical periodontal treatment in both groups. Although it seems that application of topical 

tetracycline gel combined with non-surgical periodontal therapy is effective in improvement of some clinical 

and biochemical factors like PPD and TG, it doesn’t offer any superiority in regard with other factors 

compared to mere non surgical periodontal therapy.  
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