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 هقالِ پضٍّشی

 

  
 هـىلاتی ؿذت افضایؾ تاػث ٍ گزاؿتِ اثش لثِ ٍ دّاى ّای تافت ٍ ّا دًذاى سٍی تش تاسداسی سُدٍ فیضیَلَطیه تغییشات هقدهِ:

 آهَصؽ ٍ ؿًَذ هؼایٌِ هٌظن طَس تِ تاسداس افشاد اػت لاصم تٌاتشایي .گشدد هی لثِ تَسم ٍ خًَشیضی التْاب، پَػیذگی، لثیل اص
 تیواسػتاى تِ وٌٌذُ هشاخؼِ تاسداس صًاى دس دًذاى ٍ دّاى هتػلا ٍضؼیت تشسػی حاضش هطالؼِ ّذف. ؿَد دادُ ّا آى تِ وافی

 .تَد ّوذاى ؿْش فاطویِ
 هٌظَس تِ هلاحثِ سٍؽ تِ فشد ّش تشای ؿذُ تٌظین ًاهِ پشػؾ . ؿذ اًدام تاسداس صى96 سٍی تش هطالؼِ ایي رٍش بزرسی:

 اص اػتفادُ تا آهاسی آًالیض. گشدیذ تىویل دًذاى ٍ دّاى ػلاهت ٍضؼیت ٍ تاسداسی ، فشدی اطلاػات تِ هشتَط لؼوت تىویل
 .ؿذ اًدام  SPSS version 16 افضاس ًشم

 صًاى دس DMFT (Decay Missing Filling Teeth) هیضاى. تَد 64/29 هطالؼِ دس وٌٌذگاىؿشوت ػي هیاًگیي ًتایج:
 دّاى خـىی افشاد دسكذ50/12. تَدًذ هثثت ،BOP لحاظ اص افشاد دسكذ 75/43. تَد 48/10± 81/3هطالؼِ هَسد تاسداس

 خیٌدیَال هیضاى هیاًگیي ٍ تَدًذ طًظیَیت داسای افشاد اص دسكذ 75/68 ایٌذوغ، خیٌدیَال اسصیاتی اص اػتفادُ تا.داؿتٌذ
 هتَػط ػطح دس افشاد اوثش ایٌذوغ پلان اسصیاتی اص اػتفادُ تا دّاًی تْذاؿت لحاظ اص .تَد دسكذ 98/0 ±79/0 ایٌذوغ

  .تَد دسكذ 27/1 ±62/0ایٌذوغ پلان هیاًگیي ٍ( دسكذ83/45) تَدًذ

 تِ افشاد ایي اسخاع خْت پضؿىاى تِ دادى آگاّی دلیل ّویي تِ. داؿتٌذ هتَػطی دّاى ػلاهت تـاسداس هـادساى گيزی: ًتيجِ
 تاسداسی طًظیَیت ٍ دًذاى ٍ دّاى ّایتیواسی تشٍص اص پیـگیشی ٍ دّاى تْذاؿت سػایت خْت تاسداس صًاى ٍآهَصؽ دًذاًپضؿىاى

 .سػذ هی ًظش تِ ضشٍسی اهشی
 

 تاسداس، صًاى پشٍب، حیي خًَشیضی ایٌذوغ پلان، هیضاى ایٌذوغ پَػیذگی، ؿاخق ، لثِ التْاب ؿاخق ّای کليدی: ٍاصُ
 دّاى ػلاهت
 سلاهت ٍضؼيت بزرسی .فاطوِ وایلهت احوذی ػویِ، آتاد للی هشضیِ، لشتاًی فشیواًی ػٌَیی فاطوِ، ًیا اكفْاًی اهدذ ػواًِ، ٍصیشی ارجاع:

هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  .1396 سال در ّوداى شْز فاطويِ بيوارستاى بِ کٌٌدُ هزاجؼِ باردار سًاى در دًداى ٍ دّاى

 4002-12(: 8) 29؛ 1400یضد كذٍلی 
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 .ایران ،همدان پسشكي علًم داوشگبٌ ،عمًمي دوداوپسشک -2

 ایران. ،همدان پسشكي علًم داوشگبٌ ،پسشكي داوشكدٌ ،زوبن گريٌ -3
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  ٍ ّوکاراىسواًِ ٍسیزی اهجد 
 

 هقدهِ

 وِ اػت صى یه صًذگی دس فشدی تِ هٌحلش ؿشایط تاسداسی

 ػلاهت (1 ,2)د. ؿَ هی ای پیچیذُ فیضیىی یشاتتغی دچاس فشد

 حفع تٌاتشایي داسد خٌیي ػلاهت تا هؼتمین استثاط هادس

 دّاى تْذاؿت .(1) داسد صیادی تؼیاس اّویت هادس ػلاهت

 ؿَد هی ًَصاداى ٍ تاسداس هادساى دس ػلاهت استمای ػثة هادساى

 یخـى پَػیذگی، ؿاهل تاسداسی تا هشتثط دّاًی تغییشات .(3)

 ٍ لثِ التْاب اپَلیغ، حاهلگی، طًظیَیت دًذاًی، اسٍطى ، دّاى

, 2, 4, 5) تاؿذ هی ّا دًذاى لمی افضایؾ ٍ پشیَدًتال ّای ػفًَت

 تا هشتثط تاسداسی دٍساى دس دّاى تافت تغییشات تیـتشیي .(1

 دس پَػیذگی ؿاخق هیاًگیي .(6) اػت فشد دّاًی تْذاؿت

 تْذاؿت اّویت سغن ػلی .(7) ػتا ػایشیي اص تالاتش تاسداس صًاى

 ؿذُ ؿٌاختِ ػَاسم ٍ تاسداسی دٍساى طی دس دًذاى ٍ دّاى

 آهاس هتاػفاًِ خٌیٌی، ٍ هادسی پیاهذّای تش پشیَدًتال ػفًَت

 دٍساى دس دًذاى ٍ دّاى تْذاؿت همَلِ وِ دّذ هی ًـاى

 تاسداس صًاى .(8) اػت صیادی تؼیاس هـىلات دچاس تاسداسی

 دًثال سا تشهیوی یا ٍ پیـگیشاًِ ّای تهشالث اص تؼیاسی

 تَاًذ هی دًذاًپضؿىی ّای دسهاى وِ داسًذ تاٍس چشاوِ وٌٌذ، ًوی

 ٍ پضؿىاى ، تیواساى .(9, 10) تشػاًذ آػیة خٌیي تِ

 دٍساى دس دًذاًپضؿىی ّای دسهاى خلَف دس دًذاًپضؿىاى

 اختٌاب آى اص اهىاى حذ تا ٍ وٌٌذ هی ػول هحتاطاًِ تاسداسی

 ػلت تِ هاهاّا ٍ صًاى هتخللیي هتاػفاًِ (1, 2) ٌذوٌ هی

 تِ الذام ًذستاً دّاًی ؿشایط اّویت اص وافی اطلاػات ًذاؿتي

 تاسداسی حیي ٍ لثل دًذاًپضؿىی ّای دسهاى تـَیك ٍ تَكیِ

 ٍالذیي تشای دًذاى ٍ دّاى تْذاؿت هـاٍسُ .(11) ًوایٌذ هی

 هشحلِ ایي دس ًَصاداى دًذاى ٍ دّاى ػلاهت ٍ تَدُ هْن تؼیاس

 ًَتِ تِ دًذاى ٍ دّاى ًاحیِ دس هـىلات .(2) ؿَد هی ؿشٍع

 ّا ػیؼتن ػایش ٍ گَاسؽ تغزیِ، دس اختلال ایداد تاػث خَد

 غذد ػفًَت تشای تالمَُ هٌثغ لثِ، ػفًَت هثلاً ؿذ، خَاّذ

 سٍهاتیؼن ٍ للثی تیواسی تٌفغ، ٍ گَاسؽ دػتگاُ پاسٍتیذ،

 اػت ؿذُ دادُ ًـاى چٌیي ّن. (12) تاؿذ هی هفاكل

 هؼتمل خطش ػاهل یه ػٌَاى تِ تَاًذ هی پشیَدًتال ّای تیواسی

 (13) تاؿذ آب ویؼِ تشم اص لثل ٍ صٍدسع پاسگی تشای

 ّای خاًن دس دّاى تْذاؿت ٍضؼیت ٍ اّویت هختلفی هطالؼات

 اص تؼیاسی اػاع تش. (14-18) اًذ ًوَدُ تشسػی سا تاسداس

 دٍساى طی پشیَدًتال ّای یواسیت وِ اػت ؿذُ اثثات هطالؼات

 اولاهپؼی، پشُ خولِ اص ًاتال پشُ ًاهطلَب پیاهذّای ، تا تاسداسی

 ٍ ًَصاددس ؿذى تؼتشی تَلذ، صهاى ون ٍصى صٍدسع، صایواى

. (19, 20) تاؿذ هی استثاط دس ًَصاد ؿذى تؼتشی صهاى افضایؾ

 ِلث ػلاهت ، دًذاًی ًظش اص تاسداس ّای خاًن دّاى ػلاهت تشسػی

 آگاّی .اػت تشخَسداس ای ٍیظُ اّویت اص دّاًی ضایؼات ٍ

 تؼیاس تاسداسی دٍساى دس دّاًی هـىلات اص هتخللیي

 صایواى ٍ صًاى هتخللیي تیي هؤثش ّوىاسی ٍ اػت تأثیشگزاس

 تؼیاسی وٌتشل ٍ پیـگیشی دس هیتَاًذ دًذاًپضؿىاى ٍ هاهاّا یا

 هْوی ًمؾ دنوَ تشای ّن ٍ هادس دس ّن دّاًی ّای تیواسی اص

 آگاّی ػطح تشدى تالا تا تَاى هی چٌیي ّن ٍ تاؿذ داؿتِ

 ضایؼات اص پیـگیشی ٍ دّاى ػلاهت اّویت خلَف دس هادساى

 تؼیاسی ٍلَع اص هٌاػة ّای آهَصؽ ٍ تاسداسی حیي هـىلات ٍ

 .(8) وشد خلَگیشی تاسداسی حیي هـىلات ٍ دّاًی اختلالات

 دّاى ػلاهت ٍضؼیت یتشسػ تشسػی ّذف تا حاضش هطالؼِ لزا

 ّوذاى ؿْش فاطویِ تیواسػتاى ِت وٌٌذُ هشاخؼِ تاسداس صًاى دس

 تشای اػاػی ّای فؼالیت تتَاًین تا اػت 1396 ػال دس

 ٍ هادساى دًذاى ٍ دّاى ػلاهت استمای خْت دس سیضی تشًاهِ

 . دّین اًدام ّا آى فشصًذاى

 رٍش بزرسی

 ٍ ُ،تـَد تَكیفی همطؼـی هطالؼِ یه حاضش پظٍّؾ

 ػالن تاسداس صًاى اص ًفش 96 ؿاهل آى دس هطالؼِ هـَسد خاهؼـِ

. تَدًذ ّوذاى ؿْشػتاى فاطویِ تیواسػتاى تِ وٌٌذُ هشاخؼِ

 آهاسی فشهَل ٍ لثلی هطالؼات ًتایح تِ تَخِ تا ًوًَِ حدن

 تِ تیواساى اًتخاب ٍ گیشی  ًوًَِ سٍؽ. (7) گشدیذ هـخق

 اًتخاب ٍ فاطویِ اسػتاىتیو تِ هشاخؼِ تا ػادُ تلادفی كَست

 وِ صًاًی. ؿذ اًدام داؿتٌذ سا ٍسٍد ّای هؼیاس وِ تاسداسی افشاد

 (صایواى پایاى تا 15 ّفتِ اص) تاسداسی ػَم ٍ دٍم هاِّ دسػِ

 تیواسی ّشگًَِ تا صًاى چٌیي ّن .ؿذًذ هطالؼِ ٍاسد داؿتٌذ لشاس

 .ؿذًذ خاسج هطالؼِ اص پشیَدًتال تیواسی ػاتمِ ٍ ػیؼتویه

 لؼوت ػِ تش هـتول ای ًاهِ پشػؾ اص ّا دادُ آٍسی خوغ شایت



 

 

 سلاهت دّاى در بارداری
 

… ّای ایزاى دختز داًشگاُ شيَع چاقی در داًشجَیاى  
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 دّاًی هؼایٌات تاسداسی اطلاػات دهَگشافیه، هـخلات

ّای  تَػط هتخللیي گشٍُ تیواسی ًاهِ پشػؾ ؿذ. اػتفادُ

دّاى ٍ هتخلق صًاى ٍ تا تَخِ تِ هطالؼات لثلی طشاحی 

. ؿذ ماًدا هؼایٌِ ٍ هلاحثِ كَست  تِ ّا دادُ آٍسی خوغ. گشدیذ

 هٌظَس  تِ هلاحثِ سٍؽ تِ فشد ّش تشای ؿذُ تٌظین ًاهِ پشػؾ

 هؼایٌِ ٍ تاسداسی ٍ فشدی اطلاػات تِ هشتَط لؼوت تىویل

 ٍ دّاى ػلاهت ٍضؼیت تِ هشتَط لؼوت تىویل هٌظَس تِ

 دًذاًپضؿىی، آخش ػال دیذُ آهَصؽ داًـدَی تَػط دًذاى

 ، ػي هشتَط اطلاػات ، فشدی اطلاػات لؼوت دس .گشدیذ تىویل

 صًذگی هحل ٍ هاّیاًِ دسآهذ هیضاى ، تحلیلات هیضاى ، ؿغل

 تؼذاد دستاسُ تاسداسی تِ هشتَط اطلاػات لؼوت دس .گشدیذ ثثت

 اطلاػات لؼوت دس ٍ .ؿذ ػَال تاسداسی ّفتِ ٍ تاسداسی

 Gingival) ای لثِ ایٌذوغ همذاس ، هؼایٌِ اص پغ دًذاًپضؿىی

Index= GI)، پلان ایٌذوغ (= PI (Plaque Index ،DMFT 

( Decay, Missing, filing teeth)، دّاى خـىی ٍضؼیت ، 

 =Bleeding on Probing ) وشدى پشٍب حیي خًَشیشی ؿاخق

BOP  )ٍ پضؿىیدًذاً داًـدَی یه تَػط  دّاًی ضایؼات 

 تؼذاد دستاسُ چٌیي ّن .گشدیذ ثثت دیذُ آهَصؽ آخش ػال

 ّگضیذیي ولش دّاًـَیِ ٍ دًذاى ًخ ، هؼَان اص اػتفادُ دفؼات

 تاس یه آیٌِ اص هؼایٌات ّوِ دس .ؿذ ػَال فشد ّش اص سٍص دس

 طثیؼی ًَس ٍ ٍیلیاهض پشٍب ، هلشف تاس یه ػًَذ هلشف،

 تشسػی دّاى ػلاهت تشسػی هؼیاس هطالؼِ ایي دس .ؿذ اػتفادُ

  BOP ٍ پلان ایٌذوغ ،GI تشسػی تا لثِ ػلاهت ّای ؿاخق

 ولیِ. ؿذ ػٌدیذُ  DMFT ؿاخق تا ّا دًذاى ػلاهت ٍ تَد

 ایٌذوغ ٍ ایٌذوغ پلان.  ًذاؿتٌذ پشیَدًتال تیواسی افشاد

 ّای دًذاى دس Löe and Silness سٍؽ تِ ای لثِ

 ػطَح اص یه ّش اتتذا .ؿذ گیشی اًذاصُ 16،12،24،44،32،36

 Löe and تٌذی دسخِ اػاع تش لیٌگَال ٍ تاوال ، دیؼتال ، هضیال

Silness ػٌَاى تِ ػطح چْاس هیاًگیي .ؿذ تٌذی اهتیاص 0-3 اص 

 هیاًگیي ًْایت دس .ؿذ گشفتِ ًظش دس دًذاى ّش ای GI هیضاى

 دس فشد ای GI ٍ ایٌذوغ پلان ػٌَاى تِ دًذاى ؿؾ ّش اهتیاصات

 ّای دًذاى دس GI گیشی اًذاصُ حیي BOP .ؿذ گشفتِ ًظش

 ػذم یا ٍخَد كَست تِ ٍ ؿذ اسصیاتی 16،12،24،44،32،36

 ّای دًذاى اص یه ّش دس خًَشیضی ٍخَد .گشدیذ ثثت خَدٍ

 همذاس .ؿذ گشفتِ ًظش دس BOP تَدى هثثت هٌضلِ تِ اًتخاتی

DMFT   ِپَػیذگی داسای ّای دًذاى تؼذاد هدوَع كَست ت ، 

 پَػیذگی. ؿذ تیاى پَػیذگی اثش دس ؿذُ وـیذُ یا پشؿذُ

 تْذاؿت ػاصهاى ّای ؿاخق اػاع تش ػًَذ تا هؼایٌِ ٍػیلِ تِ

 ٍ ٍخَد ػذم یا ٍخَد كَست تِ دّاى خـىی .ؿذ اسصیاتی خْاًی

 ػطح سٍی خـىی ػلائن ٍ تحمیك هَسد فشد اص پشػؾ ٍػیلِ تِ

 وف تضاق ؿیاسداس، دپاپی، لشهض، كاف، ػطح ػلائن تا صتاى پـتی

 تِ دّاًی ضایؼات .گشدیذ ثثت هخاط تِ آیٌِ چؼثیذى ٍ آلَد

 ٍخَد. گشدیذ ثثت ضایؼِ ًَع روش تا ٍخَد ػذم یا ٍخَد كَست

 پشیَدًتیت ٍ طًظیَیت گشاًَلَها، پیَطًیه خولِ اص ضایؼِ ّشگًَِ

 كَست دس ٍ ؿذ گشفتِ ًظش دس دّاًی ضایؼات ٍخَد هٌضلِ تِ

 .ؿذ گشفتِ ووه ساٌّوا اػتاد اص ضایؼِ تـخیق دس اتْام

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 تا ّا آى تحلیل ٍ تدضیـِ اطلاػـات آٍسی خوـغ اص پـغ

 ّـای آصهَى اص ٍ  SPSS version 16 سافـضا ًـشم اص اػـتفادُ

 اص ٍ ًوــا هؼیــاس، اًحــشاف هیــاًگیي،( آهـاستَكــیفی

 اػــىَایش، وــای هؼــتمل، تــی تحلیلــی ّــای آصهَى

 ٍ پیشػَى ّوثؼتگی ضــشیة یىطشفــِ، ٍاسیــاًغ تحلیــل

 داسی هؼٌی ػطح ٍ ؿـذُ اػـتفادُ( لدؼـتیه سگشػیَى تحلیل

 .اػت ؿذُ گشفتِ شًظ دس0 /05 اّ آصهَى

 هلاحظات اخلاقی

 پضؿىی ػلَم داًـگاُ اخلاق وویتِ هدَص تا هطالؼِ ایي

 ؿذُ اًدام  IR.UMSHA.REC.1396.852 ؿٌاػِ تا ّوذاى

 هَسد افشاد تشای تحمیك دس ؿشوت آگاّاًِ ًاهِ سضایت فشم. اػت

 واس خْت كشفاً تیواساى اتاطلاػ اص .ؿذ گشفتِ ًظش دس هؼایٌِ

 هحشهاًِ واهلاً كَست تِ اطلاػات. اػت ؿذُ اػتفادُ تحمیماتی

 .هاًذ هحمك ًضد

 ًتایج

. اػت گشدیذُ روش 1 خذٍل دس ووی هتغیشّای تَكیفی آهاس

 داسای دسكذ 33، ػَاد تی افشاد دسكذ 1 لؼِهطا ایي دس

 21 ٍ دیپلن دسكذ 24، ػیىل دسكذ 80/19اتتذایی، تحلیلات

 افشاد دسكذ 75/93. تاؿٌذهی داًـگاّی تحلیلات داسای دسكذ
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 ووتش دسآهذ دسكذ 25/56. تَدًذ ؿاغل دسكذ 25/6 ٍ داس خاًِ

 ػِ تا یه تیي دسآهذ دسكذ 75/43 ٍ هاُ دس هیلیَى یه اص

 هؼَان سٍص دس تاس ػِ افشاد دسكذ 13/3 .داؿتٌذ هاُ دس هیلیَى

 دس تاس یه دسكذ 79/44 سٍص، دس دٍتاس دسكذ 29/32 هیضدًذ،

 17/4. ًذاؿتٌذ هؼَان اص سٍصاًِ اػتفادُ دسكذ 79/19 ٍ سٍص

 دسكذ 46/11، دًذاى ًخ اص اػتفادُ سٍص دس تاس ػِ افشاد دسكذ

 اص دسكذ 58/64 ٍ سٍص دس تاس یه دسكذ 79/19 سٍص، دس تاس دٍ

 ؿَیِ دّاى اص ًفش یه تٌْا .وشدًذ ًوی اػتفادُ دًذاى ًخ

 تاسداس صًاى دس DMFT هیضاى. وشد هی ُاػتفاد ولشّگضیذیي

 20 تا 2 اص آى همادیش وِ تَد 48/10± 81/3 هطالؼِ هَسد

. تَدًذ هثثت ،BOP لحاظ اص افشاد دسكذ 75/43. تَد هتغیش

 75/68 دس GI. تَدًذ دّاى خـىی داسای افشاد دسكذ50/12

 افشاد دسكذ08/27 دس طًظیَیت ؿذت . تَد هثثت افشاد اص دسكذ

 هیاًگیي. تَد هتَػط ًَع اص دسكذ 67/41 ٍ فیفخ ًَع اص

 تا دّاًی تْذاؿت لحاظ اص. تَد دسكذ GI79/0± 98/0  هیضاى

 83/45 ػالی، ػطح دس افشاد دسكذ PI 13/3 اسصیاتی اص اػتفادُ

 .تَدًذ خَب ػطح دس 96/23 ٍ هتَػط ػطح دس دسكذ

 ػي، ساتطِ 2 خذٍل .تَد 27/1 ±62/0غ ایٌذو پلان هیاًگیي

 تؼذاد تاسداسی، ّفتِ فشصًذاى، تؼذاد تحلیلات، هاّیاًِ، دساهذ

 تا سا سٍص دس دًذاى ًخ دفؼات تؼذاد ٍ سٍص دس هؼَان دفؼات

DMFT، GI  ٍPI تیي وِ. دّذ هی ًـاى DMFT ٍ استثاط ػي 

. تَد تیـتش DMFT هیضاى تیـتش ػي تا افشاد دس ٍ تَد داس هؼٌی

 اػتفادُ دفؼات تؼذاد تحلیلات، هیضاى دسآهذ، هیضاى افضایؾ تا

 سٍص دس دًذاى ًخ اص اػتفادُ دفؼات تؼذاد ٍ سٍص دس هؼَان اص

 افضایؾ تا چٌیي ّن .یافت واّؾ داسی هؼٌی كَست تِ GI هیضاى

 هیضاى افضایؾ تا .یافت افضایؾ ًیض GI هیضاى تاسداسی ّفتِ

 دس هؼَان اص اػتفادُ دفؼات تؼذاد تحلیلات، هیضاى دسآهذ،

 واّؾ PI هیضاى سٍص دس دًذاى اصًخ اػتفادُ ؼاتدف تؼذاد ٍ سٍص

 افضایؾ ًیض PI هیضاى تاسداسی ّفتِ افضایؾ تا چٌیي ّن .یافت

 تؼذاد تحلیلات، ،هاّیاًِ هذآ دس ػي، ساتطِ 3 خذٍل. یافت

 تؼذاد ٍ سٍص دس هؼَان دفؼات تؼذاد تاسداسی، ّفتِ فشصًذاى،

 لثِ التْاب ٍ دّاى خـىی ،BOP تا سا سٍص دس دًذاى ًخ دفؼات

 اػتفادُ دفؼات تؼذاد تحلیلات، هیضاى افضایؾ تا دّذ هی ًـاى

 داسی هؼٌی كَست تِ BOP هیضاى سٍص دس دًذاى ًخ ٍ هؼَان اص

 داسی هؼٌی استثاط یشیهتغ ّیچ تا دّاى خـىی.  یافت واّؾ

 دفؼات تؼذاد تحلیلات، هیضاى دسآهذ، هیضاى افضایؾ تا .ًذاؿت

 دًذاى ًخ اص اػتفادُ دفؼات تؼذاد ٍ سٍص دس هؼَان اص اػتفادُ

.  یافت واّؾ داسی هؼٌی كَست  تِ لثِ التْاب هیضاى سٍص دس

 كَست تِ لثِ التْاب هیضاى تاسداسی ّفتِ افضایؾ تا چٌیي ّن

 .یافت افضایؾ داسی هؼٌی

 

 

 1396 الػ دس ّوذاى ؿْش فاطویِ تیواسػتاى تِ وٌٌذُ هشاخؼِ تاسداس صًاى هتغیشّای تَكیفی،: 1 خذٍل

هياًگيي±اًحزاف هؼيار حداکثز حداقل تؼداد   

64/29 44 15 96 ػي ± 70/5  
فشصًذاى تؼذاد  96 0 6 16/1 ± 91/0  
تاسداسی ّفتِ  96 15 38 75/25 ± 77/8  

DMFT 96 2 20 48/10 ± 81/3  
ایٌذوغ خیٌدیَال  96 0 2 98/0 ± 79/0  

ایٌذوغ پلان  96 0 75/2  27/1 ± 62/0  

                    *T test 
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… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1396 ػال دس ّوذاى ؿْش فاطویِ تیواسػتاى تِ وٌٌذُ هشاخؼِ تاسداس صًاىدس ّای هَسد هطالؼِ  : استثاط تیي هتغیش2خذٍل  

يزهتغ  
DMFT 

P  
Gingival index 

P  
Plaque index P  

هیاًگیي±اًحشاف هؼیاس هیاًگیي±اًحشاف هؼیاس  هیاًگیي±اًحشاف هؼیاس   

 3/67±9  30 > ػي
0/01 

0/85±0/77 
0/18 

1/18±0/57 
25 /0  

> 30  11/49±3/59 1/07±0/79 1/33±0/64 
 هذآدس

  هاّیاًِ
تَهاى 1000000 >  10/67±3/74 

0/587 
1/16±0/75 

0/01 
1/43±0/60 

0/00 1000000-3000000 
  تَهاى

10/24±3/92 0/74±0/78 1/07±0/59 

 3/68±11/45 اتتذایی تحلیلات
0/32 

 
 

1/45±0/62 

0/00 

1/67±0/47 

0/00 
 0/61±1/38 0/80±1/12 4/29±9/63 ػیىل
 0/62±1/00 0/72±0/64 3/72±10/04 دیپلن

 0/41±0/84 0/66±0/49 3/58±10/19 داًـگاّی
  ّوؼش ؿغل

 
 4/60±9/40  آصاد

0/34 
0/67±0/81 

0/18 
1/03±0/51 

0/18 
 0/62±1/30 0/78±1/02 3/72±10/60 واسهٌذ

فشصًذاى ؼذادت  0 9/50±0/93 
0/43 

0/70±0/72 
0/13 

1/01±0/59 
0/83 1 10/71±0/51 0/99±0/80 1/30±0/56 

2 10/79±0/74 1/16±0/79 1/40±0/68 
تاسداسی ّفتِ  6> 10/22±4/15 

0/47 
0/72±0/79 

0/00 
1/11±0/61 

0/00 
6< 10/78±3/39 1/28±0/69 1/45±0/58 

 دفؼات تؼذاد
سٍص دس هؼَان  

0 12/21±4/23 
0/47 

1/52±0/62 
0/00  

1/64±0/51 
0/00 1 10/37±2/94 1/19±0/70 1/40±0/59 

2 9/65±4/30 0/14±0/62 0/91±0/53 
 ًخ دفؼات تؼذاد
  سٍص دس دًذاى

0 10/71±3/89 
0/71 

1/21±0/72 
0/00  

1/42±0/62 
0/00 1 9/95±3/34 0/58±0/61 1/02±0/57 

2 10/20±4/17 0/51±0/75 0/96±0/44 

   *ANOVA    
 

 1396 ػال دس ّوذاى ؿْش فاطویِ تیواسػتاى تِ وٌٌذُ هشاخؼِ تاسداس صًاىدس ّای هَسد هطالؼِ  : استثاط تیي هتغیش3خذٍل 

 هتغيز
Bleeding on 

probing% 
P  دّاى خشکی %  P  ِالتْاب لث %  P  

30/33  30 > ػي  
0/20 

16/70 
0/07 

37/90 
0/41 

> 30  70/66  83/30 62/10 
 هذآدس

  هاّیاًِ
تَهاى 1000000 >  90/51  

0/07 
58/30 

0/87 
65/20 

0/00 
30/33  تَهاى 1000000-3000000  41/70 34/80 

10/57 اتتذایی تحلیلات  

0/00 

50/00 

0/18 

45/50 

0/00 
40/21 ػیىل  33/30 22/70 
70/16 دیپلن  8/30 18/20 

یداًـگاّ  80/4  8/30 13/60 
 4/80 واسهٌذ  ّوؼش ؿغل

0/17 
8/30 

0/80 
10/40 

0/177 
 89/60 91/70 95/20 آصاد

فشصًذاى تؼذاد  0 14/30 
0/16 

25/00 
0/44 

18/20 
0/54 

1 47/60 33/30 50/00 
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2 38/10 41/70 31/80 
تاسداسی ّفتِ  6> 31/00 

0/00 
50/00 

0/81 
40/90 

0/00 
6< 69/00 50/00 59/10 

 دفؼات تؼذاد
سٍص دس هؼَان  

0 35/70 
 

0/00 

41/70 
0/09 

25/80 
0/00 1 50/00 41/70 53/00 

2 14/30 16/70 21/20 
 ًخ دفؼات تؼذاد
  سٍص دس دًذاى

0 83/30 
0/00 

66/70 
0/95 

74/20 
0/00 1 7/10 16/70 16/70 

2 9/50 16/70 9/10 

      *ANOVA 

 بحث

. اػت تشخَسداس ای ٍیظُ اّویت اص تاسداسی دس دّاى ػلاهت

DMFT دّـاى ػـلاهت هْـن ّـای ؿـاخق اص یىی ٍ 

 DMFT48/10 ي هیاًگی حاضـش هطالؼـِ دس. اػـت ّـا دًـذاى

 تِ Muram تَػـط ؿـذُ گـضاسؽ هیاًگیي اص تیــتش وِ تَد

 ایي دس .(21) اػـت تَدُ فٌلاًـذ تاسداس صًاى تیي دس 9/2 همذاس

 استثاط ػي ٍ DMFT تیي ؿوؼی هطالؼِ هـاتِ هطالؼِ

 .تَد تیـتش DMFT هیضاى تیـتش ػي تا افشاد دس ٍ تَد داس هؼٌی

 ووتش وِ ؿذ هـاّذُ صًاًی دس DMFT تیـتش همذاس چٌیي ّن

 هادساًی وِ ای گًَِ تِ وشدًذ؛ هی اػتفادُ هؼَان یا دًذاى ًخ اص

 ّش وِ هادساًی تشاتش دٍ وشدًذ ًوی اػتفادُ دًذاى ًخ اص ّشگض وِ

 .تَدًذ ؿذُ دًذاى پَػیذگی تِ هثتلا وشدًذ هی اػتفادُ سٍص

 هیضاى ٍ دسآهذ ػطح تیي هطالؼِ ایي اػاع تش چٌیي ّن

DMFT  تیـتشیي وِ ای گًَِ تِ ؿذ هـاّذُ داس هؼٌی اختلاف 

DMFT  هطالؼِ ایي دس ؿذ هـاّذُ التلادی پاییي ػطح دس 

 هیضاى ٍ اػت داؿتDMFTِ  سٍی تش هٌفی ثشا تحلیلات ػـطح

 همذاس تِ پاییي تحلیلات تا هادساى دس دًذاى پَػـیذگی

 ٍ صادُ لــاسی هطالؼِ دس .(22) ؿـذ هـاّذُ تیـتشی

 ٍ تَدُ، ووتش تاسداس ّای خاًن تشایDMFT  هیـاًگیي ّوىــاساى

 ّـای سٍؽ اص تاسداس ّای خاًن% 90 حذٍد آگـاّی هیضاى ًیض

 Shah هطالؼِ دس الثتِ. (23) تَد پائیي دّـاى ْذاؿـتت كـحیح

 خاًن تا همایؼِ دس تاسداس ّای خاًن وِ ؿذ گیشی ًتیدِ 

 DMFT ٍلی داؿتٌذ تیـتشی پشیَدًتال تیواسی تاسداس غیش

 تَدى هتفاٍت تَاًذ هی آى ػلت. (17) ًذاؿت تغییشی

 ّا گشٍُ دس پَػیذگی ؿیَع .تاؿـذ هطالؼـِ هـَسد ّای خوؼیت

 ًاؿـی وـِ اػـت ؿـذُ گضاسؽ هتفاٍت هختلف ّای اػـتاى ٍ

. اػـت اهـش ایـي دس هـشدم هختلف ػادات ٍ ّـا فشٌّگ تاثیش اص

 خاهؼِ دس دًذاى پَػیذگی تـالای ؿیَع دلایل اص دیگش یىی

 ًاؿی تَاًذ هی فٌلاًذ ّوچـَى دیگـش خَاهـغ تِ ًؼثت ایشاًی

 دس ؿیشیٌی ٍ شؿـى هلشف افضایؾ ٍ ؿیشیي غزایی  سطین اص

 ٍ ًظاد طثاطثایی تَػط وِ ای هطالؼِ دس .تاؿـذ ایشاًـی خاهؼـِ

 دس حاهلگی تَهَس ؿیَع هیضاى دستاسُ 2014 ػال دس ّوىاساى

 داسای (ًفش 923اص ًفش 2) تاسداس صًاى 22/0 گشفت اًدام ایشاى

 (24) تَدًذ گشاًَلَها پیَطًیه ّیؼتَپاتَلَطی ٍ ولیٌیىی ػلائن

 دسكذ 4/2 ٍ دسكذ 4 سا حاهلگی تَهَس ؿیَع ىهیضا هطالؼات

 افشاد اص وذام ّیچ ها هطالؼِ دس. (25،26) وشدًذ گضاسؽ ایشاى دس

 تیواسی اص خَب ؿاخق یه BOP. ًذاؿتٌذ حاهلگی تَهَس

 ای هطالؼِ دس .تاؿذ هی پشیَدًتال تیواسی هشاحل توام دس التْاتی

 یَدًتالپش ٍضؼیت دستاسُ ّوىاساى Geevargheseٍ  تَػط وِ

 55/53 ؿذ، اًدام صًذگی ویفیت تا آى ساتطِ ٍ تاسداس صًاى

 تا BOP  ؿاخق تیي هطالؼِ ایي دس .(27) اػت ؿذُ گضاسؽ

 ٍ سٍص دس هؼَان اص اػتفادُ دفؼات تؼذاد ، تحلیلات هیضاى

 ٍ تَد داس هؼٌی استثاط سٍص دس دًذاى ًخ اص اػتفادُ دفؼات تؼذاد

 ٍ هؼَان اص اػتفادُ دفؼات ؼذادت تحلیلات، هیضاى افضایؾ تا

 تاثیش تِ تَخِ تا وِ. یافت واّؾ BOP هیضاى سٍص دس دًذاى ًخ

 دسكذ 68 .تاؿذ هی اًتظاس لاتل لثِ التْاب تش دّاى تْذاؿت

 هطالؼِ دس چٌیي ّن. تَدًذ طًظیَیت داسای هطالؼِ ایي افشاد

Jairocorcho  دسكذ 60/73 تاسداس صًاى دس طًظیَیت هیضاى 

 دس .(28) اػت هطالؼِ ایي ًتیدِ تِ ًضدیه وِ ؿذ گضاسؽ

 ّای تیواسی ٍ لثِ التْاب ، ضؼیف دّاى تْذاؿت دیگش هطالؼات



 

 1400 آباى، ّشت، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

4008 

 ت دّاى در بارداریسلاه
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 تَد تاسداس غیش ّای خاًن اص تیـتش تاسداس ّای خاًن پشیَدًتال

 ٍ لثِ ّای تیواسی سیؼه لثِ التْاب افضایؾ تا ٍ (17, 16)

 تاییذ دس .(15) یافت افضایؾ صٍدسع تَلذ سیؼه لثِ التْاب

 تا تاسداس ّای ًنخا Kuhle هطالؼِ دس حاضش هطالؼِ ّای یافتِ

 تْذاؿت ٍضؼیت اختواػی ػطح ٍ تحلیلات ػطح افضایؾ

. (14) داؿتٌذ دّاى ػلاهت اّویت اص تْتشی آگاّی ٍ دّاى

  تِ ًؼثت وِ ؿذ اسصیاتی 98/0 هطالؼِ ایي دس GI هتَػط

 دس. (29) اػت ووتشی همذاس 52/1 هیاًگیي تا  Bacima هطالؼِ

 تِ وِ ؿذ گضاسؽ GI 08/1 هیاًگیي Tadakamadla  هطالؼِ

 هیضاى ًظش اص هطالؼِ ایي دس .(30) اػت تش ًضدیه هطالؼِ ایي

PI 13/3  خَب حذ دس دسكذ 96/23 ػالی، حذ دس افشاددسكذ ،

 هطالؼِ دس .تَدًذ ضؼیف دسكذ 08/27 ٍ هتَػط دسكذ 83/45

Nassrawin ، 37 حذ دس دسكذ 26، خَب ٍ ػالی ذح دس دسكذ 

 ایي دس PI هیاًگیي .(31) تَدًذ ضؼیف دسكذ 37 ٍ هتَػط

 تَػط ؿذُ اسصیاتی همذاس تِ وِ ؿذ اسصیاتی 27/1 هطالؼِ

 ٍ PI تیي هطالؼِ ایي دس .(29) اػت هـاتِ Bacima هطالؼِ

 هؼَان اص اػتفادُ دفؼات تؼذاد ، تحلیلات هیضاى دسآهذ، هیضاى

 ّفتِ ٍ سٍص دس دًذاى ًخ اص اػتفادُ دفؼات تؼذاد ، سٍص دس

 هیضاى دسآهذ، هیضاى افضایؾ تا ٍ تَد داس هؼٌی استثاط تاسداسی

 تؼذاد ٍ سٍص دس هؼَان اص اػتفادُ دفؼات تؼذاد تحلیلات،

 .یافت واّؾ PI هیضاى سٍص دس دًذاى ًخ اص اػتفادُ دفؼات

 .یافت افضایؾ ًیض PI هیضاى تاسداسی ّفتِ افضایؾ تا چٌیي ّن

 ایي دًذاًی پلان هیضاى تش دّاى تْذاؿت تاثیش تِ تَخِ تا وِ

 تؼذاد وِ داد ًـاى پظٍّؾ ایي ًتایح .اػت تَخیِ لاتل ًتایح

 دًـذاى ًـخ ٍ هؼـَان اص هٌظن طَس تِ تـاسداس هـادساى اص اًذوی

 صهیٌـِ ایـي دس تاثیشگـزاس ػَاهل اص ؿایذ .وشدًذ هی اػـتفادُ

 ٍ َّسهًَی تغییشات ٍ هادساى یضیَلَطیهف ؿشایط دس تغییـش

 ساّىاسّای اص یىـی .تاؿذ تْذاؿتی آگـاّی ضـؼف خؼوی،

 ّـای سػـاًِ طشیـك اص ػولـی ّای هْاست آهَصؽ هٌاػة،

 سیـضی، تشًاهِ ّای سٍؽ صهاى، هذیشیت چٌیي ّن ٍ خوؼی

 تـا .اػت صًذگی ّای هْـاست ٍ گشٍّـی آهَصؿـی ّای لاعو

 دادى آگاّی ، دًذاى ٍ دّاى ضؼیف اؿتتْذ ػَاسم تِ تَخِ

 خـلَف دس هاهاّا ٍ صًاى هتخللاى ًیـض، ٍ تـاسداس صًـاى تـِ

 هفیـذ تؼیاس الذاهی تاسداسی دٍساى دس پیـگیشی اّویـت

 تــشیح تـا تایـذ تْذاؿـتی هـشالثیي سٍد، هـی ؿـواس تـِ

 ٍ دّـاى ّـای هشالثت اًدام لضٍم تاسداسی هـؼائل تـیـتـش

 دس آهَصؿی ّای دٍسُ ٍ. ًوایٌذ گَؿضد سا دٍساى ایـي دس ىدًـذا

 هادساى ػلاهت هشالثیي تشای آهَصی تاص دٍسُ یا تحلیل دٍسُ

 اص. (18) گشدد تشگضاس دّاى ػلاهت هَسد دس تاسداس

 تذٍى ػالن تاسداس ّای خاًن تشسػی حاضش هطالؼِ ّای هحذٍدیت

 هشوض تِ فمط هطالؼِ ایي دس .تَد تاسداسی حیي ای ػاسضِ ّیچ

 تالای ّای ّضیٌِ تِ تَخِ تا.  ؿذ هشاخؼِ دٍلتی دسهاًی

 گشٍُ خضء تاسٍسی ػٌیي صًاى ؿَد هی پیــٌْاد دًذاًپضؿـىی،

 ایي هٌظن هشاخؼِ هاًغ التلادی هـىلات تـا گیشًذ لشاس ّذف

 تْتش آیٌذُ هطالؼات دس .ًــَد دًذاًپضؿىی هشاوـض تِ افشاد

 حیي ون ٍصى خولِ اص تاسداسی حیي هـىلات تا ّا خاًن اػت

 . گشدد تشسػی دّاًی هـىلات تا صٍدسع تَلذ ٍ تَلذ

 گيزی ًتيجِ

 ّویي تِ. داؿتٌذ هتَػطی دّاى ػلاهت تـاسداس هـادساى

 تِ افشاد ایي اسخاع خْت پضؿىاى تِ دادى آگاّی دلیل

 ٍ دّاى تْذاؿت سػایت خْت تاسداس صًاى ٍآهَصؽ دًذاًپضؿىاى

 تاسداسی طًظیَیت ٍ دًذاى ٍ دّاى ّای یواسیت تشٍص اص پیـگیشی

 سػذ. هی ًظش تِ ضشٍسی اهشی

 گشاری سپاط

 داًـگاُ آهَصؿی ٍ پظٍّـی هحتشم هؼاًٍت اص ٍػیلِ تذیي

 ٍ تمذیش ًاهِ پایاى ایي پـتیثاًی خْت ّوذاى پضؿىی ػلَم

 .آیذ هی ػول تِ تـىش

 داًـگاُ ػلَم پضؿىی ّوذاى حاهی هالی:

 َد ًذاسد.ٍخ تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Physiological changes during pregnancy affect the teeth and tissues of the mouth and gums, 

which increases the severity of problems such as caries, inflammation, bleeding and swelling of the gum. 

Therefore, pregnant people need regular check-ups and provide adequate education. The aim of this study 

was evaluation of oral and dental health status in pregnant women referring to Fatemieh Hospital in 

Hamadan City during 2018. 

Methods: This study was performed on 96 pregnant women. The adjusted questionnaire was completed for 

each individual by interview method in order to complete the section on personal and pregnancy data and 

examination in order to complete the section on oral and dental health status. Statistical analysis was 

performed using SPSS version 16 software. 

Results: The mean age of the participants was 29.64. The Decay Missing Filling Teeth (DMFT) index in 

pregnant women was 10.48 ± 3.81. 75.74% of the participants were positive in terms of BOP. 12.50% had 

dry mouth. Using gingival index, 68.75% of the subjects had gingivitis and the mean gingival index was 0.98 

± 0.79%. In terms of oral hygiene, using the index plaque assessment, the majority of the participants was 

moderate (45.83%) and the mean plaque index was 1.27 ± 0.62%. 

Conclusion: Pregnant mothers have a moderate oral health. For this reason, it is necessary to inform 

physicians in order to refer them to dentists and educate pregnant women to observe oral hygiene and 

prevent the occurrence of oral diseases and gingivitis in pregnancy. 

Keywords: Gingival index, DMFT, Periodontal Indexes, Bleeding on probing, Pregnant women, Oral 

Health. 
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