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  مروري بر بوتوليسم

  
  5مريم زوار، 4ورپ معصومه خضري ،3 بهناز پيروز،2ناهيد رحيمي فرد  ،1*زاده مهدي نگيزمهرا

  
  اهداف

امـع  وبوتوليسم از ساليان گذشته مـورد توجـه ج      بيماري  
ــت   ــوده اس ــوژي ب ــكي و ميكروبيول ــه   . پزش ــود اينك ــا وج ب

ــن     ــشگيري اي ــايي و پي ــا شناس ــه ب ــادي در رابط ــات زي مطالع
ــي مــسموميت  ــه اســت ول ــوز در متأســفانه صــورت گرفت  هن

بـه  كشورمان هر سال شاهد وقوع چندين مورد مرگ و ميـر             
 علـم    بـه  علاقـه منـدان   شايسته است   .  هستيم  اين بيماري  علت

 بــه مكانيــسم انــواع  آشــنايي كامــلميكروبيولــوژي پزشــكي
 آن و استفاده مفيد از سم       ري و كنترل   نحوه پيشگي  ،بوتوليسم

سـاختار  بـا همـين هـدف    . كلستريديوم بوتولينوم داشته باشند   
مقاله در قالب بازآموزي تنظـيم شـده كـه اميـد اسـت مـورد                

   . توجه خوانندگان محترم قرار گيرد
  

  چكيده
  ايجادقادر به  كلستريديوم بوتولينوم با توليد نوروتوكسين

  
اداره كــل  ,كارشــناس ارشــد ميكروبيولــوژي  :  نويــسنده مــسئول -1*

 تلفـن   - 021-66400081:   تلفن : آدرسآزمايشگاههاي كنترل غذا و دارو      
     0912-4068450: همراه

E-mail: mehrangiz_mehdizadeh@yahoo.com      
اداره كل آزمايشگاههاي كنترل غـذا      ,  دكتراي تخصصي ميكروبيولوژي   -2

  و دارو
اداره كل آزمايشگاههاي كنتـرل غـذا و        ,  كارشناس ارشد ميكروبيولوژي   -3

  دارو
  داره كل آزمايشگاههاي كنترل غذا و داروا, تغذيهكارشناس  -4،5

  
ــي   ــسان مـ ــسم در انـ ــوع بوتوليـ ــه نـ ــدسـ ــاس  . باشـ ــر اسـ بـ

  ايـــن بـــاكتري بـــه انـــواع ،نوروتوكـــسينهاي توليـــد شـــده
G,F,E,D,C,B,A ــي ــذاري م ــود نامگ ــه   . ش ــود اينك ــا وج ب

تـرين مـاده    هـاي كلـستريديوم بوتولينـوم سـمي       نوروتوكسين
بت به حرارت حساس     نس اما ،باشندشناخته شده در جهان مي    

 ايـن سـموم باعـث       ، و جذب در روده     پس از مصرف   .هستند
اسـتفاده از   . شـوند  مـي   انـسان   مـرگ  فلج عضلاني و احتمـالاً    

ات و مـصرف نادرسـت مـاهي و         كنسروهاي خانگي سـبزيج   
  بـه شـمار   امـل مهـم در ايجـاد بوتوليـسم          وهاي آن ع  فراورده

 سـديم   امروزه در برخـي صـنايع غـذايي از نيتريـت          . روندمي
 هـم اكنـون بـا       .شـود جهت كنترل اين بـاكتري اسـتفاده مـي        

 سم كلستريديوم بوتولينـوم در كنتـرل        ،پيشرفت علم پزشكي  
  . كاربرد دارد نيزهابرخي بيماري

  
 فلــج ،نوروتوكــسين،  بوتوليــسم:هــاي كليــدي واژه

  نيتريت سديم ،كنسروهاي خانگي ،عضلاني
  

  مقدمه
   سالانه متأسفانه كهاي است بيماري كشندهبوتوليسم   
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عامـل ايـن    . گيـرد در سراسر دنيا منجمله كشور ما قرباني مي       
مسموميت كلستريديوم بوتولينوم بوده كه قادر است چنـدين         

 ايـن سـموم   . اگزوتوكسين از نوع نوروتوكسين توليـد نمايـد       
با ايجاد اختلال در سيـستم      پس از مصرف و جذب در روده        

 صـحيح   فرآينـد عايت  ر .شوند عضلاني مي  فلجعصبي باعث   
 ،ي خـانگي   عدم مصرف كنـسروها    ،كنسروسازي در صنعت  

 و عـدم    دودييـا     نمـك سـود شـده      هـاي عدم مصرف ماهي  
ن ي ـاپيـشگيري   مهـم در    امـل   وع خوراندن عـسل بـه نـوزادان      

   .باشندبيماري مي
   تاريخچه 

 Foodبيمــاري بوتوليــسم درســه نــوع بوتوليــسم غــذايي     

Botulism) بوتوليسم نوزادان)بوتوليسم كلاسيك ، Infant 

Botulism ــم ــسم زخ ــود  Wound Botulism  و بوتولي وج
 1793  سـال  ثبت شده بوتوليسم غـذايي در      اولين مورد . دارد

. اسـت ايجاد شـده    نوع سوسيس خانگي بوده      مصرف يك با  
 سوسـيس آلـوده     از 1896 سـال    عامل بيمـاري اولـين بـار در       

سـيس در زبـان     از آنجايي كـه سو    . جداسازي و شناسايي شد   
 ايـن بيمـاري را بوتوليـسم و         ،شـود لاتين بوتولوس ناميده مي   

  سـال  در. آنـرا بـا سـيلوس بوتولينـوس ناميدنـد         باكتري مولد   
 در. كلـستريديوم بوتولينـوم تغييـر يافـت     نام باكتري به    1923
ــال ــسم زخــم و در  1943س ــل بوتولي ــالعام ــل 1976  س  عام

   .)1،2،3(بوتوليسم نوزادان شناسايي گرديد
 يـك   كلستريديوم بوتولنيـوم  : انواع كلستريديوم بوتولينوم  

 قــادر بــه ترشــح   بــاكتري بــي هــوازي مطلــق بــوده كــه     
براساس خـواص   . باشدوكسين از نوع نوروتوكسين مي    اگزوت

هــا ايــن ژنــي موجــود در نوروتوكــسينســرولوژيكي و آنتــي
در شـده كـه   نامگـذاري  G,F,E,D,C,B,A باكتري به انـواع  

 نيـز   C2 و   C1 بـه دو نـوع       C گونـه سـرمي      هـا ي گزارش برخ
 قادر  معمولاً هر نوع كلستريديوم بوتولينوم    . تقسيم شده است  

، البتـه گـاهي اوقـات مـشاهده         باشدنوع سم مي   به توليد يك  
شده كه بيش از يك سم توسط برخي از انواع ايـن بـاكتري              

 گــروه 4 وتولينـوم در انــواع كلـستريديوم ب . گـردد توليـد مـي  
  : ندشوتقسيم مي

   و برخي از انـواع Aانواع پروتئوليتيك، شامل تمام انواع    -
 B و F  

 و برخــي از E، شــامل تمــام انــواع انــواع ســاكاروليتيك -
  F  وB انواع

 D وCانواع  -

 Gنوع  -

اد  كلــستريديوم بوتولينــوم قــادر بــه ايجـ ـ   D  وCانــواع 
 در   اين بـاكتري قـبلاً     Gنوع  . باشندبوتوليسم در حيوانات مي   

علـت برخـي    ه  ب گرفت كه بعداً  ها قرار مي  ه پروتئوليتيك دست
نـوع  .  مجزا قـرارداده شـد     هيروهاي بيوشيميايي درگ  تفاوت

G     شـود و   مـي  ترهاي پروتئوليتيك فعال   بر اثر تماس با آنزيم
  . )1،2،3(باشد است كه قادر به تخمير گلوكز نميتنها نوعي

ريديوم مقايــسه انــواع پروتئوليتيــك و ســاكاروليتيك كلــست
تريديوم بوتولنيوم پروتئين   لسانواع پروتئوليتيك ك  : بوتولينوم

، كننـد ز و بـوي گنديـدگي ايجـاد مـي          و گـا   دهرا تجزيه نمو  
ــاكاروليتيك   ــواع س ــد را تقان ــد   ن ــاز تولي ــوده وگ ــه نم   جزي

 انـــواع يهـــاي ســـلولي و بيوشـــيميايويژگـــي. نماينـــدمـــي
 نـشان   1جدول   ر د  اين باكتري  يك و ساكاروليتيك  يتپروتئول

تيـك قـادر بـه تحمـل        ي انـواع پروتئول    اسـپور  .داده شده است  
يـك  بـه مـدت    C°110 سـاعت و  6 بـه مـدت      C°100دماي  

 بـه   ساسپور انواع سـاكاروليتيك حـسا      ولي   .باشدميساعت  
 دقيقـه   15 پس از    C°80 در دماي    به طوري كه  حرارت بوده   

 10حداقل دماي رشد انـواع پروتئوليتيـك        . شودغيرفعال مي 
 دمـاي   ،C°3/3انواع سـاكاروليتيك      درجه سانتيگراد و   20تا  

 درجـه سـانتيگراد و      40تا  30 اپتيمم رشد انواع پروتئوليتيك   
حـداكثر   گراد و  درجـه سـانتي    37 تـا    27سـاكاروليتيك   ع  اانو

گراد و   درجـه سـانتي    50 تـا    45ليتيك  دماي رشد انواع پروتئو   
. شـد باگـراد مـي    درجـه سـانتي  45 تا  40انواع ساكاروليتيك   

ــپور ا ــولاً در  اس ــك معم ــواع پروتئوليتي ــاك و  ن ــتگاه خ دس
هاي هآوردفر گوارش حيوانات يافت شده و از اين طريق در        

ــي گ ــشاهده مـ ــي مـ ــاهي و پروتئينـ ــوديـ ــپور. شـ ــواع  اسـ انـ
  ساكاروليتيك درمـواد تـه نـشين شـده آبهـا و آبزيـان يافـت               

  . )2-5(گردد مي
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 هاي سلولي و بيوشيميايي انواع ويژگي:1جدول 

 پروتئوليتيك و ساكاروليتيك كلستريديوم بوتولينوم

 ساكاروليتيك پروتئوليتيك ويژگيها
 اي گرم مثبتميله سلولي و واكنش گرم شكل

  ميكرومتر4-8×9/0-2/1 اندازه سلول 
 + وجود اسپور 

 + رشد بي هوازي 
 - توليد ايندول 

 + ليپاز
 ـ احياي نيترات 
 + ذوب ژلاتين 
 +  از گلوكز توليد اسيد

 ـ توليد اسيد ازمانيتول 
 ـ توليد اسيد از لاكتوز 

 + +اغلب  حركت 
 +اغلب  - هيدروليز نشاسته 

 ضعيف + - توليد اسيد از ساكارز
 ضعيف +   يا ضعيف - توليد اسيد از مالتوز 

 ضعيف +   يا ضعيف - توليد اسيد ازفروكتوز 
 +  - توليد اسيد از مانوز 

 ـ + روتئين  پهتجزي
  

شـيوع انـواع   : پراكندگي بوتوليـسم از نظـر جغرافيـايي    
كلستريديوم بوتولنيوم در منـاطق جغرافيـايي جهـان متفـاوت       

، آرژانتـين و    يـل رز، ب آمريكـا  در غـرب     A اسپور نـوع     .است
 و قـاره اروپـا و اسـپور         آمريكـا  در شـرق     Bنوع  اسپور  ،  چين
ريـا ماننـد    هاي مشرف به د    درمناطق سردسير و قسمت    Eنوع  

، شمال ژاپـن، شـمال ايـران و شـوروي           ، كانادا آلاسكا، نروژ 
بيـشترين وقـوع ايـن بـاكتري در         . )3،5(شـود فت مـي  سابق يا 

ــشين شــده دريــاي خــزر مــي    در .باشــدايــران در مــواد تــه ن
 درصد  92مطالعاتي كه در اين خصوص انجام شده است در          

ــوارد ــپور  م ــوماس ــستريديوم بوتولني ــوع كل ــدهE ن ــت ش   ياف
  . )7،6(است

 اسـپور انـواع   : پراكندگي بوتوليسم از نظر مـواد غـذايي  

AوB   عمولاً در گياهان مشاهده شده      كلستريديوم بوتولينوم م
هـا   اسـپور ايـن بـاكتري       بـه  مهمترين ماده غذايي آلوده   . است

اسپور انواع  . اي خانگي سبزيجات و حبوبات هستند     كنسروه
 A و Bهـا   درصد عـسل 10 حدود  و در عسل نيز يافت شده

  اغلـب در   Eنـوع   اسـپور   . ها آلوده است  به اسپور اين باكتري   

 بوتوليـسم   .شودنمك سود شده يا دودي يافت مي      هاي  ماهي
در ايران معمولاً با مصرف ماهي يا اشـبل مـاهي نمـك سـود        

در يكي از مطالعـاتي   .دهد رخ ميEشده و آلوده به سم نوع    
صد ماهيـان نمـك      در 63كه در اين خصوص انجام شده در        

ــوع      ــپور ن ــران اس ــمال اي ــده در ش ــود ش ــستريديوم Eس  كل
 دو نفـر در     1380در سـال    . )7،6(يافت شـده اسـت    بوتولينوم  

ــه    ــر مــصرف مــاهي نمــك ســود شــده ب ــران در اث شــمال اي
مدفوع يكـي از ايـن دو بيمـار سـم            در. بوتوليسم مبتلا شدند  

 . يافـت شـد    Aسم  فقط  و در مدفوع بيمار ديگر       ،E و   Aنوع  
  . )8(توكسين بهبود يافتنددريافت آنتيس از پهر دو بيمار 

بـه  باشـد و    ر مـي  وجود اسپور ايـن بـاكتري در لبنيـات نـاد          
س و فاقـد اسـتارتر مـشاهده شـده          نار  ،پنيرهاي نرم   در ندرت
 در شمال ايران به علت مصرف       1376در سال   . )1،2،3(است
 فـوت    نفر به بوتوليسم مبـتلا شـده و يـك نفـر            27محلي  پنير  
  در ايـن مـورد     هـاي بـه عمـل آمـده       در طي بررسـي   . كندمي

 در. )9( در پنير يافت شـد     A نوع   اسپوركلستريديوم بوتولينوم 
 در  كـافي علـت حـرارت نا    ه   ب ـ بـه نـدرت    تيكنسروهاي صنع 

 مسموميت بوتوليسم گزارش شـده       كنسروسازي فرآيندحين  
 درصـد و در چـين بـيش    60 حدود   آمريكادر   .)1،2،3(است

ــانگي      80از  ــسروهاي خ ــصرف كن ــا م ــسم ب ــد بوتولي درص
در . سبزيجات و يا سبزيجات تخمير شده گزارش شده است        

 70برخي كشورهاي اروپايي مانند آلمـان و فرانـسه بـيش از             
هـاي گوشـتي    وردهآدرصد بوتوليـسم مـصرف نادرسـت فـر        

كـه    در صـورتي ،هاي خانگي بـوده مانند سوسيس يا كالباس 
 درصد بوتوليسم با مصرف ماهي      90در ژاپن و ايران بيش از       

كمترين ميزان وقـوع    . هاي آن گزارش شده است    وردهآو فر 
    .)10،5(باشد انگلستان ميدربوتوليسم 
 ـهـاي كلـستريديوم بوتول    هاي نوروتوكـسين  ويژگي   :ومين

 پپتيـدي بـا     هوم زنجيـر  ين ـهاي كلستريديوم بوتول  نوروتوكسين
ين سـموم متـشكل     ا. باشند هزار دالتون مي   150ملكولي  وزن  

يـك      هزار دالتـون،   50 سبك با وزن ملكولي      هاز يك زنجير  
 هــزار دالتــون و يــك 100زنجيــره ســنگين بــا وزن ملكــولي 

. باشـد  هـزار دالتـون مـي      500 ملكولي   بخش غيرسمي با وزن   
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 به طـوري كـه    بخش غيرسمي نقش حفاظتي براي سم داشته        
يتيـك  هـاي پروتئول و آنـزيم معـده  اين سموم نسبت بـه اسـيد    

 سنگين شبيه يك كانال عمـل كـرده         هزنجير. باشندمقاوم مي 
فته و به سيـستم اعـصاب نفـوذ          عبور يا   از آن  تا زنجيره سبك  

  . )10،11(نمايد
هاي كلـستريديوم بوتولينـوم، خـصوصاً نـوع         نوروتوكسين

A به طـوري  باشند ترين ماده شناخته شده در جهان مي  ، سمي
شتن ك ـ جهت   Aص سم    گرم نوع خال   1 تخمين زده شده     كه

 Minimum حداقل دوز كشنده.  ميليون انسان كافي است100

Lethal Dose (MLD)ايـن بـاكتري    سموم انواع پروتئوليتيك 
 ميكروگرم و حداقل دوز كشنده سـموم انـواع          1/0 تا   005/0

  . )1،3(باشد ميكروگرم مي5/0 تا 1/0ساكاروليتيك 
ين پـس تري ا درمجاورت ب ـ  Gسموم انواع ساكاروليتيك نوع     

، ســموم عليــرغم قــدرت كــشندگي بــالا. شــوندتــر مــيفعــال
بــه ، باشــندوم حــساس بــه حــرارت مــيينــكلــستريديوم بوتول

و در   دقيقـه 10 تـا  1بـه مـدت    C°100 در دمـاي  طوري كـه 
 دقيقـه   30 تـا    10 به مـدت     C°80دماي   برخي انواع ديگر در   

ــي  ــال مـ ــوندغيرفعـ ــواع پروتئوليتيـــك و   . شـ ــان انـ در ميـ
برابـر حـرارت     تـرين نوروتوكـسين در     يتيك، مقاوم ساكارول

ــوع  ــساسAن ــوع      و ح ــرارت ن ــه ح ــسبت ب ــم ن ــرين س    Eت
  .)5،3،2،1( باشدمي

، بوتوليــسم تــرين نــوع بوتوليــسمشــايع: بوتوليــسم غــذايي
عوامـل اصـلي ايـن      . باشـد غذايي يا بوتوليسم كلاسـيك مـي      

در ايـــن .  هـــستندE,B,Aوم ينـــبيمـــاري كلـــستريديوم بوتول
سپس     در ماده غذايي وجود داشته،     يباكتراسپور  ت  مسمومي

تحت شرايط مناسب محيطي جوانه زده و بـه سـلول رويـشي           
وم ين ـغـذاي داراي اسـپور كلـستريديوم بوتول       . شود مي تبديل

ن، نمـك سـود     د، دودي كـر   معمولاً در نتيجه تـأثير حـرارت      
تحـت  . شـود هـا مـي   ي از ديگـر انـواع ميكـروب       رعـا  نمودن

هـاي رقيـب، شـرايط       و عدم وجود باكتري    هوازيشرايط بي 
پـس از   . يـد آمـي  بـه وجـود   مناسب جهت جوانه زدن اسپور      

در  راحتـي رشـد نمـوده و      ه  هاي رويشي ب ـ   سلول ،جوانه زدن 
پـس از مـصرف غـذاي       . نماينـد ماده غـذايي سـم توليـد مـي        

 كوچـك  ه، سـموم در رود حاوي سـم از پـيش سـاخته شـده       
يشترين ميـزان جـذب     ب. شوند خون مي  ردجذب گرديده و وا   

ــه از طريــق خــون و دهــد كوچــك رخ مــيهدر رود ، ســم ب
  . )12،11(كندسترسي پيدا ميسيستم اعصاب د

 هــاي عــصبي ماننــد اســتيل كــولين    دســته از پيــام  يــك
(Acetylcholine)      ديگـر ماننـد     ه محرك اعصاب بوده و دسـت 

در  بــدن مــا.  بازدارنــده اعــصاب هــستندGlycine)( سينيــگلا
. شـود  دسته پيامهاي عصبي كنتـرل مـي      بين اين دو    تعادل هنتيج

هــاي محــرك ن پيــامســم كلــستريديوم بوتولينــوم از آزاد شــد
  اســتيل كــولين در بــدن ســاخته . كنــداعــصاب جلــوگيري مــي

   و بـه اعـصاب    آزاد نـشده   ، ايـن سـم    تـأثير  امـا تحـت      ،شودمي
، اعصاب تحريك نـشده و يـك         اين پديده  هدر نتيج . رسدنمي

 فلـج در عـضلات ظـاهر     در نهايـت  فتادگي و   حالت ضعف و ا   
بوتوليـسم غـذايي معمـولاً در رابطـه بـا مـصرف             . )11(شودمي

مواد گوشتي، حبوبات و سـبزيجات خـصوصاً در كنـسروهاي           
  . خانگي و مصرف خام آبزيان گزارش شده است

ــه ســم كلــستريديوم       ــذاي آلــوده ب ــان مــصرف غ از زم
 72 تـا    12عمـولاً   ، م هـاي مـسموميت   بوتولينوم، تا بروز نـشانه    

اين زمان بسته بـه ميـزان و نـوع سـم و             . كشدساعت طول مي  
ه لي او علايم. تغير است  روز م  8 ساعت تا    8مقاومت ميزبان از    

رد بـوده كـه      تهوع، استفراغ، اسـهال و سـرد        شامل وميتممس
  فلـج عـضلاني     بيمـاري  نشانه نهايي . ممكن است بروز ننمايد   

ايـن  . شـود روع مـي   از عضلات نزديـك بـه مغـز ش ـ         بوده كه 
ي ديـد،   تـار    ، شامل گيجي، گشادي مردمك، دوبينـي      علايم

، خشكي دهان، سختي در بلـع، دشـواري در تكلـم، دل درد             
ه  در نتيج ـ  در نهايـت  يبوست و ضعف شديد عضلاني بوده و        

 ايـست قلبـي و   ،، خفگـي فلج عضلاني دستگاه تنفسي و قلب  
ه و   روز بـود   10 تـا    1طول مدت بيمـاري     . دهدمرگ رخ مي  
  .)12،11(باشد درصد مي60 تا 30مير  ميزان مرگ و

ــوزادان ــسم ن ــا   :بوتولي ــرخلاف بوتوليــسم غــذايي كــه ب ب
   بــه وجــودمــصرف غــذاي داراي ســم از پــيش ســاخته شــده 

 مـصرف غـذاي حـاوي       هبوتوليسم نـوزادان در نتيج ـ     ،آيدمي
اين بيمـاري اولـين     . دهدور كلستريديوم بوتولينوم رخ مي    پاس
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 شـناخته شـد و از      آمريكـا  در ايالت كاليفرنيـاي      1976بار در   

، شـيره،  ا مصرف مواد غذايي چـون عـسل  آن پس در رابطه ب    
ــوه و ــبزي ميـ ــده   سـ ــزارش شـ ــوزادان گـ ــط نـ ــام توسـ  خـ

  . )1،2،3(است
، خـصوصاً    ماه 9اطفال كمتر از     ادان اغلب در  بوتوليسم نوز 

 Aعواملي اصلي اين بيمـاري انـواع        . دهده رخ مي   ماه 6 تا   1
ــستريديوم بوتولي كB و ــول ــستندن ــستريديوم  . م ه ــپور كل اس

محيطـــي كـــه حـــاوي تعـــداد زيـــادي از      بوتولينـــوم در
هاي ديگر است معمولاً قـادر بـه جوانـه زدن و            ميكروگانيسم

 از اينـرو در   . باشـد سـم نمـي    تبديل به سلول رويشي و توليـد      
ــسالان و ــراد بزرگ ــال اف ــي س ــه آنت ــصرف مي ك ــك م    بيوتي

  بـه وجـود   ايـن بـاكتري مـشكلي       ر  ، مـصرف اسـپو    كننـد نمي
 در  و طبيعـي روده كامـل بـوده         ردر اين افراد فلو   . آورد نمي

 بـه جوانـه     درقـا اسـپور    ، ايـن بـاكتري    صورت مصرف اسپور  
دن بـو علت كامـل ن   ه  در نوزادان ب  . گرددزدن نبوده و دفع مي    

د تولي ـاسپور و   ، شرايط جهت جوانه زدن      فلورميكروبي روده 
  . باشدعد ميا مس در رودهسم

ور به باكتري و توليد سـم       پ تبديل اس  ،در بوتوليسم نوزادان  
اي گونـاگون بـر     ه ـدر آزمـايش  . دهـد  نوزاد رخ مي   هدر رود 

 بـزرگ   ه، سم كلستريديوم بوتولينوم در رود     روي بچه موش  
قـسمت سـوم روده   (وم ئ ـيافت شده و اثري از آن حتي در ايل   

، غـذايي در مقايسه بـا بوتوليـسم   . شده است نيده  د) كوچك  
 از شدت كمتري برخوردار است و ميزان مـرگ          ياين بيمار 

علـت عمـده آن نفـوذ پـذيري         . باشـد مـي و مير آن نيز كمتر      
ك  كوچ ـ ه بزرگ براي جذب سم نسبت بـه رود        هكمتر رود 

بنـابراين در   . اسـت ) محل جـذب سـم در بوتوليـسم غـذايي         (
بوتوليسم نوزادان ميزان جذب سـم در بـدن شـدت كمتـري             

تــوان در ســرم  مقــدار كمــي از ســم را مــي اينــروازداشــته و 
ــوز ــتان ــدود    . دان ياف ــاري ح ــن بيم ــون اي    روز 4دوره كم
به پس از دسترسي سم به اعصاب، ضعف عضلاني         . باشدمي

هـاي ايـن مـسموميت شـامل ضـعف و           نـشانه . آيـد مي وجود
ستي عمومي بدن ماننـد ضـعف در گريـه، كـاهش قـدرت              س

  . )1،2،3(شدبامكش، ضعف عضلاني و يبوست مي

بوتوليسم زخـم نـادرترين نـوع عفونـت بـا            :بوتوليسم زخم 
اين بيماري در اثر توليد سـم       . باشدكلستريديوم بوتولينوم مي  

. دهـد هاي آلوده به اين باكتري يا اسپور آن رخ مـي          در زخم 
 در كودكــان و معتــادان تزريقــي ايــن بيمــاري نــادر معمــولاً

 بوتوليسم، اين بيماري    همانند ديگر انواع  . مشاهده شده است  
جهت پيشگيري از آن بايـد از       . شودبه فلج عضلاني ختم مي    

  .)12(آلودگي زخم با خاك جلوگيري نمود
 بـه محـض مـصرف غـذاي          :بوتوليـسم پيشگيري  درمان و   

مشكوك به سم كلـستريديوم بوتولينـوم بايـد مـواد تهـوع زا          
مـصرف  . شستشوي معده نمـود   اقدام به    و فوراً كرده  مصرف  

سيلين تنهـا در بوتوليـسم نـوزادان كـه بـا سـلول بـاكتري                نيپ
 بر روي سم    تأثيريسيلين هيچ   فيد است، پني  مشود  مقابله مي 

ــدارد ــاكتري ن ــن بيمــاري اســتفاده از   . ب ــان عمــده در اي   درم
والان تـري توكـسين والان و يا حـداقل آنتـي    پليتوكسينآنتي

E,B,A مـال  به علت ضعف عـضلات تنفـسي و احت        . باشد مي
هاي تنفـسي در خـصوص      كمكبه كارگيري   خطر خفگي،   

  .بيمار از اهميت زيادي برخوردار است
  ،باشــدليــسم غــذايي مــيكنتــرل بوتوحــرارت بهتــرين راه  

 D-Value         اسپور كلستريديوم بوتولينـوم در دمـاي C°121، 
اسـپور كلـستريديوم بوتولينـوم معمـولاً در         .  است  دقيقه 21/0

PH    همـين امـر     ،باشـد ه جوانـه زدن نمـي      قادر ب ـ  6/4 كمتر از
. كنـد صـنعت كنـسرو سـازي را تعيـين مـي          روند حرارت در    

ي ها، مانند كنـسرو   6/4 بيش از    PHقوطي كنسروهاي داراي    
  به مـدت   C°121  در دماي اتوكلاو يعني    ،گوشت و حبوبات  

  كمتـر از PH امـا كنـسروهاي بـا    ،گردنددقيقه سترون مي  15
گــي و كمپــوت ميــوه    رب گوجــه فرن ماننــد كنــسرو 6/4

 بـا   .رسـند  مـي  C°100  و يا حداكثر بـه دمـاي        شده پاستوريزه
ــدرعايــت صــحيح  ــسروسازي خــصوصاًفرآين ــورد  كن  در م

 خطـر ابـتلا بـه بوتوليـسم بـه           ،6/4 بـيش از     PHكنسروهاي با   
شـده كـه حتـي در       گزارش  ه گاهي اوقات    بتال. رسدصفر مي 

PH=4،        نـين در   در مواد غـذايي داراي پـروتئين زيـاد و همچ
ــراي    حــضور برخــي مخمرهــا، امكــان رشــد و توليــد ســم ب

  . )2،3،4( آمده استبه وجودوم نكلستريديوم بوتولي
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ــردخانه ــاي سـ ــذاري در دمـ ــواع  C°10گـ ــرل انـ  جهـــت كنتـ
ــك ــاي  پروتئوليتيــ ــواع  C°3و در دمــ ــرل انــ ــت كنتــ  جهــ
مـك  ن. باشـد  مـؤثر مـي     كلـستريديوم بوتولينـوم    ساكاروليتيك

 .باشـد   مي اين باكتريد كننده رشديكي ديگر از عوامل محدو   
تيـك و   لي درصـد نمـك جهـت انـواع پروتئو         10ميزان حداقل   

تيك مهـار كننـده     يكارولسـا درصد نمك براي انواع      5حداقل  
تيـك و   لي رشـد انـواع پروتئو     94/0 فعاليت آبي حـداكثر      .است

  واع ســــاكاروليتيك را محــــدود  رشــــد انــــ97/0حــــداكثر 
 نگهدارنـده   به عنـوان  ريت سديم   استفاده از نيت  . )2،3،4(كندمي

نـي  هـاي پروتئي  در مهار رشد اين باكتري خصوصاً در فرآورده       
  . باشدبندي بسيار مؤثر ميبسته

از نيتــرات و : نقــش نيتريــت ســديم در كنتــرل بوتوليــسم 
ــگ  ــديم جهــت رن ــت س ــو  نيتري ــي و جل ــساد ده گيري از ف

بنـدي شـده يـا بـه         بـسته  هـاي گوشـتي   ميكروبي در فـرآورده   
در ايـن   . شـود  استفاده مـي   ع سوسيس و كالباس   اح انو اصطلا

نيتـرات سـديم بـه نيتريـت سـديم تبـديل شـده و               ها  وردهآفر
اسـيد نيتـروس    . شودديم به اسيد نيتروس تبديل مي     نيتريت س 

اكـسيد نيتريـك بـا      . شـود يـك شكـسته مـي     نيترنيز به اكسيد    
 گلـــوبينوميوميوگلـــوبين گوشـــت تركيـــب شـــده و نيتروز

(Nitrosomyoglobin)   دهد كه بـه    تشكيل مي   قرمز رنگ را
كه ميزان كمي    در حالي . كندرنگ دهي گوشت كمك مي    

جـاد خاصـيت    ي بـراي ا   . جهت رنگ دهي كافي است     نيترات
. اســتبيــشتري از ايــن مــاده نيــاز ضــد ميكروبــي بــه مقــدار 

جلوگيري از فساد ميكروبي توسط اين ماده در اثـر ممانعـت            
هـاي   مداخله در عملكرد آنـزيم     از جوانه زدن اسپور به علت     

ــن ــي-آه ــپلكس  د نيتياكــس. باشــد ســولفور م ــا كم   ريــك ب
در آنـزيم واكـنش داده و كمـپلكس         سولفور موجـود   -آهن
دهـد  تشكيل مـي  Iron-Nitrosyl complex  نيتروزيل-آهن

  . )1،3(شودكه منجر به تخريب آنزيم مي
ــزيم ــاي از آنـ ــنآهـ ــولفور-هـ ــسين سـ ــزيم فردوكـ  ، آنـ

)(Ferredoxin  و هيدورژناز  Hydrogenase)(  توان نام   را مي
يديوم بوتولينوم وجـود داشـته و       سترل اين دو آنزيم در ك     .برد
شـكل سـاختماني ايـن      . باشـند مي ATP  عمده توليد  لاموعاز

ها شبيه بـه ميوگلـوبين بـوده و اكـسيد نيتريـك تمايـل               آنزيم
 در نتيجه تركيـب اكـسيد نيتريـك بـا         .  آنها را دارد    با تركيب

 - ســولفور و تــشكيل كمــپلكس آهــن   -كمــپلكس آهــن 
شـايان ذكـر اسـت      . گـردد    متوقف مي  ATPتوليد     نيتروزيل،

 PH حــرارت و كــاهش  بــاخاصــيت ضــد ميكروبــي نيتــرات
ن داده كـه اسـتفاده از نيتـرات        اتحقيقات نـش  . يابدافزايش مي 

 هـاي اسـيد لاكتيـك بـه گوشـت،         همراه بـا افـزودن بـاكتري      
  ذكر اسـت كـه     لازم به  .يتري دارد  ميكروبي قو  خاصيت ضد   

-هاي اسيد لاكتيك نسبت به نيترات سديم مقاوم مي        باكتري

  . )3(باشند
سـم   :ريديوم بوتولينـوم  تهاي پزشكي از سـم كلـس      استفاده

  كلستريديوم بوتولينوم با نام تجاري بوتـوكس       Aخالص نوع   
Botox    در سـال   . وناگون كاربرد دارد  در مصارف پزشكي گ
1989 FDAــوز ــان دو     مج ــم را در درم ــن س ــتفاده از اي  اس

 و اسپاسـم عـضله مـدور        Strabismus  لـوچي  ،بيماري چـشم  
ن ميـزا براي اين منظـور     .  صادرنمود Blepharospasmپلكها  
  اخــل عــضلات مــورد نظــر تزريــق ي از ســم بــه ديــجزبــسيار 

تحقيقـات و مطالعـات بعـدي منجـر بـه اسـتفاده از              . شـود مي
.  عصبي ديگـر شـده اسـت       ها و عوارض  اريبوتوكس در بيم  

ــناز ــي  اي ــان م ــانه و   مي ــضلات ش ــاض ع ــوان انقب ــردن ت  گ
)(Torticollis گرفتگي عضلات فـك ،Oromandibular)  (
)Dystonia(،نامفهوم بودن بيان  )(Spasmodic Dysphonia 

ــر ــرد  و س ــام ب ــي را ن ــار   . دردهاي ميگرن ــم در مه ــن س از اي
  .)4،11(شوديدگي پوست نيز استفاده ميكچرو

  گيريهنتيج
ــشنده   ــاكترين و كــ ــي ازخطرنــ ــسم يكــ ــرين بوتوليــ   تــ

هـاي  نوروتوكـسين . باشـد  مـي  ي شـناخته شـده    هـا مسموميت
ايـن   .كلستريديوم بوتولينوم عامل اصلي اين بيمـاري هـستند        

سموم پس از مصرف و جذب در روده قـادر بـه ايجـاد فلـج                
رعايـــت رونـــد صـــحيح . باشـــندعـــضلاني در انـــسان مـــي

ــسرواسيون وعــدم مــصر  ــسروهاي خــانگيكن ــاهي ،ف كن  م
نمك سود شده يا دودي از عوامـل مهـم در پيـشگيري ايـن                

  .  روندميبه شمارمسموميت 
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  آموزي مروري بر بوتوليسمسوالات خود
  

   باشد؟ كدام سم ميكلستريديوم بوتولينوم قادر به توليد -1
  نوروتوكسين )  ب      انتروتوكسين )  الف

   اندوتوكسين)د        سيتوتوكسين  )ج  
 اولين موردثبت شده بوتوليسم غذايي در رابطه با مصرف         -2

  ؟وده است بچه غذايي
  سبزي تخمير شده )  ب    كنسرو خانگي )  الف
   ماهي دودي)  د    سوسيس خانگي )  ج

ي  انـواع  چـه كلستريديوم بوتولينوم پروتئوليتيـك  شـامل         -3
  هستند؟

  F و B و برخي از انواع Aتمام انواع )  الف 
  E و B و برخي از انواع A تمام انواع )ب  
  F و B  و برخي از انواعE تمام انواع )ج  
   A و B و برخي از انواع Eتمام انواع  )  د

نوع كلستريديوم بوتولينوم قادر به تخميـر گلـوكز          كدام   -4
   ؟باشدنمي
   B  )   ب          A )  الف
  G )   د          E )   ج

 معمـولا   انواع كلستريديوم بوتولينوم ساكاروليتيك    اسپور -5
   در كجا يافت مي شوند؟

  ه آبها و آبزياندرمواد ته نشين شد )الف
   دستگاه گوارش حيوانات)ب
  خاك )ج
  سبزيجات و گياهان )د
   در ايران كدام است؟ ومين كلستريديوم بوتولاسپور ترينشايع-6

 B )ب              A )الف
   F)د               E)ج
 چه غـذايي    بوتوليسم در ايران معمولاً در رابطه با مصرف        -6

   دهد؟رخ مي
  د شدهماهي يا اشبل ماهي نمك سو )الف
   كنسرو خانگي )ب
   سبزي تخمير شده)ج
   لبنيات)د

ترين و حساسترين توكسين كلستريديوم بوتولينـوم       مقاوم -7
   به ترتيب كدامند؟برابر حرارت در

    A ,E )ب            A ,B  )الف
    B ,F )د            B ,E )ج
    به ترتيب كدام است؟بوتوليسمو نادرترين ترين شايع -8

  زخم بوتوليسم ،ييبوتوليسم غذا )الف
  نوزادان بوتوليسم ،بوتوليسم غذايي )ب
  زخم بوتوليسم ،نوزادان بوتوليسم )ج
  غذايي بوتوليسم ،نوزادانبوتوليسم  )د
  مهمترين علامت بوتوليسم چيست؟ -9

   اسهال )ب        استفراغ  )الف
  ضعف شديد عضلاني )د        سردرد  )ج

 نـوزادان   ترين مواد غـذايي مـرتبط بـا بوتوليـسم          شايع -11
  كدام است؟

   پنير)ب            شير )الف
   سبزي تخمير شده)د            عسل )ج

 در   بوتوليـسم نـوزادان    بيشترين ميـزان جـذب سـم در        -12
  كجاست؟

   معده)ب     ابتداي روده كوچك)الف
   انتهاي روده كوچك )د             روده بزرگ)ج

   درمان عمده بوتوليسم چيست؟-13 
  س مصنوعيتنف )ب        بيوتيكآنتي )الف
   واكسيناسيون)د        توكسين آنتي)ج

   كدام است؟ بوتوليسم غذايي بهترين روش كنترل-14
  انجماد )ب         حرارت)الف
   pH افزايش )د         پرتوتابي)ج

  ؟ عملكرد عمده نيتريت در مهار بوتوليسم چيست-15
  گلوبينوميونيتروز  توليد)الف
  در محيطpH كاهش  )ب
  كاهش فعاليت آبي )ج
   سولفور-اختلال در عملكرد آنزيمهاي آهن )د
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 بسمه تعالي

  :قابل توجه شركت كنندگان در برنامه خودآموزي

شركت كنندگان در برنامه خودآموزي لازم است فرم ثبت نام را بطور كامل تكميل و به مهر نظام پزشكي ممهور نمايند و پس از مطالعه مقاله 
ت پرسشنامه و اعلام نظر خود در خصوص مقاله مطالعه شده در فرم نظرخواهي نسبت به ارسال اصل هر سه خودآموزي بعد از پاسخگويي به سؤالا

 سازمان مركزي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني -ميدان باهنر –يزد :  به آدرس 20/2/1388فرم تكميل شده حداكثر تا تاريخ 
از سوالات مقاله، گواهينامه شركت در % 70 نمايند تا در صورت پاسخگويي صحيح به حداقل اقدام  دفتر مجله علمي پژوهشي–شهيد صدوقي 

  .برنامه خودآموزي صادر و به آدرس مندرج در فرم ثبت نام ارسال گردد
  

  
  بسمه تعالي

  جمهوري اسلامي ايران
  وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي

   پزشكي اداره كل آموزش مداوم جامعه- معاونت آموزشي 
  

  فرم ثبت نام در برنامه خودآموزي
  

  مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد: نام نشريه          بر بوتوليسم مروري : عنوان مقاله

  :صادره از      :شماره شناسنامه      :نام پدر      :نام       :نام خانوادگي
        زنمرد: جنس                      :تاريخ تولد

  :روستا      :بخش     : شهرستان      : ستانا: محل فعاليت 
      ساير  طرح   قرارداي     پيماني      رسمي    آزاد   هيأت علمي : نوع فعاليت

  :مقطع آخرين مدرك تحصيلي و سال اخذ مدرك 
  :فوق تخصص    :تخصص    :دكترا    : فوق ليسانس    :ليسانس: رشته تحصيلي مقاطع 

  :تاريخ تكميل و ارسال فرم      :ه تلفنشمار      :كدپستي           : آدرس دقيق پستي 
  

          : امضاء ، شماره نظام پزشكي و مهر متقاضي
  

    امضاء و مهر مسئول ثبت نام                       
ؤالاتدر زير گزينه صحيح به س) ×(لطفاً با گذاردن علامت 

 :اسخ دهيدپرشسنامه مقاله خودآموزي پ
 د ج ب الفسوال د ج بالفسوال

1     16    
2     17    
3     18    
4     19    
5     20    
6     21    
7     22    
8     23    
9     24    

10     25    
11     26    
12     27    
13     28    
14     29    
15     30    

خواهشمند است نظر خود را با گذاردن 
 مربوطه اعلام نماييددر زير گزينه ) ×(علامت

كاملاً 
 موافقم

تاحدي 
موافقم

تاحدي 
 مخالفم

كاملاً 
مخالفم

نظري 
 ندارم

محتواي مقاله براساس منابع جديد -1
  .علمي ارايه شده است

محتواي مقاله با نيازهاي حرفه اي من -2
  .تناسب داشته است

 محتواي مقاله در جهت تحقق اهداف -3
  .آموزشي نوشته شده است

حتواي مقاله شيوايي و سهولت  در م-4
 .بيان در انتقال مفاهيم رعايت شده است

     

   سه عنوان پيشنهادي خود را براي ارايه مقالات خودآموزي ذكر نماييد-
  
  
 

همكار گرامي لطفاً با ارايه نظرات و پشنهادات خود در جهت توسعه كيفي مقالات 
 موزش مداوم را ياري فرماييدخودآموزي، برنامه ريزان و مجريان برنامه هاي آ


