
  
   درماني شهيد صدوقي يزد– علوم پزشكي و خدمات بهداشتي همجله دانشگا

 93-99، صفحات 1386تابستان دوم ، دهم ، شماره دوره پانز

  1386 تابستان ، دومدوره پانزدهم، شماره              درماني شهيد صدوقي يزد–مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  
  

  1382نگرش والدين كرماني نسبت به آموزش جنسي در سال 
  

  2، سكينه محمدعليزاده1*منصوره فروزي عزيزاده                               

  چكيده
 اين قوانين و هنجارها تعيين كننده رفتارهاي قابل ين و هنجارهاي فرهنگي قرار دارد و قوانتأثيرجنسيت عاملي است كه تحت  : مقدمه

 و ها  هنجارهاي جنسي و همچنين طيف وسيعي از ارزشاز قابل توجهي ،ها در جهان تنوع باشند، گوناگوني فرهنگ مي فرهنگ هرقبول در
  .وجود آورده است ه اعتقادات را ب

 نسبت به آموزش جنسي و نظرات آنان ن شهر كرما ساكن دربه منظور تعيين نگرش والديناز نوع توصيفي و اين مطالعه  :روش بررسي 
نمونه . دندوب)  زوج 275(  نفر 554تعداد نمونه مورد مطالعه . د نكات مورد لزوم در آموزش جنسي نوجوانان صورت گرفتدر مور

 در صورتي كه به مورد تك والدين . تصادفي صورت گرفتبه صورت كرمان گانه شهر 5 از مناطق ي واخوشه گيري به صورت 
كه روايي محتوا و  ساخته -از پرسشنامه پژوهشگرگرد آوري داده ها پژوهش جهت  در اين .برخورد مي شد از نمونه حذف مي گرديد

 و با استفاده از آزمون هاي SPSSداده هاي تحقيق توسط نرم افزار .  قرار گرفته بود استفاده گرديدتأييدثبات دروني آن مورد  پايايي
ANOVAمربع كاي و فيشر و توكي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت ، .  

 بهتر است به طريقي كه شده فكر "مواردزوجين فقط در كدام از   و هره كل نگرش نمرات،مقاسيه نمرنتايج اين پژوهش نشان داد در  :افته ها ي
 ميانگين و انحراف معيار همچنان .تفاوت معني داري نشان داد " آموزش احترام به حقوق نوجوانان " و "نوجوانان را از امور جنسي دور كرد 

در مورد نظرات .  در صد نمره كل نگرش را تشكيل مي داد6/54 و 2/53 كه به ترتيب 71/43±56/9 و زنان 57/42±9/5ره نگرش در  مرداننم
والدين در زمينه نكات مورد لزوم در آموزش جنسي به نوجوانان كمترين ميزان آموزش را هر گروه براي مواردي برگزيدندكه مربوط به 

راي را نشان داد اما اين تفاوت بسيار اندك و در اگرچه ميانگين نمره نگرش تفاوت معني د. وم به جنس مخالف بودآموزش نكات مورد لز
 درصد مي باشد 50 درصد كسب نمره نگرش در هر دوگروه كمي بيش از به طوري كه ، مي باشدپاييند المجموع نمره نگرش هر دو گروه و

جنسي به نوجوانان نگرش مثبتي ندارند و همچنين در مقايسه نظرات والدين در مورد نكات مورد كه نشان مي دهد والدين نسبت به آموزش 
 مورد بيشترين مواردي كه هر ر د.لزوم در آموزش جنسي به نوجوانان در هر دو والد نتيجه يكسان بود و اختلاف معني داري مشاهده نگرديد

  . قرار دادند نتايج يكسان بودتأكيدنان مورد دو والد آموزش كامل آن را در آموزش جنسي به نوجوا
   زيادي دارد بايد به تأكيدبا توجه به نتايج پژوهش و با توجه به اين مطلب كه سازمان بهداشت جهاني بر سلامت جنسي : نتيجه گيري

  . جنسي با لا برد مسائل نحو مقتضي سطح اطلاعات ونگرش جامعه را نسبت به آموزش     
  

     نوجوانان،آموزش جنسي،  والدين :يهاي كليده واژ
  

  مقدمه
  هاي بزرگان  ها در بحث جنسيت موضوعي است كه سال

  
      مربي گروه پرستاري:  نويسنده مسئول -1*

  09131417120: ، تلفن همراه 0341– 3220766تلفن 
   Email: ma forozi@hotmail.com 

  گروه پرستاري  مربي -2
   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمان- 1،2

  3/12/1385:تاريخ پذيرش       29/3/85: تاريخ دريافت

  
  

اطلاعات در مورد جنسيت اخير هاي  در سالاينكه تحريم شده بود تا 
ترين و ضروري ترين  و موضوعات جنسي به عنوان يكي از مهم

تعريف جنسيت كار مشكلي است زيرا . )1(ده شنيازهاي انساني شناخت
و از طريق  مي باشدهاي مختلفي از زندگي بشر  در برگيرنده جنبه

جنسيت تنها امر ذاتي مربوط به . گردد رفتارهاي گوناگون بيان مي
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. باشد بلكه به ارتباط با ديگران نيز بستگي دارد خود فرد نمي
 و بيولوژيكي در صميميت و سهيم شدن جسمي، نيازهاي اجتماعي

عنوان تلفيقي از ه بهداشت جنسي ب. وجود دارندتمام زندگي بشر 
هاي اجتماعي، عقلاني، عاطفي و جسمي موجود زنده  تمامي جنبه

است و اين راهي است كه به طور مثبت شخصيت، ارتباط و عشق را 
  . )2(دهد غني ساخته و افزايش مي

 از وقتي كه نامگذاري  يا به عبارتيهويت جنسي كودك از بدوتولد
دوره نوجواني دوران . )3(گردد شود تشكيل مي كودك انجام مي

تغييرات هورموني، فيزيكي، شناختي . مهمي در تكامل جنسي است 
واجتماعي كه در طي جواني رخ مي دهد بر تكامل جنسي نوجوانان 

از ميان تمام تغييرات تكاملي كه برجنسيت نوجوان .  مي گذاردتأثير
تمامي اين . باشدمي گذارد هيچكدام به اندازه بلوغ مشهود ن  ميرتأثي

. )3(گذارد تصوير ذهني نوجوان برجا مي  ژرفي برتأثيرتغييرات 
 و )4( تغييرات فيزيكي و رواني بسيار قرار مي گيردتأثيرنوجوان تحت 

 اي كه آموزش نياز زيادي به آموزش جنسي دارند كه زمان وشيوه
به علاوه بسياري از . )5(شود، اهميت زيادي دارد هاي جنسي داده مي

اطلاعي از موضوعات جنسي  مشكلات جنسي نوجوانان در نتيجه بي
نكته مهم و قابل ذكر اين است كه آموزش و تربيت جنسي . )6(است

شود، به اين دليل است كه  كه درغرب به نوجوانان و جوانان داده مي
 ،وامع صحيح تر استفاده شودهاي تقريباً نامحدود در آن ج آزادياز

، مطرح جامعه مادر حالي كه چنين مساله اي در جوامعي مانند
 قوانين و تأثيراصولاً جنسيت عاملي است كه تحت . )7(نيست

هنجارهاي فرهنگي قرار دارد كه اين قوانين و هنجارها تعيين كننده 
 ها باشند، گوناگوني فرهنگ  فرهنگ مي هر رفتارهاي قابل قبول در

در جهان تنوع قابل توجهي در هنجارهاي جنسي و همچنين طيف 
لازم به . )8(وجود آورده استه ها و اعتقادات را ب وسيعي از ارزش

تحريمي ايجاد  تابو و جنسي مسايلذكر است كه اسلام در زمينه 
 در كتب . آن را در پشت پرده قرار نداده استمسايلنكرده و ذكر 

 مراجع ديني از آموزش ه هاي عمليه سالرفقهي اسلام و حتي در 
جنسي بحث به عمل آمده و همه جا توجه شده كه فرد مسلمان در 

 و راه رسم آن را به فتهزمينه هاي مربوط به زندگي جنسي آگاهي يا
  .)8(صورت مشروع بياموزد

  سن و سالان، مدانش و آگاهي نوجوانان از طريق هاز ميزان زيادي 

در نتيجه اكثر اطلاعات . )9(آيد دست ميه ها ب نامهزتلويزيون و رو
هاي  نادرست است و داراي نقطه ضعف جنسي آنها ناكامل و

بي پاسخ   و.)4(باشد اخلاقي بوده و كمك كننده نمي فرهنگي و
ماندن برخي سوالها در ذهن نوجوانان و عدم راهنمايي به موقع پدر 

شنايان و مادر و مربيان منجر به كسب اطلاعات از دوستان و آ
  شده و نتيجه آن فعاليت هاي ناسالم و زودرس جنسي منحرف 
از بزرگترين نگراني هاي والدين در مورد نوجوانان . )10،9(مي باشد

والدين  بسياري از  وگرفتاري نوجوانان در تحريكات جنسي است
 با ي بحث كردن در مورد موضوعات جنسيآمادگي لازم برا

 آموزش ن اعتقاد دارندابراين مسئوليبن. )11( ندارند راكودكان خود
  . )4(جنسي برعهده والدين، مدارس و شاغلين امور بهداشتي است

مباحث ذكر شده اهميت كليدي تربيت جنسي نوجوانان و جوانان 
هاي علمي و  را كه دنياي ذهني و روحي آنها همراه با پيشرفت
ه  در واقع آنچ.فرهنگي همواره متحول مي شود را بيان مي كند

داراي احساسات انساني و واز سويي تربيت جواناني متفكر كه 
از سوي ديگر تحكيم نهاد اجتماعي خانواده و  و رشد اجتماعي

 سالم و عفيف و داراي نظم و انضباط را در پي دارد عه اي جامنيز
عبارت است از، تربيت جنسي نوجوانان و جوانان و آگاه نمودن 

معلمين ي  جامعه يبر روكه ي  امطالعه در .)9(باشد ا ميآنه
كيد داشتند كه أمعلمين موارد ت صد در  80-83،صورت گرفت

  در زمينهموارد زير بايد به طور كامل آموزش داده شود، آموزش
 شرعي آن مسايلآموزش قاعدگي طبيعي، علل برخورد با آن و 

ايدز   ،علل آن به دختران  آموزش قاعدگي دردناك و،به دختران
تغييرات اجتماعي ايجاد  وشهاي پيشگيري و سرايت آن، ر و علل،

.  آموزش كامل بهداشت جنسي به نوجوانان وشده در طي بلوغ
آموزش جنسي براي " ، نگرش نشان داد، عباراتمربوط به  نتايج 

آموزش جنسي از "، " دوران بلوغ لازم استمسايلبرخورد با 
امور جنسي اطلاع از " و "اساسي ترين نيازهاي نوجوانان است

ه امور ابهامات نوجوان در زمين به سوالات و"، "حق نوجوان است
 زندگي آموزش جنسي مواجهه با"و ")جنسي بايد پاسخ داده شود

آموزش صحيح امور جنسي "، "كند تر مي زناشويي را آسان
 ين ميانگين ب" دوران نوجواني را تضمين مي كندسلامت و گذران

 65 معلمين در اين پژوهش. ند را به خود اختصاص داد3/4-4
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همچنين مطالعه . )12(نمره كل نگرش را به دست آوردنددرصد 
 انجام شد كه 1381برروي جامعه پزشكان و روحانيون در سال 

در صد نمره نگرش و % 68نتايج نشان داد در مجموع پزشكان 
از نمره كل نظرات را كسب كردند و بيشترين ميانگين % 68/83

 ،علل ،آموزش قاعدگي"ي آموزش جنسي به در مورد محتوا
تعلق گرفت " شرعي مربوطه به دختران مسايلبرخورد با آن و 

آموزش "و كمترين ميانگين نمره در همين حيطه به ) 75/3(
نتايج مربوط به . بود ) 62/2 ("ت قاعدگي به پسرانلااختلا

 درصد نمره 79پژوهش در روحانيون در مجموع روحانيون 
 از نمره كل نظرات را كسب كردند  درصد 26/71نگرش و 

 در مورد نظرات به عبارت آموزش 89/3بيشترين ميانگين نمره 
 و  شرعي مربوط به آنمسايلقاعدگي علل برخورد با آن و 

 آموزش كار دستگاه توليد مثل " به)79/1 (كمترين ميانگين نمره
دي در لذا تنها والدين كه از افراد كلي. )14( بود"به جنس مخالف

اين زمينه مي باشند مورد بررسي قرار نگرفته  بودند كه اين 
  .پژوهش بر روي والدين شهر كرمان انجام شد

تحقيقي تحت عنوان بررسي ميزان صلاحيت والدين در  »سايانسيرا«
گزارش در زمينه فراهم نمودن برنامه هاي آموزش جنسي كودكان 

 يباط بين اعضا كه آموزش جنسي در خانوادهايي كه ارتنموده
بروك در سال . )1(هتر است در سطح بالايي قرار داردخانواده ب

 در گزارش تحقيق خود مي نويسد آموزش در منزل ممكن 1995
 مثبت بر رفتارهاي جنسي نوجوانان تأثيراست فرصت بهتري از نظر 

  .)11(نسبت به برنامه هاي آموزش جنسي مدارس داشته باشد
 ساكن در شهر رسي نگرش والدينبرهدف از مطالعه حاضر  

كه از اولويت هاي بوده  جنسي  در خصوص آموزشكرمان
  .پژوهشي ذكر شده است 

  بررسيوش ر
 است كه در آن  و به روش مقطعيتوصيفياز نوع اين مطالعه 

در نگرش والدين نسبت به آموزش جنسي به نوجوانان و نظرات آنان 
ه  بررسي قرار گرفتمورد نكات مورد لزوم در آموزش جنسي مورد

ند كه با انجام بود شهر كرمان  ساكن دروالدينجامعه پژوهش . است
 544مطالعه مقدماتي و براساس متغيرهاي مختلف حداكثر حجم نمونه 

نمونه گيري به  ) P ،03/0=d ،05/0=α= 15/0(محاسبه گرديد نفر 

 تصادفي به صورتو  گانه شهر 5صورت انتخاب خوشه ها از مناطق 
تك والدين برخورد مي شد از به ي كه دراومدر و ت گرفت صور

 از هاه داددر اين پژوهش جهت گردآوري . نمونه حذف مي گرديد
 ساخته  با استفاده از مقالات و منابع متعدد كهپرسشنامه پژوهشگر ساخته

 و در 84/0استفاده شد كه ضرايب روايي در بخش نظرات شده بود، 
در اين پژوهش جهت تجزيه و .  آمدبه دست 93/0بخش نگرش 

تحليل آماري از شاخص هاي مركزي و پراكندگي آزمون پارامتريك 
) يتني يو و كروسكال واليسمن و(و غير پارامتريك ) ليز واريانسآنا(

جهت محاسبه ضريب پايايي از آلفا كرونباخ استفاده شد . استفاده شد
سشنامه  و درمورد پر83/0 و نگرش زنان 83/0كه نگرش مردان 

تحليل  و جهت تجزيه. دست آمده ب 89/0نظرات، نظرات مردان و زنان 
از شاخص هاي مركزي ،  SPSSبا استفاده از نرم افزار رايانه اي داد ها 

پس از و  كروسكال واليس ، تي ،ANOVAو پراكندگي و آزمون 
  .استفاده گرديد) فيشر و توكي(تحليل 
  جنتاي

ن نگرش والدين شهر كرمان  اين مطالعه كه به منظور تعيي
نسبت به آموزش جنسي و نظرات آنان در مورد نكات مورد لزوم 

 زوج شركت 275  ،در آموزش جنسي نوجوانان صورت گرفت
  يهاي مردان نشان داد كه ميانگيننتايج مربوط به ويژگ. كردند

قرار  سال 70  تا19كه در دامنه سني  )33/39±38/11(  آقايانيسن(
ي آنها  سال و ميانگين سن63 تا 18 خانمهاه سني  دامن.داشتند

 ،گروههاي سني) 1(در جدول. سال بود  )   19/10±42/34(
از % 64 .تحصيلات و شغل مردان و زنان نشان داد شده است
 حداقل  بازوجين مورد مطالعه گزارش كردند كه در خانواده آنها

 فرزند تعداد) انحراف معيار (ميانگين  .يك نوجوان وجود دارد
  .است فرزند گزارش شده 9 و حد اكثر 1 حداقل  با )85/1±23/2(

و نمره كل  عبارات نگرش تعدادي از مقايسه نمره )2(در جدول 
مقاسيه نمره هر يك از عبارا ت نگرش زوجين ، فقط در دو عبارت 

بهتر است به  " مورد ه كل نگرش زوجين فقط در دونگرش و نمر
 " و "ان را از امور جنسي دور كرد طريقي كه شده فكر نوجوان

تفاوت معني داري نشان  "آموزش احترام به حقوق نوجوانان 
 .در هر دو مورد نمره مردان بيش از زنان بود . )P=0.05,0.01=(داد

  ميانگين و انحراف معيار نمره نگرش در مردان نتايج نشان داد كه 
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 در صد 6/54  و2/53 كه به ترتيب 71/43±56/9و زنان  9/5±57/42
  . نمره كل نگرش را تشكيل مي داد  

در تقسيم بندي نگرش به صورت ضعيف ، متوسط و خوب ، نتايج 
 درصد 7/27 ، 9/25به ترتيب نشان د اد كه نگرش پدران و مادران 

 9/6 ، 5/6 درصد نگرش متوسط و 8/65 ، 2/67نگرش منفي ، 
رات والدين در نظنتايج مربوط به بررسي . درصد نگرش مثبت داشتند

  نشان داد كهزمينه نكات مورد لزوم در آموزش جنسي به نوجوانان
 براي مواردي برگزيدندكه كمترين ميزان آموزش را هر دو گروه 

  .مربوط به آموزش نكات مورد لزوم به جنس مخالف بود
 روشهاي پيشگيري از "ه عبارت بدر گروه پدران بيشترين آموزش  

در % ) 79(؛ " كه از راه جنسي منتفل مي شوندآلودگي به بيماريهايي
بيماريهايي كه ، گروه مادران بيشترين درصد آموزش كامل به عبارت

 تعلق گرفت هم چنين در  ،)%8/78(شوند  ل ميقاز طريق جنسي منت
 آموزش داده نشود به عبارت؛  درصد اصلاًينگروه پدران بيشتر

 گروه مادران بيشترين  و در)%5/28(اختلالات قاعدگي به جنس مذكر 
درصد اصلا آموزش داده نشود به عبارت ؛ اختلالات قاعدگي به 

نتايج مربوط به مقايسه نظرات .  تعلق گرفت )%35/32 (جنس مذكر ؛
ين مورد مطالعه در زمينه نكات مورد لزوم در آموزش جنسي به والد

. P = 0.72)(دو گروه نشان ندادهر ي را در رنوجوانان تفاوت معني دا
 داشتن نوجوان و ،در مقايسه نمره كل نگرش و نظرات بر حسب شغل

نتايج مربوط .   مردان و زنان تفاوت معني داري وجود نداشت در سن
  ان و زنان بر حسب تحصيلات نشان داد كه در دبه مقايسه نگرش مر

   تفاوت معني داري وجود داشت ،مقايسه نگرش زنان با تحصيلات

)05/0p<(  نتايج آزمون پس از تحليل به طوري كه )نشان داد ) توكي
كه اين اختلاف بين گروههاي تحصيلي كمتر از راهنمايي و بالاتر از 

 افراد داراي تحصيلات كمتر از راهنمايي به طوري كهديپلم بود 
 شتاختصاص دا) 7/42(بالاتراز ديپلم و نسبت به افراد ) 6/54(ميانگين 

 مردان و زنان بر حسب تحصيلات نشان داد اته نظرنتايج مربوط به مقايس
كه در مقايسه نظرات مردان بر حسب تحصيلات اختلاف معني داري 

 به طوري كه. وجود نداشت ولي در گروه زنان اين اختلاف معني دار بود 
نشان داد كه بين افراد با تحصيلات كمتر از ) توكي (آزمون پس از تحليل 
  تا حد ديپلم اختلاف  ر از ديپلم و تحصيلاتراهنمايي و افراد بالات
 افراد با تحصيلات كمتر از راهنمايي ميانگين نمره ؛معني داري وجود داشت

  .نسبت به افراد داراي مدرك ديپلم و بالاتر از ديپلم داشتند)2/51(بيشتري 

   تحصيلات و شغل مردان مورد مطالعه، توزيع فراواني سن:1جدول

 مردان  زنان
  تعداد  درصد  تعداد   درصد

  جنسيت  
 رمتغي 

5/43 113  1/28 74 30<  
8/28  75  7/29  78  40-31  
2/21  55  6/26  70  50-41  
5/6 17  6/15 41  50>   

 
  سن

  كمتر از راهنمايي  46  7/16  53  3/19
 راهنمايي  71  8/25  61  2/22
  ديپلم  105 2/38  117 5/42

ت  بالاتر از ديپلم  53  3/19  44  16
يلا
حص

ت
  

  كارگر  52  9/18  193  2/70
  كارمند  132  48  82  8/29
  ساير  91  1/33  -  -

غل
ش

  

  

   مقايسه نگرش والدين مورد مطالعه شهر كرمان در زمينه آموزش جنسي به نوجوانان عبارات با بيشترين ميانگين نمره و موارد معني دار:2جدول
   پدران مادران

يجه آزمون نت
 ويلكاكسون

ف 
حرا

ان
ار ي

مع
ين  

انگ
مي

ف   
حرا

ان
ار ي

مع
ين  

انگ
مي

  

                      گروه والدين                    
  

ف  عبارت نگرش
ردي

 

P=0.16 1/1  86/3  13/1  76/3  4  طرح آزادانه امور جنسي سبب انحراف مي شود  
P=0.28  06/1  26/3  07/1  18/3  6  هاي جنسي مي شود آموزش جنسي سبب شروع زودرس فعاليت  
P=0.53  1/1  21/3  12/1  19/3 9  لويت نداردوت نوجوانان آموزش جنسي ا بين مشكلادر  
P=0.06  64/1  11/3  16/1  99/2 13   مربوط به درس دور مي كندمسايلاز را  نوجوانان ،آموزش جنسي  

P=0.006 21/1  60/2  20/1  85/2   14  طريقي كه شده فكر نوجوان را از امور جنسي دور كردهر بهتراست به  
P=0.04  11/1  41/2  11/1  30/2  16  آموزش جنسي احترام به حقوق نوجوان است  
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   مقايسه نظرات والدين مورد مطالعه شهر كرمان در زمينه نكات مورد لزوم در آموزش جنسي به نوجوانان:3جدول 
 درانپ مادران

نتيجه 
 آزمون

انحراف 
 معيار

 ميانگين
انحراف 
 معيار

 ميانگين
 محتواي آموزش جنسي

ف 
ردي

 

150P=0  01/1 5/2 98/0 44/2 2  آموزش ساختمان دستگاه توليد مثل به جنس مخالف 

0290P=0 04/1 6/2 1 48/2 4  آموزش كار دستگاه توليد مثل به جنس مخالف 
110P=0 04/1 46/2 05/1 39/2 6  آموزش تغييرات ايجاد شده در طي بلوغ به جنس مخالف 
610P=0 17/1 61/2 14/1 59/2 12  ي به جنس مذكراختلالات قاعدگ  

 
ه كل نگرش زنان و مردان مورد مطالعه در رمقايسه نم: 4جدول

  مورد آموزش جنسي به نوجوانان برحسب تحصيلات
  گروه والد  زنان مردان

 تحصيلات
انحراف 
 معيار

انحراف  ميانگين
 معيار

  ميانگين

  كمتر از راهنمايي 9/45 6/10 6/45 1/9
 راهنمايي 8/44 2/9 3/44 7/8
 ديپلم 3/43 8/8 7/41 6/9
 بالاتراز ديپلم 5/41 6/10 7/42 1/10
P<0.01  P=0.1    

  
مقايسه نمره كل نظرات زنان و مردان مورد مطالعه در زمينه : 5 جدول

  نكات مورد لزوم در آموزش جنسي به نوجوانان برحسب تحصيلات
  زنان مردان

انحراف 
 معيار

انحراف  ميانگين
 معيار

 ميانگين 

  گروه والد         
  

  تحصيلات

  كمتر از راهنمايي 2/51 6/14 3/49 5/13
 راهنمايي 3/44 5/11 49 6/12
  ديپلم 3/47 3/11 9/44 4/11
  بالاتر از ديپلم 3/43 6/12 4/46 2/12

P>0.05 P<0.01   

  
  بحث و نتيجه گيري

والدين بايد بدانند كه موضوعا ت جنسي هميشه يك لغت 
از جنبه هاي مهم زندگي  موضوعات جنسي تذل نمي باشد بلكهمب

در اين پژوهش كه نگرش زوجين شهر كرمان . )6(انسانها مي باشد
گرفت نتايج پيرامون آموزش جنسي به نوجوانان مورد بررسي قرار 

نمره نگرش در و انحراف معيار  ميانگين نشان داد كه در مجموع
 6/54 و 2/53 كه به ترتيب 71/43±56/9 و زنان 57/42±9/5 اندمر

 نشان دهنده اين نتايج ، در صد نمره كل نگرش را تشكيل مي داد

 از حد متوسط كه زوجين نسبت به آموزش جنسي نگرش كمتراست 
ه  به زمينه هاي فرهنگي حاكم بر جامعه بر مي گردد باحتمالاًداشته اند كه 

كه والدين نمي توانند در اين معتقد است دليل اصلي »عطار«كه  طوري
 جنسي با كودكان خود بحث نمايند مربوط به پرورش و مسايلرد مو

بي  اغلب در حالتبنابراين .  باشدآموزش مذهبي آنهاو تربيت فرهنگي 
خبري نسبت به موضوع جنسي بزرگ شده اند در نتيجه آنها ممكن است 

. )6( بيان آن نيز احساس راحتي نكننددر مورد تمايلات جنسي خود و
باشند داشته ن داراي نگرش مثبت نسبت به امور جنسي  اگر والدياصولاً

 به طوري كه گذار باشند تأثيرمي توانند بر نگرش فرزندانشان نيز 
كليسا و دوستان بر نگرش دانشجويان   والدين،تأثير در مورد »داكورتي«

در مورد امور جنسي به اين نتيجه رسيده است كه نگرش دانشجويان و 
 . )2( والدين بوده استتأثيرداشتي آنان تحت تعدادي از رفتارهاي به

 در گزارش تحقيق خود تحت عنوان بررسي نگرش والدين »ميتوري«
نسبت به رفتارهاي جنسي نوجوانان نوشته است كه والدين از روابط 
جنسي نوجوانان خود آگاه بوده اند و تعدادي معتقد بودند كه براي 

  .)2(نوجوانان داشتن رابطه جنسي زود است
نتايج مربوط به نظرات والدين نسبت به محتواي آموزش جنسي 
نشان داد كه گروه پدران بيشترين درصد را به روشهاي پيشگيري 

   كه از طريق رابطه جنسي منتقل ياز آلودگي به بيماريهاي
هايي كه از طريق  و مادران به عبارت بيماري%) 79(مي شوند

به نظر مي رسد  .نداختصاص داد% ) 8/78(جنسي منتقل مي شوند
هايي كه از طريق  ت بيماريكه پدران و مادران هر دو به اهمي

جنسي و راههاي پيشگيري از آن را پي برده و بر آموزش اين 
 بر روي 1378پژوهشي كه در سال  . بيشتر دارندتأكيدموضوع 

 معلمين 9/62جامعه معلمين شهر كرمان نيز صورت گرفته است 
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 به عنواني منتقله از طريق جنسي را عبارت آموزش بيماريها
 كامل آموزش داده شود انتخاب كرده به طورموردي كه بايد 

 انتخاب آنها به دليل شيوع بيماريهاي منتقله احتمالاً كه )7(بودند
   .جنسي و مشكلات ناشي از آن اين عبارت انتخاب گرديده است

 هاي  انجام داده نشان مي دهد كه برنامه»پليوگا«تحقيقي كه 
آموزش جنسي كه برروي موضوعات جنسي مثل ايدز و بيماري 
هاي مقاربتي متمركز شده است سبب افزايش دانش و استفاده از 

عطار در . )13(روشهاي پيشگيري از ايدز در نوجوانان شده است
مورد برنامه آموزشي براي آموزش جنسي در اسلام آموزش 

 بر جنبه اسلامي را دتأكيبيماري هاي منتقله از طريق جنسي با 
 گروه پدران )6(رد اين برنامه قرار داده استا يكي از موءجز

بيشترين در صد اصلا آموزش داده نشود را به آن اختصاص دادند 
و گروه مادران %) 5/28(؛اختلالات قاعدگي به جنس مذكر 

 بيشترين درصد اصلا آموزش داده نشود را به عبارت فوق با
 دليل اين نظر در دو گروه اين احتمالاًد اختصاص دادن%) 5/32(

است كه پسران نيازي به آموزش اين مطلب نداشته و بهتر است 
 نيز در محتواي »عطار« مربوط به خودشان آشنا شوند مسايلكه با 

آموزش جنسي در اسلام نيز به اين نكته اشاره كرده است كه 
درم قبل براي دختران موارد مربوط به ارگان جنسي قاعدگي و سن

از قاعدگي و براي پسران ارگان جنسي مردان و تمايل جنسي 
آموزش جنسي در اسلام بايد از خانه در . آموزش داده شود

پدران بايد به پسران و مادران به . سالهاي اوليه زندگي آغاز شود 
دختران آموزش دهند در صورتي كه والدين اين كار را انجام 

 پزشك مرد براي ترجيحاًلمان مرد ندهند بهترين انتخاب بعدي مع
 پزشك زن براي ترجيحاًآموزش پسران و معلم مسلمان زن 

   .)6 (آموزش دختران لازم است
در مقايسه نگرش والدين نسبت به آموزش بر حسب تحصيلات 

 به طوري كهتفاوت معني داري را در نگرش مردان نشان داد 
ا به خود اختصاص افراد با تحصيلا ت بيشتر نمره نگرش بالاتري ر

دادند آنچه مسلم است انتظارات والدين از رفتارهاي جنسي بر 
 در بيشتر فرهنگ ها پسران و دختران ،زمينه فرهنگي متفاوت است

  رفتارهاي متفاوتي دارند بنابراين رفتارهاي زنانه و مردانه را ياد 
مي گيرند؛ اين موضوع براي والدين بايد توضيح داده شود كه 

بت نسبت به موضوعا ت جنسي مي تواند بر نگرش نگرش مث
 مثبت بگذارد بدين معني كه والديني كه رفتار تأثيرفرزندان آنها 

  .)5( مي گذاردتأثيرآرامي داشته باشند بر نگرش فرزندانشان 
  نتيجه گيري

ت نشان داد كه زنان مربوط به مقايسه نظرات با تحصيلانتايج 
 ميانگين نمره كمتري نسبت به با تحصيلا ت كمتر از راهنمايي ،

. افرادي كه داراي مدرك ديپلم و بالاتر داشتند كسب كردند
آنچه مسلم است بالا بودن سطح دانش و اطلاعات مي تواند بر 

نگرش مثبت و .  بگذاردتأثيرطرز تفكر و ادراك و نگرش هر فرد 
مبتني بر واقعييت نسبت به موضوعات جنسي ديدگاه مثبت را در 

 ارتقاء مي بخشد و محيطي قابل قبول ايجاد مي نمايد كه اين كودكان
سه وقتي كه اولين ركار مي تواند توسط والدين در سالهاي اول مد

والدين بايد . گردد صورت گيرد الات از سوي كودك آغاز ميؤس
كه " بپرسيتواني هر سوالي را كه داري مي"به كودك خود بگويند 

ن بنابراي. و فرزند فراهم مي آورندالدين وبا اين عمل تعاملي سالم بين 
بهداشت جهاني  و سازمان )5(ت است با اهميراهنمايي والدين بسيار
  .)14( زيادي داردتأكيدنيز بر سلامت جنسي 

كه والدين از افراد كليدي جامعه مي باشند و لزوم انجام  از آنجا
 اين تحقيق بر روي اين گروه مورد تأييد است؛ لذا پژوهشگر بر

آن شد كه نظرات و نگرش والدين را نيز مورد بررسي قرار دهد 
تا بتوان مجموعه اطلاعاتي كه از نظرات آنان، معلمين، روحانيون 

  . مي آيد اقدام مفيدي صورت دادبه دستو پزشكان 
  پيشنهاد

پيشنهاد مي گردد كه جهت روشن شدن اهميت آموزشي جنسي 
يشگيري و كنترل رفتارهاي به نوجوانان در جامعه و تأثير آن در پ

 نامناسب ابتدا مي بايست هدف آموزش را به والدين روشن تا آگاهي و
 كه نگرش آنها نسبت به اين موضوع بهبود يافته و در تعامل برنامه هايي

 مي گذراند مسئولين آموزش و پرورش احتمالاً جهت دانش آموزان
  .مقاومت نداشته و مشاركت فعال داشته باشند

   اريسپاسگز
بدينوسيله از حوزه معاونت پژوهشي و شوراي پژوهشي 

تقبل هزينه و طرح جهت تصويب ه به علوم پزشكي كرمان دانشگا
  .تشكر و قدرداني مي گرددآن 
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