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 شوارُ صفحِ:  

های عصبی  بررسی تغییرات مورفولوژیک تارهای عضلانی و پایانه
 نر از کودکی تا پیری های صحرایی  نورون حرکتی موش

 

 1، ػليزضا ػلوي1ِ*رضا فدائی چافی ، هحود1هحود هْدی باقزپَر طبالًَداًی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ّبی كحشایی ًش ثَد. هَسىَلَطیِ هَؽ ّذه اص دظٍّؾ حبضش ثشسػی سبثیش گزس صهبى ٍ ػي ثش سنییشار هقدهِ:

 6گشم(،  100 – 150ای ) ّيشِ 2ًش ًظاد ٍیؼشبس دس ػِ سدُ ػٌی  ػش هَؽ كحشایی 15 ،هغبلقِ سدشثی ثشای اًدبم ایي  رٍش بزرعی:

ًگْذاسی ى سْشادبػبسگبد  طى ٍ ثبىز دس آصهبیـگبُّيشِ گشم( ثِ هذر ؿؾ  280 – 320 ای ) ّيشِ 96گشم( ٍ  220 – 250ای ) ّيشِ

ػغح هَغـ ٍ سقذاد سبسّبی فضلاًی سَػظ  گیشی ٍ فضلِ ًقلی اػشخشاج گشدیذ. اًذاصٍُشثبًی ػبفز دغ اص آى  48ؿذًذ ٍ 

ایوًََّیؼشَؿیویبیی اص سٍؽ  سبسّبی فضلاًی، sema3a ٍNCAMّبی  گیشی دشٍسئیي هیْشٍػَْح ًَسی اًدبم گشىز. ثِ هٌؾَس اًذاصُ

اػشيبدُ  p≤05/0داسی  ّب اص سحلیل ٍاسیبًغ یِ عشىِ ثب آصهَى سقَیجی سَّی دس ػغح هقٌی ٍر ثیي گشٍُثشای سقییي سيباػشيبدُ ؿذ. 

 اًدبم ؿذ. Prism5ؿذ. سدضیِ ٍ سحلیل آهبسی سَػظ ًشم اىضاس 

ػبلوٌذ ، َّدُ ٍ (p;01/0)داس دس ػغح هَغـ سبسّبی فضلاًی ثیي سدُ ػٌی َّدُ ٍ خَاى  ًشبیح ًـبى داد ِّ سيبٍر هقٌی ًتایج:

(049/0;p ) خَاى ٍ ػبلوٌذ ٍ(049/0;p) داس دس سقذاد سبسّبی فضلاًی دس سدُ ػٌی ػبلوٌذ ًؼجز  چٌیي ّبّؾ هقٌی . ّنٍخَد داسد

ثب گزس صهبى ثیي سدُ ّبی ػٌی َّدُ ٍ  sema3aٍخَد داؿز. ٍ ثیبى دشٍسئیي  (p;001/0)ٍ ػبلوٌذ ثِ خَاى ( p;012/0)ثِ َّدُ 

ثیبى دشٍسئیي داؿز. ٍ ًیض  یداس اىضایؾ هقٌی( P;0001/0( ٍ خَاى ٍ ػبلوٌذ )P;0001/0)ٍ ػبلوٌذ (، َّدُ p;048/0)خَاى 

NCAM ( 048/0ثب سَخِ ثِ گزس صهبى دس ػِ سدُ ػٌی َّدُ ٍ خَاى;p( َّدُ ٍ ٌّششل ،)0001/0;p خَاى ٍ ػبلوٌذ ٍ )

(001/0;pّبّؾ هقٌی ) داؿز. یداس 

یبثذ. ٍ سًٍذ  ىضایؾ سؿذ اص َّدّی ثِ خَاًی ّبیذشسشٍىی اىضایؾ ٍ دس ػبلوٌذی ّبّؾ هیًشبیح ًـبى داد ِّ ثب ا گيزی: ًتيجِ

ّبی  ّبی دسگیش دس سؿذ آّؼًَی ثش اثش سؿذ، ّبّؾ ٍ دشٍسئیي چٌیي دشٍسئیي ّبیذشدلاصی ثب اىضایؾ ػي ّبّؾ خَاّذ داؿز. ٍ ّن

 یبثذ. سخشیت ٌٌّذُ افلبة ًیض اىضایؾ هی

 

 sema3a، NCAM ّبیذشدلاصی، ٍىی،ّبیذشسش ّای کليدی: ٍاصُ

 
 ًَرٍى ػصبی ّای پایاًِ ٍ ػضلاًی تارّای هَرفَلَصیک تغييزات بزرعی .فلیشضب فلویِ سضب، هحوذ چبىی ىذائی هْذی، هحوذ عجبلًَذاًی ثبٍشدَس ارجاع:

 .4851-60(: 5) 30؛ 1401یضد  هدلِ فلوی دظٍّـی داًـگبُ فلَم دضؿْی ؿْیذ كذٍٍی .پيزی تا کَدکی اس ًز صحزایی  ّای هَش حزکتی

 
 

 

 

                                                           

 .نشگبه آزاد اسلامی، رشت، ایرانگروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم انسبنی، واحد رشت، دا– 1

 212۴092111 صندوق پستی : ، mfadaei2000@yahoo.com :، پست الکترونیکی61114320190 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 ًز  صحزایی ّای هَش هَرفَلَصیک تغييزات بزرعی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 هقدهِ

ػبلگی، دٍساى سحشُ ىشایٌذّبی  18دغ اص سَلذ سب حذٍد 

ثیَلَطیْی ثشای سػیذى ثِ ثلَك ٍ ٍضقیز ثضسگؼبلی اػز. دس 

ایي دٍساى، سؿذ فضلاًی ثب ّبیذشسشٍىی ٍ سب حذٍدی ّبیذشدلاصی 

ؿذ دس گًَِ اًؼبى ّوشاُ اػز دس ایي هحذٍدُ صهبًی، ّوشاُ ثب س

دیْشی، آٌّگ سنییشار ثِ ػوز ثبلیذگی ًیض داسای اّویز 

ّبی حیَاًی دٍساى سؿذ فلاٍُ  . ثب ایي حبل دس ًوًَِ(1)ثبؿذ  هی

. دغ اص (2) ثش ّبیذشسشٍىی ثب ّبیذشدلاصی فضلاًی ّوشاُ اػز

ٍسٍد ثِ هشحلِ خَاًی ٍ هیبًؼبلی سنییشار چٌذاًی دس سؿذ 

هگش ایٌِْ اًؼبى ثب سنییشار  دّذ. ػیؼشن فضلاًی سخ ًوی

هشثَط ثِ ػلاهشی، سنزیِ ٍ ىقبلیز ثذًی هَاخِ ؿَد ِّ 

ّبی آى خَاّذ ثَد ِّ  ّبیذشسشٍىی یب آسشٍىی فضلاًی اص دیبهذ

دغ اص هیبًؼبلی، . (3) خَد دلالز ثش دَیبیی ثبىز فضلاًی داسد

ػبلوٌذی آخشیي هشحلِ اص صًذگی اػز ِّ دس آى سنییشار ثِ 

یْی اص اخشلالار هْن ٍ ؿبیـ ػوز سؿذ هٌيی دیؾ هی سٍد. 

ػبلوٌذاى، آسشٍىی فضلاًی ٍاثؼشِ ثِ ػي اػز ِّ ثب ّبّؾ 

چـوگیش دس سَاًبیی سَلیذ ًیشٍ ٍ ّبّؾ حدن سَدُ فضلاًی 

 ّبی خؼوبًی ّلی، ّبّؾ ىقبلیز . ثِ عَس(4) ّوشاُ اػز

سیض،  سحشُ(، سنییش دس فولْشد مذد دسٍى ػجِ صًذگی ثی )

ّبّؾ فولْشد فلجی فضلاًی، سنییش دس هشبثَلیؼن دشٍسئیي 

َبثل سدضیِ دشٍسئیي(، فذم سقبدل ثیي ػٌشض دشٍسئیي دس ه )

ّب یب آػیت  ٍیظُ اػیذّبی آهیٌِ(، آدَدشَص ٍ ثیوبسی سنزیِ ) ثِ

. دس هغبلقِ ىیلیذغ ٍ (5) گشدد سشٍىی فضلار هیهٌدش ثِ آ

( ًـبى دادُ ؿذ ثیي ػي ٍ سؿذ فضلار ػِ 2017ّوْبساى )

. (6) گشٍُ خَاى، هیبًؼبل ٍ ػبلوٌذ ساثغِ هٌيی ٍخَد داسد

 ( ثب ّذه ثشسػی اثش دیشی ثش ػبصگبسی2011دیـي ٍ ّوْبساى )

ثِ سوشیٌبر اػشَبهشی اًدبم ؿذ  NMJ دیًَذگبُ فلجی فضلاًی

ٍ اص ثیي سىشي فلت دس  NMJًـبى دادًذ ِّ سنییشار دس 

. (7) اىشذ سبسّبی فضلاًی ٍجل اص آسشٍىی فضلاًی اسيبً هی

ّوشاُ ثب سؿذ فضلار، ثخؾ حشّشی ػیؼشن فلجی ّن 

. حيؼ هٌبػت فولْشد (8) ؿَد دػشخَؽ سنییشار هی

ػیٌبدؼی سحز سبثیش سنییشار هحیظ اعشاه ػیٌبدغ اػز. ایي 

سنییشار اص ػبصهبًذّی هَضقی اػشحْبم ػیٌبدؼی سب 

. دس (9) ّبی آّؼًَی هشنیش اػز ػبصهبًذّی گؼششدُ دبیبًِ

ای اص ًـبًگبى ِ شّویي ساػشب ًـبى دادُ ؿذُ اػز ِّ دػ

ّبی آّؼًَی  ّب ِّ اص دبیبًِ ّذایز آّؼًَی ثِ ًبم ػوبىَسیي

فضلاًی  –سَاًذ ثش اًؼدبم دیًَذگبُ فلجی  ؿًَذ، هی ثیبى هی

(NMJاثشگزاس ثبؿذ ) (11،10) .Sema3a  یْی اص افضبی ایي

آّؼَى اص ثبىز فضلاًی سَاًذ هَخت دىـ  خبًَادُ اػز ِّ هی

. اص دیگش فَاهل هْن دسگیش دس سؿذ آّؼًَی، (11,12) گشدد

ًبهیذُ  NCAMّبی چؼجبى فلجی ّؼشٌذ ِّ  هَلَْل

ّبی فلجی ثیبى هی  ّب سٌْب دس ػلَل ؿًَذ. ایي هَلَْل هی

یْی اص  NCAMسػذ ِّ ّبّؾ  . ثِ ًؾش هی(13) ؿًَذ

فضلاًی ثِ ؿوبس  –سّبی دخیل دس ًبسػبیی ّبی فلجی ىبّشَ

ای ثب ّذه ثشسػی سبثیش سوشیي ثش  . دس هغبلقِ(14) سٍد هی

ّبی خَاى ٍ دیش  فضلاًی دس هَؽ –گبُ فلجی هَسىَلَطی دیًَذ

اًدبم ؿذ، ًـبى دادُ ؿذ ِّ دیشی سبثیش فوذُ ای ثش دیًَذگبُ 

ًذاؿز ٍلی آسشٍىی  EDLفلجی فضلاًی فضلِ دلاًشبسیغ ٍ 

دس . (15) چـوگیشی دس ّش دٍ فضلِ ثش اثش دیشی هـبّذُ ؿذ

( ًـبى دادُ ؿذُ 2017سحَیٌ دیگشی ٍذیشی ٍ ّوْبساى )

 sema3aاػز ِّ ثب اىضایؾ ػي هَؽ ّبی ػبلوٌذ، ثیبى طى 

عیجی . (16) دس فضلِ ثبص ٌٌّذُ عَیل اًگـشبى دب اىضایؾ یبىز

( دس دظٍّـی ِّ ثِ ثشسػی سبثیش سوشیي 2019ٍ ّوْبساى )

سٌبٍثی ؿذیذ ثش ػغح هَغـ سبسّبی فضلاًی ٍ ثیبى طى 

ّبی ػبلوٌذ  ٌٌّذُ فضلار دس فضلِ دلاًشبسیغ هَؽ سخشیت

سَخْی  سا ثِ هیضاى ٍبثل NCAMًـبى دادًذ ِّ اىضایؾ ػي، 

اهب سب ثِ اهشٍص ًَؾ گزس صهبى ٍ ػي ثش  .(17) دّذ ّبّؾ هی

سنییشار فلجی فضلاًی اص َّدّی سب دیشی ًذشداخشِ اػز. ثٌب 

ثشایي دظٍّؾ حبضش ثب ّذه ثشسػی سبثیش گزس صهبى ٍ ػي ثش 

 ًش اًدبم ؿذُ اػز. ّبی كحشایی سنییشار هَىَلَطیِ هَؽ

 رٍش بزرعی

ػش هَؽ كحشایی ًش  15 ثَد.سدشثی دظٍّؾ حبضش اص ًَؿ 

 6گشم(،  100 – 150ّيشِ ای ) 2ًظاد ٍیؼشبس دس ػِ سدُ ػٌی 

گشم(  280 – 320ای ) ّيشِ 96گشم( ٍ  220 – 250ای ) ّيشِ

 55 سب 45 سعَثز گشاد، دسخِ ػبًشی 23±2 دهبی ثب هحیغی دس

 ًگْذاسی ػبفشِ 12:12 سٍؿٌبیی ثِ سبسیْی چشخِ ٍ دسكذ
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  ٍ ّوکاراىطبالًَداًی  باقزپَر هْدی هحود
 

 آصاد كَسر ِث آة ٍ دلز اػشبًذاسد مزای دظٍّؾ عی دس. ؿذًذ

ّب ثب  ّيشِ هَؽ 6دغ اص ػبفز  48 .گشىز ٍشاس ّب اخشیبس آى دس

دس هحیظ ّبهلاً ّـشِ ؿذًذ ٍ ثیَْؽ ٍ  CO2اػشيبدُ اص گبص 

اػششیل ثب اػشيبدُ اص سیل خشاحی ٍ ایدبد ثشؽ دس ٍؼوز خليی 

اػشخشاج  (commented m1)(17) ًقلی ِ، فضلّبػبً دبی آى

فضلِ دبی ساػز ثلاىبكلِ دس ًیششٍطى هبیـ هٌدوذ ؿذ ٍ گشدیذ 

 -80ػذغ خْز اًدبم آصهبیـبر ػلَلی ٍ هَلَْلی دس یخچبل 

ًگْذاسی ؿذ. ٍ فضلِ دبی چخ ثشای اًدبم آصهبیـبر 

گیشی دس  دسكذ سب اًدبم ٍبلت 10ّیؼشَؿیویبیی دس ىشهبلیي 

بى دشٍسئیي ّبی ثِ هٌؾَس ثشسػی ثی دهبی اسبً ًگْذاسی ؿذ.

sema3a  ٍNCAM (commented m2)  سٍؽ اص

 ,ASCّبیثبدیثب اػشيبدُ اص آًشی ایوًََّیؼشَؿیویبیی

NLRP3  ٍCaspase-1 (commented m4)  ٍ ِدس فضل

اثشذا ًبحیِ . گشدیذاػشيبدُ فضلاًی  –هحل اسلبل فلجی 

ػبلیي ثبىش  ّب ثب ًوًَِدیًَذگبُ فلجی فضلاًی سًگ آهیضی ؿذ. 

دٍیَِ ؿؼشِ ؿذًذ.  5هشحلِ ٍ ثِ ىبكلِ  4دس  (PBS) يبرىؼ

 2اػیذّلشیذسیِ  ثِ هٌؾَس ثبص یبثی آًشی طًی ثش سٍی ًوًَِ ّب

ثبىش ثَسار ثِ هٌؾَس خٌثی دٍیَِ سیخشِ ؿذ.  30ًشهبل ثِ هذر 

 PBSّب ثب دٍیَِ اضبىِ گشدیذ. ػلَل 5ػبصی اػیذ ثِ هذر 

دٍیَِ ثِ هٌؾَس  30دسكذ ثِ هذر  3/0ؿؼشِ ؿذًذ. سشیشَى 

ؿؼشـَ  PBSّب اػشيبدُ گشدیذ. ثب دزیش ّشدى مـبء ػلَل ًيَر

دٍیَِ ثِ هٌؾَس  30دسكذ ثشای هذر  10دادُ ؿذًذ. ػشم ثض 

ثبدی ثبًَیِ ثِ كَسر سًگ اضبىی  ّشدى ٍاٌّؾ آًشی ثلَُ

( ثب 100ثِ  1ثبدی اٍلیِ سٍیٌ ؿذُ ) صهیٌِ اضبىِ ؿذ. آًشی

PBS ٍ ثقذ اص ایدبد یِ هحیظ هشعَة  ثِ ًوًَِ اضبىِ گشدیذ

ثشای خلَگیشی اص خـِ ؿذى ثبىز ثِ هذر یِ ؿت دسٍى 

دسخِ ٍشاس دادُ ؿذ. سٍص ثقذ ؽشه  8سب  2یخچبل ثب دهبی 

ثبس ٍ ّش ثبس ثِ هذر  4حبٍی ثبىز اص یخچبل خبسج ؿذ ٍ ػذغ 

ثبدی ثبًَیِ  ؿؼشـَ دادُ ؿذًذ. ثِ ًوًَِ آًشی PBSدٍیَِ ثب  5

 37اضبىِ گشدیذ ٍ ػذغ دس اًَْثبسَس ثب دهبی  150ثِ  1ثب سٍز 

دٍیَِ دس سبسیْی اًَْثِ ؿذًذ.  30ػبفز ٍ  1دسخِ ثِ هذر 

ثقذ اص آى ًوًَِ اص اًَْثبسَس ثِ اسبً سبسیِ هٌشَل گشدیذ ٍ ثقذ اص 

اضبىِ گشدیذ، ثلاىبكلِ ثشداؿشِ  DAPIّب ثبس ؿؼشـَ، ثِ آى 4

ش ًوًَِ سَػظ سیخشِ ؿذ. دس هشحلِ آخ PBSؿذ ٍ سٍی ًوًَِ 

ثشای  400ٍ ثب لٌض  Olympusهیْشٍػَْح ىلَسٍػٌز هذل 

ثِ  .(Commented m4, m5) سبییذ هبسّشّب هـبّذُ ؿذًذ

سبسّبی فضلاًی،  گیشی ػغح هَغـ فشضی هٌؾَس اًذاصُ

% ىیْغ ؿذُ ثَدًذ، دس 10ّبی فضلاًی ِّ دس ىشهبلیي  ًوًَِ

 5هز گیشی ؿذُ ٍ ػذغ ثِ ٍغقبسی ثب ضخب دبساىیي ٍبلت

ٍ  Hematoxylin  هیْشٍهشش ثشؽ دادُ ؿذًذ ٍ ثب ّوبسَّؼیلیي

( سًگ آهیضی ؿذًذ. فْغ ثشداسی ىشَ H&E)Eosin ائَصیي

هیَگشاىی ثب اػشيبدُ اص هیْشٍػَْح ًَسی عیو فبدی 

Olympus DP72  ثب ثضسگٌوبییX400  ثب دٍسثیي دیدیشبل

(Olympus ,Tokyo ,Japanاًدبم ؿذ. دغ اص فْغ )  ،ثشداسی

گیشی ػغح هَغـ سبس فضلاًی ثب اػشيبدُ اص ًشم اىضاس دی  اًذاصُ

( اًدبم Digimizer v4.1.1.0, medcalc softwareخی هبیضس )

سبس فضلاًی اص ّش فضلِ ثشای  150-200ؿذ. ثِ عَس هیبًگیي 

  هـخق ّشدى اًذاصُ ػغح هَغـ فشضی، سدضیِ ٍ سحلیل ؿذ.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ّب اص سحلیل  ثَدى سيبٍر ثیي گشٍُ داس خْز سقییي هقٌی

( ٍ آصهَى سقَیجی سَّی اػشيبدُ ANOVA ) ٍاسیبًغ یِ عشىِ

دس ًؾش گشىشِ ؿذ. ّلیِ  p≤05/0داسی ًیض  ؿذ. ػغح هقٌی

 اًدبم گشىز Prism 5ّبی آهبسی ثب اػشيبدُ اص ًشم اىضاس  ثشسػی

.(Commented m5)  

 هلاحظات اخلاقی

 دبػبسگبد ِیطًش ٍ ثبىز هَػؼِ ـگبُیآصهب دس دظٍّؾ يیا

 یـگبّیآصهب يیهشخلل ٍ یَلَطیضیى ذیاػبس ًؾبسر ثب ٍ سْشاى

 اػز رّش بىیؿب. ؿذ اًدبم یاخلاٍ اكَل ِیّل زیسفب ثب ضیً ٍ

 ثب ّبس اكَل ثب هغبثٌ حبضش دظٍّؾ یاخلاٍ اكَل ِیّل ِّ

داًـگبُ آصاد اػلاهی  اخلاً شِیّو هلَة یـگبّیآصهب َاًبریح

 اخلاً ّذ ثبٍاحذ سؿز 

IR.IAU.RASHT.REC.1399.029 ذیگشد ذییسب.  

 ًتایج

دس  ٍ ػبلوٌذ خَاى ،ّبی ػٌی َّدُ ّب دس سدُ هَؽٍیظگی 

سنییشار ػغح هَغـ فضلاًی ًـبى دادُ ؿذُ اػز.  1خذٍل 

اػز. ًشبیح حبّی اص آى اػز ِّ . ًـبى دادُ ؿذُ 1دس ًوَداس 
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 ًز  صحزایی ّای هَش هَرفَلَصیک تغييزات بزرعی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

(، p;01/0)دس ػغح هَغـ سبسّبی فضلاًی ثیي َّدُ ٍ خَاى 

 (p;049/0( ٍ خَاى ٍ ػبلوٌذ )p;049/0َّدُ ٍ ػبلوٌذ )

سنییشار . (Commented m7)داسی ٍخَد داسد  ر هقٌیسيبٍ

. ًـبى دادُ ؿذُ 2هشثَط ثِ ّبیذشدلاصی فضلاًی دس ًوَداس 

داس سقذاد سبسّبی فضلاًی  ػز. ًشبیح ًـبى داد ِّ ّبّؾ هقٌیا

( ٍ p;012/0)دس سدُ ػٌی ػبلوٌذ ًؼجز ثِ سدُ ػٌی َّدُ 

ّوبًگًَِ ِّ دس  ( ٍخَد داسد.p;001/0ػبلوٌذ ًؼجز ثِ خَاى )

ثب سَخِ  sema3aثیبى دشٍسئیي ًـبى دادُ ؿذُ اػز، . 3ًوَداس 

(، َّدُ ٍ ػبلوٌذ p;048/0)ثیي َّدُ ٍ خَاى ثِ گزس صهبى 

(0001/0;P)  خَاى ٍ ػبلوٌذ ٍ(0001/0;P)  اىضایؾ

چٌیي ًشبیح  . ّن(Commented m7)داسی ٍخَد داسد  هقٌی

ثب سَخِ ثِ گزس  NCAMدظٍّؾ ًـبى داد ِّ ثیبى دشٍسئیي 

(، َّدُ ٍ p;048/0صهبى دس ػِ سدُ ػٌی َّدُ ٍ خَاى )

( ّبّؾ p;001/0( ٍ خَاى ٍ ػبلوٌذ )p;0001/0ٌّششل )

 داس داؿز. هقٌی

 

 ّبی دظٍّؾ هَبدیش ٍصى دس گشٍُ :1خذٍل 

 ردُ عٌی
 (gٍسى پيش آسهَى)

 هياًگيي(±)اًحزاف هؼيار

 (g) ٍسى پظ آسهَى

 هياًگيي(±)اًحزاف هؼيار

 *6/198 ± 5/16 4/29 ± 3/2 َّدُ
 *8/244 ± 17 2/155 ± 7/5 خَاى

 334 ± 9/21 325 ± 6/24 ػبلوٌذ

 *: سيبٍر هقٌی داس ًؼجز ثِ دیؾ آصهَى                                        

 

 

 

 

 

 

 

 
 اًذ. ٍ اًحشاه اػشبًذاس ًـبى دادُ ؿذُكَسر هیبًگیي  ّب ثِ ّبی دظٍّؾ. دادُ ٍُّبیذشسشٍىی فضلاًی گش :1ًوَداس

 داس : ّيشِ. *: سيبٍر هقٌیWeek( دس ًؾش گشىشِ ؿذُ اػز. p≤05/0داسی ) ػغح هقٌی

 

 

 

 

 

 

 

 (Commented m8, m9) هیْشٍهشش 20ٍ  100، 200ثب ثضسگٌوبیی  ّبی ػٌی هخشلو غح هَغـ سبسّبی فضلِ ًقلی دس سدُسنییشار ػ :1ؿْل 
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  ٍ ّوکاراىطبالًَداًی  باقزپَر هْدی هحود
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًذ.  ٍ اًحشاه اػشبًذاس ًـبى دادُ ؿذُكَسر هیبًگیي  ّب ثِ ّبی دظٍّؾ. دادُ بیذشدلاصی فضلاًی گشٍُّ :2ًوَداس

 داس : ّيشِ. *: سيبٍر هقٌیWeek( دس ًؾش گشىشِ ؿذُ اػز. p≤05/0داسی ) ػغح هقٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Commented m8, m9) هیْشٍهشش 20ٍ  100، 200ثب ثضسگٌوبیی  ّبی ػٌی هخشلو لی دس سدُر سقذاد سبسّبی فضلِ ًقسنییشا :2ؿْل 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اًذ. ٍ اًحشاه اػشبًذاس ًـبى دادُ ؿذُكَسر هیبًگیي  ّب ثِ ّبی دظٍّؾ. دادُ گشٍُ sema3aثیبى دشٍسئیي  :3ًوَداس

 داس يبٍر هقٌی: ّيشِ. *: سWeekػز. ا ( دس ًؾش گشىشِ ؿذُ p≤05/0داسی ) ػغح هقٌی
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 ًز  صحزایی ّای هَش َلَصیکهَرف تغييزات بزرعی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّبی ػٌی هخشلوسبسّبی فضلِ ًقلی دس سدُ sema3aثیبى دشٍسئیي  :3ؿْل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اًذ. ًحشاه اػشبًذاس ًـبى دادُ ؿذُكَسر هیبًگیي ٍ ا ّب ثِ ّبی دظٍّؾ. دادُ گشٍُ NCAMثیبى دشٍسئیي  :4ًوَداس

 داس شِ. *: سيبٍر هقٌی: ّيWeek( دس ًؾش گشىشِ ؿذُ اػز. p≤05/0داسی ) ػغح هقٌی

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ّبی ػٌی هخشلو سبسّبی فضلِ ًقلی دس سدُ NCAMثیبى دشٍسئیي  :4ؿْل 
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  ٍ ّوکاراىطبالًَداًی  باقزپَر هْدی هحود
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 بحث

فضلار ٍ فولْشد ىیضیَلَطیْی آى اص لحبػ ّوی ٍ ّیيی دس 

ؿَد. ِّ  دػشخَؽ سنییشار صیبدی هی هشاحل هخشلو صًذگی

ز ایي سنییشار ثب سَخِ ثِ ىشایٌذ سؿذ ثب اىضایؾ ػي، ٍضقی

. ًشبیح دظٍّؾ (3) ػلاهشی اىشاد ٍ ىقبلیز ثذًی هشيبٍر اػز

ّبی كحشایی  شِ هَؽّي 6حبضش ًـبى داد ِّ دغ اص گزؿز 

داسی دس ّبیذشسشٍىی فضلاًی ًؼجز ثِ  ًش خَاى اىضایؾ هقٌی

اص خَد ًـبى دادًذ. ایي دس حبلیؼز ِّ دس ّبی َّدُ  هَؽ

سدُ ػٌی ػبلوٌذ ًؼجز ثِ ّش دٍ سدُ َّدُ ٍ خَاى ّبّؾ 

داس دس ّبیذشسشٍىی فضلاًی هـبّذُ گشدیذ. هغبلقبر ًـبى  هقٌی

 اًذ ِّ فولْشد ٍ سَدُ فضلاًی ثب اىضایؾ ػي سب دٍسُ خَاًی دادُ

 یبثذ عَس ًبّوگي ّبّؾ هی اىضایؾ، ػذغ سب دٍسُ ػبلوٌذی ثِ

بى دادُ ؿذُ اػز ِّ آسشٍىی فضلاًی . دس ّویي ساػشب ًـ(18)

 60سب  50صٍدسش اص آى ِّ ٍجلاً ؿٌبخشِ ؿذُ ثَد یقٌی ػٌیي 

بی . دس خلَف اىضایؾ سقذاد سبسّ(6) دّذ ػبلگی سخ هی

ّبی َّدُ ٍ خَاى سيبٍر  فضلاًی دس دظٍّؾ حبضش ثیي سدُ

داسی هـبّذُ ًـذ. اهب دس سدُ ػبلوٌذ ًؼجز ثِ دٍ سدُ  هقٌی

َّدُ ٍ خَاى ّوبًٌذ ّبیذشسشٍىی فضلاًی، ّبّؾ چـوگیشی 

ّبی  فضلاًی هـبّذُ ؿذ. ثش اػبع یبىشِدس سقذاد سبسّبی 

 دیـیي ؿَاّذ ٍغقی ّبیذشدلاصی دس ثضسگؼبلاى ٍخَد ًذاسد

. اهب ؿَاّذ هحذٍدی اص ّبیذشدلاصی دس گؼششؽ (21-19)

 ّبی حیَاًی گضاسؽ ؿذُ اػز هیَىیجشّبی فضلاًی ًوًَِ

داد ِّ اىضایؾ ػي ثب سٍ ًشبیح دظٍّؾ حبضش ًـبى  . اص ایي(22)

اُ لِ ًقلی ّوشفض sema3aداس دس ثیبى دشٍسئیي  اىضایؾ هقٌی

ؼَ ثب هغبلقبسی اػز ِّ ًـبى دػز آهذُ ّو ًشبیح ثِثبؿذ.  هی

حشّشی ثب دیشی اىضایؾ  ّبی سٍىٍَ ً NMJاًذ سخشیت  دادُ

ٌٌّذُ فلت اػز ِّ  یِ دشٍسئیي دىـ Sema3a. (23) یبثذ هی

ٌٌّذُ  ّبی سخشیت ّبی هخشلو اص ٍجیل ثیوبسی دس ٍضقیز

ٍیظُ دس سبسّبی فضلاًی  ّبی افلبة هحیغی، ثِ فلجی ٍ آػیت

. اص (10) گشدد ّبی حشّشی هی ًَسٍىسٌذ اًَجبم ثبفث سخشیت 

ّبی دظٍّؾ حبضش ّبّؾ چـوگیش ثیبى دشٍسئیي  دیگش یبىشِ

NCAM ي ساػشب ثش اثش ىشایٌذ سؿذ ٍ اىضایؾ ػي ثَد. دس ّوی

سا ثِ   NCAMاًذ ِّ اىضایؾ ػي، ى دادُهغبلقبر دیـیي ًـب

. ثِ ّویي خْز ثِ (17) دّذ هیضاى ٍبثل سَخْی ّبّؾ هی

سَاًذ هَخت  هی NCAMسػذ ِّ ّبّؾ دشٍسئیي  ًؾش هی

 . (14) ّبی فلجی فضلاًی گشدد ًبسػبیی

 گيزی ًتيجِ

ّلی ًشبیح دظٍّؾ حبضش ًـبى داد ِّ ثش اثش ىشایٌذ  ثِ عَس

سؿذ اص دٍساى َّدّی ثِ خَاًی اىضایؾ ّبیذشسشٍىی فضلاًی 

ػبلوٌذی ثِ  اىشذ ٍ ایي سًٍذ دس گزس اص خَاًی ثِ اسيبً هی

ثب ػوز هٌيی دیؾ سىشِ ٍ ّبّؾ ّبیذشسشٍىی اسيبً هی اىشذ. 

سَخِ ثِ اىضایؾ ػي سًٍذ ّبّـی دس ّبیذشدلاصی فضلاًی اسيبً 

اىشذ ِّ ایي سًٍذ ّبّـی دس هشحلِ ػبلوٌذی ٍبثل هلاحؾِ  هی

ّبی دسگیش دس سؿذ آّؼًَی ثش اثش سؿذ  چٌیي دشٍسئیي اػز. ّن

َّدّی ثِ خَاًی ٍ ػبلوٌذی ّبّؾ ٍ ٍ اىضایؾ ػي اص دٍساى 

ّبی فلجی، ّبی سخشیت ٌٌّذُ افلبة ٍ ًبسػبییدشٍسئیي

 یبثذ.اىضایؾ هی

 گشاری عپاط

هذیشیز ٍ داًٌذ اص  ًَیؼٌذگبى ایي هَبلِ ثش خَد لاصم هی

ثٌیبى ثبىز ٍ طًشیِ دبػبسگبد  دشػٌل هحششم هَػؼِ داًؾ

حبضش ثشگشىشِ ٌیي هَبلِ چ كویوبًِ سـْش ٍ ٍذسداًی ٌٌّذ. ّن

 ثبؿذ. داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ سؿز هیاص دبیبى ًبهِ دّششی 

 .ًذاسد حاهی هالی:

 .ٍخَد ًذاسد تؼارض در هٌافغ:

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
5.

10
15

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

19
 ]

 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i5.10159
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5667-fa.html


 
 

 1401 هزداد، پٌجوارُ ، شعیدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

4858 

 ًز  صحزایی ّای هَش هَرفَلَصیک تغييزات بزرعی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

References: 

1- Brinkmann AO. Molecular Mechanisms of 

Androgen Action–A Historical Perspective. 

Androgen Action 2011: 3-24. 

2- Kato H, Shibahara T, Rahman N, Takakura H, Ohira 

Y, Izawa T. Effect of a 9‐Week Exercise Training 

Regimen on Expression of Developmental Genes 

Related to Growth‐Dependent Fat Expansion in 

Juvenile Rats. Physiological Reports 2018; 6(19): 

E13880. 

3- Francaux M, Deldicque L. Exercise and the Control 

of Muscle Mass in Human. Pflügers Archiv-Eur J 

Physiol 2019; 471(3): 397-411. 

4- Sakuma K, Yamaguchi A. Sarcopenia and Age-

Related Endocrine Function. International J 

Endocrinology 2012; 2012. 

5- Tesch P, Ekberg A, Lindquist D, Trieschmann J. 

Muscle Hypertrophy Following 5‐Week Resistance 

Training Using a Non‐Gravity‐Dependent Exercise 

System. Acta Physiologica Scandinavica 2004; 

180(1): 89-98. 

6- Phillips BE, Williams JP, Greenhaff PL, Smith K, 

Atherton PJ. Physiological Adaptations to Resistance 

Exercise as a Function of Age. JCI Insight 2017; 

2(17). 

7- Deschenes MR, Roby MA ,Glass EK. Aging 

Influences Adaptations of the Neuromuscular 

Junction to Endurance Training. Neuroscience 

2011; 190: 56-66. 

8- Bhasin S. Regulation of Body Composition by 

Androgens. Journal of Endocrinological Investigation 

2003; 26(9): 814-22. 

9- Son Y-J ,Thompson WJ. Nerve Sprouting in Muscle 

is Induced and Guided by Processes Extended by 

Schwann Cells. Neuron 1995; 14(1): 133-41. 

10- De Winter F, Vo T, Stam FJ, Wisman LA, Bär PR, 

Niclou SP, et al. The Expression of the 

Chemorepellent Semaphorin 3A is Selectively 

Induced in Terminal Schwann Cells of a Subset of 

Neuromuscular Synapses that Display Limited 

Anatomical Plasticity and Enhanced Vulnerability 

in Motor Neuron Disease. Molecular and Cellular 

Neuroscience 2006; 32(1-2): 102-17. 

11- Venkova K, Christov A, Kamaluddin Z, Kobalka P, 

Siddiqui S, Hensley K. Semaphorin 3A Signaling 

Through Neuropilin-1 is an Early Trigger for Distal 

Axonopathy in the SOD1G93A Mouse Model of 

Amyotrophic Lateral Sclerosis. Journal of 

Neuropathology & Experimental Neurology 2014; 

73(7): 702-13. 

12- Vo TT. Studies on Semaphorin 3A in ihe 

Neuromuscular Junction and in Perineuronal Nets: 

Vrije Universiteit; 2011. 

13- Franz CK, Rutishauser U, Rafuse VF. Intrinsic 

Neuronal Properties Control Selective Targeting o f 

Regenerating Motoneurons. Brain 2008; 131(6): 

1492-505. 

14- Caldow MK, Thomas EE, Dale MJ, Tomkinson GR, 

Buckley JD, Cameron‐Smith D. Early Myogenic 

Responses to Acute Exercise Before and after 

Resistance Training in Young Men. Physiological 

Reports 2015; 3(9): E12511. 

15- Deschenes MR, Kressin KA, Garratt RN, Leathrum 

CM, Shaffrey EC. Effects of Exercise Training on 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
5.

10
15

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

19
 ]

 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i5.10159
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5667-fa.html


 

 1401 هزداد، پٌج، شوارُ عیدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

4859 

  ٍ ّوکاراىطبالًَداًی  باقزپَر هْدی هحود
 

Neuromuscular Junction Morphology and Pre-to 

Post-Synaptic Coupling in Young and Aged Rats. 

Neuroscience 2016; 316: 167-77. 

16- Ghadiri Hormati L, Aminaei M, Dakhili AB. The 

Effect of High-Intensity Exercise Training on Gene 

Expression of Semaphorin 3A in Extensor 

Digitorum Longus Muscles of Aged C57bl/6 Mice. 

Scientific J Ilam University of Medical Sciences 

2017; 25(1): 92-102.[Persian] 

17- Tayebi SM, Siahkouhian M, Keshavarz M, Yousefi 

M. The Effects of High-Intensity Interval Training 

on Skeletal Muscle Morphological Changes and 

Denervation Gene Expression of Aged Rats. 

Montenegrin J Sports Science and Medicine 2019; 

8(2): 39-45. 

18- Mitchell WK, Atherton PJ, Williams J, Larvin M, 

Lund JN, Narici M. Sarcopenia, Dynapenia, and the 

Impact of Advancing Age on Human Skeletal 

Muscle Size and Strength; A Quantitative Review. 

Front in Physiol 2012; 3: 260. 

19- Moro T, Brightwell CR, Deer RR, Graber TG, 

Galvan E, Fry CS, et al. Muscle Protein Anabolic 

Resistance to Essential Amino Acids Does Not 

Occur in Healthy Older Adults Before or after 

Resistance Exercise Training. J Nutr 2018; 148(6): 

900-9. 

20- Bickel CS, Cross JM, Bamman MM. Exercise 

Dosing to Retain Resistance Training Adaptations in 

Young and Older Adults. Med Sci Sports Exerc 2011; 

43(7): 1177-87. 

21- Stec MJ, Thalacker-Mercer A, Mayhew DL, Kelly 

NA, Tuggle SC, Merritt EK, et al. Randomized, 

Four-Arm, Dose-Response Clinical Trial to 

Optimize Resistance Exercise Training for Older 

Adults with Age-Related Muscle Atrophy. Exp 

Gerontol 2017; 99: 98-109. 

22- Raue U, Trappe TA, Estrem ST, Qian H-R, 

Helvering LM, Smith RC, et al. Transcriptome 

Signature of Resistance Exercise Adaptations: 

Mixed Muscle and Fiber Type Specific Profiles in 

Young and Old Adults. J Appl Physiol  2012; 

112(10): 1625-36. 

23- Gonzalez-Freire M, De Cabo R, Studenski SA, 

Ferrucci L. The Neuromuscular Junction: Aging at 

the Crossroad Between Nerves and Muscle. Front in 

Aging Neurosci 2014; 6: 208. 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

0i
5.

10
15

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

19
 ]

 

                             9 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v30i5.10159
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5667-fa.html


 
 

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Vol 30 | NO 5 | Aug 2022 

4860 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Received: 23 Jan 2022 

Vol 30| Nov 5 | Aug 2022              Accepted: 1 May 2022  

Evaluation of Morphological Changes in Muscle Fibers and Neuronal 

Terminals of Motor Neurons in Male Rats from Childhood to Old Age 

 

Mohammad Mahdi Bagherpour Tabalvandani
1
, Mohammad Reza Fadaei Chafy

*1
, Alireza Elmieh

1
 

 

 
Original Article 

 

  

Introduction: The aim of this study was to investigate the effect of time and age on morphological changes 

in male rats. 

Methods: For conducting this study, 15 male Wistar rats in three age groups of 2 weeks (150-100 g), 6 

weeks (250-220 g) and 96 weeks (320-280 g) were kept in Pasargad Tissue and Gene Laboratory in Tehran 

City for six weeks and 48 hours later they were dissected and the soleus muscles was extracted. Cross-

sectional area and number of muscle fibers were measured by light microscopy. Immunohistochemical 

method was used to measure sema3a and NCAM proteins of muscle fibers. To determine the differences 

between the groups, one-way analysis of variance with Tukey post hoc test was used at the significant level 

of p≤0.05. Statistical analysis was performed by Prism5 software.  

Results: The results showed that there was a significant difference in the cross section of muscle fibers 

between the three age groups: children and young people (p=0.01), children and the elderly (p=0.049), and 

finally young people and the elderly (p=0.049). There was also a significant decrease in the number of 

muscle fibers in the age group of elderly compared to children and elderly to young people (p≤0.001). 

Moreover, sema3a protein expression increased significantly over time between the age groups of children 

and young (p≤0.048), children and elderly (p=0.0001) and finally young and elderly (p=0.0001). NCAM 

protein expression significantly reduced in three age groups: children and young people (p=0.048), children 

and controls (p=0.0001), and young and elderly people (p=0.001).  

Conclusion: The results showed that with increasing growth from childhood to youth, hypertrophy increases 

and decreases in old age, in addition the process of hyperplasia will decrease with age. In addition to proteins 

involved in axonal growth due to growth decrease and neurodegenerative proteins also increase. 
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