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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 اظ ٘بقی ٔیط ٔطي وبٞف ٚ وٙتطَ جٟت ضٚـ ثٟتطیٗ ثسذیٓ پیف ضبیؿبت تكریم ططیك اظ زٞبٖ ؾططبٖ ظٚزٍٞٙبْ وكف هقذهِ:

 ٍٞٙبْ ظٚز تكریم زض ٞب آٖ تٛا٘بیی ٚ زاض٘س زٞبٖ ؾططب٘ی پیف ضبیؿبت ٍٞٙبْ ظٚز قٙبؾبیی زض ٟٕٔی ٘مف بٖز٘سا٘پعقى. اؾت ؾططبٖ

 ؾٕٛٔی بٖز٘سا٘پعقى ؾّٕىطز ٚ ٍ٘طـ آٌبٞی، تؿییٗ ٔطبِؿٝ ایٗ اظ ٞسف. ثبقس ٔی ٞب آٖ زا٘ف ٚ آٌبٞی ؾطح ثٝ ٔٙٛط ظیبزی حس تب

 .ثبقس ٔی زٞبٖ ؾططب٘ی پیف ضبیؿبت پیطأٖٛ یعز قٟط

 ثرف زٚ ثط ٔكتُٕ ای ٘بٔٝ پطؾف ٚ ا٘تربة یعز قٟط ؾٕٛٔی ز٘سا٘پعقه 180 ٔمطؿی، تٛنیفی ٔطبِؿٝ ایٗ زض رٍش بزرسی:

 ٚ version 16  SPSSافعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ ٚ ٕ٘ٛز٘س تىٕیُ ضا ؾّٕىطز ٚ ٍ٘طـ آٌبٞی، ؾٛالات ٚ زٌٔٛطافیه ٞبی ٚیػٌی

 .قس٘س تحّیُ ٚ تجعیٝ ANOVA، T-Test ٞبی آظٖٔٛ

 وٝ ثٛز، 21 ٕ٘طٜ حساوثط اظ 19/ 35±72/1 ٍ٘طـ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 22 ٕ٘طٜ حساوثط اظ 38/13 ±49/2 آٌبٞی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ًتایج:

 جّؿبت زض قطوت ٚ وبض ؾبثمٝ وبض، ٔحُ ، تحهیُ اظ فطاغت ؾبَ ، جٙؽ ثب آٌبٞی ٔیعاٖ ثیٗ. زاقتٙس ثٟتطی ٍ٘طـ افطاز زٞس ٔی ٘كبٖ

 قس زیسٜ ٔؿٙبزاضی اضتجبط تحهیُ اظ فطاغت ؾبَ ٚ افطاز ٍ٘طـ ثیٗ تٟٙب(. P;255/0) ٘ساقت ٚجٛز زاضی ٔؿٙب اضتجبط ثبظآٔٛظی

(056/0;P )ٚ ثٛز٘س تطی ٔثجت ٍ٘طـ زاضای ؾبَ 5 ٔؿبٚی یب وٕتط تحهیُ اظ فطاغت ؾبَ ثب افطازی.  

 ٚ ثٛزٜ ثطذٛضزاض زٞبٖ ؾططب٘ی پیف ضبیؿبت ظٔیٙٝ زض ذٛة ٍ٘طقی أب ٔتٛؾط آٌبٞی اظ یعز قٟط ؾٕٛٔی بٖز٘سا٘پعقى گيزی: ًتيجِ

 زاز٘س. اضجبؼ زٞبٖ ٞبی ثیٕبضی ٔترهم ثٝ ضا ثیٕبض ؾططب٘ی پیف ضبیؿبت ثب ثطذٛضز زض افطاز اظ ٘یٕی اظ ثیف

 

 ؾٕٛٔی بٖز٘سا٘پعقى ، ؾّٕىطز ، ٍ٘طـ ، آٌبٞی ، ؾططب٘ی پیف ضبیؿبت ّای کليذی: ٍاصُ

 
 در یشد ضْز ػوَهی دًذاًپشضکاى ػولکزد ٍ ًگزش ٍ آگاّی بزرسی .پٛیبفطز ؾبزِٝ ثطظٌط ٔحؿٗ، حؿٗ، وطثبؾی ٔحٕس اذٛاٖ آذٛ٘سی ؾبضا، ارجاع:

 .3811-21(: 6) 29؛ 1400یعز ٔجّٝ ؾّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .1397 سال در بذخين پيص ضایؼات سهيٌِ

                                                           

 د، يزد، ايران.يز قیيصد شهيد مبویدر شتیابهد تخدمبي  پزشکی معلً ٌوشگبداداوشکدٌ دوداوپزشکی،  -1

 د، يزد، ايران.يز قیيصد شهيد مبویدر شتیابهد تخدمبي  پزشکی معلً ٌوشگبداگريٌ بيمبريهبی دهبن، فک ي صًرت، داوشکدٌ دوداوپزشکی،  -2

 د، يزد، ايران.يز قیيصد شهيد مبویدر شتیابهد تخدمبي  پزشکی معلً ٌوشگبداگريٌ جراحی دهبن فک ي صًرت، داوشکدٌ دوداوپزشکی، -3

 8914881167صىديق پستی : ، a.pouyafard@gmail.com :، پست الکتريويکی09131294950 تلفه: وًيسىدٌ مسئًل(؛*)
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 دّاى بذخينپيص ضایؼات اس ػوَهی دًذاًپشضکاى ػولکزد ٍ ًگزش آگاّی

ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 1400 ضْزیَر، ضص، ضوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًطگاُ ػلَم 

3812 

 هقذهِ

ؾٙٛاٖ یه ٔكىُ ؾلأت ؾٕٛٔی  ؾططبٖ زض حبَ حبضط ثٝ

زض تٕبٔی ز٘یب ٚ زض تٕبْ وكٛضٞب ثب اذتلافبت طجمبتی، فطٍٞٙی 

ؾٙٛاٖ   ثٝ. ؾططبٖ زٞبٖ (1،2) ثبقس ٚ التهبزی ٔططح ٔی

ؾّت ٔطي  زٜٚ جعء  (3) ثٛزٜ ؾططبٖ قبیؽ زض جٟبٖ قكٕیٗ

ٔكرم ٌطزیسٜ وٝ ؾططبٖ زٞبٖ  .(1،2) زض ؾطاؾط جٟبٖ اؾت

 سثبق ؾٙٛاٖ ؾٛٔیٗ ؾّت ٔطي ٘بقی اظ ؾططبٖ زض ایطاٖ ٔی ثٝ

ثط طجك آٔبض ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی ؾططبٖ ٘بحیٝ زٞبٖ ٚ  (.4)

. (5) ثبقس تطیٗ ؾططبٖ ٘بحیٝ ؾط ٚ ٌطزٖ ٔی اٚضٚفبض٘ىؽ قبیؽ

قبیبٖ شوط اؾت وٝ ٞط چٙس حفطٜ زٞبٖ جٟت ثطضؾی ٚ ا٘جبْ 

ٔٛاضز تكریم ثبقس ٔیعاٖ  ٔؿبیٙبت ثٝ ضاحتی زض زؾتطؼ ٔی

ٍٞٙبْ ؾططبٖ زٞبٖ زض طی ؾٝ زٞٝ ٌصقتٝ تغییط ظیبزی ظٚز

 ٚ تكریم زض تبذیط ؾجت ٌٛ٘بٌٛ٘ی ؾٛأُ (.7,6) ٘ىطزٜ اؾت

 ؾططبٖ ٚجٛز ظا افطاز ثیكتط. قٛ٘س ٔی زٞبٖ یٞبٖ بؾطط زضٔبٖ

 ٞب آٖزضنس  50 ؾٛاضو آٖ آٌبٞی ٘ساضز، زض ٘تیجٝ تمطیجبً ٚ

 اظ ٚ ٌیط٘س  جسی ٕ٘ی ز٘سا٘پعقىی ضاٞبی وبُٔ ٚ ٔؿتٕط  ٔؿبیٙٝ

 ؾلأت ٚ زضز ثسٖٚ ٔؿٕٛلاً اِٚیٝ ٔطاحُ زض ٘یع ثیٕبضی وٝ آ٘جب

 احؿبؼ قسٜ ایجبز تغییطات ثٝ تٛجٝ ثطای ضطٚضتی ثیٕبضاٖ اؾت

اظ ؾٛی زیٍط قبغّیٗ حطفٝ ز٘سا٘پعقىی ثٝ ٚیػٜ  (.8وٙٙس ) ٕ٘ی

تٛا٘ٙس ٘مف اؾبؾی زض تؿییٗ ٚ تكریم  ز٘سا٘پعقىبٖ ٔی

چطا وٝ ز٘سا٘پعقىبٖ  (.8ظٚزٍٞٙبْ ؾططبٖ زٞبٖ زاقتٝ ثبقٙس )

ٔؿٕٛلاً اِٚیٗ وؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ ثیٕبضاٖ ثطای ٔطالجت ؾلأت 

ثطضؾی تبضیرچٝ اظ آ٘جب وٝ  (.9وٙٙس ) ٔطاجؿٝ ٔی ٞب آٖزٞبٖ ثٝ 

تطیٗ  ؾٙٛاٖ قبیؽ  وبضؾیٙٛٔب ثٝ ؾُ اؾىٛأٛؼ طجیؿی ؾیط

ز٘جبَ   تٛا٘س ثٝ ؾططبٖ ٔیایٗ زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔیؾططبٖ زٞبٖ 

ٔب٘ٙس اضیتطٚپلاویب یب ِىٛپلاویب غٟٛض  ثسذیٓ پیفیه ضبیؿٝ 

ؾططبٖ زٞبٖ اظ ططیك تكریم  ٍٞٙبْ ظٚزوكف ثٙبثطایٗ  یبثس

زض حبَ حبضط ثٟتطیٗ ضٚـ جٟت وٙتطَ  ثسذیٓ پیفضبیؿبت 

 ٞبی ٘بقی اظ ؾططبٖ اؾت ٚ وبٞف ٔطي ٚ ٔیط ٚ ٘بتٛا٘ی

ثٝ ؾجبضتی زیٍط زض ضٚ٘س پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ؾططبٖ  .(11,10)

قٕبض   یف ؾططب٘ی اؾتب٘ساضز طلایی ثٝزٞبٖ ٔساذّٝ زض ٔطحّٝ پ

تطیٗ افطاز ثطای ا٘جبْ غطثبٍِطی  ز٘سا٘پعقىبٖ ٟٔٓٚ  ضٚز ٔی

ز٘سا٘پعقىبٖ اظ (. 8ثبقٙس ) ؾططبٖ زٞبٖ ٔی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

یٓ ٚ ذهٛنیبت ثبِیٙی ططیك ٔؿبیٙٝ نحیح ٚ اطلاؼ اظ ؾلا

زضٔب٘ی ٘مف  ٞبی تكریهی ٚ ضٚظتطیٗ ضٚـ  ضبیؿبت ٚ ثٝ

زٞبٖ زاض٘س.  ثسذیٓ پیفٍٞٙبْ ضبیؿبت  ٟٕٔی زض قٙبؾبیی ظٚز

ٔطبِؿبت ٔرتّفی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تٛا٘بیی ز٘سا٘پعقىبٖ زض 

ٞب تب حس ظیبزی ٔٙٛط ثٝ  ؾلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٍٞٙبْ ظٚزتكریم 

 ثسذیٓ پیفزض ذهٛل ضبیؿبت  ٞب آٖؾطح آٌبٞی ٚ زا٘ف 

وّی ضبیؿبت قیٛؼ ثب تٛجٝ ثٝ آ٘ىٝ . (12,2, 13) زاضززٞب٘ی 

ثیكتطیٗ ٚ ثبقس  زضنس ٔی 47/4جٟبٖ  زٞب٘ی زض ثسذیٓ پیف

 ذهٛنبً زٞب٘ی زض جٕؿیت آؾیبیی ثسذیٓ پیفقیٛؼ ضبیؿبت 

ٔیعاٖ آٌبٞی ِصا ثطضؾی  (14) ٜ اؾتزیسٜ قس زض ٔطزاٖ

زٞب٘ی ٚ ٟٔبضت تكریم  ثسذیٓ پیفز٘سا٘پعقىبٖ اظ ضبیؿبت 

ٌطچٝ ٔطبِؿبت  ایی ثطذٛضزاض اؾت. اظ إٞیت ٚیػٜ ٞب آٖثبِیٙی 

ثؿیبضی آٌبٞی ٚ ؾّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ ضا پیطأٖٛ ؾططبٖ زٞبٖ 

تطیٗ  ؾٙٛاٖ قبیؽ  وبضؾیٙٛٔب ثٝ ؾُ زض ظٔیٙٝ اؾىٛأٛؼ ذهٛنبً

اضظیبثی وطز٘س أب ٔطبِؿبت وٕی زض وكٛض زض ؾططبٖ زٞب٘ی 

زضثبضٜ ضبیؿبت پیف  ز٘سا٘پعقىبٖ ؾّٕىطزظٔیٙٝ آٌبٞی ٚ 

ؾططب٘ی زٞبٖ ا٘جبْ قسٜ اؾت. زض اؾتبٖ یعز ٘یع ٔطبِؿٝ ٔكبثٝ 

ٚ ٔسٚ٘ی پیطأٖٛ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ نٛضت ٍ٘طفتٝ 

زٞبٖ ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ثبلای ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی اؾت. ِصا 

ٞبی زضٔب٘ی ٚ إٞیت ٘مف  ظ ِحبظ ثبض ثیٕبضی ٚ ٞعیٙٝا

ز٘سا٘پعقىبٖ، زض ایٗ ٔطبِؿٝ ثطآ٘یٓ تب ٔیعاٖ آٌبٞی، ٍ٘طـ ٚ 

ؾّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ ؾٕٛٔی ضا زض ظٔیٙٝ ضبیؿبت پیف 

ؾٙٛاٖ لطت ٔطوعی ایطاٖ   زض اؾتبٖ یعز ثٝ ؾططب٘ی زٞبٖ

 اضظیبثی وٙیٓ. 

 رٍش بزرسی

جبٔؿٝ آٔبضی . ثٛزٔمطؿی ٘ٛؼ تٛنیفی  ٔطبِؿٝ حبضط اظ

وٝ  ٜؾبوٗ قٟط یعز ثٛز ؾٕٛٔی٘فط اظ ز٘سا٘پعقىبٖ  180قبُٔ 

پػٚٞكٍط اظ ؾبظٔبٖ ٘ػبْ پعقىی زضیبفت ٚ ثب ِیؿت آٖ تٛؾط 

 ؾبِٝ زض ثبظٜ ظٔب٘ی یهٌیطی تهبزفی ؾیؿتٕبتیه  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیطی، جٟت تىٕیُ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ثطاؾبؼ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝتٟیٝ قس. 

(n ٝثب تٛجٝ ث )وُ ز٘سا٘پعقىبٖ ؾبوٗ قٟط یعز زض ثبظٜ  تؿساز

ٚ ٞب ٔكرم  فبنّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ K=N/n( طجك فطَٔٛ N) تؿطیف قسٜ

ٚ  قس ا٘تربة Kتب  1ؾپؽ یه ؾسز تهبزفی ثیٗ اؾساز 
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  ٍ ّوکاراى سارا آخًَذی
 

ضلٓ ثؿس اظ آٖ ثٛز٘س ِیؿت ٌطزیس  Kوٝ ثب فبنّٝ  ز٘سا٘پعقىب٘ی

 ازفطا ِیؿت ٖقس ٔكرماظ  پؽ ٌطزز.تب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تىٕیُ 

ضٚـ  ،ٔطبِؿٝ ضزٔٛزض  ظْلا تطلاؾبٚ ا زٜوط جؿٝأط ٞب آٖ ثٝ

 زازٜ تٛضیح وبُٔ طٛض ثٝ ٔطبِؿٝ فٞسٚ  تطلاؾبا ٚضیآ جٕؽ

 ذٛاٞس ٔحطٔب٘ٝ اطلاؾبتكبٖ وٝ قس زازٜ اطٕیٙبٖ ٞب آٖ ثٝ ٚ قس

 ذٛاٞس اؾتفبزٜ تحمیك ٞسف ضاؾتبی زض فمط ٘تبیج اظ ٚ ٔب٘س

 قس ؾتٝاذٛ ٞب ٚ اظ آٖقس  زازٜٞب ٖ آ ثٝ ٘بٔٝ پطؾف ؾپؽ قس.

آٚضی  اثعاض جٕؽ .قٛز تىٕیُ جّؿٝ ٖٕٞبزض  ٘بٔٝ پطؾف وٝ

وٝ ؾٛالات آٖ ثطاؾبؼ ٔطبِؿبت  ثٛز ای ٘بٔٝ پطؾف اطلاؾبت

اطلاؾبت ثرف اَٚ  .تٟیٝ قسثرف  زٚ( زض 2) لجّی

وٙٙسٌبٖ ٔكتُٕ ثط جٙؽ، ؾبَ فطاغت اظ  زٌٔٛطافیه قطوت

وبض، آذطیٗ ظٔبٖ قطوت زض  تحهیُ، ٔحُ فؿبِیت، ؾبثمٝ

ٞبی ثبظآٔٛظی ٚ ٔٙجؽ ٔطتجط ثب وؿت اطلاؾبت زض ظٔیٙٝ  ثط٘بٔٝ

 حیاطط لؿٕت ؾٝزض ثرف زْٚ . ثٛز ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی

ٔطثٛط ثٝ آٌبٞی وٝ ثٝ نٛضت جسَٚ  تلااؾٛاَٚ  قس. لؿٕت

آٌبٞی اظ ضیؿه فبوتٛضٞبی ٔطتجط ثب ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی 

ططاحی ؾٛاَ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثب پبؾد ٞبی ثّی ٚ ذیط  8زٞبٖ ٚ 

ؾٛاَ ٔطتجط ثب ٍ٘طـ افطاز زض ایٗ  7. لؿٕت زْٚ قبُٔ قس

ظٔیٙٝ ثٛزٜ وٝ پبؾد آٖ ثٝ نٛضت ٔٛافمٓ، ٘ػطی ٘ساضْ ٚ 

لؿٕت ؾْٛ پطؾف ٘بٔٝ ثٝ ثطضؾی ؾّٕىطز . ٔربِفٓ ثجت ٌطزیس

وٝ افطاز  ٌطزیسز٘سا٘پعقىبٖ پطزاذتٝ ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٔكرم 

ضبیؿٝ پیف   زض ثطذٛضز ثب ثیٕبض ٔكىٛن ثٝ وٙٙسٜ قطوت

ثطاؾبؼ ٘ػط وبضقٙبؼ آٔبض  وٙٙس. چٍٛ٘ٝ ثطذٛضز ٔیؾططب٘ی 

، 1 ثطای ٞط پبؾد نحیح أتیبظٔٙػٛض أتیبظزٞی ثٝ ؾٛالات  ثٝ

زض ٘ػط  5/0نفط ٚ ٞط پبؾد ٕ٘یسا٘ٓ أتیبظ  پبؾد غّط أتیبظٞط 

ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾی ٕ٘طٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ افطاز ٚ  قس ٌطفتٝ

ٞبی  ٞبیی وٝ افطاز ثٝ پطؾف ، جٕؽ أتیبظ پبؾدوٙٙسٜ قطوت

ٔطتجط زاز٘س ٔحبؾجٝ قس. ثطای اضظیبثی آٌبٞی افطاز 

ثبقس  12زض نٛضتی وٝ جٕؽ أتیبظات ٔطثٛطٝ ظیط  وٙٙسٜ قطوت

-22ٔتٛؾط ٚ زض نٛضتیىٝ زض ثبظٜ  12-5/16زض ثبظٜ ضؿیف، 

ثبقس ذٛة، زض ٘ػط ٌطفتٝ قس. ثطای اضظیبثی ٍ٘طـ افطاز  6/16

 ثبقس ضؿیف، 11زض نٛضتیىٝ جٕؽ أتیبظات ظیط  وٙٙسٜ قطوت

س ثبق 16-21ٔتٛؾط ٚ زض نٛضتیىٝ زض ثبظٜ  11-16زض ثبظٜ 

 ؾؤالات ضٚایی وطزٖ ٔكرم جٟتزض ٘ػط ٌطفتٝ قس.  ذٛة

 زا٘كىسٜ زٞبٖ ٞبی ثیٕبضی ثرف اؾبتیس اظ ٘فط 5 اظ ٘بٔٝ، پطؾف

 ٘ػطات ٘تیجٝ ٚ آٔس ؾُٕ ثٝ ؾؤاَ ذهٛل ایٗ زض ز٘سا٘پعقىی

. قس ٌطفتٝ ٘ػط زض زاضز ضا لاظْ ضٚایی وٝ ؾؤالاتی ؾٙٛاٖ  ثٝ آ٘بٖ

 زض ٘بٔٝ پطؾف ٘بٔٝ، پطؾف پبیبیی وطزٖ ٔكرم ثطای ؾپؽ

 اظ پؽ.  ٌطفت لطاض پػٚٞف ٔٛضز جبٔؿٝ افطاز اظ ٘فط 15 اذتیبض

 تٛظیؽ ز٘سا٘پعقىبٖ ثیٗ زض ٘بٔٝ پطؾف پبیبیی، ٚ ضٚایی ثطضؾی

 .ٌطزیس ٔحبؾجٝ (7/0)  وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت ٚ ٌطزیس

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 ٚاضز ٚ ٕ٘ٛزٜ وسٌصاضی ضا ٞب آٖ اطلاؾبت ٚضیآ جٕؽ اظ پؽ

 ٚ SPSS version 16 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ وطزٜ وبٔپیٛتط

پیطؾٖٛ  ٕٞجؿتٍی ضطیت ٚ T- test ،ANOVA ٞبی آظٖٔٛ

 ؾبیتض لاظْ ثٝ شوط اؾت جٟت .قس٘س تحّیُ ٚ تجعیٝ ٞب زازٜ

 تٔكرهب فبلس ٞب ٘بٔٝ پطؾف زض ایٗ پػٚٞف، ذلالیا َنٛا

 تطلاؾبا ٞفٚپػ حُأط ْتٕبٚ زض  زٜثٛ ٜوٙٙس تىٕیُ قرهی

 .قس ٞساذٛ حفع ٔحطٔب٘ٝ ضتنٛ ثٝ

 هلاحظات اخلاقی

 ْؾّٛ ٜ٘كٍبزا ٞفٚپػزض  قذلاا زض وٕیتٝ ٔطبِؿٝ یٗا

 قذلاا وس) ؾتا ٜؾیسض تهٛیت ثٝ زیع لیٚنس قٟیس پعقىی

IR.SSU.REC.1397.057.) 

 ًتایج

٘فط ٔطز  91، زض پػٚٞف وٙٙسٜ قطوتز٘سا٘پعقه  180اظ 

 زضنس( ثٛز٘س. ثیكتطیٗ 4/49٘فط ظٖ ) 89زضنس( ٚ  6/50)

 ؾبَ ٘ػط اظ ٚ( زضنس 1/36) ثٛز٘س قبغُ ٞب وّٙیه زض تؿساز

 ثیٗ زض تحهیُ اظ فطاغت ظٔبٖ تحهیُ، وٕتطیٗ اظ فطاغت

 25 اِتحهیّی فبضـ ظٔبٖ ثیكتطیٗ ٚ ؾبَ یه وٙٙسٌبٖ قطوت

 وبضی ؾبثمٝ اوثطاً وٙٙسٌبٖ قطوت وبض ٘ػط ؾبثمٝ اظ ٚ ثٛزٜ ؾبَ

 زض وٙٙسٌبٖ قطوت اوثط (.زضنس 1/46) زاقتٙس ؾبَ 5 اظ وٕتط

(. زضنس 9/33) ثٛز٘س ٘ىطزٜ قطوت ثبظآٔٛظی ٞبی ثط٘بٔٝ

 وؿت ٔٙجؽ ثیكتطیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ثطضؾی ایٗ چٙیٗ ٞٓ

 زا٘كٍبٞی زضٚؼ، ثسذیٓ پیف ضبیؿبت ٔٛضز زض اطلاؾبت

 ثب ،7 ٕ٘طٜ حسالُ ٚ 22 افطاز آٌبٞی ٕ٘طٜ حساوثط .ثبقس ٔی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
6.

69
91

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
9-

21
 ]

 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i6.6991
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5245-en.html


 
 

 1400 ضْزیَر، ضص، ضوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

3814 

 دّاى بذخينپيص ضایؼات اس ػوَهی دًذاًپشضکاى ػولکزد ٍ ًگزش آگاّی

ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ٚ 21 افطاز ٍ٘طـ ٕ٘طٜ حساوثط ٚ 38/13±49/2 ٔیبٍ٘یٗ

 ایٗ قس. ثط ٌعاضـ 35/19± 72/1 ٔیبٍ٘یٗ ثب ،13 ٕ٘طٜ حسالُ

 تحمیك، ایٗ زض وٙٙسٜ قطوت افطاز وٝ ٌطزیس ٔكرم اؾبؼ

 زاقتٙس. زٞب٘ی ثسذیٓ پیف ضبیؿبت ٔٛضز زض ثٟتطی ٍ٘طـ

ضیؿه  ؾٙٛاٖ  چٙیٗ ٔكرم ٌطزیس وٝ اظ ثیٗ ٔٛاضزی وٝ ثٝ ٞٓ

فبوتٛض ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ٔططح قسٜ اؾت 

(، زضنس 3/93ٔهطف زذب٘یبت ) تطتیت  وٙٙسٌبٖ ثٝ قطوت

ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی اظ ؾططبٖ زٞبٖ  نس(،زض 8/87) ٔهطف اِىُ

تطیٗ  ضا قبیؽ زضنس( 2/82) ٚ ضغیٓ غصایی پطچطة زضنس(  85)

 ا٘س. شوط ٕ٘ٛزٜثسذیٓ  ٔطتجط ثب ضبیؿبت پیفضیؿه فبوتٛض ٞبی 

 ِٚی زضنس وٕتطی اظ افطاز زض ٔٛضز ضیؿه فبوتٛضٞبیی ٔثُ

  زضنس(، ٚیطٚؼ ٞپبتیت 1/31ٔهطف وٓ ٔیٜٛ ٚ ؾجعیجبت )

C(37 )ٚیطٚؼ  زضنس( 8/37) افعایف ؾٗ ،زضنس ٚHIV 

زضنس افطاز ثٟساقت زٞب٘ی  7/71 آٌبٞی زاقتٙس. زضنس( 3/38)

زضنس، زؾت ز٘ساٖ ِك ٚ غصاٞب ٚ ٔبیؿبت تٙس ٚ  70ضؿیف، 

ضا ثٝ ؾٙٛاٖ  HPVزضنس افطاز ٘ٛض ذٛضقیس ٚ ٚیطٚؼ  4/64

 ضیؿه فبوتٛض ٔطتجط ثب ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی شوط وطز٘س.

پبؾد ز٘سا٘پعقىبٖ ؾٕٛٔی ثٝ ؾٛالات  زٞٙسٜ ٘كبٖ 1جسَٚ

ثبقس. ثطاؾبؼ  آٌبٞی زض ظٔیٙٝ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ٔی

زض نس افطاز پبؾد نحیح ثٝ ایٗ  6/85٘تبیج ثٝ زؾت آٔسٜ، 

تطیٗ پیف ؾططب٘ی اؾت،  ؾٛاَ وٝ ِىٛپلاویب ثٝ ؾٙٛاٖ قبیؽ

زضنس افطاز ثٝ ایٗ ؾٛاَ وٝ اظ ٘ٛاحی قبیؽ  6/80ا٘س ٚ  زازٜ

ٛح ططفی ظثبٖ اؾت پبؾد نحیح پیف ؾططب٘ی ؾط ضبیؿبت

وٙٙسٜ ثٝ  پبؾد افطاز قطوت زٞٙسٜ ٘كبٖ 2جسَٚا٘س.  زازٜ

ثبقس.  ظٔیٙٝ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ٔیؾٛالات ٍ٘طـ زض 

زضنس اظ  4/84٘تبیج حبنُ اظ ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ 

أط ایٗ ز٘سا٘پعقىبٖ ؾٕٛٔی زاضای ٍ٘طـ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ 

ذیط زض تكریم ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ٞؿتٙس وٝ تب

 9/83قٛز ٚ  ٌؿتطـ ٚ یب ایجبز ضبیؿٝ ثسذیٓ ٔی  ٔٙجط ثٝ

ٔؿبیٙٝ وبُٔ زٞبٖ ثطای وّیٝ ثیبٖ وطز٘س وٝ زضنس افطاز 

ثیٕبضاٖ اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اظ تٙجبوٛ ٚ اِىُ ثبیس ا٘جبْ قٛز. جسَٚ 

بٖ ؾٕٛٔی زض ز٘سا٘پعقىتٛظیؽ فطاٚا٘ی ؾّٕىطز  زٞٙسٜ ٘كبٖ 3

ایٗ اؾبؼ ٔكرم  ثبقس. ثط ضاثطٝ ثب ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی ٔی

پعقىبٖ زض ثطذٛضز ثب ٔٛاضز ٔكىٛن ثٝ ضبیؿٝ ٌطزیس اوثط ز٘سا٘

ٞبی زٞبٖ اضجبؼ  پیف ؾططب٘ی ثیٕبض ضا ثٝ ٔترهم ثیٕبضی

 180چٙیٗ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ اظ ثیٗ  زضنس(. ٞٓ  70زٞٙس ) ٔی

٘فط  70میك زض ایٗ تح وٙٙسٜ قطوت٘فط ز٘سا٘پعقه ؾٕٛٔی 

زضنس( اؾلاْ وطز٘س وٝ زض ٍٞٙبْ ٔؿبیٙٝ ثیٕبض ثٝ ضبیؿٝ   38  /3)

قه ٕ٘ٛزٜ أب اطلاؾی اظ تبییس تكریم ذٛز زض  ثسذیٓ پیف

زٞٙسٜ  ٘كبٖ 4ا٘س. جسَٚ ٔٛضز ضبیؿبت ٔؿبیٙٝ قسٜ ٘ساقتٝ

ای  ٞبی ظٔیٙٝ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ ثط اؾبؼ ٔتغیط

ٔصوٛض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ثب ثبقس. ثطاؾبؼ جسَٚ  ٔی

(، ؾبَ فطاغت اظ P =25/0ای وٝ قبُٔ جٙؽ ) ٞبی ظٔیٙٝ ٔتغیط

 (، ؾبثمٝ وبض=737/0P) (، ٔحُ وبض=642/0P) تحهیُ

(793/0P=قطوت زض ثط٘بٔٝ ثبظآٔٛظی ٚ ) (732/0P=)  ،اؾت

زاضی ٘ساضز. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ افطاز تٟٙب ثب ٔتغیط  اضتجبط ٔؿٙی

ثٝ  .p);056/0) تحهیُ اضتجبط ٔؿٙبزاضی زاضزؾبَ فطاغت اظ 

ایٗ نٛضت وٝ افطازی وٝ ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ وٕتط ٚ 

 ثٝچٙیٗ  ٞٓثبقٙس.  ؾبَ زاض٘س زاضای ٍ٘طـ ثٟتطی ٔی 5ٔؿبٚی 

اؾبؼ  ثط  وٙٙسٜ ٔٙػٛض ثطضؾی ٕ٘طٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ افطاز قطوت 

٘فط اظ  126ٔكرم ٌطزیس وٝ  ٞبی زض ٘ػطٌطفتٝ قسٜ ثبظٜ

وٝ  ٞب آٖزضنس( آٌبٞی ٔتٛؾط ٚ اوثطیت  70وٙٙسٌبٖ ) قطوت

زاضای ٍ٘طقی ذٛة ٘ؿجت  ثٛز٘س زضنس( 8/92٘فط ) 167قبُٔ 

 ثبقٙس. ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ٔی  ثٝ
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  ٍ ّوکاراى سارا آخًَذی
 

 1397زض ؾبَ  ظٔیٙٝ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ثٝ ؾٛالات آٌبٞی زض قٟط یعز پعقىبٖ ؾٕٛٔیپبؾد ز٘سا٘ :1جسَٚ 

 سَالات آگاّی
تؼذاد پاسخ صحيح 

 )درصذ(

پاسخ غلط 

 )درصذ(تؼذاد

(6/85 قبیؽ تطیٗ ضبیؿٝ پیف ؾططب٘ی  ثٝ ؾٙٛاٖ ِىٛپلاویب ) 154 26(4/14)  
(1/26) ؾبَ ثٝ ثبلا  60ؾٗ قبیؽ ثطٚظ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ   47 9/73) ) 133 
(9/73 قیٛؼ ثبلاتط ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زض ٔطزاٖ ) 133 1/26) ) 47 

(6/70) قبیؽ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی  ٛاحی٘ثٝ ؾٙٛاٖ یىی اظ  وف زٞبٖ  127 (4/29)  53 
(6/80  قبیؽ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی  ٛاحی٘ؾطٛح ططفی ظثبٖ ثٝ ؾٙٛاٖ یىی اظ  ) 145 (4/19)  35 

(9/28) 52 ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ٔؿٕٛلا ثٝ نٛضت یه ظذٓ ٚ یب لطٔعی ثسٖٚ زضز تػبٞط  (1/70)  128 
(2/22) تحطن جٛز یه غسٜ ِٙفبٚی ثسٖٚ زضز، ثب لٛاْ ؾفت ٚ ثسٖٚٚ٘كب٘ٝ ای اظ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی   40 (8/77)  140 

(65) 117  ضً٘ آٔیعی ثب تِٛٛییسٖ ثّٛ ضٚـ وٕىی زض تكریم ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی   35) ) 63 

 
 1397زض ؾبَ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖظٔیٙٝ  ثٝ ؾٛالات ٍ٘طـ زض قٟط یعز : پبؾد ز٘ساٖ پعقىبٖ ؾٕٛٔی 2جسَٚ 

 هخالفن

 )درصذ(تؼذاد

 ًظزی ًذارم

 )درصذ(تؼذاد

 هَافقن

 )درصذ(تؼذاد

 سَالات ًگزش

(6/1 )3  (6/25 )46  (8/72)131  زٞبٖ تكریم اِٚیٝ ٚ ثٝ ٔٛلؽ ضبیؿبت ؾططب٘یثٝ ز٘جبَ ؾبِٝ ثیٕبضاٖ  5افعایف ثمبی  

(3/3 )6  (8/37 )68  (9/58 )106  ؾبَ اظ ٘ػط ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ثٝ نٛضت ؾبلا40ٝ٘ثیٕبضاٖ ثبلای وّیٝ ٔؿبیٙٝ  
(1/1 )2  (20 )36  (9/78 )142  ٔؿبیٙٝ وبُٔ ٚ زلیك ٌطٜ ٞبی ِٙفبٚی زض ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی  

(6/1 )3  (6/15 )28  (8/82 )149  ثیٕبضاٖ ٔكىٛن ثٝ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖاضجبؼ ثٝ ٔترهم زض  
(2/2 )4  (9/13 )25  (9/83 )151  ٔؿبیٙٝ وبُٔ زٞبٖ ثطای وّیٝ ثیٕبضاٖ اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اظ تٙجبوٛ ٚ اِىُ  

0 ( (0  (6/15 )28  (4/84 )152  تبذیط زض تكریم ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖثسذیٓ زض نٛضت ٌؿتطـ ٚ یب ایجبز ضبیؿٝ  

(6/1 )3  (8/12 )23  (6/85 )154 ٔطي ٚ ٔیط ٚ ٘بتٛا٘ی ٞبی ٘بقی اظ ؾططبٖ زٞبٖ وكف  ثٟتطیٗ ضٚـ ثطای وٙتطَ ٚ وبٞف 
 ظٚزٍٞٙبْ آٖ اظ ططیك تكریم ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی

 
 1397ثسذیٓ زٞبٖ زض ؾبَ  قٟط یعز زض ظٔیٙٝ ضبیؿبت پیف: تٛظیؽ فطاٚا٘ی ؾّٕىطز ز٘سا٘پعقىبٖ ؾٕٛٔی 3جسَٚ 

 تؼذاد)درصذ( ًحَُ بزخَ رد با بيوار دارای ضایؼِ هطکَک بِ ضایؼات پيص سزطاًی 

(4/9)17 ا٘جبْ السأبت زضٔب٘ی 1  

(70)126 اضجبؼ ثٝ ٔترهم ثیٕبضی ٞبی زٞبٖ 2  

(2/2)4 اضجبؼ ثٝ جطاح ؾٕٛٔی 3  
(6/0)1 اضجبؼ ثٝ جطاح پلاؾتیه 4  

(2/2)4 اضجبؼ ثٝ ٔترهم ٌٛـ حّك ثیٙی 5  
(6/15)28 اضجبؼ ثٝ ٔترهم جطاحی زٞبٖ ، فه ٚ نٛضت 6  
آیب تب وٖٙٛ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ضا زض ٍٞٙبْ ٔؿبیٙٝ تكریم زازٜ ایس ٚ ایٗ تكریم پؽ اظ اضجبؼ تبییس  

 قسٜ اؾت
 تؿساز)زضنس( 

(3/28)51 ثّی 1  
(7/32)59 ذیط 2  
(8/38)70 ٕ٘ی زا٘ٓ 3  

(100)180 وُ  
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 دّاى بذخينپيص ضایؼات اس ػوَهی دًذاًپشضکاى ػولکزد ٍ ًگزش آگاّی

ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ثطاؾبؼ1397ؾبَ زض زٞبٖ ثسذیٓ  ز٘سا٘پعقىبٖ ؾٕٛٔی قٟط یعز زض ظٔیٙٝ ضبیؿبت پیفٕ٘طٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ  : ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘ی4ٗجسَٚ 
 ای ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ

 هياًگيي هتغيز

اًحزاف ±

 ًوزُ آگاّی هؼيار

 T-Testًتيجِ آسهَى 

 )ًوزُ آگاّی(

 

اًحزاف ± هياًگيي

 ًوزُ ًگزشهؼيار 

 T-Testًتيجِ آسهَى 

 )ًوزُ ًگزش(

 

P=0/255 26/19 59/13±82/2 ٔطز جٙؽ  94/1±  P= 473/0  

16/13 ظٖ   ± 1/2  44/19  ± 48/1  

ؾبَ فطاغت 
 اِتحهیُ

وٕتط ٚ ٔؿبٚی 
ؾبَ 5  

47/13 ±  26/2  P=0/642 ± 61/19  55/1  P=0/056 

ؾبَ 5ثیكتط اظ   3/13  ± 69/2  12/19  ± 84/1  

 ٔحُ فؿبِیت

22/13 زا٘كىسٜ   ±  73/2  P=0/737 
 

64/19  ± 54/1  P=0/332 
 

32/13 ٔطت  ±  59/2  24/19  ±  71/1  
56/13 وّیٙیه  ±  2/2  21/19  ± 87/1  

 ؾبثمٝ وبض

ؾبَ 5وٕتط اظ   ±  51/13  28/2  P=0/793 
 

74/1 ± 49/19  P=0/571 
 
 
 

ؾبَ 10اِی  5  07/13  ± 76/2  09/19  ±  11/2  

 15اِی  10
 ؾبَ

 88/2  ±32/13  ± 45/19  39/1  

 15ثیكتط اظ 
 ؾبَ

62/13  78/1 ±  06/19  ± 27/1  

اذطیٗ ظٔبٖ 
قطوت زض 
ثط٘بٔٝ ٞبی 
 ثبظ آٔٛظی

ٔبٜ لجُ 6  93/12  ± 66/2  P=0/732 42/19  ± 95/1  P=0/762 

ؾبَ لجُ 1  77/13  ± 51/2  51/19  ±  64/1  

ؾبَ 5اِی  2  83/12  ± 69/2  75/19  ± 35/1  

ؾبَ 5ثیف اظ   ± 5/13  02/3  2/19  ± 95/1  

37/13 ؾسْ قطوت   ± 93/1  39/19  ± 4/1  
73/13 ٕ٘ی زا٘ٓ  ± 94/2  91/18  ± 21/2  

38/13 وُ  ± 49/2  35/19  ± 72/1  

 

 بحث

   49/2ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وّی آٌبٞی افطاز  زض ٔطبِؿٝ حبضط

ایٗ ٔطبِؿٝ ٘كبٖ زاز زضنس ثبلایی اظ . ٌعاضـ قس 38/13

ز٘سا٘پعقىبٖ ؾٕٛٔی اظ ضیؿه فبوتٛضٞبی انّی ٚ قٙبذتٝ قسٜ 

)ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ( زض اضتجبط ثب ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی 

اطلاؼ زاقتٙس أب ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ضیؿه فبوتٛضٞب ٔب٘ٙس ٔهطف 

ٞب اطلاؼ وٕتطی زاقتٙس وٝ ثب تحمیك  وٓ ؾجعیجبت ٚ ٔیٜٛ

( 16ٚ ٕٞىبضاٖ ) Hashim( ٚ ٔطبِؿٝ 15ضضٛی ٚ ٕٞىبضاٖ )

وٙٙسٌبٖ  ٚ ثطاؾبؼ ایٗ ٔطبِؿبت اوثطیت قطوتقت ٔطبثمت زا

اظ ضیؿه فبوتٛضٞبی انّی ٔطتجط ثب ؾططبٖ زٞبٖ ٚ ضبیؿبت 

ٚ  Collellaپیف ؾططب٘ی آٌبٞی زاقتٙس. ٘تبیج ٔطبِؿبت 

( زض ٞٙس ٚ 18) Vijayalakshmi( زض ایتبِیب ٚ 17ٕٞىبضاٖ )

Borhan M ( ٖ٘یع ثیب19ٍ٘ٚ ٕٞىبضا ) ٝط آٖ اؾت و

ٌبٞی فبوتٛضٞبی انّی ؾططبٖ زٞبٖ آ ز٘سا٘پعقىبٖ اظ ضیؿه
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  ٍ ّوکاراى سارا آخًَذی
 

( شوط ٌطزیس وٝ 20ٚ ٕٞىبضاٖ ) jamshidiزض ٔطبِؿٝ . زاقتٙس

تٛجٟی ضیؿه ٚلٛؼ  طٛض لبثُ ٔهطف وٕتط زذب٘یبت ٚ اِىُ ثٝ

زٞس. ٘تبیج ٔطبِؿبت ٔصوٛض  ؾبَ وبٞف ٔی 10تب  5ؾططبٖ ضا 

 حبضط زض ضاثطٝ ثب آٌبٞی اظ ضیؿه ٘یع ثب ٘تیجٝ ٔطبِؿٝ

ضبیؿبت پیف فبوتٛضٞبی انّی ٔطتجط ثب ؾططبٖ زٞبٖ ٚ  

. ثطاؾبؼ ٘تبیج ایٗ ٔطبِؿٝ ٔكرم قتذٛا٘ی زا ؾططب٘ی ٞٓ

ؾٙٛاٖ  وٙٙسٌبٖ ِىٛپلاویب ضا ثٝ زضنس اظ قطوت 6/85ٌطزیس وٝ 

ٚ  Hassonaی ا٘تربة وطزٜ ثٛز٘س. ثسذیٕ پیفتطیٗ ضبیؿٝ  قبیؽ

( زض ضاثطٝ ثب آٌبٞی زا٘كجٛیبٖ ز٘سا٘پعقىی 21ٕٞىبضاٖ )

تطیٗ ایٗ  تطتیت قبیؽ  ثٝ زٞبٖ ثسذیٓ پیفپیطأٖٛ ضبیؿبت 

 ضبیؿبت ضا، ِىٛپلاویب ٚ ثؿس اظ آٖ اضیتطٚپلاویب ٚ فیجطٚظ تحت

ؾٛ  طز٘س وٝ ثب ٘تیجٝ ٔطبِؿٝ حبضط ٞٓٔربطی ٌعاضـ و

زضنس اظ ز٘سا٘پعقىبٖ ؾطٛح ططفی  80ثبقس. زض ایٗ ثطضؾی  ٔی

تطیٗ ٔحُ  وف زٞبٖ ضا ثٝ ؾٙٛاٖ قبیؽ ٞب آٖزضنس  6/70ظثبٖ ٚ 

پیف ؾططب٘ی شوط وطز٘س. زض تحمیك ضضٛی ٚ ثطٚظ ضبیؿبت 

ٞبی  تطیٗ ٔحُ زضنس افطاز اظ قبیؽ 72( حسٚز 15ٕٞىبضاٖ )

ؾططبٖ زٞبٖ وٝ ظثبٖ ٚ وف زٞبٖ اؾت آٌبٞی زاقتٙس. ثمفی ٚ 

( زض ثطضؾی ٔیعاٖ آٌبٞی ز٘سا٘پعقىبٖ ٔكٟس ٘كبٖ 9ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ایجبز ؾططبٖ ٚ  % اظ قبیؿتطیٗ ٔىب35ٖزاز٘س وٝ تٟٙب 

زٞبٖ آٌبٞی زاقتٙس. وٝ ثب ٘تیجٝ ٔطبِؿٝ  ثسذیٓ پیفضبیؿبت 

حبضط ٔغبیطت زاضز ثٝ ؾجبضت زیٍط زض ٔطبِؿٝ حبضط افطاز 

ٞبی قبیؽ ثطٚظ  ٔحُوٙٙسٜ آٌبٞی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ  قطوت

زضنس افطاز ٚجٛز یه غسٜ ِٙفبٚی  2/22ؾططبٖ زٞبٖ زاقتٙس. 

ای اظ ضبیؿٝ  ٖ تحطن ضا ٘كب٘ٝثسٖٚ زضز، ثب لٛاْ ؾفت ٚ ثسٚ

زا٘ؿتٙس. ٞط چٙس ذهٛنیبت شوط قسٜ  پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ٔی

ای اظ ٔتبؾتبظ ثبقس ٘ٝ ٚجٛز یه ضبیؿٝ پیف  ٔی تٛا٘س ٘كب٘ٝ

 60( حسٚز 15ؾططب٘ی. چٙب٘چٝ زض تحمیك ضضٛی ٚ ٕٞىبضاٖ )

زضنس افطاز زض ضاثطٝ ثب ٔتبؾتبظ ؾططبٖ زٞبٖ ثٝ غسٜ ِٙفبٚی 

ی ِٙفبٚی ٍٞٙبْ ِٕؽ ضا نحیح اؾلاْ وطز٘س. ٞب ذهٛنیبت ٌطٜ

زضنس اظ  1/26زض ٔطبِؿٝ حبضط ٘كبٖ زازٜ قس وٝ 

ؾبَ ثٝ ثبلا ضا ثٝ ؾٙٛاٖ ؾٙی ثب  60وٙٙسٌبٖ ؾٗ  قطوت

ثیكتطیٗ احتٕبَ ثطٚظ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی شوط وطز٘س ٚ 

ثبظٜ زضنس اظ ایٗ أط وٝ ؾٗ ثطٚظ تغییطات ثسذیٕی زض  9/73

ثبقس آٌبٞی زاقتٙس ایٗ ٘تیجٝ ثب تحمیك  تطی ٔی پبییٗ ؾٙی

وٝ  ( ٔطبثمت زاضز چطا22) ا٘جبْ قسٜ تٛؾط أب٘ت ٚ ٕٞىبضاٖ

 زض ایٗ ثطضؾی ٘یع ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٔیعاٖ ثطٚظ ٚ قیٛؼ

ؾبٍِی ثبلا  40ٚیػٜ ثؿس اظ  تغییطات ثسذیٕی ثب افعایف ؾٗ ثٝ

زض ٔطبِؿٝ حبضط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ ز٘سا٘پعقىبٖ  ضٚز. ٔی

ٌعاضـ قس ٚ ٘تبیج ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ  35/19± 72/1ٔی ؾٕٛ

زاز وٝ اوثطیت ز٘سا٘پعقىبٖ ٘ؿجت ثٝ ایٗ أط وٝ تأذیط زض 

تكریم ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ٔٙجط ثٝ ٌؿتطـ ٚ یب 

چٙیٗ  ٞٓ قتٙس.قٛز ٍ٘طـ ٔثجتی زا ایجبز ضبیؿٝ ثسذیٓ ٔی

وٙٙسٌبٖ ٍ٘طـ ٔثجتی ٘ؿجت ثٝ ایٗ  زضنس اظ قطوت 9/83

ٔؿئّٝ زاقتٙس وٝ ٔؿبیٙٝ وبُٔ زٞبٖ ثطای وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔهطف 

زضنس افطاز ٘یع  9/82وٙٙسٜ اِىُ ٚ تٙجبوٛ ثبیس ا٘جبْ قٛز. 

وٝ ثیٕبضاٖ ٔكىٛن ثٝ ضبیؿبت پیف  ثٛز٘سٔؿتمس ثط ایٗ ٔؿبِٝ 

ٞبی زٞبٖ اضجبؼ  ٔترهم ثیٕبضی  ؾططب٘ی زٞبٖ ثبیؿتی ثٝ

وٝ  ثٛز٘سزضنس افطاز ٔٛافك ایٗ ٔؿئّٝ  8/72 ٛ٘س.زازٜ ق

تكریم اِٚیٝ ٚ ثٝ ٔٛلؽ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی زٞبٖ ؾجت 

قٛز. ٔیعاٖ ثمبی ثیٕبض چٙب٘چٝ  ؾبِٝ ثیٕبضاٖ ٔی 5افعایف ثمبی 

زض ٔطاحُ اِٚیٝ تكریم زازٜ قٛز ٘ؿجت ثٝ ٔطاحُ پیكطفتٝ، 

بٖ ٘تبیج ایٗ ٔطبِؿٝ ٘ك .(23زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت ) 2/62

زضنس( زض ثطذٛضز ثب  70زاز وٝ اوثط ز٘سا٘پعقىبٖ ؾٕٛٔی )

ثیٕبضی ثب ضبیؿٝ ٔكىٛن ثٝ ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی، ثیٕبض ضا ثٝ 

زٞٙس ثب ایٗ ٚجٛز  ٞبی زٞبٖ اضجبؼ ٔی ٔترهم ثیٕبضی

اظ تبییس  وٙٙسٌبٖ اطلاؾی اظ قطوتزضنس(  8/38اوثطیت افطاز )

تكریم ذٛز زض ٔٛضز ضبیؿٝ ٔؿبیٙٝ قسٜ ٘ساقتٙس وٝ ایٗ أط 

تٛا٘س ثٝ ؾّت ؾسْ پیٍیطی افطاز زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ ٔصوٛض  ٔی

طٛض وٝ شوط ٌطزیس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی افطاز  ٕٞبٖ ثبقس.

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  38/13±49/2ثطضؾی زض ایٗ  وٙٙسٜ قطوت

زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ  ثبقس وٝ ٘كبٖ ٔی 35/19 ±27/1 ٍ٘طـ

زض اضتجبط ثب  وٙٙسٜ زض ایٗ تحمیك ٍ٘طـ ثٟتطی افطاز قطوت

چٙیٗ ٔكرم  ٞٓ ٚجٛز زاقتزٞب٘ی  ثسذیٓ پیفضبیؿبت 

ای  ظٔیٙٝ یٔتغیطٞبٚ ٌطزیس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی افطاز 

قبُٔ جٙؽ، ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ، ٔحُ وبض، ؾبثمٝ وبض ٚ 

ٚ  ٘ساقتٚجٛز  زاضی اضتجبط ٔؿٙیقطوت زض جّؿبت ثبظآٔٛظی 
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 دّاى بذخينپيص ضایؼات اس ػوَهی دًذاًپشضکاى ػولکزد ٍ ًگزش آگاّی

ّای ایزاىضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 ای تٟٙب ثب ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ افطاز ثب ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ

 056/0) ٚجٛز زاقتزاضی  ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ اضتجبط ٔؿٙی

; Pvalue ُثسیٗ ٔؿٙی وٝ افطازی وٝ ؾبَ فطاغت اظ تحهی )

 ثٛز٘س.ؾبَ زاقتٙس زاضای ٍ٘طـ ثٟتطی  5وٕتط یب ٔؿبٚی 

Tahari  ٖ( زض ثطضؾی ؾطح آٌبٞی ز٘سا٘پعقىبٖ 4)ٚ ٕٞىبضا

ثطاؾبؼ ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ  ثسذیٓ پیفپیطأٖٛ ضبیؿبت 

٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب افعایف ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ آٌبٞی 

قٛز. ٘تبیج ثطضؾی حبضط ثب ٘تیجٝ ایٗ  ٔی ز٘سا٘پعقىبٖ وٕتط

ٔطبِؿٝ ٔغبیطت زاضز چطا وٝ زض ایٗ تحمیك ٘كبٖ زازٜ قس وٝ 

زاضی زاضز.  ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ اضتجبط ٔؿٙی ٍ٘طـ افطاز ثب

ؾبَ یب وٕتط زاقتٙس  5وٝ ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ  افطازی

زٞبٖ زاض٘س.  ثسذیٓ پیفٍ٘طـ ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ضبیؿبت 

( ٘كبٖ زازٜ 24)Borhan (19)  ٚ Hertrampfٞبی  ثطاؾبؼ یبفتٝ

ٌبٞی ز٘سا٘پعقىبٖ اظ ضبیؿبت آزاضی ثیٗ  قس وٝ اضتجبط ٔؿٙی

وٝ ثب  قتؾططب٘ی ٚ ؾبَ فطاغت اظ تحهیُ ٚجٛز ٘ساپیف 

 ثٛز.٘تیجٝ ٔطبِؿٝ حبضط ٕٞؿٛ 

 گيزی ًتيجِ

بٖ زض ایٗ پػٚٞف اظ آٌبٞی ٔتٛؾط أب ٍ٘طـ سٌوٙٙ قطوت

. زٞبٖ ثطذٛضزاض ثٛز٘س ثسذیٓ پیفذٛة زض ظٔیٙٝ ضبیؿبت 

 ثسذیٓ پیفآٌبٞی ٔتٛؾط ز٘سا٘پعقىبٖ پیطأٖٛ ضبیؿبت 

آٔٛظی ثبقس. اظ ایٗ  قطوت زض جّؿبت ثبظ٘س ثٝ ؾّت ؾسْ تٛا ٔی

آٔٛظـ ٔساْٚ ثطای آٔٛظی ٚ  ضٚ ثطٌعاضی جّؿبت ثبظ

ؾٙٛاٖ یه اؾتطاتػی ضطٚضی جٟت   تٛا٘س ثٝ ز٘سا٘پعقىبٖ ٔی

اظ زیٍط زلایُ  اضتمبء ٚ حفع آٌبٞی ز٘سا٘پعقىبٖ ٔططح ثبقس.

 زٚضاٖ زض ٔفبٞیٓ ایٗ یبزٌیطی ثٝ تٛجٝ تٛاٖ ثٝ ؾسْ ٔططح ٔی

زض  لهٛض زِیُ ثٝ پبؾرٍٛیی ؾسْ ٔرتّف، زلایُ  ثٝ زا٘كجٛیی

 تٕبیُ ؾسْ تبذیط تكریم ضبیؿبت پیف ؾططب٘ی،

 ضبیؿبت زضٔبٖ ٚ تكریم ٞبی حٛظٜ ثٝ ٚضٚز ثٝ ز٘سا٘پعقىبٖ

ایٗ اؾبؼ لاظْ ط ث ٘یع اقبضٜ وطز. ٔرتّف زلایُ ثٝ زٞبٖ ٔربط

زض طَٛ زٚضٜ تحهیُ  إٞیت ٔؿبیٙٝ ثبفت ٘طْ زٞبٖثٝ  اؾت

ٚ اطٕیٙبٖ حبنُ قٛز وٝ ز٘سا٘پعقىبٖ  ٌطزز تبویس زا٘كجٛیبٖ

 زٞٙس. ضا زض ٔؿبیٙبت ضٚتیٗ ذٛز لطاض ٔیایٗ ثطضؾی 

 گشاری سپاط

 پعقىی ْؾّٛ ٜ٘كٍبزا ٘كجٛییزا ٘بٖٔٝ پبیب حبنُ ٔمبِٝ یٗا

 939ثٝ قٕبضٜ  زیع لیٚنس قٟیس ٔب٘یزض قتاثٟس تذسٔبٚ 

پػٚٞكی زا٘كىسٜ ز٘سا٘پعقىی زا٘كٍبٜ ؾّْٛ اظ قٛضای ثبقس.  ٔی

پعقىی قٟیس نسٚلی یعز ثٝ ذبطط تهٛیت ایٗ ططح تكىط ٚ 

 لسضزا٘ی ٔی قٛز.

ٔؿبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كىسٜ ز٘سا٘پعقىی،  حاهی هالی:

 زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی یعز.

 ٚجٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Early detection of oral cancer by diagnosing the precancerous lesions is the best way for 

controlling and decreasing cancer’s mortality. Dentists have a significant role in early detection of 

precancerous lesions and their capability to detect is highly subjected to their levels of knowledge about 

these lesions. The aim of this study was to assess the level of knowledge, attitude and practice of general 

dentists in Yazd City regarding oral precancerous lesions. 

Methods: In this cross-sectional study, 180 Yazd general dentists, were selected and they completed a 

questionnaire, which was consisted of two parts: demographic information and questions referring the 

knowledge, attitude and practice; data were analyzed using SPSS 16 software and ANOVA and T-test. 

Results: Mean score of knowledge was 13.38 ± 2.49 from maximum 22 and mean score of attitudes was 

19.35 ± 1.72 from maximum 21, which implies that the participants have a better attitude. No significant 

correlation was reported between knowledge and gender, years of graduation, workplace, work experience, 

and attending in retraining classes (P. -value=0.255). There was a significant correlation between attitude and 

years of graduation (P-value=0.056), which means that participants with 5 years of graduation or less had 

better attitude toward precancerous lesions. 

Conclusion: General dentists of Yazd City have an average knowledge but a good attitude towards 

precancerous lesions of mouth. Regarding their practice, more than 50% of the participants referred to the 

orthopedic specialist in case of precancerous lesions.  
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