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 2، الٌاس صادقی چَکاهی1*فزسیي باقزی ضيخاًگفطِ

 

 

 
 ًاهِ بِ سز دبيز

 

  

 قشاس گشفتِ است. ٍیشٍسی کِ 9109جْبى دس چٌذ هبُ اخیش دس هؼشض تْذیذی جذی ٍ دس حبل پیطشفت ثِ ًبم ٍیشٍس کشًٍب  هقذهِ:

گیش تجذیل ضَد ٍ سشاسش جْبى سا ثب هسشی ثَدى خَد دسگیش کٌذ. ایي ٍیشٍس کِ اص ثیص اص یک هبُ عَل ًکطیذ تب ثِ یک ثیوبسی ّوِ

الوللی ثستِ دًجبل آى هشصّب دس سغح ثیيّب ًفش اص هشدم جْبى سا ثب خَد دسگیش کشد. ثِضْش ٍٍّبى چیي آغبص ضذ، ثِ سشػت هیلیَى

ّبی خَد قشًغیٌِ ضذًذ. اص آًجب کِ سبصهبى ثْذاضت جْبًی دس جْت تلاش ثشای بّص یبفت ٍ هیلیبسدّب ًفش دس خبًِّب کضذًذ، استجبط

تَصیِ ضذُ تَسظ سبصهبى ثْذاضت جْبًی ٍ هشکض کٌتشل ٍ پیطگیشی  تشیي ساّکبسّبی ، هْنکٌٌذهْبس ٍ کٌتشل ایي ثیوبسی تلاش هی

ػفًَی کشدى است. ایي ضشایظ ثبػث ضذ تقبضب ثشای خشیذ هبسک، ثْذاضت فشدی ٍ ضذگزاسی اجتوبػی، سػبیت اص ثیوبسی، فبصلِ

تَجْی افضایص یبثذ. ثب ایي ٍجَد، افشاط دس ایي صهیٌِ هوکي است هَجت ایجبد  قبثلدستکص، الکل ٍ هَاد ضذػفًَی کٌٌذُ ثِ هیضاى 

 ّبی ثیطتشی است.کِ ًیبصهٌذ تَجِ ٍ ثشسسیػولی ٍ احتکبس ضَد -ضٌبختی هختلفی اص جولِ ٍسَاس فکشیاختلالات سٍاى

 

 ػولی، احتکبس-، پبًذهی، ٍسَاس فکشی09-، کٍَیذ9109کشًٍب ٍیشٍس  ّای کليذی: ٍاصُ

 
هجلِ  .(: ًاهِ بِ سزدبيز11-)کٍَیذ 2011گيزی کزًٍا ٍیزٍط عولی طی ّوِ-ٍسَاط فکزی .ثبقشی ضیخبًگفطِ فشصیي، صبدقی چَکبهی الٌبص ارجاع:

 .9711-4(: 6) 98؛ 0999یضد صذٍقی طی داًطگبُ ػلَم پضضکی ضْیذ ػلوی پژٍّ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .رانیرشت، ا لان،یداوشگبٌ گ ،یي علًم اوسبو بتیداوشکدٌ ادبگريٌ رياوشىبسی،  ،یعمًم یارشد رياوشىبس یکبرشىبس -1

 .رانیرشت، ا لان،یداوشگبٌ گ ،یي علًم اوسبو بتیداوشکدٌ ادبگريٌ رياوشىبسی،  ،یعمًم یارشد رياوشىبس یبرشىبسکداوشجًی  -2

 4184715191پستی:صىديق  ،farzinbagheri73@gmail.com :، پست الکتريویکی19367991421 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 فزسیي باقزی ضيخاًگفطِ ٍ ّوکارش 
 

 1311 ضْزیَر، ضص، ضوارُ ّطتندٍرُ بيست ٍ      اُ علَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًطگ

2001 

 سزدبيز هحتزم

 Coronavirus( )09-)کٍَیذ 9109ثیوبسی کشًٍب ٍیشٍس 

disease 2019 (COVID-19 ) ػٌَاى ثِ 9109دس دسبهجش سبل 

 دس حبل حبضش آغبص ضذ ٍ يیدس چ شیگّوِ یوبسیث کی

هَاسد جذیذ  یکی اص 09-ٍیذکَسشػت دس حبل گستشش است.  ثِ

 صیبدی ثب کشًٍب ٍیشٍس سبسس ضجبّتکشًٍب ٍیشٍس است کِ 

(SARS-CoV) ( ًِکشًٍب ٍیشٍس خبٍسهیب ٍMERS-CoV) داسد 

 ای ّوچَى سشفِسبدُثب ػلائن تٌفسی  . ایي ثیوبسی هؼوَلاً(0)

. کشًٍب ٍ ػلاین گَاسضی ّوشاُ است، تت خطک، خستگی

ای سلاهت جسوی ٍ صًذگی جذی ثش یتْذیذ 9109ٍیشٍس 

ٍ  ضٌبختیافشاد ایجبد کشدُ ٍ ثبػث هطکلات گستشدُ سٍاى

 ،ثیٌی ًبپزیش ثَدى ٍضؼیتپیص. دس ٍاقغ، است ضذُ جسوبًی

ًجَد دسهبى قغؼی، ػذم اعویٌبى اص صهبى کٌتشل ثیوبسی ٍ 

دلایل ًگشاًی دس ثیطتش  تشیي اص هْناًتقبل سشیغ اًسبى ثِ اًسبى 

ٍ سشػت  یشیگثب تَجِ ثِ ضذت ّوِ .(9) ذثبضهشدم جْبى هی

 شاتیتأث یسٍ طتشیث وشکضآى، اگشچِ دس حبل حبضش ت َعیض

ًقص آى دس ثشٍص آى است، اهب  جسوبًی، پضضکی ٍ اقتصبدی

اعلاػبتی کِ تَسظ هٌبثغ  ًطذًی است. ضٌبختی اًکبسلاین سٍاىػ

ضَد هوکي ّبی آلَدگی ثِ ٍیشٍس ثیبى هیهختلف دسثبسُ ضیَُ

 ثبػث افضایص تشس افشاد اص آلَدُ ضذى ثِ خَد ٍ است

لَاصم  ثشای ی ػوَم هشدمتقبضب ثِ ّویي دلیل .ضَد اعشافیبًطبى

ػفًَی  ضذهبسک، الکل،  ثْذاضتی پیطگیشی کٌٌذُ اص جولِ

 .(9) سا افضایص دادُ است ٍ دستکص ، صبثَىی سغَحّبکٌٌذُ

ّبی تشس یک هکبًیسن دفبػی است کِ فشد دس ثشاثش هَقؼیت

ّبی اسبسی لاصم ثشای دّذ ٍ ضبهل ٍاکٌص خغشًبک ًطبى هی

 یصًذُ هبًذى اص ایي ضشایظ تْذیذآهیض است. ثب ایي حبل، تشس

کِ هتٌبست ثب ضشایظ فؼلی ًجبضذ، هوکي است هٌجش 

 ػولی-هبًٌذ ٍسَاس فکشی گًَبگًَی ضٌبختی اختلالات سٍاى ثِ

(Obsessive-Compulsive Disorder)سشدگی ٍ ، اضغشاة، اف

یکی اص ػولی -اختلال ٍسَاس فکشی (.4)ضَد  پبًیک

اختلالات  تشیي تشیي ٍ هقبٍم کٌٌذُ تشیي، ًبتَاى ضبیغ

کِ دس پٌجویي ٍیشایص ساٌّوبی  ثبضذ هغشح هی ضٌبختی سٍاى

 Diagnostic and) اختلالات سٍاًی تطخیصی ٍ آهبسی

Statistical Manual of Mental Disorders-5)،  اص دیگش

 ٍسَاس دسثشگیشًذُ فکش .(5) تلالات اضغشاثی جذا ضذُ استاخ

ًظیش ضوبسش،  ػَدکٌٌذُ ٍ اججبس سفتبسی آگبّبًِ یاحسبسیب 

ثبػث افضایص اضغشاة دس فشد  است، کِ ٍاسسی، یب اجتٌبة

آًکِ ّشچٌذ اًجبم اػوبل اججبسی دس تلاش ثشای  حبلد، ضَ هی

یشد، ّویطِ گ فکشی اًجبم هی کبستي اضغشاة ّوشاُ ثب ٍسَاس

ّب ًطبى . ثشسسی(6) گشدد ثِ کن ضذى ایي اضغشاة هٌجش ًوی

دسصذ اص افشاد ثِ صَست جذی دسگیش ٍسَاس  9اًذ حذٍد دادُ

هوکي است  تشخفیفثب ایي ٍجَد، ػلائن ػولی ّستٌذ. -فکشی

 ضیَع ثسیبس ثبلاتشی دس جبهؼِ داضتِ ثبضذ. ثیوبساى هجتلا ثِ

اص جولِ آلَدگی یب تویض  َػیهتٌػلائن  ٍسَاس فکشی ٍ ػلوی

ا س آداة ٍسَاسی ٍ تقبسى ،کشدى، احتکبس یب اًجبضت، چک کشدى

ضٌبسی آهشیکب ّبی اًجوي سٍاى. ثب ایي حبل، عجق ثشسسیداسًذ

(American Psychological Association )شس اص آلَدگی ت

تشس اص آلَدگی غبلجبً ثب آیذ. ثِ حسبة هیتشیي ٍسَاس ضبیغ

ّب، تویض کشدى ٍ اًجبم سی هبًٌذ ضستطَی دستآداة اججب

اقذاهبت هتٌبست ثشای کبّص قشاس گشفتي دس هؼشض هٌبثغ آلَدُ 

ایٌکِ سػبیت ثْذاضت فشدی )ضست ثب تَجِ ثِ  (.5) ّوشاُ است

ّب، استفبدُ اص هبسک ٍ دستکص( ٍ حفظ ٍ ضَی هذاٍم دست

ّب دس جْت سٍش تشیي اص هْنگزاسی اجتوبػی یکی فبصلِ

 09-طگیشی ٍ جلَگیشی اص ضیَع ّشچِ ثیطتش ٍیشٍس کٍَیذپی

گیشی عی ّوِ احتکبس ٍػولی ّبی ٍسَاس، خغش اثتلا ثِ است

دس ٍاقغ  (.7) ضَدیه یهحتول تلق بسیثس 9109ٍیشٍس کشًٍب 

کٌذ، ایجبد هی 09-ایي فطبس ٍ استشسی کِ ٍیشٍس کٍَیذ

لی داسًذ ػو-ثشای اثتلا ثِ ٍسَاس فکشی لاصم ِکِ صهیٌافشادی 

ِ سا دچبس هطکل کشدُ است. تب جبیی کِ ایي ًظبفت ٍ تویضی ث

گیشد ٍ سًٍذ صًذگی ػبدی آًبى سا صَست افشاعی صَست هی

ػلاٍُ ثش یبدآٍسی هکشس دس هَسد اّویت  (.6-8کٌذ )هیهختل 

ضَد تَسظ هٌبثغ هختلف، تصَس هی فشدی ًظبفت ٍ ثْذاضت

گزاسی شای فبصلٍِ لضٍم اج 09-گیشی ٍیشٍس کٍَیذعی ّوِ

 Hoarding) گشفتي اختلال احتکبس ًظش ، دساجتوبػی

Disorderػولی  -(، کِ ثخطی اص عیف گستشدُ ٍسَاس فکشی

. احتکبس، (9) اص اّویت ثبلایی ثشخَسداس است ًیض ّست،
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 2011گيزی ٍیزٍط کزًٍا   عولی طی ّوِ –ٍسَاط فکزی 

 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 1311 ضْزیَر، ضص، ضوارُ ّطتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد

2002 

صَست گشدآٍسی ٍ  ضَد کِ ثِآٍسی ثیوبسگًَِ ًبهیذُ هی جوغ

ذُ یب ثب اسصش فبیضکست دس کٌبس گزاضتي اهَال ظبّشاً ثی

کشدى کبّص فضبی صًذگی ٍ هتَقف، سیختگیهحذٍد، دسّن

تؼشیف  ،ضذُ ثَدًذ عشاحی فضب آى ثشای کِ ّبییفؼبلیت

ضٌبختی است سٍاى احتکبس ٍضؼیتی. ثِ ثیبًی دیگش (5) گشدد هی

ٍسبیل آٍسی ٍ ًبتَاًی دس کٌبس گزاضتي صَست جوغ کِ ثِ

کشًٍب ٍیشٍس دس عَل پبًذهی ضَد کِ هطخص هی هختلف

افضایص چطوگیشی داضتِ است. دس سٍصّبی اثتذایی  9109

هشدم هَاجِ ضذًذ کِ  حجَم غزایی ثبّبی ثسیبسی اص فشٍضگبُ

ٍ حتی اًجبسّب ضذ.  ّبی فشٍضگبُّبقفسِ هٌجش ثِ تخلیِ

ٍ دستوبل  ص، دستکّب ًیض ثب کوجَد الکل، هبسکداسٍخبًِ

ّب ثِ هشدم ٍ ضشکت کبغزی سٍثشٍ ضذًذ. دس ٍاقغ، ثسیبسی اص

ػلت تشس اص کوجَد ایي هَاسد یب گشاى فشٍختي، اقذام ثِ احتکبس 

ًتبیج هغبلؼبت دس هجوَع،  (.01ٍ اًجبضت غیش ضشٍسی کشدًذ )

اًجبم ضذُ دس صهیٌِ اثؼبد ٍسَاس آلَدگی ٍ احتکبس عی 

ٍاقؼیت است  دٌّذٓ ایي ًطبى 9109گیشی کشًٍب ٍیشٍس  ّوِ

ثسیبسی اص افشاد دس سٌیي هختلف، دسگیش ایي چبلص فکشی ٍ کِ 

ػولی ضذًذ. اص عشفی دیگش، ضیَع ٍسَاس دس دٍساى 

ّبی پبًذهی ثسیبس ضبیغ ٍ فشاگیش است تب جبیی کِ  ثیوبسی

ّبی ّب ثؼذ اص ثیوبسی هوکي است ایي ٍسَاس ثِ ًسلسبل

 آیٌذُ اًتقبل دادُ ضَد. ثش ّویي اسبس لاصم است اقذاهبت ٍ

ای دس جْت کٌتشل ٍ کبّص ٍسَاس هذاخلات پیطگیشاًِ

اص  ضٌبسبى ٍ هطبٍساى صَست گیشد.ػولی تَسظ سٍاى-فکشی

صهستبى ضبّذ تطذیذ  دیگش، ثبتَجِ ثِ ایٌکِ دس پبییض ٍسَیی 

دس داخل کطَس ّستین لاصم است اقذاهبتی  09-ٍیشٍس کٍَیذ

ًَی دس جْت افضایص تَلیذ ٍسبیل ثْذاضت فشدی ٍ هَاد ضذػف

هذیشیت دس  هٌظَس چٌیي تذاثیشی ثِ گیشد. ّنذُ صَست کٌٌ

تَصیغ ایي هَاد ٍ جلَگیشی اص احتکبس احتوبلی آى، تَسظ 

 گشدد. هسئَلیي ریشثظ اتخبر

 ٍجَد ًذاسد.: هٌافع در تعارض
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Letter to editor 

 

  

Introduction: In the recent months, the world has been exposed to a serious and evolving threat called the 

Corona virus disease 2019. A virus that did not take more than a month to become a pandemic disease and it 

has infected the whole world with its contagion. The virus, which originated in the Chinese city of Wuhan, 

quickly infected millions of people around the world. As a result, borders were closed internationally, 

communications were reduced, and billions were quarantined in their homes. The most important strategies 

recommended by the World Health Organization and the centers for disease control and prevention are such 

as social distancing, personal hygiene, and disinfection. This situation led to a significant increase in demand 

for masks, gloves, alcohol, and disinfectants. However, excess in this area may cause various psychological 

disorders, including obsessive-compulsive disorder and hoarding, which need further attention and 

investigation. 
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