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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 پظ زرز وٙتزَ زارٚٞب جٟت تزیٗؽبیغ ثبؽس. ٔٛرفیٗ اس حی اس ٔؾىلات ثیٕبراٖ ٔؼتبز ثٝ ٔٛاز ٔرسر ٔیوبٞؼ زرز پظ اس جزا هقدهِ:

. اعت یبفتٝ افشایؼ وتبٔیٗ ٘ظیز وٕىی زارٚٞبي ثٝ تٛجٝ ٖ ٔؼتبز،ازر ثیٕبر  اٚپیٛئیسٞب ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ػٛارضػّت ثٝ ثبؽس.ٔی جزاحی اس

 ثٛز. يارتٛپس یجزاح اس پظ زرز ثب سیٛئیاٚپ ثٝ ٔؼتبز ٕبراٖیث زر ٗیٔٛرف ثٝ ٗیوتبٔ افشٚزٖ اثزایٗ ٔغبِؼٝ ثزرعی  ٞسف

 زر تصبزفی عٛر ثٝ ،اپیٛئیس ٔصزف عبثمٝ ثب ارتٛپسي جزاحی وب٘سیس ثیٕبر 60 تؼساز زٚعٛوٛر، ثبِیٙی وبرآسٔبیی یه زر رٍش بزرسی:

ٌزْ وتبٔیٗ اس ٔیّی 100ٌزْ ٔٛرفیٗ ٚ ٔیّی 20ٜٚ زٌْٚزْ ٔٛرفیٗ ٚ ٌزٔیّی 20پظ اس جزاحی، ٌزٜٚ اَٚ  .ٌزفتٙس لزار ٌزٜٚزٚ 

(، VASثز ٔجٙبي ؽبذص ٔمیبط زیساري زرز ) (، زریبفت ٕ٘ٛز٘س. ٕ٘زٜ زرزIPCAزرز تٛعظ ثیٕبر ) وٙتزَ يسیٚرعزیك پٕپ تشریك 

 ٞب زازٜ زاحی عٙجیسٜ ؽس.عبػت پظ اس ج 24ٚ  12، 6، 1ٞبي ی تٛعظ ٔؼیبر رأغی ٚ ٔیشاٖ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ، زر سٔبٖثرؾ آرإْ٘زٜ 

 یثزرع t-test آسٖٔٛ اس اعتفبزٜ ثب ٚ ثیبٖ بریٔؼ ا٘حزاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ صٛرت ثٝ جی٘تب ٚ ُیتحّ ٚ ٝیتجش SPSS-20 افشار ٘زْ اس اعتفبزٜ ثب

 ؽس. ٌزفتٝ ٘ظز زر 05/0 اس وٕتز زاري یٔؼٙ عغح. ؽس٘س

 ثٛز زاري ثیؾتزعٛر ٔؼٙبثٝ ٗیوتبٔ + ٗیٔٛرفٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ  زر ٗیٔٛرف ٌزٜٚ زر ٗیٔٛرفزریبفتی  زٚس ٘ؾبٖ زاز وٝ ٘تبیج ًتایج:

(001/ 0p ˂.) ٔٔؼٙب عٛر ثٝ زْٚ ٌزٜٚ ثب غٝیٔمب زر ٗیٔٛرف ٌزٜٚ زر 12، فمظ زر عبػت زرز ٕ٘زٜ ٗیبٍ٘یبفتی وبٞؼ يزار 

(02/0p=). ٔآراْ ٕ٘زٜ ٗیبٍ٘ی1 عبػبت زر ثرؾی (001/0p< ،)6 (002/0p=)، 12 (001/0p=)  ٚ 24 (001/0p=) ٗیٔٛرف ٌزٜٚ زر 

 زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ یٌٗزٜٚ ٔٛرفزر ٕ٘زٜ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ  یبٍ٘یٗ، 1ٔزر عبػت زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ زْٚ سیبز ؽس.  يزارٔؼٙب عٛرثٝ

 .(=024/0p) زاري وبٞؼ یبفتعٛر ٔؼٙبثٝ ٗیٔٛرف + ٗیوتبٔ

أب اثزي ثز  .تٛا٘س عجت وبٞؼ ٔصزف ٔٛرفیٗ ؽٛز اپیٛئیس ٔی ٔصزف مٝعبث ثب ثیٕبراٖ زر ٔٛرفیٗثٝ وتبٔیٗ افشٚزٖ :گيزی ًتيجِ

 ثرؾی ٘سارز. وبٞؼ ٕ٘زٜ زرز ٚ آراْ

 

 زرز تٛعظ ثیٕبر، ٔٛرفیٗ، وتبٔیٗ، اػتیبز وٙتزَ يسیٚرتشریك  پٕپزرز پظ اس ػُٕ، جزاحی ارتٛپسي،  ّای کليدی: ٍاصُ

IRCT Code: IRCT2017101636822N1 

 
در  اثز افشٍدى کتاهيي بِ هَرفيي. سازٜ اِٟبْ حىیٕیؽیؾٝ ثز فزسا٘ٝ، سٔب٘یبٖ ٔحٕس،  الله، حبتٕی ٔزیٓ، ٚویّی ٔحٕٛز، غیٙی حجیتح ٘جفی ٘جٕٝ،ارجاع: 

یشز ٔجّٝ ػّٕی پضٚٞؾی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیس صسٚلی  .اس ػول جزاحی ارتَپدی پسبا درد  اٍپيَئيدبيواراى هؼتاد بِ پوپ کٌتزل درد 
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 شهید صديقی یزد، ایران خدمبت بهداشتی درمبوی داوشگبٌ علًم پزشکیپزشکی،   گريٌ بیهًشی، داوشکدٌ -1

 شهید صديقی یزد، ایران خدمبت بهداشتی درمبوی قیقبت پبیش سلامت، داوشکدٌ پزشکی، داوشگبٌ علًم پزشکیگريٌ پزشکی اجتمبعی، مرکز تح -2

 ایران رفسىجبن، رفسىجبن، یپزشک علًم داوشگبٌ ،یفبرمبکًلًژ-یًلًژیزیف قبتیتحق مرکز -3

 6639616123کدپستی: najafi.n22@gmail.com:، پست الکتريویکی19139933192 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 ر پوپ درد بؼد اس ػول ارتَپدیاثز افشٍدى کتاهيي بِ هَرفيي د

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 هقدهِ

ٌیز ػّٓ پشؽىی، ثغیبري اس ٞبي چؾٓ ثب ٚجٛز پیؾزفت

، ٔتحُٕ زرز ٘غجتبً ؽسیسي ٞبي ثشري ثیٕبراٖ پظ اس جزاحی

 ٔٙظٛرثٝ ٔؼَٕٛ يزارٚٞب ٗتزی . یىی اس رایج(1)ؽٛ٘س  ٔی

ٞبي وٙتزَ زرز ٚریسي پپٕپظ اس ػُٕ وٝ زر  زرز وبٞؼ

 .(2)ثبؽس ؽٛز، زارٚٞبي اپیٛئیسي ٘ظیز ٔٛرفیٗ ٔی اعتفبزٜ ٔی

ؽٛز  اعترزاج ٔی بنیتز اس وٝ اعت يس لٛیٛئیاٚپ ی٘ٛػ ٗیفٛرٔ

 زرزي ضس اتاثز.  (3) اعت بنیتز ٔؤثز تیتزو ٗیتز ٟٔٓ ٚ

 اس ٘ٛاحی زر سيیٛئیاپ ٞبي ز٘سٜیٌ ثٝ اتصبَ آٖ ػّتثٝ ٗیرفٛٔ

 لزار زرز زیٔغ زر وٝ ٘ربع ٚ ٔغش عبلٝ تبلأٛط، ٘ظیز ٔغش

 . (4) ثبؽس یٔ ،زار٘س

 ٔست  یعٛلا٘ٔصزف وٙتزَ زرز پظ اس ػُٕ زر ثیٕبرا٘ی وٝ 

 اثزات ثٝ تحُٕ ؼیسایپ ػّتزار٘س ثٝ يسیٛئیاپٔرسرٞبي 

 یعِّٛ ٞبي غٓیٔىب٘. اس (5)ثحث ثزاٍ٘یش اعت  ٞب آٖ يزرزضس

 زر ٓیتٙظ تٛاٖ ثٝ ٔی ٗیٔٛرف اثزات ثٝ ایجبز تحُٕ زر ٔؤثز

 زر زییتغي، سیٛئیاپ يٞب  ز٘سٜیٌ تؼساز وبٞؼ بی ؼیافشا جٟت

  C ٙبسیو ٗیپزٚتئ ىلاس،یع ُیّیآز٘٘ظیز  یعِّٛ زاذُٞبي  پیه

 يٞب ز٘سٜیٌ ضٜیٚ ثٝ ،یٙبپغیع پظ يٞب ز٘سٜیٌ ٚ ٔساذّٝ

 يتزٞبی٘ٛرٚتزا٘غٕ ٚ سیاعهیزیٙٛثٛتیٌبٔبآٔ رتبت،آعپب/ٌّٛتبٔبت

. ثب تٛجٝ (6)اؽبرٜ ٕ٘ٛز  ئزوش هیعزٚتٛ٘زص اػصبة یٙیٔٛ٘ٛآٔ

زٞی ضؼیف ثیٕبراٖ ثب عبثمٝ ٔصزف ٔرسرٞبي ثٝ پبعد

ٞب ثٝ ٔٙظٛر تمٛیت اثز یىسیٍز   ي، اعتفبزٜ اس تزویت زارٚسیٛئیاپ

ػٙٛاٖ یه . وتبٔیٗ ثٝ(7)ٔٛرز تٛجٝ ٔحممبٖ لزار ٌزفتٝ اعت 

 ٔتیُ _ اٖ ٌیز٘سٜززٖ غیز رلبثتی و ٟٔبرزارٚي ثیٟٛؽی ثب 

اثز ضس   N-methyl-D-aspartate receptorآعپبرتبت _ زي

چٙیٗ عی ٔغبِؼبتی . ٞٓ(7)وٙس  زرزي ذٛز را اػٕبَ ٔی

ٔتؼبلت جزاحی اثز ضس زرزي تزویت وتبٔیٗ ثب ٔرسرٞبیی 

 ٌشارػ ؽسٜ اعت. (9)ٚ ٔتبزٖٚ  (8)ٗ پتیسی٘ظیز 

پظ اس ػُٕ جزاحی  زرزپیزأٖٛ  ٔغبِؼٝ تیإٞ ثٝ تٛجٝ ثب

ز ؽسٜ زر ثیٕبراٖ ٔؼتبز ٘غجت ثٝ ٔٛرفیٗ ٚ اس تحُٕ ایجب ٚ

اثز تزویجی وتبٔیٗ ثب ٔٛرفیٗ پظ اس ػُٕ  تبوٖٙٛوٝ  جبآٖ

ثزرعی ٘ؾسٜ  سیٛئیاٚپ ثٝ ٔؼتبز ٕبراٖیثزر  جزاحی ارتٛپسي

 .ٓیرعب٘ ا٘جبْ ثٝحبضز را  ٔغبِؼٝ تب ٓیؽس آٖ زاعت، ث

 بزرسی رٍش

ا٘جبْ  وبرآسٔبیی ثبِیٙی زٚعٛوٛر صٛرتثٝ حبضز ٔغبِؼٝ 

ا٘حزاف ٔؼیبر  اذتلاف ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِؼبت ٔؾبثٝ وٝؽسٜ اعت. 

ثؼس اس جزاحی زر چٙیٗ ثیٕبرا٘ی را  زر زٚ ٌزٜٚ ٔصزف ٔٛرفیٗ

 80زرصس ٚ تٛاٖ  95ثب اعٕیٙبٖ  ،(10ا٘س )ٌشارػ وززٜ 4

ٌزْ ٔصزف ٔٛرفیٗ زر ٌزٜٚ ٔیّی3زرصس ثب فزض وبٞؼ 

پظ اس . ٌزٜٚ ثزآٚرز ؽس٘فز زر ٞز  30ٔساذّٝ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ لاسْ 

 60اذذ رضبیت وتجی اس ثیٕبراٖ ٚ آٌبٞی اس ؽزایظ ٔغبِؼٝ، 

ئیس )تزیبن( پیٛٚاسٖ( ثب عبثمٝ ٔصزف  20ٔزز ٚ  40) ثیٕبر

ٚ زعتٝ عبَ  60تب  20عٙی   زر ٔحسٚزٜ ثیؼ اس یه عبَ

یه ٚ زٚ )ٔغبثك تمغیٓ ثٙسي جبٔؼٝ  ASA فیشیىی

ٖ ؽٟیس صسٚلی یشز زر زر ثیٕبرعتبٝ ( وآٔزیىب آ٘غتشیِٛٛصي

وب٘سیس ػُٕ جزاحی ارتٛپسي ا٘ساْ تحتب٘ی ثٛز٘س،  1395عبَ 

ٚارز ایٗ ٔغبِؼٝ ؽس٘س. افزاز ثب چبلی ٔفزط، ٔجتلا ثٝ زرزٞبي 

عبثمٝ تؾٙج، ٔصزف زارٚٞبي ٔشٔٗ، اذتلالات رٚا٘ی، 

ٞب )ثیؼ اسیه ٞفتٝ(، ٌززاٖ، ٔصزف رٚسا٘ٝ ٔغىٗرٚاٖ

ٚارز ایٗ  ززٜیؽ ٚ ثبرزار ٖس٘بٚ ٞبي تٙفغی فٛلب٘ی ػفٛ٘ت

 ٔغبِؼٝ ٘ؾس٘س. 

جسَٚ اػساز ٘فزٜ ثب اعتفبزٜ اس  30ثیٕبراٖ زر زٚ ٌزٜٚ  

اعلاػبت،   وٙٙسٜآٚري ٚ فزز جٕغ ا٘تربة ؽس٘ستصبزفی عٛر ثٝ

ثیٕبراٖ  ،ؽت لجُ اس ػُٕ .اعلاػی ٘ساؽتاس ٘ٛع زارٚي ٔصزفی 

اس ٚیشیت ٚ اعلاػبت ٔزثٛط ثٝ ٔیشاٖ ٔصزف رٚسا٘ٝ تزیبن 

جٟت جٌّٛیزي اس ػلایٓ  ؽسثیٕبراٖ پزعیسٜ ٚ تٛصیٝ 

 8ثیٕبراٖ  .ٔحزٚٔیت، زٚس رٚسا٘ٝ ٚ عجیؼی را ٔصزف وٙٙس

. زر اثتساي ٚرٚز ٔٛاز غذایی زریبفت ٘ىزز٘س عبػت لجُ اسػُٕ

 ،ٞز ویٌّٛزْ ٚسٖ ءعزْ ریٍٙز زٜ عی عی ثٝ اسا ،ثٝ اتبق ػُٕ

یٓ حیبتی زلیمٝ ثٝ ثیٕبر زازٜ ٚ ػلا 15اِی  10ظزف ٔست 

زر ٚضؼیت ٘ؾغتٝ ٚ تحت ؽزایظ اعتزیُ ٚ ثب ؽس. ثیٕبر وٙتزَ 

 اس  L4-L5 یب L3-L4اي اس فضبي ثیٗ ٟٔزٜ 25عزً٘ ؽٕبرٜ 
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  ٍ ّوکاراىًجوِ ًجفی 
 

 1397 خزداد، سِ، شوارُ ششندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد

259 

رٚػ ثیٟٛؽی اعتفبزٜ اس  .ؽسذظ ٚعظ تشریك ا٘جبْ 

حیٗ ػُٕ  .ثٛزِیتز ٔبروبییٗ ٘یٓ زرصس ثٝ ٔیشاٖ زٚ ٚ ٘یٓ ٔیّی

عسیؾٗ ثٝ ثیٕبر زازٜ ٌزْ ٔیساسٚلاْ ٚریسي جٟت ثیغت ٔیّی

پظ اس پبیبٖ جزاحی ثیٕبر ثٝ ریىبٚري ٔٙتمُ ٚ ثٝ ثیٕبر  .ؽس

پٕپ وٙتزَ زرز ٚریسي ثب صس عی عی ٘زٔبَ عبِیٗ ثٝ ٕٞزاٜ 

mg20 ٚاَٚ ٚٔٛرفیٗ زر ٌز ٜ mg20  ٜٔٛرفیٗ ثٝ ٕٞزا

mg100  ٜٚؽس،ٝ عزْ ٔزثٛعٝ اضبفٝ زْٚ ثوتبٔیٗ زر ٌز 

ا٘تربة زٚس زارٚٞب ثز  .ثٛززر عبػت عی عی  6عزػت تشریك 

 .(7)وبرآسٔبیی ثبِیٙی ٌذؽتٝ ثٛز   اعبط ٔغبِؼٝ

ثیٕبراٖ زر عبػبت ٔؾرص  ،عی ثیغت ٚ چٟبر عبػت زر

اعتفزاؽ تٛعظ  تٟٛع ٚثرؾی ٚ راْآٚیشیت ٚ ٕ٘زٜ زرز ٚ 

٘بٔٝ ثجت ٞبي پزعؼٔؼیبرٞبي ٔزثٛعٝ ٔحبعجٝ ٚ زر فزْ

 ٚ عبػت زعتٍبٜ پٕپ لغغ ٚ چٟبر ٚ پظ اس ثیغتٌززیس 

ٕ٘زٜ زرز ثیٕبراٖ تٛعظ  ؽس٘س.ٚري آعپظ اعلاػبت جٕغ

 ،isual analogue scale (VAS) (10-0) ٔمیبط زیساري زرز

صفز تب زٜ ثزحغت زر ایٗ ٔؼیبر ٔب٘ٙس یه ذظ وؼ ٔسرج اس )

ؽٛز، ثسیٗ صٛرت وٝ صفز ٘ؾبٖ ؽست زرز ٕ٘زٜ زٞی ٔی

ٌز ثیؾتزیٗ ؽست زرز زٞٙسٜ وٕتزیٗ ؽست زرز ٚ زٜ ثیبٖ

زر ٔغبِؼبت  ي زرزرٚایی ٚ پبیبیی ٔمیبط زیسار .)ثبؽسٔی

ج وؾٛر ٔٛرز تبئیس لزار ٌزفتٝ ذبرسیبزي زر زاذُ ٚ

 .(11,12,13اعت)

زر ایٗ  ،(0-5)ی أغثرؾی تٛعظ ٔؼیبر رٕ٘زٜ آراْ

لزاري ٚ یه ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ثیساري ٕ٘زٜ ثٙسي صفز ثیبٍ٘ز ثی

ثبؽس، زٚ ذٛاة آِٛزٌی ذفیف ٚ ػسز عٝ ذٛاة وبُٔ ٔی

ٞس، ؽٛز را ٘ؾبٖ ٔیآِٛزٌی وٝ ثب صسا سزٖ ثیسار ٔی

ثبؽس وٝ ثب تحزیه زرز٘بن چٟبر ثیبٍ٘ز ذٛاة آِٛزٌی ٔی

زٞس وٝ ثب ٖ ٔیؽٛز ٚ پٙج ذٛاة ػٕیمی را ٘ؾبثیسار ٔی

ٚ ٔیشاٖ تٟٛع ٚ  ؽٛزتحزیه زرز٘بن ٞٓ ثیسار ٕ٘ی

-N&V Nausea & Vomiting (4 اعتفزاؽ تٛعظ ٔمیبط

یؾتزیٗ ٔیشاٖ تٟٛع ٚ ث :4تٟٛع ٚاعتفزاؽ،  ثسٖٚ :(1) ،(1

ظ اس اتصبَ پٕپ پ 24ٚ  12، 6، 1 ٞبيزر عبػت اعتفزاؽ(

 .ٌززیسٞبي ٔزثٛعٝ ثجت ٚ زر فزْ عٙجیسٜ ؽس

سزي ؽست تٟٛع یه اثشار اعتب٘سارز ٚ ٔؼتجز ٔمیبط ػ

 ٞب ٚ ا٘ٛاع ٔرتّف ٔرتّف ثز رٚي ٌزٜٚ ٔغبِؼبتثٛزٜ ٚ زر 

زر صٛرت  .(41,45) ثیٕبراٖ ثٝ وبر ٌزفتٝ ؽسٜ اعت

، ثیغت زرصس اس پٕپ 3ٚجٛز ٕ٘زٜ زرز ثبلاتز یب ٔغبٚي 

صٛرت ثِٛٛط زاذُ ٚریسي آٞغتٝ عی زٜ زلیمٝ تشریك ثٝ

زٜ زرز صفز یب ثزٚس ػٛارض جب٘جی . زر صٛرت ٕ٘ؽسٔی

 ثرؾی ثیؾتز اس یه،ٔب٘ٙس تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ٚ یب ٕ٘زٜ آراْ

ٞب ثزاي ٌززآٚري زازٜ ؽس.وبٞؼ زازٜ ٔی20% ٔمسار زارٚ 

اي )اس وٝ زر آٖ اعلاػبت سٔیٙٝ ٌززیسچه ِیغتی عزاحی 

لجیُ عٗ، جٙظ، ٘ٛع جزاحی، رٚػ ثیٟٛؽی ٚ ٔست 

ثرؾی، ٕ٘زٜ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ػُٕ(، ٕ٘زٜ زرز، ٕ٘زٜ آراْ

 .ثٛزٌٙجب٘سٜ ؽسٜ 

 آهاری ليتحل ٍ ِیتجش

ْ  اس اعتفبزٜ ثب ٞب زازٜ ٚ  ُیر تحّ ٚ ٝیر تجش spss 20رافرشا  ٘رز

ٖ  بریر ٔؼ ا٘حزاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ صٛرتثٝ جی٘تب  اس اعرتفبزٜ  ثرب  ٚ ثیرب

 زر 05/0 اس وٕتز زاريیٔؼٙ عغح. ؽس٘س یثزرع t-test آسٖٔٛ

 ؽس. ٌزفتٝ ٘ظز

 لاقیهلاحظات اخ

پزٚپٛساَ ایٗ تحمیك تٛعرظ زا٘ؾرٍبٜ ػّرْٛ پشؽرىی ؽرٟیس      

 صررررسٚلی یررررشز تبییررررس ؽررررسٜ اعررررت )وررررس اذررررلاق:  

IR.SSU.medicine.REC.1395.193). 

 ًتایج

وٙٙسٌبٖ ثز ، ٔیبٍ٘یٗ عٗ وُ ؽزوت1ٔغبثك جسَٚ 

عبَ،  60تب  20( زر ٔحسٚزٜ 18/45 ± 59/15حغت عبَ )

 ± 82/20ٔیبٍ٘یٗ ٔست سٔبٖ جزاحی ثز حغت زلیمٝ )

زلیمٝ، ٔیبٍ٘یٗ زٚس ٔٛرفیٗ  130تب  50( زر ٔحسٚزٜ 67/95

تب  10( زر ٔحسٚزٜ 4/18 ± 4/5ٌزْ ) ٔصزفی ثز حغت ٔیّی

 ± 9/2ٌزْ )ٌزْ ٚ ٔیبٍ٘یٗ زٚس وتبٔیٗ ثز حغت ٔیّیٔیّی 30

 ٌزْ ثٛز. ٔیّی 18تب  10( زر ٔحسٚزٜ 07/14

یٗ عٙی ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ 2ٔغبثك جسَٚ   27/44 ± 11/16، ٔیبٍ٘

عبَ ثٛز وٝ ایٗ  1/46 ± 24/15عبَ ٚ ٌزٜٚ وتبٔیٗ + ٔٛرفیٗ 

(. زٚس ٔٛرفیٗ ٔصزفی =65/0pتفبٚت اس ِحبػ آٔبري ٔؼٙبزار ٘جٛز )
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ٌزْ ٚ زر ٌزٜٚ ٔیّی 73/22 ± 46/3زر ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ 

زٔیّی 07/14 ± 89/2ٔٛرفیٗ+وتبٔیٗ  وٝ ایٗ تفبٚت اس  ٌزْ ثٛ

ر ٔست سٔبٖ جزاحی ثیٗ زٚ (. ز=001/0pِحبػ آٔبري ٔؼٙبزار ثٛز )

 (.=71/0pٌزٜٚ ٘یش تفبٚت ٔؼٙبزاري ٔؾبٞسٜ ٘ؾس )

، ٔیبٍ٘یٗ 1آٔسٜ اعت، زر عبػت  3عٛر وٝ جسَٚ ٕٞبٖ

ٕ٘زٜ زرز زر ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ وٕتز اس ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ + وتبٔیٗ ثٛز، 

٘یش  24ٚ  6(. زر عبػبت =41/0pأب ایٗ تفبٚت ٔؼٙبزار ٘جٛز )

ٔٛرفیٗ وٕتز ثٛز أب ایٗ تفبٚت ٞٓ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ زرز زر ٌزٜٚ

، 12(. زر عبػت =49/0p=  ٚ84/0pر ٘جٛز )ثٝ تزتیت أؼٙبز

( زر ٔمبیغٝ 23/2 ± 63/0ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ زرز زر ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ )

زاري عٛر ٔؼٙب( ث77/2ٝ ± 04/1) ٗیٔٛرف + ٗیوتبٔثب ٌزٜٚ 

 1ثرؾی زر عبػبت (. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ آراْ=02/0pوبٞؼ یبفت )

(001/0p< ،)6 (002/0p= ،)12 (001/0p= ٚ )24 (001/0p< )

زاري ثبلاتز اس ٌزٜٚ زیٍز ثٛز عٛر ٔؼٙبزر ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ ثٝ

 (.4)جسَٚ 

ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ  اعتفزاؽ ٚ تٟٛعزر عبػت یه، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ 

 ± 43/0) ٗیٔٛرف + ٗیوتبٔ( وٕتز اس ٌزٜٚ 03/1 ± 18/0)

(. =024/0pار ثٛز )( ثٛز. ایٗ تفبت ثٝ ِحبػ آٔبري ٔؼٙبز23/1

، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ + 6زر عبػت 

(. زر =54/0pوتبٔیٗ وٕتز ثٛز أب ایٗ تفبٚت ٔؼٙبزار ٘جٛز )

، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ زٚ ٌزٜٚ تفبٚتی ثب ٞٓ 12عبػت 

٘یش، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ تٟٛع ٚ  24(. زر عبػت =1/0p٘ساؽت )

وٕتز ثٛز وٝ ایٗ تفبٚت ٔؼٙبزار ٘جٛز اعتفزاؽ ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ 

(083/0p= َٚ5(. )جس.) 
 

 زر ٔغبِؼٝ اثز افشٚزٖ وتبٔیٗ ثٝ ٔٛرفیٗ زر پٕپ زرز ثیٕبراٖ ثؼس اس ػُٕ ارتٛپسي عٗ، ٔست جزاحی، زٚس ٔٛرفیٗ ٚ زٚس وتبٔیٗ ٞبيبذص: ؽ1جسَٚ 

 هتغيز اًحزاف هؼيار ±هياًگيي  حداقل حداکثز

 )عبَ( عٗ 18/45  ± 59/15 20 60

 (زلیمٝ )ٔست جزاحی 67/95 ± 82/20 50 130

 (ٔیّی ٌزْزٚس ٔٛرفیٗ ) 4/18 ± 4/5 10 30

 زٚس وتبٔیٗ )ٔیّی ٌزْ( 07/14 ± 9/2 10 18

                                                                                                                              :t-test 

 

 وتبٔیٗ زر پٕپ زرز ثؼس اس ػُٕ ارتٛپسي ٚزریبفت وٙٙسٜ ٔٛرفیٗ ثٝ تٟٙبیی ٚ ٔٛرفیٗ   ٚ سٔبٖ جزاحی زر زٚ ٌزٜٚ : ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ عٗ، زٚس ٔٛرفی2ٗجسَٚ 

P -Value هتغيز گزٍُ هَرفيي گزٍُ هَرفيي ٍ کتاهيي 

P= 65/0  24/15±1/46  11/16±27/44  عٗ)عبَ( 

P< 001/0  89/2±07/14  46/3±73/22  زٚس ٔٛرفیٗ )ٔیّیٌزْ( 

P= 71/0  57/21±67/94  35/20±67/96  ٔست سٔبٖ جزاحی)زلیمٝ( 
                                                                                                                            :t-test 

 

 وتبٔیٗ زر پٕپ زرز ثؼس اس ػُٕ ارتٛپسي ٚزریبفت وٙٙسٜ ٔٛرفیٗ ثٝ تٟٙبیی ٚ ٔٛرفیٗ  زر زٚ ٌزٜٚ 24ٚ  12، 6، 1عبػبت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ زرز زر  : ٔمبیغ3ٝجسَٚ 

P -Value هتغيز هَرفيي گزٍُ گزٍُ هَرفيي ٍ کتاهيي 

41/0 P = 08/1 ± 07/3 78/0 ± 87/2 (1ٕ٘زٜ زرز)عبػت   

49/0 P = 04/1 ± 23/3 83/0 ± 07/3 (6ٕ٘زٜ زرز)عبػت   

02/0 P = 04/1 ± 77/2 63/0 ± 23/2  (12ٕ٘زٜ زرز)عبػت   

84/0 P = 72/0 ± 37/2 55/0 ± 33/2 (24ٕ٘زٜ زرز )عبػت   

                                                                                                                        :t-test 
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وتبٔیٗ زر پٕپ زرز ثؼس اس ػُٕ  ٙٙسٜ ٔٛرفیٗ ثٝ تٟٙبیی ٚ ٔٛرفیٗ ٚزریبفت و زر زٚ ٌزٜٚ 24ٚ  12، 6، 1ٍ٘یٗ ٕ٘زٜ آرأجرؾی زر عبػبت : ٔمبیغٝ ٔیب4جسَٚ 

 ارتٛپسي

P Value گزٍُ هَرفيي 
گزٍُ هَرفيي + 

 کتاهيي
 هتغيز

001/0 > p 74/0 ± 27/2 57/0 ± 43/1 ْٕ٘زٜ آرا(1ثرؾی)عبػت 

002/0P = 68/0 ± 87/1 49/0 ± 37/1 ْآرا (6ثرؾی )عبػت 

001/0P = 68/0 ± 13/2 63/1 ± 53/1 ْ(12ثرؾی )عبػت  آرا  

001/0> p 53/0 ± 3/2 61/0 ± 63/1 ْآرا (24ثرؾی )عبػت 

                                                                                                                             :t-test 

 

زریبفت وٙٙسٜ ٔٛرفیٗ ثٝ تٟٙبیی ٚ ٔٛرفیٗ ثب وتبٔیٗ زر پٕپ زرز ثؼس اس  زر زٚ ٌزٜٚ 24ٚ  12، 6، 1: ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ زر عبػبت 5جسَٚ 

 ػُٕ ارتٛپسي

P Value هتغيز گزٍُ هَرفيي + کتاهيي گزٍُ هَرفيي 

024/0P = 18/0 ± 03/1 43/0 ± 23/1 
ٕزٜ تٟٛع ٚ ٘

 (1اعتمزاؽ)عبػت

54/0P = 48/0 ± 2/1 34/0 ± 13/1 
ٕ٘زٜ تٟٛع ٚ 

 (6اعتفزاؽ)عبػت

1/0P = 18/0 ± 03/1 18/0 ± 03/1 
ٕ٘زٜ تٟٛع ٚ 

 (12اعتفزاؽ)عبػت

083/0P = 0/0 ± 0/1 3/0 ± 1/1 
ٕ٘زٜ تٜٛ ٚ 

 (24اعتفزاؽ)عبػت

                                                                                                                            :t-test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 فّٛزیبٌزاْ ٔغبِؼٝ
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 بحث

 زتزیٗ زارٚٞبیی ٞغتٙس وٝ ثزاي ایجبٔرسرٞب اس پزوبرثزز

 ثبتٛجٝ ثٝ. (2)رٚ٘س  وبر ٔیزرزي پظ اس ػُٕ جزاحی ثٝ ثی

ػٛارض چٙیٗ زرزي ٔرسرٞب ٘ظیز ٔٛرفیٗ ٚ ٞٓ اثزات ثی

حبضز اس   زر ٔغبِؼٝ (7،)ٞبجب٘جی سیبز ثٝ ز٘جبَ افشایؼ زٚس آٖ

ػٙٛاٖ زارٚي تزویجی اعتفبزٜ ؽس. وتبٔیٗ ثب ثّٛن وتبٔیٗ ثٝ

ٞبي ذٛز زر ؽبخ پؾتی ٘ربع، اثز ثرؾی ٔرسرٞب  ٕ٘ٛزٖ ٌیز٘سٜ

. ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ ثزرعی اثز افشٚزٖ ؾسثر را افشایؼ ٔی

وتبٔیٗ ثٝ ٔٛرفیٗ زر ثیٕبراٖ ٔؼتبز ثؼس اس ػُٕ جزاحی 

 . ارتٛپسي ثٛز

٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ زٚس ٔصزفی ٔٛرفیٗ زر ٌزٜٚ 

عٛر ٔؼٙب زاري وٕتز اس ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ وتبٔیٗ + ٔٛرفیٗ ثٝ

ٖ ٔیشاٖ چٙیٗ ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ افشٚزاعت. ٞٓ

ٔؾرصی اس وتبٔیٗ ثٝ پٕپ زرز زر ثیٕبراٖ ٔؼتبزي وٝ تحت 

جزاحی ارتٛپسي لزار ٌزفتٝ ثٛز٘س، اس ٔیشاٖ ٔصزف ٔٛاز ٔرسر 

 ثزاي  ( عی ٔغبِؼ2014ٝوبعت. اذٛاٖ اوجزي ٚ ٕٞىبرا٘ؼ )

٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ٔمسار  ي،ارتٛپس یجزاح سیوب٘س ٕبریث 60 يرٚ

حی ارتٛپسي وٝ وتبٔیٗ ٔٛرفیٗ ٔصزفی زر ثیٕبراٖ پظ اس جزا

عٛر وزز٘س ثٝثٝ ٕٞزاٜ ٔٛرفیٗ زر پٕپ وٙتزَ زرز زریبفت ٔی

 .(16)زاري وٕتز ثٛز ٔؼٙب

ثبؽس.  ثب ایٗ ٔغبِؼٝ ٞٓ راعتب ٔی اذیز  ثٙبثزایٗ ٘تبیج ٔغبِؼٝ

 افشٚزٖ زٚسٞبي ٘س٘ؾبٖ زاز (2007ؼ )ٔیؾّت ٚ ٕٞىبرا٘

ٞبي زر پٕپ ( 015/0ml/kg) اس وتبٔیٗ ثٝ ٔٛرفیٗ پبییٙی

پظ اس ػُٕ وٙتزِٝ تٛعظ ثیٕبراٖ ثبػث وبٞؼ ٔصزف ٔٛرفیٗ 

 ٔغبِؼٝ ٗیا ثب اذیز  ٔغبِؼٝ جی٘تب .(10)ؽٛز  جزاحی عیٙٝ ٔی

 .ثبؽس یٔ راعتب ٞٓ٘یش 

٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زاز وٝ افشٚزٖ وتبٔیٗ ثٝ ٔٛرفیٗ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ زرز را زر ثیٕبراٖ  زر پٕپ وٙتزِٝ زرز ثیٕبراٖ،

ٕ٘زٜ زرز زر ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ  12زٞس. تٟٙب زر عبػت  وبٞؼ ٕ٘ی

وٕتز ثٛز ٚ زر عبیز عبػبت ٕ٘زٜ زرز زر ثیٗ زٚ ٌزٜٚ تفبٚت 

 ٘س وٝ٘ؾبٖ زاز (2002ؼ )ٔٛرزان ٚ ٕٞىبرا٘ٔؼٙبزاري ٘ساؽت. 

 ٌیزي زر وبٞؼ زرز تأثیز چؾٓ ٗافشٚزٖ وتبٔیٗ ثٝ ٔٛرفی

زرز ٘غجت  اس عزیك پٕپ وٙتزَُ ثززاؽتٗ رحٓ، ػٕاس پظ 

ٔؾرص ؽس   چٙیٗ عی ٕٞیٗ ٔغبِؼٝٔٛرفیٗ ٘سارز. ٞٓثٝ 

 پٕپ زر ثٝ ٔٛرفیٗ وتبٔیٗ پبییٗزٚسٞبي وٝ افشٚزٖ 

 ٔغّٛثیاثزات تغىیٙی  پظ اس ػُٕ،زرز ثیٕبراٖ  وٙتزَ

ػٛارض ٔصزف چٙیٗ ٕٞزاٜ ثبػث وبٞؼ ٞٓٚ  ٘ساؽت

 .(17)ٔرسرٞب ٘ؾس 

زر  ؼوِٛٙسر ٚ ٕٞىبرا٘تٛعظ  وٝ ائغبِؼٝاس عزفی ثب 

زٚس وٓ  تجٛیش ٔؾرص ٌززیس وٝ ؽس،ا٘جبْ  2008عبَ

ثٝ ٕٞزاٜ زٚ عْٛ زٚس اعتب٘سارز ٌزْ( ٔیّی 5) وتبٔیٗ

ی حجزا سثؼس ازرز ثیٕبراٖ  وٙتزَ ٔٛرفیٗ زر پٕپ

تز ؽسٖ وٛتبٜ چٙیٕٗٓ٘زٜ زرز ٚ ٞ ارتٛپسي، عجت وبٞؼ

ٔب   وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔب ٔغبِؼٝ (18) ٔست ٘یبس ثٝ پٕپ ؽس

ػّت ثبؽس وٝ زر  ایٗ تفبٚت ؽبیس ثٝ ایٗ راعتب ٘یغت. ٞٓ

ٔغبِؼٝ حبضز ثزذلاف ٔغبِؼٝ وِٛٙسر ثیٕبراٖ ٔؼتبز ٔٛرز 

ارسیبثی لزارا ٌزفتٙس ٚ ٔب ؽبٞس وبٞؼ ٕ٘زٜ زرز زر ٕٞٝ 

 عبػبت ٘جٛزیٓ.

زر تٕبْ  یثرؾْآرازر ٔغبِؼٝ حبضز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘زٜ 

وٕتز اس ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ  ٗیٔٛرف + ٗیوتبٔعبػبت زر ٌزٜٚ 

٘س وٝ ٕ٘زٜ ز٘یش ٘ؾبٖ زا( 2003ٚ ٕٞىبرا٘ؼ ) ثٛز. آّ٘ٛصٖ

ثرؾی ٌزٜٚ وتبٔیٗ + ٔٛرفیٗ وٕتز اس ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ آراْ

اس ایٗ ٘ظز ثب ٔغبِؼٝ آّ٘ٛصٖ  حبضز. ٔغبِؼٝ (19)ثبؽس  ٔی

ٓٞثبؽس. عٛ ٔی 

٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زاز ٕ٘زٜ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ عبػت 

 + ٗیوتبٔعٛر ٔؼٙبزاري وٕتز اس ٌزٜٚ ٝیه زر ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ ث

زیسٜ ٘ؾس.  ثٛز أب زر ثمیٝ عبػبت تفبٚتی ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ٗیٔٛرف

( ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ افشٚزٖ 2014اوجزي ٚ ٕٞىبرا٘ؼ )اذٛاٖ 

وتبٔیٗ ثٝ پٕپ ٔٛرفیٗ، تأثیزي ثز ٔیشاٖ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ 

زان ٚ ٕٞىبرا٘ؼ . ٔٛر(16)ثیٕبراٖ تحت ٔغبِؼٝ ٘ساؽت 

( ٘یش ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ زر تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ثیٕبراٖ زر زٚ 2002)

ٌزٜٚ ٔٛرفیٗ ٚ ٔٛرفیٗ +وتبٔیٗ تفبٚت ٔؼٙبزاري ٔؾبٞسٜ ٘ؾس 

زؽسٜ اس ایٗ رٚ ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٔغبِؼبت یب .(17)

ٓٞراعتب ٔی.ثبؽس 
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 گيزی ًتيجِ

زر  یٗزر ٌزٜٚ ٔٛرف یٗٔٛرف یبفتی٘ؾبٖ زاز وٝ زٚس زر یج٘تب

 ٚثٛز  یؾتزث يعٛر ٔؼٙب زارثٝ یٗوتبٔ +یٗ ثب ٌزٜٚ ٔٛرف یغٝٔمب

ٓٞٙزٜ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ عبػت  ٗیچ عٛر ٝث یٗزر ٌزٜٚ ٔٛرف یهٕ٘

ز ٗیٔٛرف + ٗیوتبٔوٕتز اس ٌزٜٚ  ئؼٙبزار فشٚزٖ وتبٔیٗ ثٝ . اثز اثٛ

زٜ زرز ٚ آراْ ثرؾی زر ٔمبیغٝ ثب ٔٛرفیٗ ثٝ ٔٛرفیٗ ثز وبٞؼ ٕ٘

ز  .تٟٙبیی وٕتز ثٛ

 ّای هطالؼِ:هشکلات ٍ کاستی

 ٕٞىبري ٘بٔٙبعت ثؼضی ثیٕبراٖ-1

 سٔبٖ ثز ثٛزٖ جٕغ آٚري ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب-2

 سپاسگشاری

پشؽىی ػٕٛٔی   زٚرٜ  ٘بٝٔپبیبٖ حبصُ حبضز ٔمبِٝ

 ػّْٛ زا٘ؾٍبٜ زر وٝ ثبؽس یٔ 4060 ؽٕبرٜ ثٝ ٘جٕٝ ٘جفیذب٘ٓ

 .ؽس ا٘جبْ ؽٟیس صسٚلی یشز یپشؽى

زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٔبِی ایٗ ٔغبِؼٝ ثب حٕبیت 

صسٚلی یشز ا٘جبْ ؽسٜ اعت. ٘ٛیغٙسٌبٖ ٔزاتت لسرزا٘ی ؽٟیس

 ٗیا ياجزا زر وٝ يافزاز تٕبٔی اس ذٛز را اػلاْ ٔی ٕ٘بیٙس.

 .ٓییٕ٘ب یٔ يعپبعٍشار ٕ٘ٛز٘س يبری را ٔب ٔغبِؼٝ

  ٚجٛز ٘سارزتؼارض در هٌافغ: 
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 Introduction: Post-operative pain reduction is one of the problems in the patients with preoperative narcotic 

dependency. Morphine is the most common drugs to control postoperative pain. Due to resistance to morphine 

and  its side effects in addict patients, using of adjuvant drugs such as ketamine has increased. The aim of this 

study was to evaluate the effect of adding ketamine to morphine in patients addicted to opioid with post 

orthopedic operation pain.  

Methods: In a double blind clinical trial, 60 patients undergoing orthopedic operation with history of opioid 

consumption were randomly divided in 2 groups. Post operation, the first group received morphine 20 mg and the 

second group received morphine 20 mg + ketamine 100 mg via IV patient-controlled analgesia (IPCA). The pain 

score as visual analogue scale (VAS), sedation score, and nausea and vomiting were evaluated at 1, 6, 12 and 24 

hours post operation. SPSS v.20 was used for data analysis. 

Results: Results showed that dose of morphine consumption in morphine group was significantly increased 

compared to the morphine + ketamine group (p ˂ 0.001). In addition, only at 12 hours after surgery the mean of pain 

score in the morphine group was significantly reduced compared to the second group (p = 0.02). The mean of 

sedation score at 1 (p ˂ 0.001), 6 (p = 0.002), 12 (p = 0.001) and 24 (p ˂ 0.001) hours after surgery in the morphine 

group was increased compared to the other group. At 1 hour, the mean of nausea and vomiting scores in the 

morphine group was significantly reduced compared to the morphine + ketamine group (p = 0.024). 

Conclusion: Addition of ketamine to morphine in the patients with history of opioid consumption reduced 

using of the morphine. But had no effect on pain and sedation score reduction. 

 

Keywords: Post-operative pain, Orthopedic operation, IV patient-controlled analgesia, Morphine, Ketamine, 

Addiction 
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