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 چكيدُ

 آهاسّا دّذ. هی لشاس تاثیش تحت اس جاهؼِ ٍ خاًَادُ فشد، وِ تاؿذ هی اجتواػی ٍ تْذاؿتی هْن ّای چالؾ اص یىی خَدوـی هقدهِ:

 هشٍس سٍؽ تِ ایشاى دس خَدوـی تشٍص هیضاى تؼییي ّذف تا حاضش هغالؼِ تاؿذ. هی وـَس دس خَدوـی تشٍص افضایؾ اص حاوی

 گشدیذ. اًجام فشاتحلیل ٍ ػیؼتواتیه

 1380 -1393ّای  ـش ؿذُ عی ػالسٍی همالات هٌت تشاًجام ؿذ  فشاتحلیلٍ  ػیؼتواتیههشٍس  تِ سٍؽهغالؼِ حاضش  :رٍش بررسي

 Medlib, ISI , Pubmed , Google scholar , Scopus, Magiran, SID , Irandocّای اعلاػاتی تاًه دس جؼتجَ تا هٌظَس ایي تِ. ؿذ اًجام

ًتایج  شاج ؿذ.تِ عَس هؼتمل اػتخ آهَصؽ دیذُ پظٍّـگش تَػظ دٍّا، ولیِ همالات هشتثظ  تا اػتفادُ اص ٍاطگاى ولیذی ٍ تشویة آى

 هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. STATA (ver 11.1)  ٍSPSS 16افضاس  ًشمهغالؼات تا اػتفادُ اص 

  8 ایشاى وـَس دس خَدوـی تشٍص هیضاى .ؿذًذ هغالؼِ ٍاسد ًفش 31568383 ًوًَِ حجن تا همالِ 30 تؼذاد :ًتايج

 صًاى دس ٍ (اعویٌاى فاكلِ %95 : 6/8–6/13) 1/11 هشداى دس هیضاى ایي گشدیذ. دتشآٍس ًفش كذّضاس دس (اعویٌاى فاكلِ 95%: 8/6 – 1/9)

 واّـی ػیش گزؿتِ دِّ عی وـَس دس خَدوـی تشٍص سًٍذیافتِ ّا ًـاى داد وِ  .آهذ دػت تِ (اعویٌاى % فاكل95ِ : 3/5– 5/9) 4/7

 اػت. داؿتِ

 وـَس غشتی ّای اػتاى وِ یحال دس اػت داؿتِ واّـی سًٍذ اخیش ّای ػال عی ایشاى وـَس دس خَدوـی تشٍص هیضاى گيری: ًتيجِ

 اػت. صًاى اص تیـتش هشاتة تِ هشداى دس هشي تِ هٌجش خَدوـی تشٍص هیضاى ّوچٌیي داؿتٌذ. تالایی ًؼثتاً تشٍص

 

  ػیؼتواتیه هشٍس ،فشاتحلیل ،خَدوـی تشٍص کليدی: ّای ٍاشُ
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 758 938۱-9393ّای  هيساى برٍز خَدکشي در ايراى طي سال… 

 9395دٍرُ بيست ٍ چْارم، شوارُ ًْن، آذر   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

 وِ ّؼت خَد تِ ىسػاًذ آػیة دس آگاّاًِ الذاهی خَدوـی

 اػت هـىلاتی ٍ هؼائل اص یىی ٍ (1) گشدد هی هٌتْی هشي تِ

 ػٌَاى تِ ٍ دّذ هی لشاس شیتأث تحت سا جاهؼِ ٍ خاًَادُ فشد، وِ

 عی خَدوـی تشٍص .(2،3) گشدد هی تلمی یضذاجتواػ سفتاس یه

 تٌْا ًِ وِ اػت گشفتِ خَد تِ سا ای فضایٌذُ سًٍذ اخیش ّای ػال

 تلىِ اػت گشدیذُ جَاهغ تیي دس ًگشاًی ٍ تٌؾ افضایؾ هَجة

 دس افضایؾ ایي .(4) اػت دادُ لشاس خَد شیتأث تحت سا جْاى ول

 ػاصهاى وِ اػت تَدُ وٌٌذُ ًگشاى حذی تِ ػَم ّضاسُ آغاص

 سٍص خَدوـی اص پیـگیشی یالولل يیت اًجوي ٍ تْذاؿت جْاًی

 ـیخَدو اص پیـگیشی جْاًی سٍص ػٌَاى تِ سا ػپتاهثش دّن

 .(5) اػت ًوَدُ گزاسی ًام

 دس ًفش هیلیَى یه ػالاًِ تْذاؿت جْاًی ػاصهاى گضاسؽ عثك

 ّش هتَػظ عَس تِ ٍ دٌّذ هی دػت اص سا خَد جاى خَدوـی اثش

 ّوچٌیي ،(2،6) ًوایذ هی خَدوـی جْاى دس ًفش یه ثاًیِ 40

 ٍ هیلیَى یه 2020 ػال دس ػاصهاى ایي ّای تخویي هغاتك

ٌذ هَفك خَدوـی اثش دس ًفش سّضا ػی ٍ پاًلذ  ػثاست تِ هشد خَاّ

 هشي هَسد یه ثاًیِ 20 ّش هتَػظ عَس تِ ػال ایي عی دیگش

 خَدوـی .(2) افتذ هی اتفاق جْاى دس خَدوـی اص ًاؿی

 هیش ٍ هشي ػلت ػَهیي ٍ جوؼیت ول دس هشي ػلت یاصدّویي

 وـَسّایی دس خَدوـی ؿیَع .(7) اػت ػالِ 15-24 جوؼیت دس

 ٍ اتشیؾ آلواى، هاًٌذ داسًذ لشاس خَدوـی ووشتٌذ سٍی تش وِ

 تیـتشیي وِ اػت ؿذُ گضاسؽ ًفش كذ ّضاس دس 25 ؿشلی اسٍپای

 ًفش دس كذ ّضاس 58 ؿیَع تا هجاسػتاى وـَس تِ هشتَط آى هیضاى

 خَدوـی تِ هشتَط ّای هیضاى گضاسؽ تش اػاع .(8) اػت تَدُ

 تشٍص هیضاى یيتیـتش جْاًی، تْذاؿت ػاصهاى ػضَ سوـَ 90

ی وـَسّای تِ هشتَط هشداى دس 2010 ػال دس خَدوـی  لیتَاً

 ٍ هشد( كذ ّضاس دس 9/53) سٍػیِ هشد(، كذ ّضاس دس 3/61)

 وـَسّای تِ هشتَط صًاى دس ٍ هشد( كذ ّضاس دس 7/48) تلاسٍع

 كذ ّضاس دس 4/13) گَیاى ،صى( كذ ّضاس دس 1/22) ؿوالی وشُ

 .(9) اػت صى( اسكذ ّض دس 2/13) طاپي ٍ صى(

 جوؼیت ول دس ،1380 ػال دس ایشاى دس خَدوـی تشٍص هیضاى

 دس ٍ (10) ًفش كذ ّضاس دس 1/3 صًاى دس ٍ 7/5 هشداى دس ،4/4

كذ  دس 7/2 صًاى دس ٍ هشد كذ ّضاس دس 6/6 هشداى دس 1389 ػال

 تِ ًؼثت ایشاى دس خَدوـی ًشخ .(9) گشدیذ گضاسؽ صى ّضاس

 تالاتش خاٍسهیاًِ وـَسّای ػایش اص ٍلی تش پاییي غشتی وـَسّای

 ًؼثت تِ ایشاى وـَس دس خَدوـی هیضاى اگشچِ .(11) اػت

 كَست جَاى جوؼیت دس آى هَاسد تیـتشیي ٍلی اػت پاییي

 صًذگی سفتِ دػت اص تالمَُ ّای ػال هیضاى ،ًؼثت تِ وِ گیشد هی

 صا تیـتش صًاى دس خَدوـی تِ الذام اگشچِ .(12) یاتذ هی افضایؾ

 هشداى دس هَفك خَدوـی تشٍص هیضاى ٍلی گیشد هی كَست هشداى

 .(13،14) تاؿذ هی صًاى اص تیـتش

 ػَاهل جولِ اص هؤثش ّؼتٌذ پذیذُ ایي تشٍص تش هختلفی ػَاهل

 ٍ جؼوی ّای تیواسی ،تأّل ٍضؼیت جٌغ، ػي، هاًٌذ فشدی

 اػتمادات اػتیاد، تیىاسی، فمش، هاًٌذ اجتواػی ػَاهل هضهي، سٍاًی

 دادى دػت اص هْاجشت، جذایی، هاًٌذ یًسٍا ػَاهل ٍ هزّثی

 تَاى هی سا وَدوی دس جؼوی ٍ جٌؼی یّا ػَءاػتفادُ ػضیضاى،

 .(15) تشد ًام

 آى سًٍذ ًوَدى هـخق ٍ خَدوـی تشٍص هیضاى تؼییي

 ػلت ٍ یؿٌاػ ػثة جْت دس ػَدهٌذی اعلاػات تَاًذ هی

 .ایذًو اسائِ اس خاف صهاًی تشِّ دس خَدوـی واّؾ یا افضایؾ

 هٌاػة ساّىاسّای تذتیش ،سیضی تشًاهِ تِ ووه جْت ّوچٌیي

 هـخق ٍ ًیاص هَسد هٌاتغ تخلیق خَدوـی، اص پیـگیشی

 جِیدسًت داسد. واستشد خغش هؼشم دس ّای گشٍُ ٍ هٌاعك ًوَدى

 دس هٌظَس ایي تِ یا هغالؼِ اخیش ّای ػال عی ایٌىِ تِ تَجِ تا

 تؼییي ّذف تا حاضش غالؼِه اػت ًـذُ ماًجا ایشاى وـَس

 1393 تا 1380 ّای ػال عی خَدوـی سًٍذ ٍ تشٍص هیضاى

 اًجام ایشاى وـَس دس فشاتحلیل ٍ ػیؼتواتیه هشٍس كَست تِ

 .ؿذ

 رٍش بررسي

 دس فشاتحلیل ٍ ػیؼتواتیه هشٍس هغالؼِ یه حاضش هغالؼِ

 تش هغالؼِ ایي ًتایج تاؿذ. هی ایشاى دس خَدوـی تشٍص هیضاى هَسد

 وؼة خاسجی ٍ داخلی هجلات دس ؿذُ چاج همالات ػاعا

 صهاًی فاكلِ دس یافتِ اًتـاس همالات ولیِ پظٍّؾ ایي دس ذ.یگشد

 دس جؼتجَ عی 1393 هاُ اػفٌذ پایاى تا 1380 فشٍسدیي اتتذای
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  759     اىٍ ّوكار سلواى دليری

 9395ًْن، آذر دٍرُ بيست ٍ چْارم، شوارُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 ,Medlib, SID ,Scopus, Science directاعلاػاتی ّای تاًه

Web of Science, Pubmed, Google scholar, Irandoc, 

Magiran ،Springer, Embase ،Cochrane Library Wiley ٍ 

 گشدیذًذ. اًتخاب Google Scholar جؼتجَی هَتَس

 هاًٌذ فاسػی یّا ذٍاطُیول اص اػتفادُ تا همالات جؼتجَی

 هٌفشد كَست تِ هشداى ٍ صًاى خَدوـی ،ایشاى تشٍص، خَدوـی،

 اص جیخاس اعلاػاتی ّای پایگاُ دس .ؿذ اًجام هشوة ٍ

 Suicide, Attempted suicide, Suicide in men یّا ذٍاطُیول

and women, Incidence, Iran ِّای ػولگش اص اػتفادُ تا و 

AND ٍ OR ِؿذًذ. جؼتجَ تشویثی كَست ت 

 دٍ تَػظ ٍ هـخق اػتشاتظی یه تا همالات جؼتجَی

 اتتذا .ؿذ اًجام هؼتمل عَس تِ هؼلظ ٍ ذُید آهَصؽ پظٍّـگش

 یّا ذٍاطُیول ّا آى چىیذُ یا ػٌَاى دس وِ همالاتی توام

 ٍ گشدیذًذ اٍلیِ لیؼت ٍاسد ٍ اػتخشاج تَدًذ هَجَد روشؿذُ

 تا اٍل هشحلِ هشحلِ، دٍ دس ّا آى خلاكِ ٍ ػٌَاى هغالؼِ عی

 هغالؼات دػتی كَست تِ دٍم هشحلِ دس ٍ EndNote افضاس ًشم

 تيه تشسػی عی ػپغ گشدیذ، حزف غیشهشتثظ ٍ تىشاسی

 داؿتٌذ سا هغالؼِ تِ دٍٍس هؼیاسّای وِ همالاتی همالات، واهل

 هغالؼِ ًیاص هَسد اعلاػات اص لیؼتی چه ٍ ًوَدُ تفىیه

 جوؼیت هغالؼِ، صهاى هغالؼِ، هىاى هغالؼِ، ػٌَاى ؿاهل:

 ٍ تْیِ خَدوـی تشٍص هیضاى ٍ ًوًَِ حجن پَؿؾ، تحت

 تشٍص ضاىهی وِ همالاتی دس اػت روش تِ لاصم گشدیذ. تىویل

 آهاسی ّای سٍؽ اص اػتفادُ تا تَد ًـذُ تیاى هؼتمین عَس تِ

 همالِ 132 تؼذاد اٍلیِ جؼتجَی دس .گشدیذ هحاػثِ تشٍص هیضاى

 ٍاجذ همالِ 30 تؼذاد وِ ؿذ یافت تحمیك هَضَع تا هشتثظ

 اص همالات ویفیت اسصیاتی جْت ؿذًذ. هغالؼِ ٍاسد ؿشایظ

 داسای ؼتیل چه ایي .(16) گشدیذ اػتفادُ اػتشٍب ؼتیل چه

 تا لؼوت ّش اّویت اػاع تش یاصدّیاهت وِ اػت لؼوت 22

 30 ؼتیل چه ًْایی اهتیاص ؿذ. اًجام حاضش هغالؼِ تِ تَجِ

 اهتیاص هغالؼِ ایي دس تَد. 15 لثَل لاتل اهتیاص حذالل وِ تَد

 ؿذ. ٍالغ لثَل هَسد 20 تالای

 ٍ ؿاّذی هَسد )تَكیفی، ای هـاّذُ هغالؼات ولیِ

 اتتذای اص وِ ایشاى وـَس دس خَدوـی تشٍص هَسد دس (یگشٍّ ّن

 اًگلیؼی یا فاسػی صتاى تِ 1393 ػال پایاى تا 1380 ػال

 جوؼیت، ول دس تشٍص هیضاى ّا آى دس ٍ تَدًذ هٌتـشؿذُ

 ٍ تَدًذ تشآٍسد لاتل یا ٍ تَد ؿذُ گضاسؽ صًاى ٍ هشداى جوؼیت

 هغالؼاتی ولیِ ٍ ؿذًذ هغالؼِ ٍاسد تَدًذ هغلَب ویفیت داسای

 هغلَب ویفیت فالذ تَد، ؿذُ اًجام خاف ّای گشٍُ دس وِ

 خاسج هغالؼِ اص تَد ًگشدیذ گضاسؽ ّا آى دس تشٍص هیضاى ٍ تَدًذ

 عی ًثَد دػتشع دس ّا آى واهل هتي وِ هغالؼاتی ؿذًذ.

 ؿذًذ. دسیافت ًَیؼٌذُ تا هىاتثِ

 حجن ٍ شٍصت هیضاى تِ تَجِ تا تشٍص ّای هیضاى تشویة جْت

ِ ت هتاآًالیض دس تلادفی اثشات هذل اص ٍ ٍصًی هیاًگیي اص ًوًَِ

 تَػظ ًوَداسّا سػن ؿذ. اػتفادُ هغالؼات ًاّوگٌی دلیل

 عَس تِ سا ّا هیضاى خغی تشسػی وِ Kernel Smoothing سٍؽ

I ؿاخق اص ؿذ. اًجام دّذ هی ًـاى هغلَب
 وَوشاى آصهَى ٍ 2

 تشای Egger’s test ًتایج، يتی ًاّوگًَی همذاس تشسػی تشای

 افضاس ًشم اص ّا دادُ تحلیل ٍ تجضیِ جْت ٍ اًتـاس تَسؽ تشسػی

STATA(11.1) ٍ SPSS-16 ُجْت اًجام هغالؼِ  ؿذ. اػتفاد

حاضش اص وویتِ اخلاق داًـگاُ ػلَم پضؿىی ایلام هجَص اخز 

 گشدیذ.

 ًتايج

 اعلاػاتی، ّای پایگاُ دس جؼتجَ اػاع تش هغالؼِ ایي دس

 ٍ ػٌاٍیي اٍلیِ تشسػی ضوي وِ ؿذ اػتخشاج همالِ 132 تؼذاد

 تا غیشهشتثظ همالِ 41 ٍ تىشاسی همالِ 56 همالات، خلاكِ

 35 واهل هتي ًْایت دس ؿذًذ. خاسج هغالؼِ اص تحمیك، هَضَع

 داسای همالِ 30 تؼذاد وِ گشفت لشاس تشسػی هَسد همالِ

 گشدیذًذ. هغالؼِ ٍاسد ٍ تَدُ هغالؼِ تِ ٍسٍد هؼیاسّای

 جذٍل دس خَدوـی تشٍص جْت تشسػی هَسد همالات هـخلات

 اػت. ؿذُ اسائِ 1

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

25
 ]

 

                             3 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3595-fa.html


 
 760 938۱-9393ّای  هيساى برٍز خَدکشي در ايراى طي سال… 

 9395دٍرُ بيست ٍ چْارم، شوارُ ًْن، آذر   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 فشاتحلیل ٍ ػیؼتواتیه هشٍس اًجام تشای هغالؼات اًتخاب ٍ ٍسٍد هشاحل جضئیات فلَچاست :1 ؿىل

 

 .دًذتَ هغالؼِ تِ ٍسٍد هؼیاسّای ٍاجذ وِ تشسػی هَسد همالات ولی هـخلات :1 جذٍل

هيساى برٍز در 

 زًاى

 هيساى برٍز

 در هرداى

 *هيساى برٍز

 در کل جوعيت
 تعداد ًوًَِ

 سال اًجام

 هطالعِ

 هكاى اًجام

 هطالعِ
 ًَيسٌدُ

 (17)ػلواى خضائی تَیؼشواى)ّوذاى( 1391 110598 3/11 -- --

 (18)هحوَد هثاؿشی چْاسهحال تختیاسی 1391 895263 72/3 28/2 46/1

 (19)صیٌة گشگی شػتاى لاسػتاىؿْ 1391 284356 35/2 36/3 67/1

 (20)جلال پَسالؼجل وشهاًـاُ 1391 1945227 8/13 8/15 45/11

 (21)فشیثشص جثاسی فشد ؿْشػتاى لشدگاى 1390 177813 55/4 16/4 94/4

 (22)اتشاّین خَاجِ ّشهضگاى 1390 1578183 28/2 17/3 39/1

 (23)اتَالحؼي ؿاوشی اػتاى فاسع 1390 4574930 8/4 16/6 39/2

 (24)ػلی واؿی لشػتاى 1390 1716527 8/10 8/12 73/8

 (25)ػیذ حویذ حؼیٌی ؿْشػتاى تجٌَسد 1390 835722 42/4 78/4 4

 (26)احوذ ؿجاػی ول اػتاًْای وـَس 1389 -- -- -- --

 (27)تْضاد اهیشی ّوذاى 1388 1755645 15/12 22/20 08/4

 (28)ػلی خَسؿیذی ایلام 1388 543090 2/14 -- --

 (29)حاجی ًٍذی ػثذا... تَؿْش 1388 921216 12/4 88/2 76/5

 (30)پَسػضیضیهحؼي  ػوٌاى 1388 598296 17/3 5 33/1

 (31)ویاهشث ؿَْلی ایزُ )اَّاص( 1388 203982 92/3 12/5 75/2

لشاس  اسصیاتی هَسدًیض  اص ًظش ویفی هغالؼِ ؿذ ٍهمالِ  35هتي واهل 

 گشفت.

ًذ خاسج ؿذًذ.تَد ویفیت پاییٌی تشخَسداس همالِ وِ اص 5  

ؿذ.همالِ ٍاسد هشحلِ ًْایی 30تؼذاد   

همالِ  ٍاسد  23

فشاتحلیل خَدوـی 

 صًاى ؿذ.

همالِ ٍاسد  22

فشاتحلیل خَدوـی 

 .هشداى ؿذ

همالِ ٍاسد  30تؼذاد 

فشاتحلیل خَدوـی 

 ول وـَس ؿذ.

 .همالِ یافت ؿذ 132دس جؼتجَی اٍلیِ تؼذاد 

همالِ غیشهشتثظ تا هَضَع  41ٍ  همالِ تىشاسی  56 ،ػی ػٌاٍیيتشس عی

 اص هغالؼِ خاسج ؿذًذ.
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  761     اىٍ ّوكار سلواى دليری

 9395ًْن، آذر دٍرُ بيست ٍ چْارم، شوارُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 (32)فشیذ ًجفی اػتاى فاسع 1388 4585300 56/4 92/5 16/3

 (33)پیواى آػتاسوی ایلام 1388 551531 55/17 47/18 47/17

 (34)هشٍجی  واؿاى 1387 400000 75/0 - -

 (35)ػلیشضا هشادی ؿْشػتاى تْاس)ّوذاى( 1387 123869 3/11 37/19 22/3

 (36)ؿشاسُ اػىٌذسیِ ػاٍجثلاؽ )الثشص( 1387 215991 94/6 55/5 38/1

 (37)فَصیِ تخـا گلؼتاى 1387 1677819 96/5 -- --

 (13)هحوذ سفیؼی اػتاى هشوضی 1386 1359953 8/1 76/1 79/1

 (38)ًؼشیي تشخَسداس وشهاًـاُ 1385 164659 14 -- --

 (39)هحؼي سضائیاى ایلام 1384 545787 16 19 54/12

 (40)ػلیشضا احوذی وشهاًـاُ 1384 1869054 8/4 -- --

 (41)هحؼي سضائیاى ول اػتاًْای وـَس 1383 -- -- -- --

 (42)ػلی للؼِ ایْا ّوذاى 1383 1700719 3/8 5/15 11/2

 (43)هحوذ حؼیي تاصیىی گلؼتاى 1382 1596911 7/10 53/20 87/0

 (44)هحؼي سضائیاى ایلام 1382 529821 16/27 21/9 28/23

 (45)هلغفی ػؼادت هؼجذ ػلیواى 1380 106121 2/27 8/34 19

 ًفش ّضاس كذ دس تشٍص *هیضاى

 

 تشٍص هیضاى هغالؼات، یتش سٍ ؿذُ اًجام فشاتحلیل عثك

 %95 : 8/6–1/9) كذ ّضاس ًفشُ دس 8 ایشاى وـَس دس خَدوـی

 خَدوـی تشٍص هیضاى ّوچٌیي گشدیذ، تشآٍسد اعویٌاى( فاكلِ

 فاكلِ %95 : 6/8–6/13) هشد دس كذ ّضاس 1/11 هشداى دس

 %95 : 3/5 –5/9) صى كذ ّضاس دس 4/7 صًاى دس ٍ اعویٌاى(

  .(2 )جذٍل گشدیذ تشآٍسد اعویٌاى( فاكلِ

 1380–1393ّای ػال عی ایشاى دس فشاتحلیل كَست تِ صًاى جوؼیت ٍ هشداى جوؼیت جوؼیت، ول دس خَدوـی تشٍص هیضاى :2 جذٍل

بيشتريي 

3هيساى برٍز  

کوتريي هيساى 

2برٍز  
95۹فاصلِ اطويٌاى  

اًحراف 

 هعيار
9ساى برٍزهي  N 

 هتغير

 برٍزخَدکشي

 ول جوؼیت 117 8 3/6 8/6 1/9 4/0 2/27

 جوؼیت هشداى 43 1/11 1/8 6/8 6/13 5/1 8/34

 جوؼیت صًاى 41 4/7 6/6 3/5 5/9 79/0 1/25

 همالات اص آهذُ دػتِ ت تشٍص هیضاى ووتشیي -2     ًفش كذ ّضاس دس خَدوـی تشٍص هیضاى -1

 هغالؼات اص آهذُ دػتِ ت تشٍص ّای هیضاى تؼذادN    همالات اص آهذُ دػتِ ت تشٍص هیضاى تیـتشیي -3

 

 تشٍص هیضاى تیـتشیي هغالؼات، اص حاكل ّای یافتِ اػاع تش

 هؼجذ ؿْشػتاى تِ هشتَط تشتیة تِ جوؼیت ول دس خَدوـی

 كذ ّضاس دس 26) ایلام اػتاى ًفش(، كذ ّضاس دس 2/27 ػلیواى

 ووتشیي ٍ ًفش( دس كذ ّضاس 2/25 ) وشهاًـاُ اػتاى ٍ ًفش(

 ؿْشػتاى ًفش(، ّضاس دسكذ 4/0 لن اػتاى تِ هشتَط هیضاى

دس كذ  6/1 ) هشوضی اػتاى ٍ ًفش( دس كذ ّضاس 5/0) واؿاى

 اػت. تَدُ ًفش( ّضاس

 ؿْشػتاى تِ هتؼلك هشداى خَدوـی هیضاى تالاتشیي

 ایلام اػتاى (،1380 ػال دس هشد دس كذ ّضاس 8/34 هؼجذػلیواى

دس  7/22 ّوذاى اػتاى ٍ (1388 ػال دس هشد كذ ّضاس دس 8/26

 تِ هتؼلك هیضاى تشیي پاییي ٍ (1383 ػال دس كذ ّضاس هشد

 (،1391 ػال دس هشد دس كذ ّضاس 5/1) فاسع اػتاى لاسػتاى

 اػتاى ٍ (1386 ػال دس هشد دس كذ ّضاس 8/1) هشوضی اػتاى

  اػت. تَدُ (1391 ػال هشد دس كذ ّضاس 3/2) تختیاسی چْاسهحال
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 762 938۱-9393ّای  هيساى برٍز خَدکشي در ايراى طي سال… 

 9395دٍرُ بيست ٍ چْارم، شوارُ ًْن، آذر   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 تِ هغالؼات ًتایج اص حاكل صًاى خَدوـی هیضاى تیـتشیي

 واىیهؼجذػل ؿْشػتاى صى(، دس كذ ّضاس 1/25) ایلام اػتاى

 صى( دس كذ ّضاس 6/14) لشػتاى اػتاى ٍ صى( دس كذ ّضاس 19)

 دس كذ ّضاس 8/0) فاسع اػتاى لاسػتاى تِ هیضاى ووتشیي ٍ

 صى( كذ ّضاس دس هَسد )یه هشوضی ٍ ّشهضگاى اػتاى صى(،

 خَدوـی ًؼثت تشآٍسد اص حاكل ًتایج اػت. داؿتِ اختلاف

 دّذ هی ًـاى وِ گشدیذ تشآٍسد تشاتش 5/1 وـَس دس صى تِ هشد

 صًاى اص تیـتش دسكذ پٌجاُ هشداى دس خَدوـی تشٍص هیضاى

 .اػت

 ّای ػال عی وـَس دس خَدوـی تشٍص خغی سًٍذ تشسػی

  Kernel Smoothing سٍؽ اص ُاػتفاد تا 1393 تا 1380

 تَدُ تالایی تشٍص داسای خَدوـی 1380 ػال دس داد، ًـاى

 هیضاى ووتشیي ٍ یافتِ واّؾ ػشػت تِ 82 ػال تا ػپغ اػت

 ّای ػال عی اػت. دادُ اختلاف خَد تِ ػال ایي دس سا تشٍص

 حال دس آّؼتِ شیػ تا خَدوـی هیضاى 1387  تا 1383

 تا ٍ داؿتِ واّؾ تشٍص سًٍذ 1388 ػال اص اػت، تَدُ افضایؾ

 سًٍذ هجوَع دس اػت. تَدُ واّؾ حال دس ّوچٌاى 1391 ػال

 اػت داؿتِ ًضٍلی ػیش وـَس دس لثل دِّ عی خَدوـی تشٍص

 Egger آصهَى تَػظ اًتـاس تَسؽ تشسػی جْت (.1 )ًوَداس

  داس هؼٌی آهاسی لحاػ اص وِ آهذ دػتِ ت p :32/0 هیضاى

 .ؼتیً

 

 

 

 

 

 

 

 

 1393 تا 1380 ّای ػال عی ایشاى وـَس دس فشاتحلیل كَست تِ خَدوـی تشٍص سًٍذ :1 سداًوَ

 بحث

 وـَس دس خَدوـی تشٍص هیضاى تشآٍسد ّذف تا حاضش هغالؼِ

 دس خَدوـی تشٍص هیضاى گشدیذ. اًجام فشاتحلیل كَست تِ ایشاى

 اص هختلف ّای اػتاى دس وِ ؿذ تشآٍسد ًفش كذ ّضاس دس 8 وـَس

 گضاسؽ ًتایج داؿت. تفاٍت ًفش كذ ّضاس دس 2/27 ات 4/0

 سا وـَس دس خَدوـی تشٍص 1380 ػال دس وـَس لاًًَی پضؿىی

 تشآٍسد تشٍص هیضاى اص ووتش وِ ًوَد روش ًفش كذ ّضاس دس 4/4

 ٍ لشیـی هغالؼِ دس .(46) اػت حاضش فشاتحلیل دس ؿذُ

 ىهیضا گشدیذ اًجام (1384) هغالؼِ 19 یتش سٍ وِ ّوىاساى

 تا وِ ؿذ تشآٍسد ًفش كذ ّضاس دس 4/9 وـَس دس خَدوـی تشٍص

 وِ دیگشی هغالؼِ دس .(47) داسد ّوخَاًی ها هغالؼِ ّای یافتِ

 هشي هَاسد آهاس سٍی تش (1389) ّوىاساى ٍ ؿجاػی تَػظ

 وـَس لاًًَی پضؿىی تَػظ ؿذُ اسائِ خَدوـی تِ هـىَن

 دس َدوـیخ تِ هـىَن هشي هَاسد تشٍص هیضاى گشفت، كَست

 هغالؼِ دس ًوَدًذ. گضاسؽ ًفش دس كذ ّضاس 7/4 سا وـَس ول

 تا لاًًَی پضؿىی تَػظ ؿذُ اسائِ آهاس ّوىاساى ٍ ؿجاػی

 آهاس ؿذى تشآٍسد ووتش دلیل .(26) تَد هتفاٍت تْذاؿت ٍصاست

گضاسؽ  ون اػت هوىي تْذاؿت ٍصاست ٍ لاًًَی پضؿىی تَػظ

 هغالؼات دس ٍ تاؿذ ّا ػاصهاى ایي تِ خَدوـی هَاسد یدّ

 تش دلیك آهاس ایي ؿْشػتاى یا اػتاى ػغح دس ؿذُ اًجام

 گشدد. آٍسی جوغ

 تِ هشتَط خَدوـی تشٍص هیضاى تیـتشیي حاضش هغالؼِ دس

 ّای اػتاى هشتَط هیضاى ووتشیي ٍ وـَس غشب ّای اػتاى

 خَدوـی هیضاى تیـتشیي (،1383) سضائیاى تَد. وـَس هشوضی

 ووتشیي ٍ وشهاًـاُ ٍ لشػتاى ایلام، ایّ اػتاى تِ هشتَط سا
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  763     اىٍ ّوكار سلواى دليری

 9395ًْن، آذر دٍرُ بيست ٍ چْارم، شوارُ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هغالؼِ دس .(41) ًوَد گضاسؽ لن اػتاى تِ هشتَط سا هیضاى

 ّوذاى ٍ وشهاًـاُ لشػتاى، ایلام، ّای اػتاى ّوىاساى ٍ ؿجاػی

 ٍ ػیؼتاى ّشهضگاى، ّای اػتاى ٍ خَدوـی هیضاى تالاتشیي

 وِ دادًذ اختلاف خَد تِ سا هیضاى تشیي پاییي یضد ٍ تلَچؼتاى

 .(26) داسد ّوخَاًی ها هغالؼِ تا

 ًاؿی هشي هیضاى فشاتحلیل ایي اص حاكل ّای یافتِ اػاع تش

 ٍ هشادی ػؼذالِ تَد. صًاى اص تیـتش هشداى دس خَدوـی اص

 7/5 هشداى دس سا خَدوـی تشٍص ضاىیه 1380 ػال دس ّوىاساى

 ًتایج .(10) ًوَدًذ گضاسؽ ًفش كذ ّضاس دس 1/3 صًاى دس ٍ

دس  6/6 سا هشداى دس خَدوـی تشٍص ّوىاساى ٍ ؿجاػی هغالؼِ

 .(26) داد ًـاى صى دس كذ ّضاس 7/2 سا صًاى دس ٍ هشد كذ ّضاس

 داسد. ّوخَاًی حاضش لیفشا تحل ّای یافتِ تا وِ

 خَدوـی هیضاى تالاتشیي داد، ًـاى حاضش هغالؼِ ّای یافتِ

 هیضاى ووتشیي ٍ وـَس غشتی ّای اػتاى تِ هشتَط صًاى ٍ هشداى

 ؿجاػی هغالؼِ دس اػت. تَدُ وـَس جٌَتی ٍ هشوضی تِ هشتَط

 تِ هشداى دس خَدوـی هیضاى تالاتشیي وـَس دس ّوىاساى ٍ

 تِ هیضاى تشیي پاییي ٍ وشهاًـاُ ٍ ّوذاى ایلام، ّای اػتاى

 صًاى تیي دس ٍ ّشهضگاى ٍ تلَچؼتاى ٍ ػیؼتاى ّای اػتاى

 ٍ وشهاًـاُ ٍ ػتاىلش ایلام، ّای اػتاى تِ هیضاى تیـتشیي

 داؿت اختلاف تْشاى ٍ ّشهضگاى ّای اػتاى تِ هیضاى ووتشیي

 داسد. ّوخَاًی ها هغالؼِ ّای یافتِ تا وِ (26،48)

 تِ هشد خَدوـی هیضاى جٌؼیتی ًؼثت حاضش هغالؼِ دس

 ٍ تخـا هغالؼِ دس ًؼثت ایي گشدیذ. تشاتش تشآٍسد 5/1 صى

 ٍ خَاجِ هغالؼِ دس ،(37) 6/1 گلؼتاى اػتاى دس ّوىاساى

 هٌلف هغالؼِ دس ٍ (22) 4 ّشهضگاى اػتاى دس ّوىاساى

 .(49) گشدیذ تشآٍسد تشاتش 3/1 گیلاى دس وؼوایی

 دًٍوایی كَست تِ حاضش هغالؼِ دس خَدوـی تشٍص سًٍذ

 تیـتشیي داسای 1387 ٍ 1380 ػال دس وِ یعَس تِ تَدُ،

 دُتَ هیضاى ووتشیي داسای 1390 ٍ 1383 ػال دس ٍ هیضاى

 سًٍذ ّـتاد دِّ عی ایشاى دس خَدوـی تشٍص هجوَع دس اػت.

 خَدوـی تشٍص سًٍذ دس ؿذُ ایجاد ًَػاًات اػت. داؿتِ واّـی

 ٍ سٍاًی هحیغی، تیَلَطیه، ػَاهل شیتأث اص ًاؿی تَاًذ هی

 تاؿذ. هزوَس ّای ػال عی اجتواػی

 ّا هحذٍدیت

 اًجام صهاى تَدى ًاهـخق ؿاهل: هغالؼِ ّای هحذٍدیت

 تؼذاد تشسػی، تحت جوؼیت تَدى ًاهـخق هغالؼات، شخیت

 هغالؼات، تشخی دس تشسػی هذت عَل تَدى ون ٍ هَاسد ًاوافی

 اص اعلاػات یآٍس جوغ ٍ خاف ّای گشٍُ دس هغالؼات اًجام

 تَد. ...( ٍ تیواسػتاى لاًًَی، )پضؿىی هغالؼات دس هختلف هٌاتغ

 گيری ًتيجِ

 تَدُ پاییي ًؼثتاً ایشاى وـَس دس خَدوـی تشٍص هیضاى اگشچِ

 تشخی ٍلی اػت، داؿتِ واّـی سًٍذ اخیش ّای ػال عی ٍ

 تالای تشٍص داسای ٍ داؿتِ لشاس شیتأث تحت تیـتش ّا اػتاى

 دس صًاى اص تیـتش هشداى وـَس دس ّوچٌیي تاؿٌذ، هی خَدوـی

 گشدد هی پیـٌْاد لزا اًذ، تَدُ هشي تِ هٌجش خَدوـی هؼشم

 داسًذ لشاس تیـتشی خغش هؼشم دس وِ هٌاعمی اتتذا دس

 هتٌاػة، ای هذاخلِ ّای تشًاهِ اجشای تا ٍ گشفتِ لشاس هَسدتَجِ

 تیواساى دسهاى جْت تؼْیلات اسائِ اؿتغال، ایجاد هاًٌذ

 افشاد آهَصؽ ٍ خاًَادُ هـاٍسُ هشاوض غیتأػ سٍاًی، ٍ جؼوی

 ٍ تلاؽ خَدوـی هیضاى واّؾ جْت اٍل هشحلِ دس جاهؼِ،

 ٍ وـَس هٌاعك ػایش ٍ ّا اػتاى ایي دس آى ٍلَع صا تیدسًْا

 ًوایٌذ. پیـگیشی خغش هؼشم دس ّای گشٍُ دس ّوچٌیي

 سپاسگساری

 داًـجَیی تحمیمات وویتِ ٍ پظٍّـی هؼاًٍت اص لِیٍػ يیتذ

 یاسی هغالؼِ ایي اًجام دس سا ها وِ ایلام پضؿىی ػلَم داًـگاُ

 .ؿَد هی لذسداًی ٍ تـىش كویواًِ ًوَدًذ،
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Abstract 

Introduction: Suicide is one of the social and health challenges, which has influenced on the individual, 

family, and society. Statistics reveal that suicide rates have increased in the country. The present research 

carried out to determine the incidence of suicide in Iran through meta-analysis and systematic review.  

Methods: This is a systematic review and meta-analysis study on suicide incidence and trend in Iran by 

reviewing published papers within 2001-2014. To do this, databases including Medlib, Google Scholar, 

Pubmed, ISI, Science direct, SID, Medline, Magiran, and Irandoc were searched and two trained researchers 

independently extracted the articles through keywords and combinations. The results were integrated through 

using weighted average and Poisson distribution.  

Results: In the preliminary searching, 30 papers of 132 were qualified for study. The rate of suicide was 

estimated 8 out of  one hundred thousand in Iran (1/9 – 6/8: 95% confidence interval), which was 11.1 (8/6-

13 / 8: 95% confidence interval) and 7.4 (5/3 – 9/5: 95% confidence interval) in males and females, 

respectively. The results showed that the trend of suicide was descending in the last decade.  

Conclusion: Incidence of suicide has decreased in Iran during last years; however, the incidence was 

relatively high in western provinces. As well as The incidence of suicide leading to death among men far 

more than women. 
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